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1. Zaktadanie konta w systemie EES.

Aby zatozy¢ konto nalezy wej$¢ na strone http://ees.elsevier.com/poamed/
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Po wpisaniu danych nalezy wybrac przycisk Continue.

W kolejnymn kroku uzytkownik zostanie poproszony o wypetnienie konta o dane, ktére beda
niezbedne w trakcie prac redakcyjnych. Po wypetnieniu formularza nalezy wybrac przycisk
Continue.

Personal Information

Title * (Mr., Mrs., Dr., atc.)

First Name *

Middle Name

Last Name *

(Ph.D., M.D., Jr., etc.)

Preferred Name {nickname]

Primary Phone * | (including country code)

|
|
|
|
Degree |
|
|
Secondary Phone |

| {including country cade)

Secondary Phone is for Mobile @ Beeper) Home() Work@ Admin. Asst.©)

Fax Number | | (including country code]

E-rnail Address * | |

If entering more than one e-mail address, use a
semi-colon between each address (e.g.,
joe@thejournal.com;joe@yahoo.com)

Institution Related Information

Position

Institution

Drepartment

Street Address *

City *

State or Province

Zip or Postal Code

Country * | Please choose a country EI

Address is for * Home ) Other)

Available as a Reviewer? Yes () Mo @

Please indicate your areas of expertize by clicking the
button(s) below and entering the requested information
on the following screen.

Personal Classifications (Mone Selected)

Select Personal Classifications

Insert Special Character
Choose A User Name

The username you choose must be unigue within the
system.

If the one you choose is already in use, you vill be
asked for another.

Enter preferred user name * ||

Once you have filled in the required information, click the button below.

Continue == |



2. Logowanie sie

>> Maintenance outage on 14 October 2012 ... more

POLI S H ANNALS OF MEDIC ]NE Contac':::; I% E >>Important security enhancements! Read more...

home | main menu | submit paper | guide for authors | joumal info | register | log in

ELSVIER
Insert Special Character
= Please Enter the Following
Login :
Username:
Guide to logging in Password: |

Author Login Reviewer Login Editor Login Publisher Login

Forgotten Username/Password  Reaister Now  Login Help
Software Copyright @ 2012 Aries Systemns Corporation.

Nastepnie w polu Username wpisaé nazwe uzytkownika, w polu Password wpisa¢ hasto, po
czym wybraé opcje Author Login.

1. Skladanie tekstow

Po zalogowaniu do systemu uzytkownik zostanie przeniesiony do menu gtéwnego
Autora. Aby wprowadzi¢ informacje o tekscie, uzytkownik musi przejs¢ przez
szereg krokéw, z ktorych kazdy moze by¢ albo obowigzkowy albo dobrowolny.
Jezeli dany krok jest obowigzkowy, informacja o tym zostanie podana w gérnej

czesci strony czerwong czcionka.

Now Salinissions
(1 Mes Moot

Docisiom

Ekran 3.1



Aby zgtosi¢ nowy tekst, nalezy klikng¢ polecenie Submit New Manuscript
(Ekran 3.1). Z tego poziomu mozna wprowadzi¢ wszelkie dane odnoszace sie do
artykutu: tekst, obrazy i opisy.



Tytut artykutu

New Manuscript

Frequently Asked Questions Entering an Article Title is Required for Submission.
Enter Article Title

Pleaze enter the title of your man mit a manuscript without a title.

ert Special Character

Ekran 3.2

W przeznaczonym do tego miejscu wpisz tytut artykutu (Ekran 3.2).
Kliknij przycisk Next, aby kontynuowac.

Wybor rodzaju artykutu

New Manuscript

Frequently Asked Questions  Selecting an Article Type is Required for Submission.

v
Please choose the article type of your manuscript from the pull-down mena.
Select Article Type

N
Full Length Article
Short Communication

Review Aricle
Book Review
Letter to the Editor
Discussion
Editorial

Erratum
Miscellaneous
Persanal Report
Publisher's Nate

Ekran 3.3

Z menu rozwijanego wybierz typ artykutu, ktéry najlepiej opisuje charakter
sktadanego dokumentu. Pozycje tej listy moga by¢ rdézne dla poszczegdlnych
Czasopism. Kliknij przycisk Next, aby kontynuowac¢ (Ekran 3.3).



Dodawanie/Edycja/Usuwanie Autorow

Paave seloct iF e o the corrmeponding suthor

Add Athor
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et Authar
Carres ponbing Author

Ekran 3.4

Uzytkownik zostanie przeniesiony do strony umozliwiajgcej dodawanie innych
Autorow, ktérzy przyczynili sie stworzenia tekstu. Tylko osoba bedgca Autorem
odpowiedzialnym za  korespondencje (Correspongding Author) bedzie
otrzymywaé powiadomienia od systemu. Osoba, ktdora dokonuje zgtoszenia
tekstu, nie musi ponownie wprowadzac siebie na liste autoréw, gdyz jest juz
uwzgledniona jako Autor odpowiedzialny za korespondencje. Istnieje mozliwosc
zmiany kolejnosci, w jakiej autorzy pojawig sie w tekscie, za pomocqg strzatek
znajdujacych sie obok nazwisk Autoréow (Ekran 3.4). Kliknij przycisk Next, aby
kontynuowac.

*Uwaga: Istnieje mozliwos¢ zmiany osoby wyznaczonej jako Autor
odpowiedzialny za korespondencje, ale osoba ta takze musi by¢ zarejestrowanym
uzytkownikiem systemu Elsevier Editorial System, gdyz bedzie musiata
kontaktowac sie z systemem podczas procesu sktadania artykutu. Inni autorzy
nie muszg by¢ zarejestrowanymi uzytkownikami systemu, gdyz w procesie
sktadania artykutu zostang wykorzystane dane znajdujace sie w tekscie. Podanie
imienia i nazwiska Autora jest wymagane, natomiast informacje o afiliacji - nie.
Mogq one pomdc jednak Redaktorowi w wybraniu Recenzentéw, ktdrzy nie sg
powigzani z autorami tekstu.



Wybor dziatu/kategorii

New Manuscript

Freguently Acked Cuesticns

Please select the Section or Category related to your manuscript ¥om the drop-down menu below,

210¥%
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v
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Ekran 3.5

Nastepnie uzytkownik zostanie poproszony o wybranie dziatu lub kategorii, do
ktérej nalezy tekst. Pozycje listy Section/Category sa ustalane przez
poszczegllne czasopisma. Lista Section/Category pozwala Autorowi wskazaé,
jakiego dziatu lub kategorii dotyczy zgtoszenie. W zaleznosci od czasopisma
wskazanie dziatu i kategorii moze by¢ opcjonalne, wymagane lub nie pojawic sie
wcale. Kliknij przycisk Next, aby kontynuowac (Ekran 3.5).

Skladanie streszczenia

New Manuscript
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Ekran 3.6



Krok Submit Abstract pozwala Autorowi na wpisanie lub wklejenie streszczenia
artykutu w pole tekstowe (Ekran 3.6). Ten krok réwniez moze by¢ opcjonalny lub
wymagany. Kliknij przycisk Next, aby kontynuowac.

Wprowadzanie stow kluczowych

New Manuscript
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Ekran 3.7

Na tym etapie nalezy wprowadzi¢ wszelkie istotne stowa kluczowe zwigzane
z tekstem. Stowa kluczowe powinny by¢ od siebie oddzielone $rednikami (Ekran
3.7). Ten krok moze by¢ obowigzkowy Ilub nie w zaleznosci od ustawien
czasopisma w systemie EES. Kliknij przycisk Next, aby kontynuowac.



Wybor klasyfikacji dokumentu
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Ekran 3.8

Nastepnym krokiem jest wybranie specjalizacji, jakich dotyczy artykut.
Klasyfikacje sa ustalane indywidualnie przez poszczegoélne czasopisma.
Wybor klasyfikacji pomaga Redaktorowi wybra¢ odpowiednich Recenzentow.
Kliknij przycisk Select Document Classifications (Ekran 3.8), aby
otworzy¢ okno z listg klasyfikacji dostepnych dla danego czasopisma.
Zaznacz pole wyboru obok wybranej klasyfikacji. Mozna wybra¢ dowolng
liczbe klasyfikacji. Kliknij przycisk Submit po dokonaniu wyboru. Kliknij
przycisk Next, aby kontynuowac.



Dodawanie komentarzy

New Manuscript
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Enter Comments
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Ekran 3.9

Ten krok pozwala na dodanie komentarzy, ktére majg zosta¢ przestane do
redakcji (Ekran 3.9). Uwagi te nie pojawiajg sie w artykule. Poszczegdlne
czasopisma mogqg zezwala¢ autorom na przesfanie pliku z komentarzami (listu
polecajgcego) na etapie pdzniejszym. Kliknij przycisk Next, aby kontynuowac.



Dotaczanie plikow

W zaleznosci od wymagan czasopisma moze byc¢ konieczne przestanie wszystkich
materiatdw dotyczacych zgtoszenia przez Internet Ilub dozwolone bedzie
przesyfanie ich przy uzyciu metod tradycyjnych (np. kurierem, pocztg lub
faksem). Dla kazdej pozycji wybierz opcje System Web Online |lub Offline
klikajac odpowiedni przycisk.

Niektore pozycje zgtoszenia beda obowigzkowe, tj. w zaleznosci od rodzaju
artykutu autor moze by¢ zobowigzany do przestania pewnych pozycji zgtoszenia.
Pozycje obowigzkowe sg oznaczone gwiazdkg (Ekran 3.12).

R 19 (=31 =330l =3 =T e Y e SO 0 2
|5||ggest Reviewers | * Guidelines for LaTeX
| * View the interactive tutorial explaining this step

|Dppose Reviewers

= [attach Files |

List all authors in the references; if they exceed the count of six, "Et al” is
used after the 6th author.

Avoid the use of Polish words, in the text, tables and figure, use American
English

You are using the Classic Upload Tool.

To switch to the Enhanced Upload Tool, click: EnizneEd UgleEe TeE

Item “Cover Letter [+]

Description

“Manuscript {excluding Author Identifying Information)
*Title Page {including Author Identifying Information)
File Name: Figure

Table

Video

Video Still

Mo Items have yet been attached for this submission.

Previous | Next

Ekran 3.12

Przycisk Browse stuzy do wybierania plikdw do wysfania. Wybrane pliki sq
dotaczane do listy znajdujacej sie na dole strony, tak jak pokazano ponizej.
Kolejnos¢, w jakiej pliki pojawig sie w pliku PDF, mozna modyfikowac zmieniajac
numery w polach po lewej stronie. W razie potrzeby pliki te mozna usung¢ lub
zastgpi¢ innymi, klikajac polecenie Remove. Mozna takze pobraé dany plik
i obejrze¢ go, klikajac polecenie Download.

Klikniecie przycisku Next spowoduje przejscie do nastepnej strony, ktéra pozwoli
na doktadne sprawdzenie plikdw zatgczonych do przestania. W razie potrzeby
pliki te mogq zostac usuniete lub zastgpione. Po zakonczeniu wyboru plikow do



wystania mozna rozpoczgé proces generowania pliku PDF, klikajac polecenie
Build PDF for my Approval.

Submissions Waiting for Approval by Author Sorcha Flynn

Edit Submission wik alow you 10 fix or akier your submission. Pleass use Edit Submeszon 1o make changes to the meta-data and 10 emove and uplosd new fles that make

Romove Submission wmik Delate your subrmission from the system Pleass use this ONLY if you wos 2 10 permanently remove s submesoon from the system If you are

Cumam

Action Title Date Sulunission Bogan  Status Date
Status

Ekran 3.13

Podczas tworzenia pliku PDF zgloszenie zostaje przeniesione do artykutdéw
oczekujacych na zatwierdzenie autora w sekcji Submissions Waiting for
Author’s Approval. Plik PDF nie otworzy sie automatycznie, ale gdy bedzie
gotowy do przejrzenia pojawi sie opcja View Submission (Ekran 3.13).

Przegladanie i zatwierdzanie tekstu

Aby zatwierdzi¢, edytowad lub usungé zgtoszenie nalezy klikng¢ polecenie View
Submission. Zgtoszenie otworzy sie w programie Adobe Acrobat (wiecej
informacji pod adresem:
http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep2.html), a wybrane elementy
pojawig sie w kolejnosci wybranej podczas kroku Attach File. Jezeli Autor
zdecyduje sie zatwierdzi¢ zgtoszenie, Redakcja otrzyma zawiadomienie pocztg
elektroniczng, a Autor otrzyma potwierdzenie.

Po zatwierdzeniu zgtoszenia przez Autora zgloszenie pojawi sie w sekcji
Submissions Being Processed. Kliknij polecenie Revise Submission,
aby powréci¢ do poczatku procesu skfadania zgtoszenia.



http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep2.html

2. Sledzenie postepu zgtoszenia

Po ztozeniu artykutu do Czasopisma mozna $ledzi¢ postepy ogladajac zgtoszenie
w sekcji Submissions Being Processed (Ekran 4.1). (Uwaga: przegladanie
daty statusu zgtoszenia moze byc¢ niedostepne dla uzytkownika w zaleznosci od
ustawien wybranych przez dane czasopismo.)
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