ISSN 1233-4731

Biuletyn Lekarski

Rok XIX Grudzien 2008 Numer 105
Okregowa Warminsko-Mazurska Izba Lekarska z siedziba w Olsztynie




X1 Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy
Warmiii Mazur ..................... 3

Grupy samoksztatceniowe lekarzy. . . ... 6

Stypendia dla najlepszego
lekarza stazysty. .................... 7

Posiedzenie Komisji Emerytéw. . ....... 7
Archetyp czy stereotyp ofiary przemocy ... .8

Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur. . ........ 9

VIl Ogdlnopolskie Forum Radcéw Prawnych

Okregowych Izb Lekarskich w Olsztynie .. .11

Zespot uzaleznienia od alkoholu . ........ 13
Kronika ORL. . ...........covvvivinninnn 14
SUC] Ry e T P g 16
Tuz obokdrogi ....................... 17
Konferencja w Kaliningradzie. ........... 18

Ars poetica medicorum

Kbn przedstawia.................... 20
Anna Pituch-Noworalska

— Twojesfowa. . .................... 20
Aforyzmy, anegdoty . ................ 20

Nowa wystawa w Muzeum Budownictwa
Ludowego — Parku Etnograficznym
wOlIsztynku. ...t 21

OgfoszeniaPraca. ..................... 21
Obrazy pamieci i nostalgii. Listopad 2008. .22
Informacje Biura .. .................... 24

Fot. na oktadce: dr Bogdan Rybak

CENNIK za REKLAMY w ,Biuletynie Lekarskim” Okregowej
Warmirisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej z siedziba w Olsztynie:

1. Jedna strona — 1.000,00zt
2. Ostatnia strona — 2000,00zt
3. Druga i przedostatnia strona — 1200,00zt
4. 1/2 strony — 350,002zt
5. 1/4 strony — 200,00zt
6. 2 strony $rodek — 2100,00zt
7. Insert do ,Biuletynu” (1 strona A4,

dla catego wydania) — 1000,00z

8. Insert do ,Biuletynu” (mniejsza ilo$c)
— cena do uzgodnienia (nie mniej niz 250z1)

Ceny netto. Przy wiasnych opracowaniach znizki. Warunki
techniczne przekazania materiatéw do uzgodnienia w Redakeji.

SEOWO REDAKTORA NACZELNEGO

1o juz ostatni w tym roku numer ,, Biuletynu Lekarskiego”, poswig-
cony w glownej mierze odbytemu 14 i 15 listopada XI Zjazdowi
Naukowo-Szkoleniowemu Lekarzy Warmii i Mazur, ktérego tema-
tem przewodnim byla rola nauk podstawowych w rozwoju medy-
cyny. Bylo to wazne wydarzenie dla naszego srodowiska, a szcze-
golnie dla tych kolezanek i kolegow, ktorzy mogli zaprezentowac
szerszemu 0golowi lekarzy swoje osiggnigcia na niwie nauki. Zjazd
zaszczycili swojg obecnoscig zaproszeni goscie z Francji i Rosji.
Spotkanie uswietnil uroczysty koncert w Filharmonii Olsztyriskiej
ze specjalnie przygotowanym na tg okazje repertuarem.
Informowalismy juz na lamach naszego biuletynu, iz od 1 paz-
dziernika wzrosly sktadki czlonkowskie dla cztonkow samorzgdu
lekarskiego z 30zt do 40 zI. Zmienily sig takze kryteria zwolnienia
z oplacania skladek oraz znizek przystugujgcych lekarzom.
Sktadke w wysokosci 10zl miesigcznie powinni uiszczac: lekarz
stazysta, lekarz dentysta stazysta. Dodatkowo sktadke obnizong do 10zt moze oplacac lekarz na podstawie
1. jest rencistg w rozumieniu przepisow ustawy z 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych (DzU z 2004 r., nr 39, poz. 353 oraz z 2007 r., nr 191, poz. 1368) lub ustaw
odnoszqcych sie do zaopatrzenia emerytalnego stuzb mundurowych;

2. jest emerytem w rozumieniu przepisow, o ktérych mowa w pkt 1 i ukoriczyl 60 lat — w przypadku kobie-
ty lub 65 lat — w przypadku mezczyzny oraz poza swiadczeniem emerytalnym nie osigga rocznego przy-
chodu przekraczajgcego wysokosc rocznego przychodu osigganego przez lekarza stazyste, ustalonego
zgodnie z rozporzqdzeniem ministra zdrowia z 24 marca 2004 r. w sprawie stazu podyplomowego leka-
rza i lekarza dentysty (DzU nr 57, poz. 553 i nr 207, poz. 2118, z 2005 r. nr 133, poz. 1126 oraz z 2007 r.
nr 127, poz. 882 i nr 160, poz. 1137).

Okregowa Rada Lekarska podejmuje uchwale o ustaleniu wysokosci sktadki cztonkowskiej na poziomie

1011, jezeli lekarz zlozy odpowiedni pisemny wniosek wraz z odpowiednimi zaswiadczeniami.

Lekarz lub lekarz stazysta, ktory nie osigga przychodu moze na podstawie uchwaly Okregowej Rady

Lekarskiej zostac zwolniony z obowigzku oplacania skladki czlonkowskiej na okres, w ktorym nie osigga

przychodu.

Okregowa Rada Lekarska podejmuje uchwalg o zwolnieniu z obowigzku optacania skladki cztonkowskiej,

jezeli lekarz lub lekarz stazysta zlozy odpowiedni pisemny wniosek oraz przedstawi:

1. zaswiadczenie o okresie zarejestrowania w rejestrze bezrobotnych powiatowego urzedu pracy lub

2. kserokopie zeznania o wysokosci dochodu uzyskanego w roku podatkowym poprzedzajgcym rok zloze-

nia wniosku oraz oSwiadczenie o przewidywanym braku przychodu w okresie zwolnienia z oplacania
skladki czlonkowskiej.
Lekarz emeryt, o ktorym mowa powyzej, lub lekarz rencista moze, na podstawie uchwaly Okregowej
Rady Lekarskiej zostac zwolniony z obowigzku oplacania sktadki czlonkowskiej na czas nieokreslony,
jezeli zaprzestal wykonywania zawodu. Okregowa Rada Lekarska podejmuje uchwale o zwolnieniu
lekarza emeryta, o ktorym mowa powyzej, lub lekarza rencisty z obowigzku oplacania skladki cztonkow-
skiej, jezeli lekarz zlozy odpowiedni pisemny wniosek wraz z oswiadczeniem o zaprzestaniu wykonywa-
nia zawodu na czas nieokreslony oraz przedstawi decyzje Zakltadu Ubezpieczen Spolecznych lub wlasci-
wego organu emerytalnego stuzb mundurowych o przyznaniu emerytury lub renty.

Koniecznosc¢ oplacania skladki cztonkowskiej w wysokosci 10z1 przez lekarza emeryta, o ktorym mowa

powyzej, lub renciste obowigzuje od pierwszego dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktorym

Okregowa Rada Lekarska podjeta uchwale o obnizeniu wysokosci skltadki cztonkowskiej.

Mam nadzieje, iz powyzsze informacje wyjasniq sytuacje dotyczqcg tej kwestii. W razie watpliwosci w tej

sprawie prosze o kontakt z ksiggowoscig w Izbie.
Zbigniew Gugnowski
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ZJAZD

Temat wiodacy:

Miejsce obrad:

14 1 15 listopada br. mogliSmy uczestniczy¢ w obradach juz
XI Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy Warmii i Mazur.
Tym razem tematem wiodacym byly nauki podstawowe i ich
rola dla rozwoju medycyny. W sali im. Jana Rymiana, gdzie
odbywaly si¢ wyktady, oraz w sali im. Edwarda Mroza, gdzie
odbywala si¢ sesja plakatowa, ponad 100 lekarzy moglo zapo-
znac sie z osiagnieciami naukowymi swoich kolegdw. W Zjez-
dzie uczestniczyli takze i wygtosili wyklady zaproszeni goscie
z Francji i Rosji.

Zjazd odbyt si¢ pod patronatem honorowym Wiceprezydenta
Olsztyna Anny Wasilewskiej oraz Rektora Uniwersytetu War-
mifsko-Mazurskiego prof. dr. hab. Jézefa Gorniewicza.
Wyktad inauguracyjny na temat roli nauk podstawowych
wygtosit prof. Andrzej Rabczenko z Instytutu Biochemii i Bio-
fizyki PAN w Warszawie.

Zgtoszone prace zostaly podzielone na sesje ze wzgledu na
charakter prezentowanych dziedzin. Zaprezentowano prace

NAUKOWO-SZKOLENIOWY
Lekarzy Warmii i Mazur

14—15 LISTOPADA 2008 r. (pigtek—sobota)

»Rola nauk podstawowych w rozwoju medycyny”

Siedziba Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
Dom Lekarza, ul. Zotnierska 16 C, 10-561 Olsztyn

z dziedzin: I medycyna zachowawcza, choroby wewnetrzne,
neurologia i rehabilitacja, IT chirurgia, III stomatologia, okuli-
styka, I'V pediatria, V Onkologia.

Na zakoficzenie pierwszego dnia obrad wszyscy uczestnicy
i zaproszeni goSci mogli wystuchac¢ koncertu Filharmonii Olsz-
tyfiskiej, ktora z tej okazji zaprezentowata specjalnie przygoto-
wany repertuar. Mozna byto zatem wystucha¢ utworu ,,Gol-
drush Concerto” Jacoba ter Veldhuisa, ktory nalezy do naj-
bardziej znanych utworéw wysokocenionego, czgsto wykony-
wanego wspolczesnego kompozytora holenderskiego, skom-
ponowanego dla dunskiego duetu perkusyjnego Safri Duo.
Utwor ten stat sie w 2001 r. przebojem Festiwalu Muzyki Jaco-
ba ter Veldhuisa w Rotterdamie. Inspiracja ,,Goldrush Con-
certo” byly filmy na temat ostawionej ,,goraczki ztota”.

W drugiej czeSci koncertu przedstawiono balet ,,Ognisty
ptak” Igora Strawinskiego, ktory zostal napisany na zamdwie-
nie Sergiusza Diagiliewa, impresaria stawnych ,,Baletow rosyj-
skich” w Paryzu przed I wojng $wiatowa. Osnowa byla stara

Jelena Kuczerienko

Prof. Andrzej Rabczenko




Przygotowania do sesji plakatowe]

basn rosyjska o ognistym ptaku, ktéry pomaga ksigciu uwol-

ni¢ ksiezniczke z mocy ztego KoScieja. Po scenicznych sukce-

sach ,,Ognistego ptaka” w 1911 r. Strawinski opracowat suite

orkiestrowa, przeznaczong do wykonan koncertowych, ktdora

to wlasnie uczestnikom zjazdu zaprezentowano w Olsztynie.

Roéwnolegle do wyktadow w gtownej sali — na pierwszym pie-

trze — w sali im. Edwarda Mroza prezentowane byly prace

naszych kolegéw w formie plakatowej. Kazdy, kto byt blizej

zainteresowany problemami przedstawionymi na plakatach,

mogt osobiscie spotkad si¢ z autorami podczas ich omawiania

w trakcie drugiego dnia zjazdu.

Sala obrad

Ponizej przedstawiamy autoréw prezentowanych na zjezdzie prac i tematy wykfaddéw.

Sesja | — CHOROBY WEWNETRZNE, NEUROLOGIA | REHABILITACIA
Sesji przewodniczyli:
* prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz,
* prof. dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz.

Kuczerienko Jelena

*| Wiadimirowna (Kaliningrad)

Infekcje na oddziale szpitalnym ratunkowym

.| Drozdowska-Rams Lena

Rola hepcydyny w patogenezie niedokrwistosci u pacjentow
dializowanych otrzewnowo i hemodializowanych

Lachowicz-Wawrzyniak

'| Anna, Adamski Maciej

Strategie leczenia przewlektych zakazen wirusem B zapalenia
watroby (HBV)

Lachowicz-Wawrzyniak

*| Anna, Adamski Maciej

Ocena skutecznosci leczenia przewlektego WZW C interferonem
z rybawiryng, prowadzonego w oddziale obserwacyjno-
-zakaznym w Gizycku w latach 2004-2007

Grabysa Radostaw,

*| Cholewa Marian

Przerost lewej komory i uposledzona filtracja kiebuszkowa jako
subkliniczne powikfania narzadowe u chorych na pierwotne
nadciénienie tetnicze

Postepowanie przedszpitalne z chorym na udar mozgu

*| Biatkowska Joanna

I | e (w aspekcie leczenia trombolitycznego)
8.| Zalisz Marek Przebieg ostrego okresu udaru mézgu u chorych z cukrzycg
9.| Zalisz Marek Trudnosci diagnostyczne w rozpoznaniu przetoki szyjno-jamistej
. . Ocena efektywnosci programu rehabilitacji leczniczej rolnikow
10.| Bubirska Jadwiga w wybranym Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS
Kondratowicz-Czeczek Anna, Wyniki usprawniania pacjentéw po przeby.tej operacyjnej
" rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego stawu

kolanowego

.| Kardacz Tomasz

Rehabilitacja w poradni — projekt poprawy funkcjonowania
opieki zdrowotnej w osrodkach wiejskich

Sesja Il — CHIRURGIA
Sesji przewodniczyli:
e dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM,
e dr hab. n. med. Antoni Dutkiewicz.

Zatotokin Pawet Anatoljewicz

"| (Kaliningrad)

Laparoskopia

Pesta Wiestaw, Wirkowski Adam,

"| Wejcik Stawomir, Juskiewicz Wit

Putapki cholecystektomii laparoskopowej

Pesta Wiestaw, Wirkowski Adam,

*| Wojcik Stawomir, Juskiewicz Wit

Zaopatrzenie perforowanego wrzodu zofadka w technice
laparoskopowej — opis przypadku

.| Pesta Wiestaw, Wirkowski Adam

Przezrozworowe laparoskopowe wyciecie fagodnego guza
przetyku

Tarasiuk Andrzej, Malinowski

.| Piotr, Sadowski Maciej, Dryzner

Rafat, Bfoniecki Mariusz

Splenektomia laparoskopowa — pierwsze doswiadczenia
wiasne

.| Szendorowicz Adam

Laparoskopowa retrospekcja w leczeniu wypadania
odbytnicy — opis przypadku

Wasilewski Grzegorz, Paszkowska

.| Emilia, Stefanowicz Elzbieta,

Szalcunas Anna

Krioplastyka w leczeniu wieloodcinkowych zwezen tetnic
koriczyn dolnych — nowa metoda zastosowana po raz
pierwszy w Dziale Radiologii WSS w Olsztynie

Wasilewski Grzegorz, Paszkowska

.| Emilia, Stefanowicz Elzbieta,

Szalcunas Anna

Leczenie wewnatrznaczyniowe tetniakéw aorty

Wasilewski Grzegorz, Paszkowska

.| Emilia, Stefanowicz Elzbieta,

Szalcunas Anna

Embolizacja wewnatrznaczyniowa jako nowa metoda
leczenia ostrych krwawie w obrebie jamy brzusznej,
miednicy matej

Peterlejtner Tadeusz, Szewczyk

Kamica drdg zofciowych — skutecznos¢ i bezpieczenstwo

.| Kowalski Ireneusz

Trudnosci diagnostyczne i terapeutyczne w deformacjach
kregostupa

‘| Wojtowicz tukasz, Buczyriska

Elzbieta, Szewczyk Tomasz

10. Tomasz, Firkowski Piotr leczenia endoskopowego
stz Abeaniiay Chirurgiczne leczenie jatrogennego uszkodzenia tchawic
11.| Stangiewicz Michat, o isg rzvnadku Jatrogenneg Y
Gofota Janusz Pis przyp
12 Frackowiak Leszek, Operacyjne leczenie nietrzymania moczu metodg TOT
'| Bestecka Maria peracy) y
Lewandowski Tomasz, _— . . L
13.| Podlecka Magda, Giaro Marcin, Ch|rurg|§ bariatryczna w Oddz!alg Chlrurgu 0golnej Szpitala
- . . Pro-Medica MCZ w Etku — doniesienia wstepne
Fiedorowicz Wojciech
1 Nowak Jacek, Malinowski Piotr, | Ptec i wiek jako czynniki ryzyka powikfan neurologicznych
*| Bfoniecki Mariusz po udroznieniu tetnicy szyjnej wewnetrznej
il P, el Poréwnanie wynllfoyv biopsji aspiracyjnej C|enI§0|gfowej
15. v tarczycy oraz wynikéw pooperacyjnego badania
Sadowski Maciej A 7
histopatologicznego
Urbanowicz Krystyna, L .-
16.| Zelechowska Matgorzata, \é\lskazama i wyniki Zywienia pozajelitowego w warunkach
- omowych w okresie 2000-2008
Piziorska Krystyna
17 Wirkowski Adam, Pesta Wiestaw, | Leczenie choroby hemoroidalnej metoda longo —
*| Wojcik Stawomir, Juskiewicz Wit | doswiadczenia wiasne
18 Pesta Wiestaw, Wirkowski Adam, | Kruroskopia z podpowieziowym przecieciem zyt
"| Wojcik Stawomir, Juskiewicz Wit | przeszywajacych (ESDP) — doswiadczenia wiasne
Peterlejtner Tadeusz, Zdrojewski
19 Michat, Kwiasowski Radostaw, Bezpieczenstwo i skutecznos¢ kolonoskopowych

polipektomii




o

20.

Wasilewski Grzegorz, Paszkowska

Emilia, Stefanowicz Elzbieta,
Szalcunas Anna

Wspétczesna diagnostyka urazéw aksonalnych mézgowia
i sttuczenia kory mézgowej

Wasniewski Tomasz,

.| Stefanowicz Marek,

Gowkielewicz Marek

Wptyw czynnikéw socjoekonomicznych na 5-letnie przezycia
wsrdd chorych leczonych z powodu raka btony $luzowej
trzonu macicy

Sesja IIl — STOMATOLOGIA, OKULISTYKA
Sesji przewodniczyli:
* prof. dr hab. n. med. Anna Kurnatowska,

e dr hab. n. med. Marek Kajetan Jurkowski, prof. UWM,
e drn. med. Maria Dowgird.

Wasniewski Tomasz,
Sikorska Magdalena,
Stefanowicz Marek,
Jagietto-Gruszfeld Agnieszka

Choriocarcinoma o nietypowym przebiegu — opis przypadku

.| Casse Michael (Chateauroux)

Siec ustug stomatologicznych dla 0séb uposledzonych
umysfowo w departamencie Indre, wprowadzenie i bilans po
roku funkcjonowania

Sikorska Magdalena,
Kulikowski Waldemar,

*| Jagietto-Gruszfeld Agnieszka,

Rogowski Wojciech

Sekwencyjne leczenie p/ciatami P/EGFR w przerzutowym raku
jelita grubego — opis przypadku

Nowa strategia leczenia chirurgicznego rozszczepu wargi

.| Wojciechowska Matgorzata

Epidemiologia szpiczaka plazmocytowego w woj. warmirisko-
-mazurskim w latach 1999-2005

Gowkielewicz Marek,
Wasniewski Tomasz,

*| Bandurska-Stankiewicz Elzbieta,

Stefanowicz Marek

Czesto$¢ wystepowania otyfosci i cukrzycy u kobiet leczonych
operacyjnie z powodu rozrostu atypowego i raka btony
$luzowej trzonu macicy

Frackowiak Leszek,

.| Chetchowski Janusz,

Ostrzycka Beata

Epidemiologia raka szyjki macicy w wojewddztwie
warminsko-mazurskim w latach 1999-2005

Frackowiak Leszek,

.| Chetchowski Janusz,

Ostrzycka Beata

Wystepowanie raka piersi w wojewddztwie warmirsko-
mazurskim w latach 1999-2005

Zaryjewski Dariusz,
Malarkiewicz Jan,

| Ciunczyk Jarostaw,

Onichimowski Dariusz

Promienica miednicy mniejszej obejmujaca jajnik, jajowad,
pecherz moczowy, odbytnice i esice oraz Sciane miednicy
imitujaca rozsiany proces nowotorowy

'| Beata, Wojciechowska Grazyna

2.| Dudkiewicz Zofia ilub podniebienia
Mikroskop operacyjny w stomatologii ogdlnej.
3.| Bladowski Marek Metoda przekazywania instrumentéw w technice pracy na
szes¢ rak
4.| Kotakowska-Wieremiej Beata Badania _nad zastosowaniem bu_)stymulacp laserowej
w leczeniu opryszczki wargowej
5 Kaczmarek-Mielecka Urszula, | Skojarzone leczenie ortodontyczno-protetyczne ztaman
*| Wojtacka Lucyna poddzigstowych zebéw jednokorzeniowych (praca zespotowa)
Zalewski Stawonmir Analiza leczenia odwarstwien siatkéwki w oddziale
6. Dabrowska Mat o'rzata okulistycznym Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie
i 9 w latach 2005-2007
7.| Zalewski Stawomir 23 G PPV w leczeniu otwordw plamki
8.| Dowgird Maria, Szarejko Beata | Zwyrodnienie plamki zéttej w diagnostyce obrazowej
Dowgird Maria, Szarejko . S ) ) .
9 Wspétczesne mozliwosci leczenia operacyjnego zacmy

Sesja IV — PEDIATRIA
Sesji przewodniczyli:
e dr hab. n. med. Piotr Jurkowski, prof. UWM,
e drn. med. Ewa Szwatkiewicz-Warowicka.

Michalik Dariusz, Malinowski

Postepowanie chirurgiczne w raku zofadka — do$wiadczenia

Piotrowka-Wrobel Brygida,

'| Radomska Katarzyna

Ztozony obraz Kliniczny zakazen mycoplasma pneumoniae —
opis przypadkéw

Piotrowska-Wrébel Brygida,

*| Kaczmarski Maciej

Wptyw palenia tytoniu na wystepowanie obturacji oskrzeli
i astmy u dzieci

Socha-Witulska Ewa

10 o . Oddziatu Chirurgii Ogélnej, Naczyniowej i Onkologicznej
Piotr, Urbanowicz Krystyna Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie
Michalik Dariusz, Niepalpacyjne zmiany ogniskowe piersi — algorytm

11.| Szalcunas Anna, Shafie Danuta, | postepowania realizowany w Wojewddzkim Szpitalu
Sadowski Maciej Specjalistycznym w Olsztynie
Michalik Dariusz, Wspolczgsne postepowanie chlru‘rg|czne‘w cglernleaku §kory

S w oparciu o doswiadczenia Oddziatu Chirurgii Ogélnej,
12.| Sadowski Maciej,

Naczyniowej i Onkologicznej Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie

Piotrowska-Wrobel Brygida,
Kaczmarski Maciej

Atopia jako czynnik ryzyka wystepowania obturacji oskrzeli
i astmy u dzieci

Piotrowska-Wrébel Brygida,

'| Kaczmarski Maciej

Wptyw karmienia naturalnego na wystepowanie objawow
obturacji oskrzeli i astmy u dzieci

Sesja Plakatowa

Sesji przewodniczyli:
e dr hab. n. med. Ireneusz Kowalski, prof. UWM,
e drn. med. Marek Bladowski.

.| Kossakowska-Krajewska Anna

Wystepowanie wrodzonych wad rozwojowych u dzieci
urodzonych w woj. olsztynskim (1998 r.) i w woj. warminsko-
-mazurskim (1999-2000) — ocena czestosci i analiza
epidemiologiczna

.| Bandurska-Stankiewicz

Pieczynski Janusz,

Elzbieta

Cukrzycowe powiktania narzadu wzroku u pacjentow
chorujacych na cukrzyce typu 1 w okresie od momentu
zachorowania do 10 lat trwania choroby, na terenie
wojewd6dztwa warmirisko-mazurskiego

tobodzinska-Mtynarczyk
Elzbieta, Morski Jacek,

‘| Melnyk Aleksandra,

Kownierowicz Urszula

Zespét Guillaina—Barrégo u dzieci

"| Bogdan

Siemieniuk Anna, Kibitda

Przypadek nabtoniaka limfatycznego gardfa dolnego i krtani

.| Bujnowski Tomasz

Przypadek wydzielania protezy gtosowej Rovox 2 z martwych
tkanek wokot przetoki przetykowo-tchawiczej

Fedoniuk Maciej, Pulinski

"| Michat, Choinski Wojciech

Endoskopowe leczenie odptywu pecherzowo-
-moczowodowego u dzieci kopolimerem dekstranomeru
w kwasie hialuronowym w Oddziale Chirurgii Dziecigcej
w Olsztynie

| Kibitda Bogdan,

Ejdys Robert,
Tyworiczuk-Szulc Monika,

Bujnowski Tomasz

Wewnatrzczaszkowe powikfania zatokopochodne u pacjentéw
0Oddziatu Otolaryngologicznego Szpitala Wojewddzkiego
w Olsztynie leczonych w latach 2004-2007

Szostawicki Michat, Choinski

.| Wojciech, Pulinski Michat,

Szendorowicz Adam

Leczenie przepukliny pachwinowej u dzieci metoda
przezskdmego zamkniecia pierécienia pachwinowego (PI.R.S.)

Pulinski Michat, Szostawicki

Appendectomia laparoskopowa — nowy standard leczenia

’| Kibitda Bogdan,

Siemieniuk Anna,
Tyworiczuk-Szulc Monika,

Bujnowski Tomasz

Przypadek ptynotoku usznego u chorej z nawracajgcymi
zapaleniami opon mézgowo-rdzeniowych

Dzieciecym w Olsztynie w latach 1991-2007

Sesja V — ONKOLOGIA
Sesji przewodniczyli:
e dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki,

e dr n. med. Marek Stefanowicz.

'| Katarzyna, Wiatr Dorota,

Surdykowski Leszek

9.| Michat, Szendorowicz Adam ) e Tyworiczuk-Szulc Monika . " . )
) , N )
Choitski Wojciech zapalenia wyrostka u dzieci? 6. Kibitda Bogdan Przypadek czerniaka ztosliwego trabki stuchowej
Epidemiologia oraz wyniki leczenia chfoniaka ziarniczego Tenderenda Michat, (i , Ki by iaki hnik
10 Badowska Wanda, Matas Hodgkina wieku dzieciecego na Oddziale Hematologiczno- 7.| Mastowski Zbigniew, Term.oresg. (G LT I E watroby jako nowa technika
‘| Zofia, Pniewska Anna -Onkologicznym Wojewédzkiego Specjalistycznego Szpitala Biernacki Maciej w chirurgii onkologicznej
DzTeclec.ego W .0|SZtanE.‘ : — Moczulska Beata, Bandurska- b ) boli luk horvch i
11.| stasiak-zaiac Elzbieta Epidemiologia i symptomatologia nowotworow CUN u dzieci 8| stankiewicz Elzbieta Zaburzenia metabolizmu glukozy u chorych z zawatem serca
’ 14 w wojewddztwie warminsko-mazurskim —
- - — Bandurska-Stankiewicz
Ostra biataczka I",“f"b,laStYCZ”a u dzieci diagnozowanych Elzbieta, Myszka-Podgérska | Zaburzenia metabolizmu weglowodanéw u 0s6b z guzami
12.| Badowska Wanda i leczonych w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu 9

nadnerczy

Surdykowski Leszek,
Bandurska-Stankiewicz

Wasilewski Grzegorz,
Paszkowska Emilia,

"| Stefanowicz Elzbieta,

Szalcunas Anna, tapuc Ewa

Doswiadczenia wtasne w diagnostyce zmian ogniskowych
w badaniu MR piersi

10. Elzbieta, Myszka-Podgorska Zaburzenia erekcji u mezczyzn chorych na cukrzyce
Katarzyna
11.| Kozlowska-Trusewicz Danuta Nlewyd_olnc_Jsc nerek — znaczenie okreslam_a poziomu
kreatyniny i GFR we wczesnym rozpoznaniu
12.| Rumitiski Stanistaw Zespot maltretowanego dziecka — opis przypadkéw w wieku

szkolnym




Grupy samoksztatceniowe lekarzy

— ,nowy" sposdb na realizacje obowigzku ksztatcenia ustawicznego
Anna Lella, Piotr Malinowski

Zblizajace sie zakoficzenie pierwszego okresu rozliczenio-
wego budzi wiele emocji i obaw. Ogodlna nieche¢ dotyczy biu-
rokratyzacji i do tego kwestia kosztow. Nikt nie watpi w to,
e lekarze chcg sie ksztalcié i faktycznie przez cale zycie roz-
wijaja sie zawodowo.

Szeroko do problemu ksztatcenia medycznego odnosi si¢ doku-
ment przyjety przez World Federation for Medical Education —
WEFME w 2003 r. w Kopenhadze, zawierajacy Standardy Podno-
szenia Jakosci opracowane przez Swiatowa Federacje Ksztalcenia
Medycznego, w ktorym zapisano wprost: ,,Motywacja do ciagte-
go ksztalcenia si¢ powinna stac si¢ kryterium selekcji studentoéw
na studia medyczne i powinna by¢ wzmacniana podczas wszyst-
kich etapéw ksztalcenia medycznego. (...) Motywacja do usta-
wicznego doskonalenia zawodowego z perspektywy pojedyncze-
go lekarza wywodzi si¢ z trzech glownych zrodet:

* checi dostarczania jak najlepszej opieki pacjentowi,

* obowigzku honorowania wymogdw spoteczenstwa,

* potrzeby zachowania satysfakcji z pracy i niedopuszczenia do
wypalenia zawodowego”.

Dziatalno§¢ naszej Izby dafa kolezankom i kolegom sposob-
no$¢ zdobycia wymaganej liczby punktow. Bogata oferta szkole-
niowa, zréznicowana tematycznie, jaka byla dostepna w Domu
Lekarza, finansowana ze $rodkow unijnych, naszych sktadek i we
wspoOlpracy z towarzystwami naukowymi mogta zadowoli¢ kazde-
go. Teraz trzeba jeszcze zmobilizowac si¢ do wypetnienia druku,
zestawiajacego odbyte szkolenia i ztozy¢ dokument do sekretaria-
tu OWMIL. Cieszy nas, Ze coraz wigcej izb okregowych rozwija si¢
w zakresie ksztalcenia ustawicznego. Na podstawie wykazu NRL
wiemy, ze w zeszlym roku 14 okregowych izb lekarskich byto wpi-
sanych w rejestr podmiotdw szkolacych i prowadzgcych doskona-
lenie zawodowe lekarzy i lekarzy dentystow. W tym roku juz 17
izb oferowato zorganizowane formy szkolen dla swoich cztonkow
(na 24). Stale wymieniamy do$wiadczenia, aby moc zaoferowaé
jak najlepsze i warto§ciowe kursy medyczne.

Do zakoficzenia okresu rozliczeniowego zostato jeszcze troche
czasu, kazdy lekarz i lekarz dentysta we wlasnym zakresie powi-
nien przymierzy¢ si¢ do sporzadzenia bilansu zdobytych punktéw
edukacyjnych, odpowiadajacych poszczeg6lnym formom dosko-
nalenia zawodowego, odszuka¢ dyplomy, za§wiadczenia, dowo-
dy prenumeraty oraz inne wymienione w rozporzadzeniu mini-
stra zdrowia.

Warto tez przeanalizowaé na przyszto$¢ dodatkowe mozliwosci,
dotychczas mato popularne, jak:
* realizacja obowigzku doskonalenia zawodowego poprzez udziat

w szkoleniu wewnetrznym, organizowanym przez grupe lekarzy,
* kursy e-learningowe.

Na stronie internetowej NIL rozwija si¢ platforma edukacyj-
na, zawierajaca akredytowane kursy e-learningowe (www.kursy.
portalmed.pl). Platforma jest wynikiem prac Konsorcjum na rzecz
rozwoju doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow,
zawigzanego mi¢dzy Naczelng Izba Lekarska i Fundacja Informa-
tyki i Zarzadzania.

Goraco polecam lekture ,,Kolejno$¢ dziatan przed rozpocze-
ciem szkolenia wewnetrznego”, sporzadzong przez kolezanke
z Zielonej Gory o jej doswiadczeniach, odnoszacych si¢ do orga-
nizacji szkolefi wewnetrznych. Pozostaje tylko wykorzystaé taka
mozliwos¢. Nizej prezentujemy fragment z tejze lektury.

Anna Lella, Piotr Malinowski

Kolejnos¢ dziatari przed rozpoczeciem szkolenia wewnetrznego:

. Utworzy¢ grupe kolezeriskg.

. Ustali¢ kierownika naukowego.

. Napisac regulamin szkoleri.

. Przygotowac tematy szkolen.

. Przygotowac wzor zaswiadczenia lub certyfikatu.

. Wystapic do Izby Lekarskiej o potwierdzenie spelnienia warun-

kow ksztalcenia podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystow.

7. Zlozy¢ w Izbie wniosek o wpis do rejestru podmiotow prowadzg-
cych ksztatcenie podyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow.

8. Rownoczesnie wystgpi¢ do Okregowej Rady Lekarskiej o zwol-
nienie z oplat zwigzanych z rejestracjg.

QN N W N~

Ad 1. Jesli jest to NZOZ czy praktyka grupowa to po prostu zrobi¢
liste lekarzy chegeych uczestniczycé w szkoleniach. My jeste-
smy w osiem kolezanek z indywidualnych i specjalistycz-
nych praktyk lekarskich. Spotykamy si¢ zawsze w dowol-
nie wybrany pigtek, raz w miesigcu od 13.00 do 15.00.Usta-
litysmy alfabetyczng kolejnos¢ spotkari co miesigc u kolej-
nej kolezanki. Gospodyni przygotowuje kawe, herbate i cia-
sto, a kolejna z listy opracowuje i przedstawia zaplanowany
temat. Zawsze jest bardzo ozywiona dyskusja. Nie obywa sig
bez omowienia biezgcych spraw, dotyczgcych wszystkiego.
Wybralysmy jedng z kolezanek, ktora zajela sie tq calq papier-
kowg sprawq. Przy pomocy p. Kierownik Biura poszio cal-
kiem sprawnie (wypelnianie drukow).

W regulaminie szkoleri wypisalysmy terminy spotkan, spo-
s6b dokumentowania (lista obecnosci, fotografia uczestni-
czek z datg), terminy skladania informacji do Izby o plano-
wanym, a potem o odbytym szkoleniu, o wydawaniu zaswiad-
czenia jeden raz w roku z podsumowaniem punktow.
Wybralysmy tematy ze wszystkich specjalnosci stomatologicz-
nych. Poniewaz jest nas osiem z réznymi specjalizacjami, naj-
czesciej kazda przygotowuje temat ze swojej specjalnosci, ale nie

tylko.

Ad 2.

Ad 3.

Ad 4.
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Ad 5. UznalySmy, ze zaswiadczenie zwykle,
proste bedzie adekwatne.

Po uzyskaniu informacji o podjeciu
uchwaly przez Okregowg Rade mozna
przystapic do realizacji szkoleri. Na 30 dni
(lub 2 tyg.) przed kazdym szkoleniem nale-
2y w Izbie zlozy¢ informacje o formie szko-
lenia wraz z oSwiadczeniem (tres¢ tego
oswiadczenia jest w kazdej Izbie).

Po odbytym szkoleniu sprawozdanie
z jego przebiegu (my ustalilysmy, ze sklada-
my je raz w roku wraz z podsumowaniem
pkt dla kazdej kolezanki — nie wszystkie sq
obecne na kazdym spotkaniu).

Uwaga! Jesli prowadzimy swojq dzia-
lalnos¢ gospodarczqg, a chcemy dodatko-
wo prowadzi¢ szkolenia, musimy rozsze-
rzy¢ dziatalnosé w Ewidencji Dziatalnosci
Gospodarczej (Urzgd Miasta lub Gminy).

Niby bardzo duzo zachodu, a to tylko
Jedna, dwie wizyty w Izbie! My traktujemy te
spotkania jako Swietng integracje kolezeri-
skq, zawodowg, a przy tym ciggle si¢ uczy-
my. Przyjemne z pozytecznym!

Zycze powodzenia w realizacji szkoleri
wewnetrznych.

lek. dent. Anna Mackiewicz
Przewodniczgca Okregowej Izby
Lekarskiej

w Zielonej Gorze

Stypendia
dla najlepszego lekarza stazysty

Milo nam poinfor-
mowac czytelnikow,
iz zgodnie z uchwa-
ta Okregowego Zjaz-
du Lekarzy Okregowa
Rada Lekarska War-
minsko-Mazurskiej
Okregowej Izby Lekar-
skiej w Olsztynie przy-
znala dwa stypendia za
najlepszy wynik Lekar-
skiego i Lekarsko-Den-
tystycznego Egzaminu
Panstwowego, osiggnie-
ty przezlekarzyi lekarzy
dentystéw, ktdrzy odby-
li staz na terenie dziata-
nia naszej Izby i zostali
wpisani do rejestru sta-
tych cztonkow Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Nagrody te otrzymali: lekarz Magdalena Zofia Gorczycaz wynikiem 167 punk-
tow (84,8%) oraz lekarz dentysta Ewelina Ferenc-Podziewska z wynikiem
149 punktow (75,3%). Stypendia te zostaly wreczone na posiedzeniu Okrego-
wej Rady Lekarskiej 5 listopada 2008 .

Gratulujemy
Redakcja

PO Sie dzenie KO mis 1 i Emeryt ()W Najserdeczniejsze podziekowania

Z inicjatywy Komisji Emerytow naszej
izby 29 pazdziernika 2008 r. mogliSmy
wystucha¢ wystapienia nestora chirur-
gii olsztynskiej dr. Stanistawa Niepsu-
ja. Przez ponad pdttorej godziny stucha-
lismy wielu klasycznych przebojow z lat
minionych, przeplatanych wierszami
i fraszkami napisanymi z okazji okreslo-
nych wydarzen zyciowych i zawodowych,
a takze iz potrzeby serca. Wszystko to
okraszone dowcipnym komentarzem
autora, wzbudzajacym aplauz publicz-
noéci. Dla wielu z nas byta to mozliwos¢
poznania dr. Niepsuja z calkowicie innej
strony.

Redakcja

calemu Zespolowi Kliniki Chi-
rurgii Ogolnej Szpitala MSWiA
w Olsztynie kierowanemu przez
prof. dr hab. n. med. Jadwige
Snarskq za wspanialg, peilng
serca, fachowgq opieke. Szcze-
golne podzigkowania mistrzowi
skalpela dr. Rafatowi Suszkiewi-
cZowi za uratowanie zZycia i zdro-
wia. Najwspanialszym piele-
gniarkom serdeczne Bog zaplac.

Wanda Szemiel z corkq
i wnukami




Archetyp czy stereotyp ofiary przemocy?

Przemoc swymi archetypicznymi korzeniami siega bardzo gteboko, az
do prapoczatkdw dziejéw $wiata i ludzkosci. Sq one opisane w rozlicz-
nych mitach kreacyjnych. Najblizsza nam jest kultura hellenska i dlate-
go postuze sie mitami greckimi. Mitologia byta psychologig starozytno-
$ci. W mitach kryja sie uniwersalne prawdy o podstawowych wzorcach
psychiki ludzkiej i ludzkiego doswiadczenia. Jung nazwat je archetypa-
mi stanowigcymi sity psychiczne, zdolne ksztattowac i radykalnie zmie-
nia¢ cztowieka. Sledzac losy bogéw, jednoczesnie odnajdujemy korze-
nie archetypiczne naszych emocji, uczu¢ wptywajacych na nasze zacho-
wania. Ich boskie pochodzenie uzasadnia nieuchronno$¢ przeznaczenia,
losu i ich niezbednos¢ dla naszego rozwoju duchowego.

Na poczatku byt Chaos, wielka otchtan petna sity twérczej i wszyst-
kich zarodkéw przysztego Swiata. Z tej napetnionej otchfani wytonity sie
dwa potezne bdstwa, pierwsza krélewska para bogéw: Gaja — Ziemia
i Uranos — Niebo. Oni dali poczatek wielu pokoleniom bogdw. Niestety,
praojciec dat réwniez poczatek przemocy, gdyz bedac niezadowolonym
ze swego potomstwa — byli to tytani i cyklopi — stracit ich w bezdenne
czelusci Tartaru. Gdy matka Gaja ustyszata jeki potepionych i odrzuco-
nych swych dzieci, znienawidzita ich wyrodnego ojca i wraz z najmtod-
szym synem Kronosem uknuta spisek przeciwko Uranosowi. Kronos ze
stalowym sierpem zaczait sie na swego ojca, obcigt mu genitalia, wrzucit
je do wod oceanu, ktore spienity sie okrutnie, a z tej piany wytonita sie
bogini mitosci i seksu — Afrodyta. Rdwnoczesnie z krwi haniebnie oka-
leczonego boga zrodzity sie trzy straszne boginie zemsty — Erynie. Kro-
nos, rzadzac Swiatem, pamietat o klagtwie swego ojca, ktéry mu przepo-
wiedziat, ze i jemu syn odbierze berfo. Kazde wiec dziecko, ktére powi-
ta mu zona Reja, natychmiast potykat. Gdy narodzito sie szdste dziecko,
Reja podata Kronosowi kamien zawiniety w pieluszki, a dziecko ukry-
ta na ziemi. Nadata mu imie Zeus. Gdy Zeus dorést i wyszedt z ukrycia,
stanat do walki z ojcem, ktory weczesniej po podaniu przez Reje $rodka
wymiotnego wsrdd straszliwych meczarni wyrzucit z powrotem potknie-
te potomstwo. Gdy po 10-letniej wojnie Zeus w koncu zwyciezyt, wygla-
dafo na to, ze wreszcie zapanuje pokoj na niebie i ziemi. Niestety, fala
przemocy toczyta sie dalej, nie oszczedzajac nikogo.

Najstynniejsza ofiarg przemocy okazafa sie Persefona — bezbronna
corka poteznej bogini Demeter. Wpadtfa ona w oko bogowi krélestwa
podziemi Hadesowi, ktéry chciat jg poslubi¢. Zwrdcit sie do Zeusa, pro-
sz go o zgode, ale Zeus, nie chcac sie naraza¢ Demeter, zwlekat z odpo-
wiedzia. Zniecierpliwiony Hades podjat dziafania na wtasng reke. Spra-
wit, Ze na tace, na ktorej Persefona zbierata kwiaty, wyrdst stugtowy nar-
cyz swym cudownym blaskiem porazajacy kazdego, kto na niego spoj-
rzat, o rozkosznej woni unoszacej sie po niebie, ziemi i morzu. Persefo-
na siegata wiasnie po ten kwiat, gdy ziemia sie rozstgpita, wychylit z niej
Hades, sita uprowadzajgc dziewczyne. Gdy uwozit jg ztotym rydwa-
nem, jej zafobne zawodzenia styszaty jedynie Stonce i Ksiezyc. Wszyst-
ko to dziato sie za niemym przyzwoleniem Zeusa, ktéry w tym czasie
bawit gdzie$ w interesach. Historia odzyskania corki przez zdesperowa-
na, gotowa na wszystko matke zastuguje na osobng opowies¢. Zajmij-
my sie ofiarg uprowadzenia, czyli Persefong. Stracita swojg niewinnos¢,
naiwnos¢, zyskata status zony, krélowej podziemi, wtadze w krélestwie
cienia, moc i doswiadczenie. Tym, co pozwolito Persefonie przetrwac,
odzyska¢ mozliwos¢ powrotu na ziemie przez 2/3 roku, byta afirmujaca

zycie mito$¢ macierzyriska Demeter. Bogini ta demonstruje nam najciez-
szg prébe macierzynstwa: nie wypierajac sie przywiazania i wiasnych
planéw co do dziecka, lojalnie towarzyszy corce w jej doswiadczeniach
transformacji. Demeter i Persefona to dwa aspekty jednego, mityczne-
go uprowadzenia.

Historia ta stuzy réwniez medytacji nad sama $miercig. Hades moze
przybra¢ posta¢ doswiadczenia smierci, ktéra dosiega kogos$ bliskiego,
badZ o ktéra ocieramy sie sami. Zgoda na to, by $mier¢ nas poruszyta,
by wtajemniczyta nas w misteria podziemi, a nastepnie, odmienionych
na zawsze, przywrdcita zyciu, wymaga gtebokiej, macierzyniskiej afirma-
qji zycia. Ten, kto dopuscit do siebie doswiadczenia $mierci i pozwolit im
sie uprowadzi¢ do podziemi, wraca niosac pestki granatu (symbol Perse-
fony) — owocu, ktory na zewnatrz wyglada stonecznie i zdrowo, jednak
jego wnetrze, niezwykle ekspresyjne, wypetniaja ciemne nasiona, sym-
bolizujace $wiat podziemi.

Czesto udziatem wspotczesnej Persefony jest jakas tragedia lub
powazna trauma w dziecinstwie i (lub) mtodosci. By¢ moze byta ofia-
ra przemocy i naduzy¢ lub doswiadczyta bolesnej straty jednego z rodzi-
cOw. Jak bogini, zostata przedwczesnie wciggnieta w smutny, tragiczny
Swiat, ktory zmusit ja do przedwczesnej dojrzatosci i sprawit, ze zamkne-
fa sie w swoim Swiecie wewnetrznym. P6zniej moze utknac¢ w roli ofia-
ry, poslubi¢ brutalnego lub przegranego i uzaleznionego mezczyzne. Tak
jak w micie, teskni za utracona, przedwczesnie jej odebrang niewinno-
$cig i niejako zamraza sie w tej tesknocie i zalu. To powoduje, ze nie chce
dorosnac i uznac swej mocy, ktora pozwolitaby jej wyjs¢ z roli ofiary. Nie
chce tez sama przed sobg przyznac sie do swego cierpienia, zachowujgc
za wszelka cene postac¢ niewinnej dziewczynki. Tym samym wyrzeka sie
swojej wiadzy w krélestwie cienia.

Dojrzata Persefona, ktora zintegrowata swoje cierpienie i rozumie je
jak nikt, moze oddac sie pracy na rzecz potrzebujacych i cierpigcych. Jest
niezmiernie wrazliwa na energie i aure otoczenia, wyczuwa najsubtel-
niejsze poruszenia uczu¢ i standéw innych oséb. Rzec by mozna, iz czyta
w ich duszach i przenika na wskro$ ich nieSwiadome, ukryte motywacje.
Ma bardzo bogate i intensywne zycie wewnetrzne. Nierzadkie sg u niej
zdolnosci telepatyczne i parapsychiczne. Przejeta jest tajemnica istnienia
i metafizycznymi zagadnieniami dobra i zta, zycia i $mierci.

Zamiast utozsamiac jg z syndromem ofiary przemocy, zespotem
wyuczonej bezradnosci, skorzystajmy z ustug Hermesa, uzyjmy sztuki her-
meneutyki, by godzi¢ doswiadczenia gfebi i ciemnosci z zyciem codzien-
nym, przywroci¢ zwigzek pomiedzy duszg matczyng, ktéra za wszelka
cene sprzyja zyciu, a duszg corki, ktérg ciggnie od zycia ku nieznanemu.
Przez odkrycie funkcjonowania mitu Demeter—Persefony mamy szanse,
ujmujac w dton ktos zboza, uczestniczy¢ w misterium eleuzyjskim, ini-
cjacji od $mierci ku nowemu zyciu. Owocem misterium jest nasze zmar-
twychwstanie — na podobieristwo Persefony, czy tez ziarna na jesieni,
z otchfani, w ktdrej formuje sie dusza ku nieustajacej obfitosci zycia.

Bibliografia:

1. Jan Parandowski, Mitologia

2. Thomas Moore, W trosce o dusze

3. ,Remedium” — nr z marca 1998 r.

Apolonia Szarkowicz-Miyriska




Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur
W imieniu Kapituty Odznaczenia serdecznie zapraszamy wszystkich do sktadania wnioskéw o uhonorowanie
kolegow lekarzy szczegdlnie zastuzonych dla srodowiska samorzadu lekarskiego Warmii i Mazur, propagujacych
region Warmii i Mazur w kraju i za granica.
Wypetnione ponizej zgtoszenie prosze przesta¢ na adres sekretariatu Izby w terminie do 13 lutego 2009 r.
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Uroczyste rozpoczecie VII Ogol-
nopolskiego Forum Radcoéw Praw-
nych Okregowych Izb Lekarskich,
zorganizowanego od 28 do 30 sierp-
nia przez OWMIL w Olsztynie, miato
miejsce w samym sercu olsztyfiskiej
Starowki — na Zamku Kapituty War-
minskie;.

W tym miejscu konieczne jest wyja-
$nienie — nazwa spotkan jest nieco
mylaca. Sugeruje bowiem, ze uczest-
nicza w nich jedynie prawnicy z okre-
gowych izb lekarskich. Idea tych spo-
tkafi nie moglaby jednak by¢ w pelni realizowana bez radcow praw-
nych z Naczelnej Izby Lekarskiej. Ponadto z kazdym kolejnym Forum

grono jego uczestnikOw powicksza si¢ takze o lekarzy i lekarzy den-
tystdw, zajmujacych stanowiska funkcyjne w poszczeg6lnych okrego-
wych izbach lekarskich, a takze w Naczelnej Izbie Lekarskiej.

Po przywitaniu gosci przez Przewodniczacego ORL dr. Leszka
Dudzinskiego oraz przez Sekretarz ORL dr Anne Lelle, rozpoczat
si¢ pierwszy wyklad, ktérego tematem byly wybrane zagadnienia udzie-
lania przez pacjenta zgody na leczenie. Wyktad wygtosil Jacek Igna-
czewski, s¢dzia sadu rejonowego, ktory oprocz wykonywania w Olszty-
nie swojego zawodu, prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczna, jest tez auto-
rem wielu publikacji z zakresu prawa. Z punktu widzenia osob zajmu-
jacych sie¢ prawem medycznym jedna z wazniejszych pozycji ksiazko-
wych jego autorstwa jest Zgoda pacjenta na leczenie, wydana przez
wydawnictwo ,, Twoje zdrowie”.

Kolejna sesja odbywala si¢ juz w siedzibie Okrg¢gowej Warmin-
sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie. Tematem tej sesji byly
,» Wybrane aspekty czasu pracy lekarzy w publicznych zaktadach opie-
ki zdrowotne;j”, prezentowane przez doktora nauk prawnych Zbignie-
wa Myszke, sedziego Sadu Najwyzszego.

Uczestnicy forum podczas wyktadow

VIl Ogélnopolskie Forum Radcéw Prawnych
Okregowych Izb Lekarskich w Olsztynie

Mozna powiedzie¢, ze jego wyklad stanowil cezur¢ migdzy czeScia
Forum, nazwe ja umownie ,,zewnetrzng”, podczas ktorej swoje poglady
i wiedze prezentowali goScie z zewnatrz, a czgécia ,,wewngetrzng”, kiedy
sami uczestnicy Forum omawiali aktualne problemy prawne, przed jaki-
mi stajq izby lekarskie.

Jednym z poruszanych zagadnief,, ktore pojawilo si¢ juz na
V Forum, zorganizowanym w Kazimierzu Dolnym nad Wisla przez
Lubelska Izbe¢ Lekarska, bylo zagadnienie opfat za wpis do rejestru
podmiotéw, prowadzacych ksztatcenie podyplomowe lekarzy i leka-
rzy dentystow.

Uczestnicy uzgodnili i przyjeli stanowisko w tej kwestii, przekaza-
ne obecnemu na Forum dr. Mariuszowi Janikowskiemu, sekretarzowi
Naczelnej Izby Lekarskiej, ktorego tres¢ pozwolg sobie przytoczy¢:

Uczestnicy VII Ogolnopolskiego Forum Radcow Prawnych Okrego-
wych Izb Lekarskich uznajg za niezbedne jak najszybsze podjecie przez
Naczelng Radg Lekarskq dzialari zmierzajgcych do nowelizacji przepi-
sow ustawy z dnia 5 grudnia 1996 1. 0 zawodach lekarza i lekarza denty-
sty (DzU z 2005 ., nr 226, poz. 1943, z pozn. zm.), jak rowniez rozporzg-
dzenia ministra zdrowia z dnia 5 grudnia 2006 r. w sprawie rejestru pod-
miotow prowadzqcych ksztalcenie podyplomowe lekarzy i lekarzy denty-
stow (DzU z 2006 r., nr 239, poz.1739).

Zdaniem uczestnikéw Forum konieczne jest zréznicowanie wyso-
kosci oplat za wpis i inne zdarzenia do rejestru podmiotow prowadzq-
cych ksztalcenie podyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow, ktore bedzie
uwzglednialo charakter non profit niektorych podmiotow prowadzgcych
ksztalcenie i ich statutowe zadania w tym zakresie.

W aktualnym stanie prawnym jedyng mozliwosc dywersyfikacji wyso-
kosci oplat jest dokonanie tego w ramach przepiséw powszechnie obo-
wigzujgcych.

Brak jest podstawy prawnej do podejmowania decyzji w tym zakresie
przez organy samorzqdu zawodowego.

Niezbedne jest rowniez wprowadzenie klarownych zasad i trybu
pobierania ww. oplat, ktore majg niewgtpliwy charakter publicznopraw-
ny, a to wyklucza uznaniowosc (a niejednokrotnie dowolnosc) w podej-
mowaniu wszelkich decyzji ich dotyczgcych.

Sobota — ostatni dziefi Forum, najbardziej ze wszystkich zimny
i deszczowy — réwniez byla bardzo pracowita.

Dr Wladystaw Nekanda-Trepka przedstawil prezentacje na temat
»Sposobu liczenia punktéw edukacyjnych z lat poprzednich”. W dys-
kusji, ktora rozpoczela si¢ po tym wystapieniu, zaprezentowano rdzne
koncepcje dotyczace w szczegdlnoscei przyjecia momentu, od ktérego
nalezy uznawac¢ punkty edukacyjne. Z jednym stwierdzeniem zgodzi-
li si¢ wszyscy, ze z prawnego punktu widzenia niezbedne jest ustalenie
i przyjecie jednolitych zasad, w odniesieniu do wszystkich cztonkow
samorzadu zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow.

Kolejna sesja Forum dotyczyta problematyki zwiazanej z indywi-
dualnymi oraz indywidualnymi specjalistycznymi praktykami lekar-
skimi oraz dentystycznymi wylacznie w miejscu wezwania. Mecenas
Elzbieta Barcikowska-Szydlo, radca prawny Okregowej Izby Lekar-
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skiej w Warszawie, zreferowala zagadnienia dotyczace wykonywa-
nia tego rodzaju praktyk, a takze kwestie obowigzywania rozporza-
dzenia ministra zdrowia z 9 marca 2000 r. w sprawie wymagan, jakim
powinny odpowiada¢ pomieszczenia, urzadzenia i sprzet medyczny,
stuzace wykonywaniu indywidualnej praktyki lekarskiej, indywidual-
nej specjalistycznej praktyki lekarskiej i grupowej praktyki lekarskiej
(DzU nr 20, poz. 254). Nastepnie dr Mariusz Janikowski przedsta-
wil projekt rozporzadzenia regulujacego powyzsze kwestie, w szcze-
golnosci wstgpne propozycje wymagan, jakim powinny odpowiadaé
urzadzenia i sprzet medyczny, dotyczace indywidualnej oraz indywi-
dualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej i dentystycznej wylacznie
W miejscu wezwania.

Dyskusja dotyczaca tej tematyki, w ktorej glos zabierali nie tylko
radcy prawni, ale rowniez obecni na Forum lekarze i lekarze dentysci,
potwierdzila, ze ta forma prywatnej praktyki budzi wiele zastrzezen
nie tylko z prawnego punktu widzenia, ale réwniez z punktu widzenia
Srodowiska lekarskiego.

Podstawowym pytaniem, jakie rodzi si¢ w zwiazku z praktyka-
mi wylgcznie w miejscu wezwania prowadzonymi zardwno przez leka-
rzy, jak ilekarzy dentystow jest kwestia okreSlenia sprzetu medycznego
pozwalajacego na udzielanie §wiadczen w miejscu wezwania. Przepisy
regulujace wykonywanie tego rodzaju praktyk sa nieprecyzyjne. Watpli-
wosci budzi przede wszystkim interpretacja pojgcia ,,wylacznie w miej-
scu wezwania”. Ministerstwo Zdrowia stoi na stanowisku, ze ,,miejsce

wezwania” to przede wszystkim miejsce przebywania pacjenta poza pla-
cowkami opieki medycznej i wskazuje, iz ratio legis tej regulacji byta
przede wszystkim konieczno$¢ zapewnienia osobom obtoznie chorym
dostepu do §wiadczen zdrowotnych. Tymczasem, wobec nieprecyzyjnych
zapisow ustawowych, indywidualne praktyki wylacznie w miejscu wezwa-
nia rejestrowane sa glownie w celu udzielania §wiadczefi w innych pla-
cowkach opieki medyczne;j. Jedna z koncepcji jest nowelizacja przepisow
ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (DzU
z 2005 r., nr 226, poz. 1943, z p6zn. zm.) i zastapienie praktyki wytacz-
nie w miejscu wezwania inng forma, ktora z jednej strony nie wymaga-
taby organizowania gabinetu oraz posiadania specjalistycznego sprzgtu,
z drugiej strony umozliwiataby lekarzom i lekarzom dentystom wykony-
wanie zawodu na podstawie umow cywilnych, zawieranych z publiczny-
mi i niepublicznymi zakladami opieki zdrowotnej oraz lekarzami prowa-
dzacymi praktyki lekarskie.

Podsumowujac VII Forum, zaryzykuje stwierdzenie, ze tego typu
spotkania nie tylko sa coraz bardziej potrzebne, ale wobec rozsze-
rzania si¢ zadafn samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow staly si¢
wrecz koniecznos$cia. Kazda bowiem okregowa izba, bez wzgledu
na liczb¢ czlonkdw, staje przed podobnymi wyzwaniami i problema-
mi prawnymi.

mecenas Katarzyna Godlewska, radca prawny
OWMIL w Olsztynie

EIB

OFERTA WSPOLPRACY W ZAKRESIE UBEZPIECZEN OC DLA LEKARZY

Szanowni Panstwo,
Energo-Inwest-Broker SA ma przyjemnos$c
przedstawi¢ Panstwu propozycje nawigzania
wspotpracy, ktorej celem bedzie zawarcie

i obstuga ubezpieczenia Panstwa
odpowiedzialnosci cywilnej zawodowej.
Wszelkie materiaty zwigzane z zawarciem
ubezpieczen dostepne sa na stronie
internetowej http://medyk.eib.com.pl
W przypadku dodatkowych pytan lub
jakichkolwiek niejasnosci dotyczacych
proponowanych ubezpieczen lub sposobu
wypetnienia wniosku prosimy o kontakt
telefoniczny z panem Markiem Ostrowskim
pod numerem 697 030 425 lub e-mail pod
adresem medyk@eib.com.pl.

Serdecznie zapraszam do wspotpracy
Prezes Zarzadu

Rafat Kaszubowski

Przyktadowe skladki za okres 12 miesiecy:

1.Ginekolog OC obowigzkowe
przyjmujacego zamowienie (niezaleznie od
ilosci kontraktéw) plus ubezpieczenie
nadwyzkowe na 250 000 Euro 998,00 zi.
2.Anestezjolog zakres i sumy
gwarancyjne jw. 998,00 zi.
3.Stomatolog zakres i sumy gwarancyjne
jw. 606,00 zi.
4.Pediatra zakres i sumy gwarancyjne jw.
344,00 zt.

Istnieje mozliwos¢ zawarcia ubezpieczenia

Zz suma gwarancyjng 500 000 i 1 min Euro przy
ubezpieczeniu dobrowolnym stanowigcym
nadwyzke nad ubezpieczenia obowigzkowe.

Wszystkie ubezpieczenia zawierane bedg

w PZU SA, za posrednictwem Energo-Inwest-
Broker SA, dziatajacym w imieniu i na rzecz
ubezpieczajacego.




Zespot uzaleznienia od alkoholu

W poprzednim numerze ,,Biuletynu
Lekarskiego” ukazat si¢ artykut moje-
go wspdlautorstwa zatytulowany ,,Pro-
blem alkoholowy wérdd lekarzy”. Sadze,
ze w nawigzaniu do niego, warto przy-
pomnie¢ Kolezankom i Kolegom aktua-
Inie obowiazujace (wg ICD-10) kryte-
ria diagnostyczne zespotu uzaleznienia
od alkoholu, wspolne zreszta dla wszyst-
kich uzalezniefi od substancji psychoak-
tywnych, mieszczacych si¢ w przedziale
od F 10 do F 19 (z wyjatkiem kofeiny,
ktora uzaleznienia nie powoduje). Nale-
zy jednak zaznaczy¢, iz mimo znacznych
podobienstw — stad identycznie okreS§lo-
ne objawy zespotu uzaleznienia, nierzad-
ko zbiezne mechanizmy biochemiczne
— obraz psychopatologiczny i przebieg
uzalezniefh mogg si¢ miedzy soba rozni¢
nawet do$¢ znacznie.

Uzaleznienie od alkoholu, ktore jest
choroba przewlekla i nieuleczalna
o bardzo ztozonych i wieloplaszczyzno-
wych uwarunkowaniach psychologicz-
nych, spotecznych i biologicznych (gene-
tycznych i biochemicznych) pojawia si¢
z reguly po krotszym badz dtuzszym okre-
sie alkoholizacji. Dtugo$¢ tego okresu
zalezy od wielu czynnikéw (m.in. inten-
sywnosci picia, wieku i pici danej osoby,
jej predyspozycji psychobiologicznych,
a takze wplywow srodowiskowych).

Nierzadko u osoby, o ktorej nie mozna
jeszcze powiedzieé, ze naduzywa alko-
holu, tj. pije go w sposéb ewidentnie
szkodliwy, ma miejsce tzw. picie ryzy-
kowne, a wi¢cc takie, ktore potencjal-
nie naraza ja na powstanie szkod zdro-
wotnych psychicznych i /lub fizycznych.
Przyjmuje sie¢, ze ryzyko wspomnianych
szkod gwaltownie wzrasta przy regular-
nym wypijaniu przez kobiety ponad 1-2 ,
a przez mezczyzn ponad 3-4 porcji alko-
holu dziennie (1 porcja to 10g czystego
etanolu). Picie ryzykowne nie jest jesz-
cze stanem psychopatologicznym.

Fazg przejSciowa do powstania uzalez-
nienia jest picie szkodliwe (naduzywa-
nie) alkoholu (F 10.1), ktére prowadzi
lub znaczaco przyczynia si¢ do powstania
okreslonych szkod zdrowotnych. Poje-
cie to dotyczy tylko 0sdb nieuzaleznio-

nych, gdyz u uzaleznionych szkody te sa
powszechne. Jak dlugi jest czas naduzy-
wania alkoholu potrzebny do powstania
uzaleznienia? Na pytanie to nie ma jed-
noznacznej odpowiedzi, gdyz dla jednych
moze to by¢ kilka miesiecy, a dla innych
kilka Iub kilkanaScie lat. Skad te osobni-
cze roznice? Wynikaja one z czynnikow
wymienionych wcze$niej, ale wydaje sie,
ze znaczng role mogg odgrywac uwarun-
kowania genetyczne.

Pora przej$¢ do kryteriow diagno-
stycznych uzaleznienia od alkoho-
lu, ktére wedlug WHO - podobnie jak
kazde inne uzaleznienie od substan-
cji psychoaktywnych — jest , komplek-
sem zjawisk fizjologicznych, behawioral-
nych i poznawczych, wérdd ktdrych przyj-
mowanie substancji lub grupy substan-
¢ji dominuje nad innymi zachowaniami,
ktore mialy uprzednio dla pacjenta wick-
szg wartos¢”.

Wiodacym objawem omawianego uza-
leznienia jest ,,gl6d” alkoholowy. Bar-
dzo istotnym symptomem — tak napraw-
de determinujacym nieuleczalnos¢ tej
choroby — jest fakt, ze nawet po wielo-
letniej abstynencji, jednorazowe wypicie
alkoholu prowadzi z reguly do picia nie-
kontrolowanego i nawrotu czynnej fazy
tej choroby.

Rozpoznanie uzaleznienia od alko-
holu (F 10.2) mozna postawi¢ po stwier-
dzeniu co najmniej trzech sposrod sze-
Sciu ponizszych objawow, jesli wystepuja
one facznie przez pewien okres na prze-
strzeni ostatniego roku. Do objawow
tych naleza:

1. ,,glod” alkoholowy, tj. pragnienie,
silna potrzeba czy przymus wypicia
alkoholu, majacy charakter natrec-
twa (obsesji lub kompulsji), ktory
przybiera szczegdlnie nasilong forme
w zespole abstynencyjnym, w stanie
napiecia emocjonalnego, po rozpo-
czeciu picia lub w sytuacji (miejscu),
w ktorej dana osoba czesto pifa alko-
hol;

2. trudnoS$ci z kontrolowaniem picia
(jego rozpoczecia, zakonczenia lub ilo-
$ci wypitego alkoholu), zwane tez upo-
§ledzeniem lub utrata kontroli — objaw

ten ma charakter niejako ,,dozywot-
ni”, tzn. osoba uzalezniona od alko-
holu dozywotnio traci zdolno$¢ do
picia kontrolowanego, jest dozywot-
nio bezsilna wobec niego (anonimo-
wi alkoholicy mawiaja: ,,alkoholika
niepijacego (trzezwego) od pijacego
dzieli tylko jeden kieliszek”);

3. zespdl abstynencyjny - fizjologiczny
stan abstynencyjny pojawiajacy si¢ po
przerwaniu picia alkoholu lub nawet
po istotnym zmniejszeniu jego dawki
dobowej — jest on wyrazem zaburzo-
nej homeostazy migdzy utrwalonymi
mechanizmami neuroadaptacyjnymi
a dziataniem alkoholu; zesp6t ten ma
bogata symptomatologie psychicz-
na i somatyczng, a jego najostrzejsza
postacia jest majaczenie drzenne;

4. zmiany w tolerancji bedace efektem
zmian neuroadaptacyjnych na poziomie
komorkowym, ktére prowadza do jej
postepujacego wzrostu, cho¢ po poja-
wieniu si¢ uszkodzen w mdzgu i zala-
maniu mechanizméw adaptacyjnych,
zaznacza si¢ jej stopniowy spadek;

5. postepujace zaniedbywanie wcze-
$niejszych zainteresowan lub Zro-
del przyjemnoSci z powodu picia,
niejako koncentracja na alkoholu
(zdobyciu go i wypiciu, tagodzeniu
nastepstw);

6. picie mimo jednoznacznej wiedzy
o szkodach zdrowotnych (soma-
tycznych, psychicznych).

Cecha niewymieniong wsrdd powyz-
szych kryteriow jest opisywany niekiedy
zawezony repertuar wzorcow i zacho-
wan zwigzanych z piciem (np. picie
w ten sam sposOb w dni powszednie
i wolne od pracy, picie w formie ciagdw
i okresoéw abstynencji).

Artykul, koncentrujac si¢ na podsta-
wowych kryteriach diagnostycznych uza-
leznienia od alkoholu, i krotko definiu-
jac fazy prowadzace do jego powstania,
nie porusza zagadnien zwigzanych z jego
etiopatogeneza, przebiegiem klinicznym
i terapia, gdyz zamiarem autora byto
tylko przypomnienie tych pierwszych.

Tadeusz Matuszewicz
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Posiedzenie Prezydium ORL 22 pazdziernika 2008 .

10 wrzesnia 2008 r.
Posiedzenie Prezydium ORL

Podjeto uchwaty w sprawie skierowania
do odbycia stazu podyplomowego lekarzy
i lekarzy dentystow. Omowiono szczego-
ly organizacyjne Zeglarskich Mistrzostw
Polski Lekarzy w Klasie Turystycznej,
ktore odbeda sie 13-14 wrzesnia w Gizyc-
ku na jeziorze Kisajno. Przyjeto uchwaly
rejestracyjne w sprawie lekarzy.

17 wrzesnia 2008 r.
Posiedzenie Prezydium ORL

Delegowano kol. K. Tytmana do skta-
du komisji konkursowej w konkursie na
zastepce dyrektora ds. lecznictwa Szpita-
la Powiatowego im. Michata Kajki w Mra-
gowie oraz kol. R. Zuralskiego do prac
w komisji konkursowej, powotanej celem
przeprowadzenia konkursu na stanowisko
zastepey dyrektora ds. lecznictwa w Powia-

towym Szpitalu im. Wiladystawa Biegan-
skiego w Ifawie. Przyjeto uchwaly rejestra-
cyjne w sprawie lekarzy.

Posiedzenie ORL 8 pazdziernika 2008 .

Kronika Okregowej Rady
Lekarskiej

Anna Matecka-Abramczyk
Jarostaw Abramczyk

17 wrzesnia 2008 r.
Posiedzenie ORL

Kol. A. Lella przedstawita informa-
cje na temat przygotowan do XI Zjaz-
du Naukowo-Szkoleniowego Leka-
rzy Warmii i Mazur. Kol. A. Gotebiow-
ski — Przewodniczacy Komisji Ubezpie-
czen Lekarzy, nawigzujac do uzgodnien
Okregowej Rady Lekarskiej z wrze$nio-
wego posiedzenia, przedstawil uzupet-
nione oferty PZU SA i TU. ALLIANZ
Polska SA. Przyjeto uchwaly w spra-
wie udzielenia rekomendacji kandy-
datom na konsultantow wojewodzkich
wojewodzie warminsko-mazurskiemu:
dr. hab. n. med. Sergiuszowi Nawroc-
kiemu (radioterapia onkologiczna),
dr. n. med. Wojciechowi Waldmanowi
(toksykologia kliniczna). Podj¢to decy-
zje w sprawach dotyczacych lekarzy,
ubiegajacych si¢ o zwolnienie z optaca-
nia zalegtych sktadek cztonkowskich.
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1 pazdziernika 2008 r.
Posiedzenie Prezydium ORL

Kol. L. Dudzifiski zwrdcit uwage na pro-
blem braku specjalistow w regionie war-
minsko-mazurskim. Przyjeto uchwaty
rejestracyjne w sprawie lekarzy.

8 pazdziernika 2008 r.
Posiedzenie Prezydium ORL

Przyjeto uchwaly rejestracyjne w spra-
wie lekarzy.

8 pazdziernika 2008 r.
Posiedzenie ORL

Kol. A. Lella przedstawita wyniki jesien-
nej sesji egzaminacyjnej — Lekarsko-
-Dentystycznego Egzaminu Panstwowe-
go z 13 wrzeénia br. i Lekarskiego Egza-
minu Panstwowego z 27 wrze$nia br.
Dyskutowano o regulaminie funduszu
nagrod dla najlepszych lekarzy i leka-
rzy dentystéw, odbywajacych staz pody-
plomowy. Na koniec dyskusji przyje-
to uchwate w sprawie regulaminu przy-
znawania nagrdd z Funduszu dla najlep-
szych lekarzy i lekarzy dentystow, odby-
wajacych staz podyplomowy, i ustalenia
jego wysokosci. Kol. L. Dudzinski przed-
stawil procedure negocjacyjna dotycza-
cg ofert ubezpieczenia lekarzy i lekarzy
dentystéw od odpowiedzialnoSci cywil-
nej na rok 2009.

15 pazdziernika 2008 r.
Posiedzenie Prezydium ORL

Delegowano kol. S. Adamowicza do
udziatu w pracach komisji konkurso-
wej w konkursie na stanowisko zastep-
cy dyrektora ds. lecznictwa Szpitala Psy-
chiatrycznego SP ZOZ w Wegorzewie.
Kol. L. Dudzifiski poinformowat o skta-
dzie zespotu ds. ustawy o zawodzie leka-
rza ilekarza dentysty, decydujacego
o propozycjach ksztalcenia specjaliza-
cyjnego. Przyjeto uchwaly rejestracyjne
w sprawie lekarzy.

Konferencja na temat ubezpieczen

22 pazdziernika 2008 r.
Posiedzenie Prezydium ORL

5 listopada 2008 r.
Posiedzenie Prezydium ORL

Skarbnik kol. B. Kula przedstawit szacun-
kowe dane dotyczace wplywow i wydat-
koéw za okres od 22 pazdziernika 2008 r.
do 31 grudnia 2008 r. Przyjeto uchwaly
rejestracyjne w sprawie lekarzy.

29 pazdziernika 2008 r.
Posiedzenie Prezydium ORL

Przyjeto uchwaly rejestracyjne w spra-
wie lekarzy.

Posiedzenie ORL 5 listopada 2008 .

Postanowiono delegowa¢ kol. K. Tytma-
na do skfadu komisji konkursowejw kon-
kursie na stanowisko zastepcy dyrektora
ds. medycznych Szpitala Powiatowego
w Ketrzynie. Desygnowano kol. A. Lelle
doudziatuw posiedzeniu Komisji Ksztat-
cenia Medycznego NRL, ktore odbedzie
si¢ 17 listopada br. w siedzibie Naczelnej
Izby Lekarskiej. Kol. L. Dudzifiski zobo-
wiazat si¢ wzig€ udziat w Zjezdzie Dele-
gatéw Regionu Warminsko-Mazurskie-
go OZZL, ktory odbedzie si¢ 29 listopa-
da br. Przyjeto uchwaly rejestracyjne.




Urodzita si¢ 3 lipca 1923 r. w Leeds,
w hrabstwie Yorkshire. Jako dziecko
zetkneta si¢ z biedg mieszkancéw slum-
sow potozonych w poblizu Scarcroft, gdzie
mieszkata z rodzicami. Matka brata udziat
w pracach spotecznych i charytatywnych
na rzecz miejscowej biedoty. W dziecin-
stwie chorowata na gruzlice weztoéw chton-
nych szyjnych i z tego powodu byla opero-
wana w szpitalu miejskim w Leeds.

Dodziesigciu lat matka uczylajaw domu
przedmiotdéw podstawowych. Przez kilka
lat w miesigcach letnich odbywata lek-
cje z nauczycielem Francuzem. Intereso-
wala si¢ muzyka, Spiewata w chorze, grata
rowniez na fortepianie. Majac osiem lat,
opiekowala si¢ dwiema krowami, doila je,
odciagata z mleka $mietang, robila masto,
sprzatala mleczarni¢, a nawet asystowata
przy cieleniu kréw. Przeszta rowniez kurs
pracy w stolarni, gdzie nauczyta si¢ roz-
poznawa¢ rozne gatunki drzewa i postu-
giwaé si¢ narzedziami. Interesowala sie
praca kucharzy, przyswajajac sobie wiele
ich umiejetnosci.

Gdy miata 10 lat, rodzice postali ja do
szkoly z internatem, a gdy miata 12 lat,
matka zapisala ja do szkoly w Benenden,
w hrabstwie Kent. ,,Historia, geografia,
gospodarstwo domowe, angielski i eko-
nomia byly moimi ulubionymi przedmio-
tami, podczas gdy matematyka i fizyka
pozostawaly poza moja mozliwoscia poj-
mowania...” — pisata w swej autobiografii.

Sue Ryder

(1923-2000)

W sobotnie ranki dowiadywata si¢ od fun-
datorki szkoly o biezacych wydarzeniach,
przejawach niesprawiedliwo$ci na terenie
Anglii i w §wiecie. W myS$lach planowala
zostaé pielggniarka lub lekarzem. Dziefi,
w ktorym Wielka Brytania wypowiedzia-
ta wojng Niemcom — 3. wrzesnia 1939 r. —
spowodowal, ze ,Dawne zycie skonczyto
sie na zawsze...”

Przez kilka miesigcy pracowata w miej-
scowym szpitalu, nabywajac umiej¢tno-
Sci pielegniarskie. Majac 16 lat, wstapita
jako pelnoletnia, zatajajac rok urodzenia,
do FANY (First Aid Nursing Yeomanry)
- Korpusu Pierwszej Pomocy Pielegniar-
skiej. Nastepnie uczestniczyta w pra-
cach utworzonej 19 lipca 1940 r. Spe-
cial Operations Executive — SOE, ktorej
celem byta ,,koordynacja wszystkich dzia-
fan prowadzonych przeciwko nieprzy-
jacielowi poza granicami kraju poprzez
akcje wywrotowe lub sabotaz”. Poczat-
kowo krdtko pracowala w sekcji cze-
skiej, nastepnie do konca wojny w sek-
cji polskiej. Opiekowata si¢ cichociemny-
mi, wybranymi na ochotnika z oddzialéw
wojskowych. Po przeszkoleniu w dywer-
sji w bazie nr 17 w Hertfordshire byli
oni ekspediowani przez Sue Ryder z taj-
nych lotnisk w Stradishall i Tempsford
do swych okupowanych krajow i zrzuca-
ni na spadochronach. Kazdy z cichociem-
nych posiadat dawke trucizny, ktdrg miat
zazy¢ w wypadku schwytania i nie wytrzy-
mania tortur. W ten sposdb wyslala na
teren okupowanej Polski 316 cichociem-
nych. Z tej liczby jedna trzecia zgingta lub
zostala zamordowana.

Miala za sobg krdtkotrwate malzenistwo
z oficerem brytyjskiej marynarki wojennej,
ktory zginal wkrotce po $lubie. Nie wspo-
mina o tym w swej biografii. O fakcie tym,
znanym nielicznym, pisza jej biografowie.

Tuz po skoficzonej wojnie, majac 22
lata, wyjechala do Niemiec, gdzie odwie-
dzata wigzienia w poszukiwaniu Polakdw,
ktorzy odsiadywali dtugotrwate wyroki za
akty zemsty na nazistowskich zbrodnia-
rzach. Ale wérod przebywajacych w wie-
zieniach, byli rowniez odsiadujacy wyro-

ki za kradziez chleba, wlamania do piw-
nic w poszukiwaniu zywnosci. Zabiegata
o zmniejszenie kar, anulowanie wyrokow
i odzyskanie wolno$ci. Spowodowata unik-
nigcie egzekucji okoto 40 wigznidw, np. za
zabicie esesmana. 1400 Polakéw opuscito
wigzienia i powr6cito do kraju.

W 1956 1. otworzyta w Angliiw Caven-
dish pierwszy dom dla ,,zapomnianych
sojusznikow”, chorych, rannych — prze-
waznie Polakéw. Podobnych doméw do
1965 1. zalozyta 30 na terenie Anglii, Pol-
ski, Jugostawii, Grecji, Niemiec. Pierwszy
dom Sue Ryder powstat w Polsce, w Kon-
stancinie. Pienigdze na nie czerpano
z fundacji jej imienia jako ,,hotd sktadany
kazdego dnia tym wszystkim, ktdrzy cier-
pieli i gineli w czasie wojny i tym, ktorzy
sa nieuleczalnie chorzy, biedni i samotni
w czasie pokoju”. Byly to spoteczne datki,
dochody ze sprzedazy uzywanych rzeczy
w sklepach Sue Ryder, ktérych w same;j
Anglii bylo 500. W Polsce powstato 30
domdéw pomocy dla nieuleczalnie cho-
rych na raka i pacjentéw z reumatoidal-
nym zapaleniem stawdow.

W 1959 r. wyszla za maz za Leonar-
da Cheshire, putkownika RAF-u, bohate-
ra II wojny $wiatowej, ktory zalozyt funda-
cje dla ludzi kalekich. Poznali si¢ na tere-
nie Indii. Z tego malzenstwa urodzilo si¢
dwoje dzieci: corka, ktdra zostala lekarzem
i syn — pracowal w fundacji matki.

Do 1978 r. organizowala wyjazdy
wypoczynkowe do Wielkiej Brytanii dla
wiezniow obozdéw koncentracyjnych. Byta
wielbicielkg Polski i Polakow. W 1979 r.
otrzymata tytul i krzesto w Izbie Lor-
dow, obierajac tytut The Lady Ryder of
Warsow. W tym samym roku Krélowa
Matka otworzyla w Cavendish Muzeum
jej Fundacji. Jest autorka dwu autobio-
grafii: And the Tomorrow is Theirs (1975)
— przelozonej na jezyk polski przez Tade-
usza Szafrafiskiego jako Jutro nalezy do
nich (1978) i Child of My Love (1986).

Byta doktorem honoris causa uni-
wersytetow w Liverpoolu, Ezeter, Essex,
Reading, Leeds, Kent, Londynie, Cam-
bridge. Posiadata obywatelstwo honorowe
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Warszawy, Konstancina-Jeziornej, Gdyni.
Wsrod wielu odznaczen uhonorowana byta
Krzyzem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski.

Ostatnie lata zycia spedzita w chorobie.
W 1998 r. wystapifa z funkcji powiernicz-
ki fundacji i zatozyta organizacje Bouve-
rie Fundation. Zmarta 2 listopada w Bury
St Edmunds w hrabstwie Suffolk.

Dzieje budowy pawilonu w Olsztynie
ufundowanego przez Sue Ryder, w kto-
rym 1 lutego 1971 r. otwarto oddziat onko-
logiczny, przedstawita dr Maria Swietlik
w BL nr 91/ luty 2006. Oddziat ten zostal
zlikwidowany, a pawilon przeznaczony na
oddzial dermatologiczny. Aktualnie mie-

Sci si¢ w nim archiwum i Poradnia Opie-
ki Paliatywnej. Dobrze, ze cho¢ w czesci
jest uzytkowany zgodnie z zyczeniem fun-
datorki. Podobne pawilony w Gdyni i Byd-
goszczy ulegly przebudowie z udziatem
fundacji i nadal stuzg jako oddziaty onko-
logiczne.

Wdzigeczno$¢ nas lekarzy fundator-
ce Sue Ryder wymaga, aby fakt budowy
tego pawilonu w Olsztynie zostat uhono-
rowany wmurowaniem tablicy pamiatko-
wej. Bytby to réwniez widomy znak uzna-
nia dla wielkiego wysitku Sue Ryder w nie-
sieniu pomocy spoleczenstwu polskiemu.
Baronessa Sue Ryder — po mezu Margaret
Susan Cheshire, ktdra swe nazwisko pota-

czyla z Warszawa — Lady Ryder of Warsaw,
wymaga takiego uhonorowania.

Opracowano na podstawie: S. Ryder,
Jutro nalezy do nich, przel. T. Szafranski,
Warszawa 1978; A. Kolejewski, K. Mat-
kowski, Dzieje Szpitala na Kepie Redlow-
skiej, Gdynia 2007, s. 97-98; M. Ostrowski,
A. Baranowska, Sue Ryder — przezyla trud-
ng mitos¢ do Polski. Lady Ryder of War-
sow, ,,Polityka” 2001, nr 44(2322) z 3 XI,
s. 741 75; M. Domagalik, Baronowa Polski,
,» Wprost” 2000, nr z 24 XII, s. 82 i 84.

Zenobiusz Michal Bednarski

Nieopodal Korsz znajdujg si¢ pozostatosci po posiadtosci von
Braunow, nazywane przed wojng Matym Malborkiem. Istniejaca
od 1419 r. posiadtos¢ pruska, w 1914 r. zaczeta by¢ rozbudowy-
wana przez Juliusza von Brauna w stylu Sredniowiecznej archi-
tektury zakonnej, zgodnie z zyczeniem wiascicieli. Zaprojekto-

wany przez Englera zesp6t zabudowan folwarcznych z ogrom-
nym domem mieszkalnym, byt jednym z ciekawszych rozwia-
zan architektonicznych. Budowa zostata ukoniczona w 1924 r.
Kryzys finansowy lat 20. doprowadzit do przymusowej licyta-
¢ji w niespetna 10 lat po zbudowaniu majatku. Zarzadzal nim
Wschodniopruski Zwigzek Ziemski, pozniej rodzina Ruschow.
Po trzech latach nowi wtasciciele zdecydowali si¢ rozebrac
budynek mieszkalny, albowiem nikogo nie bylo sta¢ na utrzy-
manie obiektu. Pozostaty zabudowania gospodarcze, koniecz-
ne do prowadzenia dziatalnosci rolnej. Obiekt sktadat si¢ ze
stajni, obor, spichlerzy, mleczarni, kuzni, warsztatéw, budyn-
ku mieszkalnego. W wiezach miescita si¢ przepompownia, zas
w sasiedniej okraglej baszcie chtodnia na 16d. Catos¢, otoczona
murem, przypominata warowni¢ zakonng. W latach 50. mie-
Scita si¢ tu hodowla koni. Zachowane stare zdjecia pokazuja
ogrom tego przedsiewzigcia architektonicznego. Zapraszam

do wizyty i chwili zadumy.

Jaroslaw Parfianowicz

Tuz obok drogi
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Konferenqa W

Jesienig 24-25 pazdziernika 2008 r. odbyta sie w Kaliningra-
dzie nadbattycka konferencja pt. ,Lekarskie izby w reformach
regionalnej ochrony zdrowia”. Organizatorami byli: Okregowa
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie, Lekarska lzba
Obwodu Kaliningradzkiego, Departament Ochrony Zdrowia Woje-
wody Warminsko-Mazurskiego, Ministerstwo Zdrowia Obwodu
Kaliningradzkiego, Rzad Obwodu Kaliningradzkiego, Administra-
cja Miejskiego Okregu Kaliningrad, Spoteczna Izba Obwodu Kali-
ningradzkiego.

Po przybyciu zakwaterowano nas w Hotelu ,Baltica” i wkrétce potem
udaliémy sie na pierwsze spotkanie z Rosjanami. Po powitaniu nas przez
wiceminister zdrowia Obwodu Kaliningradzkiego rozpoczely sie refera-
ty dotyczace funkcjonowania izb lekarskich oraz stuzby zdrowia w sasia-
dujacych krajach. Nie bede skupiat sie na opisach wyktadéw, ale w kilku
stfowach postaram sie przyblizy¢ kolegom problemy, na ktore szczegolnie
zwrdécono uwage. Niewatpliwie w Rosji dokonuje sie obecnie przefom
podobny do tego, ktéry nastgpit w Polsce z chwilg wprowadzenia kas
chorych — czyli reformy ubezpieczen zdrowotnych. Rosjanie, tak jak i my
niegiedys, nie majg doswiadczenia i wiedzy niezbednej do przeprowa-
dzenia zmian. Proponowane rozwigzania sg troche szukaniem po omac-
ku, poszukiwaniem wtasciwej drogi miedzy réznymi systemami funkcjo-
nujacymi na Swiecie. Najbardziej sktaniajg sie ku europejskim systemom
z rozbudowana siecig POZ oraz pomoca specjalistyczng i szpitalami. Nie-
stety, we wprowadzanych rozwigzaniach wciaz jeszcze sq btedy, ktérych
trudno sie ustrzec przy reformowaniu tak delikatnej materii jak ludz-
kie zdrowie. Trudno zmieni¢ obowiazujgce dotychczas schematy i spo-
sob finansowania. Na pewno POZ jest niedowartosciowany i funkcjonu-
je zaledwie od kilku lat.

Rozwigzania, przenoszone bezposrednio z zachodnich systemdw, nie
sq fatwe do wprowadzenia, gdzie$ ginie Swiadomos¢, ze caty trudny pro-
ces przechodzenia z jednego systemu do innego sam w sobie wymaga
doswiadczenia, wiedzy i ostroznosci. Wiemy, jakie byty reperkusje spo-

teczne kolejnych przeksztatcen u nas. Jak jest to trudne — wiedzg nasi
koledzy, ktérzy reforme opieki zdrowotnej w Polsce wprowadzali. Na
kazdym etapie jej funkcjonowania rozpoznawali i rozwigzywali pojawia-
jace sie problemy. Przypominam, ze nasze wojewddztwo byto pierw-
szym, w ktorym wprowadzono zmiany. Stad tez moze wielu wywodza-
cych sie z olsztynskiego srodowiska specjalistow pracowato bezposred-
nio na waznych panstwowych funkcjach w kolejnych polskich rzgdach
reformujgcych system. Od poczatku poznalismy trudnosci i zasadzki, kry-
jace sie na kazdym etapie tworzenia izb lekarskich i systemu ubezpie-
czen zdrowotnych.

Whioskiem, jaki nasuwa sie sam po wystuchaniu referatéw, wnio-
skiem moze troche pochopnym, ale pozwdlcie troche wyjs¢ przed sze-
reg — jest wyrazna szansa importu naszej wiedzy i znajomosci tematu
w kwestii reformy organizacji Izb Lekarskich Rosji oraz systemu ubezpie-
czen spotecznych w Rosji.

Tak jak my niegdys korzystalismy z pomocy zachodnioeuropejskich
fachowcow, finansowanej z unijnych $rodkéw, obecnie z takiej pomocy
mogliby skorzystac takze Rosjanie — przynajmniej tak sie wydaje biorac
pod uwage sasiadujacy z nami Obwad.

Jedna, a nawet wielokrotne konferencje mogg jedynie dopomoc
w rozpoznaniu problemu. Kto bedzie te wielkg i ciekawg prace wykony-
wat — nikt nie wie. Moze zrobig to Niemcy, z ktérymi Kaliningrad utrzy-
muje znakomite kontakty. Jak sadze, bytaby to dla nas wielka strata
(i jednoczesnie dla Rosjan), gdyz Niemcy, owszem, majg dobry system,
ktory podlega od wielu lat trwatej ewolugji i ogromne $rodki, Rosjanie
za$ — podobnie jak nasze warminsko-mazurskie wojewddztwo, nie dys-
ponuja nadzwyczajnymi mozliwosciami finansowymi. Sadze, ze wspol-
ny polsko-rosyjski program, realizowany przez naszg izbe lekarska, dys-
ponujacg fachowcami, ktoérzy wprowadzali system ubezpieczen zdrowot-
nych w Polsce i nasza wspélna szansa polega na stworzeniu programu
pomocy (ktérym Rosjanie s zainteresowani), pozyskaniu na ten cel $rod-
kéw z Unii Europejskiej i zdobyciu tego rynku dla naszego kapitatu inte-
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Wystgpienie minister zdrowia Obwodu Kaliningradzkiego

lektualnego, dysponujacemu wiedza nie tylko
na temat jak ma to wygladac w efekcie osta-
tecznym, ale réwniez znajomoscig procedury —
jak przejs¢ z socjalistycznych uwarunkowan do

ubezpieczen spotecznych. Nie jest to, niestety,
temat, ktory mozna tatwo wygrac. Nikt nie ma
takiej wiedzy jak my na temat bolesnego prze-
chodzenia przez wszelkie zmiany typu prywa-
tyzacja ZOZ-6w, podziat kompetencji szpitali,
organizacja nowoczesnej opieki specjalistycz-
nej. Jednoczesnie jednak nalezy realnie oce-
niac szanse takiego programu — gdyz u nas byt
on sprowokowany wstapieniem Polski do Unii
Europejskiej. Jaki bodziec moze by¢ wystarcza-
jaco skuteczny dla Rosjan? Trudno na to pyta-
nie odpowiedziec.

Mato ktdry z europejskich krajow ma takie
stosunki miedzypanstwowe z Rosja, jak my.
Wydaje sie, ze decyzje o tego typu zamowie-
niach zapadaja w Moskwie. Obwaéd Kalinin-
gradzki moze by¢ dla Rosjan, tak jak niegdys
wojewddztwo warminsko-mazurskie dla nas,
terenem proby. Czy Rosjanie podejma takg decy-
zje? Czy kupig podobng ustuge u np. Niemcéw?
Sprébujcie Panstwo odpowiedzie¢ sobie na to
pytanie sami. Ostatnig rewelacjg z Moskwy,
ktérej przystuchiwalismy sie w radiu, jadac
samochodem z rosyjskimi lekarzami, byty groz-
by dotyczace umieszczenia u naszych wschod-
nich sgsiadéw rakiet Iskander.

Pogodnych $wiat Bozego Narodzenia, g

pomysinego

Nowego Roku 2009,

.
oy

a takze wielu mitych chwil
spedzonych w gronie rodziny

VA WAY

Redakcja , Biuletynu Lekarskiego”

Prawie na pewno taka inicjatywa jak powy-
zej, finansowana ze $rodkéw finansowych UE,
wiaczona w poczet przyjaznych gestow (jak
opieka nad dzie¢mi z Rosji w amerykanskim
sanatorium) moze poprawia¢ nasze kontakty.
No i zeby tylko kto$ wreszcie zdobyt sie na to,
ze poza NATO i wspdtpraca rosyjsko-amerykan-
ska, my Polacy mamy swoje okreslone gospo-
darcze i polityczne interesy w przyjaznych kon-
taktach z naszymi wschodnimi sasiadami.

Moim wielkim marzeniem byto osiggniecie
porozumienia i nawigzanie pozytywnych kon-
taktéw Polski z krajami europejskimi — Niem-
cami, Frangja i innymi. Dlatego, gdy wcale nie
byto to takie oczywiste i proste, za czaséw gdy
o Unii Europejskiej wielu z nas nie Smiato nawet
myslec¢ gtosno, zaangazowatem sie w budowe
wspotpracy polsko-niemieckiej i polsko-francu-
skiej. To marzenie sie spefnito.

Tomasz Kardacz
Przewodniczacy Komisji Wspdfpracy
z Zagranicg WMIL



kabaret
Bez Nazwy
prezentuje:

Kbn

Zapytano kilku lekarzy, co mys$la o proponowa-
nym przez NFZ remoncie Szpitala, w ktérym pra-
Ccuja, za czesc¢ ich wynagrodzen.

Oto co nam powiedzieli:

— Alergolog powiedziat, ze kicha na to.

— Anestezjolog powiedziat, Ze nie czuje réznicy.
— Kardiolog powiedziat, ze nie miatby serca

odmowic.

Dermatolog od razu dostat wysypki.
Gastrolog powiedziat, ze nie trawi takich gfu-
pich pomystow.

Internista powiedziat, ze to musiatby specjali-
sta ocenic.

Neurolog powiedziat, ze nie ma na to ner-
WOWw.

Potoznik nie mogt uwierzy¢, iz taka koncepcja
mogta sie narodzi¢ i powiedziat, ze jest jej sta-
nowczo anty.

Okulista powiedziat, e nie widzi réznicy.
Ortopeda powiedziat, ze lekarze i tak juz kule-
ja finansowo.

Laryngolog byt gfuchy na pytania.

Patolog krzyczat: ,Po moim trupie!”

Pediatra powiedziat: ,Ludzie, doro$nijcie
wreszcie!”

Chirurg plastyczny powiedziaf, ze to bedg
zmiany tylko kosmetyczne.

Rehabilitant powiedziat, ze to zbyt duzy krok
na przod.

Proktolog powiedziat, ze mato w d...
Psychiatra dodat, ze to jest szaleristwo!

Radiolog powiedziat, ze on takie zagrywki juz
dawno przejrzat na wylot.

Chirurg stwierdzit, ze on umywa rece od
tego.

Mikrochirurdzy stwierdzili, ze za bardzo sku-
piono sie na szczegotach.

Urolog po prostu olat sprawe.

Psycholog chciat jeszcze o tym porozma-
wiac.

Kierowca karetki powiedziat, ze NFZ koniecz-
nie chce by¢ w uprzywilejowanej sytuacii.
Jeden z pracownikow laboratorium dodat,
ze pomyst wymaga dogtebnej analizy.

.a ja nie wiem, co o tym mysle¢??? @

Zasiegniete z Internetu. Autor nieznany.

Autorzy: Kbn prry WMIL
Zapraszamy do wspolpracy,
kontakt J. Bialkowska, tel. 089 539 19 29 wew. 33.

Anna Pituch-Noworalska

Twoje stowa

Wpadly w cisze, zachwycily si¢
lasem ciemnym, lasem wielkim,
liSci szelestem, wiatru szemraniem.

Zawrdcily na jelenia tropie i dalej biegly
na oflep do Zrodta usta nawilzy¢,
twarz umyc¢ i dlonie uspokoic,

Z kroplami przeczekac,
az wiosng wroca drogi i Sciezki
i ciche pgkOw rozwieranie.

Wtedy dojda do wnetrza kamienia
i przemdwia do tego,
do kogo byly postane.

Na wieczna rzeczy pamiatke,
jak najtrwalszy §lad na $niegu.

AFORYZMY

Cztowiek bez honoru — kwiat bez woni.
Stanistaw Brzozowski

Cztowiek jest koniecznoscig Wszechswiata, a nie
przypadkiem.

Wihodzimierz Sedlak
Czlowiek jest tajemnicq, z tajemnicy przybywa
i w tajemnicg odchodzi.
Maria Dabrowska
Cztowiek ma w duszy krynice szlachetnosci,
trzeba jej tylko otworzyc ujscie.
Aleksander Swigtochowski
Cztowiek nie jest samotny wobec pigkna.
Iarol Bunsch

Czlowiek ujawnia swojg 0sobowosc w sposobie
traktowania bliznich.

Stefan Wyszynski

Kazdy czlowiek jest inny jak kazde drzewo
w leste.

Teresa Nietyksza
Kazdy czlowiek ma przynajmniej jedno prawo,
ktdre nie moze byc odjete: prawo do swojej
duszy. _

Stefan Zeromski
Kazdy cztowiek to odrebny swiat.

Agnieszka Lisak

Najlepszym storicem na dni pochmurne jest
pogodny czlowiek.

Zbigniew Trzaskowski

ANEGDOTY

Zona malarza Eugeniusza Eibischa wezwata
w nocy lekarza do chorego me¢za. Po zbadaniu
pacjenta, lekarz powiedzial:

— Za pOzno mnie pani wezwata. Maz jest zgu-
biony, juz ma sine plamy na r¢kach.

— Alez panie doktorze! Maz ma sine plamy, bo
wiasnie malowat...!

— No to w takim razie ma szczg¢scie, bo gdyby
nie byt malarzem, juz by nie zyt...

Kiedys na wernisazu wystawy malarzy nieza-
leznych spytano malarza Aleksandra Kobzdeja,
dlaczego ci malarze, ktorzy tu wystawiaja, nazy-
wajg si¢ niezaleznymi.

— Bo malujg niezaleznie od talentu — odpowie-
dziat Kobzdej.

Pewnego razu Wojciech Kossak jechat pocia-
giem do Rzymu w towarzystwie bogatego zie-
mianina. Kiedy dojezdzali do Wiednia, Kossak
oswiadczyt, ze tu wysiadzie, bo chce zobaczy¢
obrazy Bruegla.

— Prosze go pozdrowi¢ ode mnie — zwrdcit si¢
ziemianin do artysty.

— Bedzie to dos¢ trudne — brzmiata odpo-
wiedZ Kossaka — bowiem zmart przeszto 300
lat temu...

Swietny karykaturzysta Artur Maria Swinarski
mial udac si¢ do Kairu jako attaché prasowy
polskiej ambasady. Zanim zdecydowat si¢ na
wyjazd, w Egipcie wybuchta epidemia cholery.
Zapytany przez przyjaciot, czcemu odwleka swoj
wyjazd, Swinarski odpowiedziat:

- Po choler¢ tam pojade?

Znakomity plakacista Tadeusz Trepkowski udat
si¢ w towarzystwie przyjaciot na spacer. Po
pewnym czasie jeden z jego kolegdw zapropo-
nowal, aby wdrapali si¢ na Gubatowke i obej-
rzeli ze szczytu panorame Zakopanego.
—Id7cie — powiedziat Trepkowski — ale ja zosta-
n¢. Do gor odnosze si¢ jak do pigknych pan.
Wole by¢ u ich stop...

Wyboru dokonat
Bogdan Rybak
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Nowa wystawa
w Muzeum
Budownictwa
Ludowego -
— Parku Etnograficznym
w Olsztynku

Mito nam poinformowac, iz pod patronatem Izby Lekarskiej
i dzieki przychylnoSci Dyrekcji Muzeum Budownictwa Ludowego —
Parku Etnograficznym w Olsztynku umozliwiono nam zorganizowa-
nie ,,skansenowego” gabinetu stomatologicznego. Znalazly si¢ tam
narzedzia i sprzety juz nieuzywane, a budzace w wielu z nas nostal-
gie za ,,starymi, dobrymi czasami”.

Osoby ogladajace te wystawe w przysztosSci beda podziwiac
i porownywaé zauwazalny postep w tej dziedzinie medycyny. Czeka-
my tez na wzbogacenie naszej kolekcji przez kolegdw. Zaintereso-
wanych ta sprawg prosze o ewentualny kontakt z redakcja ,,Biulety-
nu Lekarskiego”.

LC.
lekarz dentysta

OGLOSZENIA
PRACA

Zespot Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim
zatrudni lekarzy specjalistéw lub chcacych sie spe-
cjalizowa¢ w dziedzinie: chirurgia ogdlna, ginekolo-
gia i potoznictwo, choroby wewnetrzne. Dodatko-
wo lekarzy do pracy w Dziale Pomocy Doraznej w Lidz-
barku Warminskim — lekarz systemu w karetce ,S"
oraz szpitalnej izbie przyje¢, tel.: (089) 767 25 61,
e-mail: zozlw-portal@wp.pl

Specjalistyczny Szpital $w. Jana w Starogardzie Gdanskim
zatrudni lekarzy do pracy w oddziatach: otolaryngologicz-
nym i ginekologiczno-potozniczym. Kontakt: tel.: 058 562
92 00, 563 38 54, 562 30 31 wew. 1104, e-mail: kadry-
@szpital.pestar.com.pl

Wojewoddzki Zespot Medycyny Przemystowej w Olszty-
nie O/ Elblag zatrudni do pracy w Poradni Choréb Zawo-
dowych lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny pracy
w petnym wymiarze czasu pracy. Wymagane do$wiad-
czenie, 5-letni staz pracy w Poradni Choréb Zawodo-
wych. Dokumenty: CV i list motywacyjny, kserokopia
prawa wykonywania zawodu i dokumentéw potwierdza-
jacych wyksztatcenie, oswiadczenie kandydata o wyraze-
niu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
rekrutacji nalezy ztozy¢ w sekretariacie Wojewodzkiego
Zespotu Medycyny Przemystowej ul. Pstrowskiego 28B,
10-602 Olsztyn.

Od Redakcji

W numerze 104/08 ,Biuletynu Lekarskiego”
we wspomnieniu po§miertnym o §p. Krzysztofie
Liwacz-Miarczyniskiej autorstwa Zenobiusza Bed-
narskiego zamieszczono niewlasciwy tekst motta.
Prawidiowe motto powinno brzmiec¢:

Morte carent animi.

Za powstala pomytke serdecznie przepraszamy.
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Walerian Macicki

1 pamigc ozywa

gdy w serce wstawia sig
Swiecznik lampionu.
A. Mickiewicz

Opadajace ostatnie z listopadowych drzew
cmentarnych to symbole dotyku tych, ktérych
odwiedzamy. Ten lis¢, ktory delikatnie uderza
w skron i nasze rami¢ jest jak gdyby ,bezgloso-
wym stowem”, ktérym mogg si¢ zwrocic do nas
umarli.

Sa w roku dwa szczegolne dni, kiedy nasze
cmentarze zapelniaja si¢ zywymi ludzmi odwie-
dzajacymi tych, ktorzy wyprzedzili nas w dro-
dze do wiecznosci. W te pierwsze dni listo-
pada, gdyby przemieszczac si¢ nad Ojczyzna
lotem ptaka, to bez wytezenia wyobrazni zda
sig, ze caly kraj pali si¢ monstrualnym ogniem,
ze nieomal cafa jego przestrzen sktada si¢ z pto-
nacych fak krwi, jak w wierszu K K. Baczynskie-
go. Byloby dobrze, gdyby nasza utrudzona,
powszednia lampa pamieci czerpata codzien-
nie o kazdej porze roku troche blasku i energii
7 tego poznego listopadowego ptomienia. Ta
swoista dwoisto$¢ swigt: Dnia Wszystkich Swie-
tych i Swieta Zmartych jest znamienna dla kul-
tury polskiej.

Pielgrzymujemy w tych dniach na wszystkie
cmentarze, znane, rozeznane i te nicodkry-
te jeszcze... Szukamy sity na przysztos¢! Nasze
cmentarze s3 wyrazem naszej pamigci o zmar-
tych, sg i byly jedynym z wazniejszych czynni-
kéw ksztattujacych narodowsa tozsamosé, wigz
rodzinna, przyspieszaly spoleczng integracje,
stawaly si¢ twierdza sity ludzkiej. Tak pisata
Maria Konopnicka:

Groby nasze, ojczyste groby,

Wy 2ycia petne mogily,

Wy nie oltarzem proznej Zatloby,
Lecz twierdzq sily.

Na cmentarzach odzwierciedla si¢ i utrwala stan
wspolczesnej Swiadomosci narodowej i spotecz-
nej, kryteria i systemy wartosci oraz ich zastoso-
wanie zaré6wno w ocenie, jak i w dziataniu.

To, co dla jednych jest ostatecznym kresem,
dla innych krzykiem rozpaczy, to dla wierza-
cych jest lekcjg zycia. Taki jest bieg zycia, prze-
kazywanie dziedzictwa jednego pokolenia dru-

Listopad 2008

giemu, by zachowana byta ciaglos¢ historii.

Jak picknie pisat o tym Adam Asnyk:

Przeszlos¢c nie wraca jak Zywe zjawisko,
W dawnej postaci jednak nie umiera
Odmienia tylko miejsce, czas, nazwisko
1 swieze ksztalty dla siebie przybiera.
Zywi nas zasob pracy plemion dlugiej
Ich mitosc, stowa, istnienie nam krasi,
A z naszych czynow i naszej zastugi
Korzystac bedg znow nastgpcy nasi.

I za Asnykiem mtodemu pokoleniu czgsto
powtarzam:

Ale nie depczcie przesziosci oltarzy,

Choc sami macie doskonalsze wzniesc

I milosc ludzka stoi tam na strazy

1wy winniscie jej czesc.

Stowianie, uczuciowi i uwazani za bardziej sen-
tymentalnych od innych narodoéw, czcili tych,
co odeszli bardzo serdecznie. Chowano ich
wokot kosciotow.

W drugiej potowie XVIII w. zaczgto przeno-
si¢ cmentarze poza miasta, picknie wkompo-
nowane w otaczajacy je krajobraz. W tym cza-
sie powstaly cmentarze takie jak: warszawskie
Powazki, Cmentarz Rakowiecki w Krakowie,
Cmentarz Lyczakowski we Lwowie czy Cmen-
tarz na Rossie w Wilnie, na ktorych to odczytac
mozna cz¢s¢ historii Polski, Narodu.

Gdy umiera cztowiek, jego ostatnia droga wie-
dzie na cmentarz, a gdy umiera cmentarz —
umiera bezpowrotnie.

Wiele byto na naszej ziemi cmentarzy katolic-
kich, protestanckich, unickich, prawostawnych,
mahometanskich, zydowskich, ktére zniknety
bezpowrotnie. Zostaly zréwnane z ziemig, bo nie
miat kto si¢ nimi zajmowac, pielggnowac, kon-
serwowac. Minely jak ludzkie zycie. Skompliko-
wane i od wielu wydarzen zewnetrznych uzalez-
nione jest ludzkie Zycie. Nie wszystkim dane jest
umrze¢ na ziemi ojczystej, wsrod rodziny i przy-
jaciot, pod polskim, swojskim niebem.

Chocby tylko w tym stuleciu ile bylo wojen,
powstan, ile krwi i przemocy, ile razy zmienia-
ty si¢ i krzyzowaly granice, ile mogit samotnych
pozostato gdzies po lasach i po bezdrozach, ile
na obczyzZnie. Sa na polskiej ziemi liczne, rozsia-
ne cmentarze wojenne z czasow powstarn naro-
dowych i dwoch ostatnich wojen, ktére w pol-
skiej ziemi pozostawily tak wiele ofiar, sa groby

zotnierskie wszgdzie tam, gdzie walczyt i ginat
polski zotnierz, Snigc o wolnej Polsce. Jak nie
zacytowac poezji Artura Oppmana:

A po tych wszystkich, ktorzy szli przed nami
Z krzykiem: ,,Ojczyzno” i z megkq szalong

A po tych wszystkich co gingli sami,

Aby nas zbawic swojq krwiq czerwong,

Za smierc dla jutra, za ten lot sloneczny

O Polsko! odmow: odpoczynek wieczny!
Gdzie sq ich groby? Polsko! Gdzie ich nie ma!
Ty wiesz najlepiej i Bog wie na niebie.

Za ducha wiekuiste prawa,

Rozsypane prochno swoich kosci

Na wielkiej drodze wszechludzkiej wolnosci.

Cmentarzami sg tez tereny bylych obozéw kon-
centracyjnych, gdzie gingly tysigce, tysigce ist-
nien ludzkich w czasie ostatniej wojny. Palo-
no w piecach krematoryjnych ich ciata, a proch
rozwiewal wiatr...

Henryk Sienkiewicz powiedziat: ,pamigé
o zmarlych odradza zywych”, a marszatek Fran-
¢ji i Polski Ferdynand Foch: ,,Ojczyzna to groby
i pamigd¢, narody tracgc pamigd, tracg zycie”.
Cmentarze s3 zapisem wielkiego testamentu
naszych przodkoéw. W nas i przez nas ma si¢
dokonac to, na co Im zycia starczyto!
Pomyslmy o wielkiej lekcji, ptyngcej z cmen-
tarnych grobéw. Odwiedzajmy cmentarze cze-
Sciej, nie tylko w listopadowe dni, przyswajaj-
my prawd¢ o ludzkim przemijaniu na ziemi,
zyjmy tak, bySmy mogli zastuzy¢ sobie na wspo-
mnienie kolejnych pokolen.

W tym okresie wspominamy tych, ktérzy nas
poprzedzili na szlaku historii, ktérzy uczynili
ze swego zycia pigkng rzecz, wyrazistg wartosc,
ktorzy byli dla innych znakiem wiary, mitosci,
nosicielami nadziei i mocy.

Stajemy wobec tajemnicy naszego ludzkie-
g0 zycia, pochylajac si¢ nad grobami naszych
przodkow, potomkow, krewnych, przyjaciot,
znajomych, wspominamy wspdlne przezyte
chwile, ktore nigdy nie wréca, probujemy ozy-
wi¢ pamig¢¢ o tych, ktorzy nas kochali i poswie-
cili nam swoj czas, uwage, siebie. Wraz z nimi
odeszta z tej ziemi czastka nas samych. Kiedy
stoje nad mogitami, kiedy stawiam nieSmiato
maly znicz — tylez pogubionych zyciem twarzy
pojawia si¢ nagle. Ogotocone drzewa jesien-
nych cmentarzy przywracaja klimat rozstan
bolesnych.
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Ostatnie zdania wypowiadane, spowite bolem
stygnacych warg i wiersz kiedys zapisany:

Sq w Ziemi przerwane zdania niedokoriczo-
nej rozmowy i serca, ktore cierpialy na aryt-
mie przyjazni.

Sq w Ziemi wielkie uczucia poroste trawq
i mchem

Sq w Ziemi ludzie, ktorzy umarli Zyjgc a teraz
przemieszczajq kraing spelnienia.

Saq tu i Ci, ktorzy uciekli przed sobq, przed
zadyszkq wielkich domow i beznadziei.

Sq w Ziemi, a na powierzchni drzy jeszcze
swiatlo, plomien naszej nadziei.

Wiersze pogubione snujg si¢ wsrod lisci w ale-
jach cmentarnych, jak w aortach zastygtych.
Chryzantemy ztocg si¢ jakby chcialy przywo-
fa¢ wspomnienia, rozjasni¢ ponurosc jesien-
nych dni. Plomyki Swiec pelgaja, a w ich bla-
sku mozna ogrzac¢ nawet najdalsze wspomnie-
nia, najgtebiej ukryte, mozna zateskni¢ do
matczynych, ojcowskich rak, wréci¢ do dzie-
cinstwa.

Patrz¢ na petgajace Swiatto zniczy na pty-
cie cmentarnej... I zywi przesuwajg si¢ jakby
w probie generalnej wyciszeni, zapadli na wia-
sne sny, przekraczajacy niewidzialne granice
ich zycia, w zadumie, w refleksji...

Audi Q5
Technicznie perfekcyjny

Przed ostatnim skuciem ziemi przez mroz,
przed zasypaniem $niegiem jeszcze raz prze-
mierzaja ludzkie Sciezki zycia cmentarnymi alej-
kami, szukajg wtasnych biografii.

Petgajg Swiatta na grobach...

Jak dokoriczy¢ rozmowy przerwane, ktérych
nie da si¢ wygasic¢? Jak przytuli¢ si¢ ku Waszym
snom i marzeniom przerwanym? Jak?!

A kiedy serce zmeczone przystanie, poptyna
wtedy marzenia ku krainie niebianskiej, przesu-
ng si¢ obrazy z mfodosci, a liScie szumie¢ beda
jesiennie...

A trzeba przywroci¢ z cmentarzy, z lasu krzyzy
codziennosci z przeswiadczeniem i Swiadomo-
Scig przemijania.

Seneka powiedzial: ,Przez cale zycie trzeba si¢
uczy¢ zy¢, ale, co bardziej zdumiewajace, przez
cate zycie trzeba si¢ uczy¢ umierac”.

I to jest wiasnie ta wielka sztuka przezwycig-
zania Swiadomosci przemijania przez Swiado-
mos¢, ze zyjemy i ze powinniSmy zy¢ jak naj-
pickniej. Miarg wielkoSci (m.in.) cztowieka zyja-
cego jest wielko§¢ sumienia i zdolnos¢ do cier-
pienia. Miarg wielkoSci cztowieka, ktory odszedt
jest nasza tesknota za nim i nasza mitosc!

LELE

S 7ol
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Umarli sq niewidoczni, ale nie sq nieobecni.
WJ.

To Ich obecnos¢ w naszej tesknocie i w naszej
mifosci zapewnia Im jakby zycie w nas. Jezeli
kochalismy tego, co odszedt, potrafimy uporac¢
si¢ z Jego brakiem, bo nie rozpatrujemy samego
braku, ale to czym byta Jego obecnosé¢, Jej obec-
nos¢, Ich obecnos¢ w naszym zyciu. To jest ten
sposéb na przezwyci¢zenie bolu utraty.

Spieszmy si¢ kochac ludzi, bo tak szybko
odchodzg
1 ci co nie odchodzq nie zawsze powrécq
1 nigdy nie wiadomo, mowigc o milosci
Czy pierwsza jest ostatnia,
Czy ostatnia pierwszq.
Ks. Jan Twardowski

Uczmy si¢ kochac ludzi i swiat,
Milosci jest troche w nas.
piszacy te sfowa

Obrazy pamigci i nostalgii oprawiam w rame
coraz kunsztowniej zdobiong przez czas.

Jest najbardziej sportowym SUV-em w swojej klasie. Co go wyréznia? Harmonia technicznych rozwigzan
—w modelu Q5 zostaty zespolone najbardziej zaawansowane i najnowoczes$niejsze rozwigzania techniczne
marki Audi. To dzigki nim Audi Q5 posiada dynamike i komfort wtasciwe klasie wyzszej.

Zapraszamy do salonu

Palmowski

ul. Rataja 15, 10-203 Olsztyn

tel. 089/534 80 30, fax 089/534 84 40
d_au_palmowski@kulczyktradex.com.pl
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BIURO OKREGOWEJ WARMINSKO-MAZURSKIEJ
IZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 16 C

http://www.owmil.olsztyn.pl, e-mail:olsztyn@hipokrates.org

Biuro czynne:
w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach od 8.00 do 16.00
w $rody w godzinach od 8.00 do 17.00
w pigtki w godzinach od 8.00 do 15.00

Sekretariat:
tel. 089 539 19 29, fax. 089 534 44 83

Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 089 539 19 29 wew. 45

Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 089 539 19 29 wew. 31

Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 089 539 19 29 wew. 44

Dziat prawny:
w poniedziatki i sSrody od godz. 12.00 do godz. 16.00
— mgr Katarzyna Godlewska
(Kancelaria Radcy Prawnego K. Godlewskiej)

w czwartki od godz. 9.00 do godz. 14.00 — mgr Anna Kubczak
(Kancelaria Adwokacka adw. Henryka W. Kubczaka)
tel. 089 539 19 29 wew. 37

Ksiegowosc Izby:
tel. 089 539 19 29 wew. 41 i wew. 38, tel. 089 523 60 61

Rachunki bankowe:
1. Sktadki cztonkowskie — wpfaty na indywidualne konta bankowe.

2. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:
BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010




