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StOWO REDAKTORA
NACZELNEGO

Zbigniew Gugnowski

Przetom nowego roku jest zawsze czasem refleksji, zadumy, ale takze nadziei na lepsze jutro. Jest to okres
nigjako zaczynania czego$ od nowa. W naszej redakcji, aby iS¢ wiasnie w tym duchu, zmieniamy szate gra-
ficzng oktadki i catego pisma. Mam nadzieje, ze zaspokoi to gusta wigkszosci Czytelnikow.

Nadchodzacy rok to dla samorzadu rok wyborczy. Zbliza sig nieuchronnie koniec kadencji aktualnych
wiadz i konieczno$¢ wyboru nowych. W insercie do ,BL” otrzymujecie Panstwo spis rejonow wyborczych
z informacjg o mozliwo$ciach zmiany przynaleznosci do nich poszczegdlnych cztonkdw. Niestety, powyz-
Sze rejony moga okazac sie juz dla niektorych nieaktualne, bo albo kto$ zmienit miejsce zamieszkania, albo
miejsce zatrudnienia. Zachgcam do uwaznej lektury i podjecia decyzji.

Rownoczesnie obok wyborow toczy sie w dalszym ciggu dyskusja nad rolg samorzadu zawodowego we
wprowadzeniu tadu prawnego w naszym kraju. Jednym z elementow tej dyskusji jest obowigzek przynalez-
no$ci do niego wszystkich cztonkow korporacii. Jako cztonek wtadz samorzadu moge wyrazi¢ swoje zda-
nie w tej sprawie. Obowigzek ten poza przymusem, ktorego jako niezalezne autonomiczne jednostki nigdy
nie lubimy, przynosi same korzysci, jest gwarantem tego, ze wybrana demokratycznie wtadza korporacji
moze czuwaé nad wykonywaniem zawodu z nalezytg pieczq i staranno$cig. Obowigzek ten umozliwia takze
obiektywng ocene uchybien w zakresie btedow w sztuce, czy zapewnia gwarancje udzielanie odpowiednigj
jakosci ustug. Jest to wigc pewnego rodzaju ,administrowanie, sprawowane niejako samodzielnie przez
zZwigzki publicznoprawne” (cytat z wystapienia prof. dr. hab. Andrzeja Maczynskiego, wiceprezesa Trybuna-
tu Konstytucyjnego). Jezeli zrezygnujemy z tego ,przymusu”, te najwazniejsze zadanie samorzadu przej-
mie administracja panstwowa ze swoimi wszystkimi przywarami — subiektywizmem, uzaleznieniem poli-
tycznym, koniunkturalizmem, czy wreszcie populizmem. Nie wiem, czy tego chcemy? Ja na pewno nie.
Ostatnie wystapienie Rzecznika Praw Obywatelskich do Trybunatu Konstytucyjnego w tej sprawie bedzie
dla samorzaddw zaufania publicznego jedng z najwazniejszych opinii w ciggu ostatnich kilkudziesigciu lat
samorzadno$ci polskiej.

W biuletynie prezentujemy prawie zawsze, obok informacji typowo zawodowych, zwigzanych z dzia-
talno$cig naszego samorzadu takze informacje o pasjach i zainteresowaniach naszych cztonkéw. Tak jest
tez i w tym numerze. Po raz pierwszy publikujemy wiersze dr. Janusza ,.Janola” Olszewskiego. W zwigz-
ku z ponowng ekshumacjg szczatkdw gen. Wtadystawa Sikorskiego w celu wyjasnienia ewentualnych przy-
czyn jego tragicznej Smierci publikujemy hipoteze na temat tego wydarzenia, opracowang przez dr. Jana
Zuchowskiego ze Szwecii. Bedziemy mogli porownaé jego tezy z wynikami badan IPN, ktére maja by¢
wkrotce przedstawione.
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NOwI
SPECJALISCI

Prezentujemy nowe kolezanki i kolegow, kto-
rzy w ostatniej sesji egzaminacyjnej uzyskali
tytut specjalistow w poszczegolnych dziedzinach
medycyny.

Chirurgia ogolna:
Marek Karczewski, Przemystaw Iwo Kowalczyk,
Barttomiej Rokosz;

Choroby zakazne:
Sabina tukaszewska;

Medycyna pracy:
Barbara Mazurek-Macigjec;

Nefrologia:
Ewa Dojneka-Starzynska, Arkadiusz Szwedowicz,
Stanistaw Ziuza;

Okulistyka:
Grzegorz Lender, Rafat Pawlik, Anna Poptawska;

Radiologia i diagnostyka
obrazowa:
Tomasz Widawski.

Redakcja

CENNIK za REKLAMY w ,Biuletynie Lekarskim” Okregowej
Warmirsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej z siedzibg w Olsztynie:

1. Jedna strona — 1.000,00zt
2. Ostatnia strona — 2000,00zt
3. Druga i przedostatnia strona — 1200,00zt
4. 1/2 strony — 350,00zt
5. 1/4 strony — 200,00zt
6. 2 strony $rodek — 2100,00zt
7. Insert do ,Biuletynu” (1 strona A4,

dla catego wydania) — 1.000,00zt

8. Insert do ,Biuletynu” (mniejsza ilo$¢)
— cena do uzgodnienia (nie mniej niz 2502)

Ceny netto. Przy wlasnych opracowaniach znizki. Warunki
techniczne przekazania materiatow do uzgodnienia w Redakgji.
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STANOWISKO

OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
OKREGOWEJ WARMINSKO-MAZURSKIEJ
|ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

Z DNIA 10 GRUDNIA 2008 R.

W sprawie zasad finansowania
swiadczen na rok 2009

Okregowa Rada Lekarska w Qlsztynie z oburzeniem przyjmuje przyjete zasady finansowania $wiad-
czen w rodzaju: leczenie szpitalne, psychiatryczne, rehabilitacyjne, stomatologiczne oraz ambulatoryj-
na opieka specjalistyczna przez Narodowy Fundusz Zdrowia na rok 2009 polegajace na:

1. Zroznicowaniu wartosci punktu tych samych $wiadczen zdrowotnych w poszczegolnych woje-
wadztwach. W ocenie Rady takie postgpowanie jest jawng dyskryminacja poszczegolnych obywa-
teli naszego kraju tylko dlatego, ze zamieszkujg okre$lony region kraju, powodujac, ze w jednych
regionach zakres Swiadczen jest wigkszy w innych mniejszy.

2. Braku petnej rekompensaty wzrostu wynagrodzen okreslonych w ustawie z dnia 22 lipca 2006 .
w wartosci punktu rozliczeniowego.

3. Zanizeniu wartosci punktu nierekompensujacego rzeczywistych kosztow udzielanych $wiadczen.

4k Okresleniu zbyt restrykcyjnych wymogow odno$nie do kwalifikacji personelu — mogacych powo-
dowac ograniczenie kontraktowania okreslonych Swiadczen specjalistycznych i szpitalnych
W poszczegolnych regionach kraju z ewidentng szkoda dla pacjenta.

5. Pomijanie w okreslaniu standardow zatrudnienia lekarzy w trakcie specjalizacii jako personelu spet-
niajagcego minimalne wymogi do realizacji okreslonych $wiadczen zdrowotnych.

Sekretarz Przewodniczacy
Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Rady Lekarskiej
w Olsztynie w Olsztynie

lek. dent. Anna Lella lek. dent. Leszek Dzudziriski




Zatacznik do Uchwaty nr 298/2008/V

l | ‘ I—l VV AI’_A Okregowej Rady Lekarskiej w Olsztynie

z 10 grudnia 2008 r.

N R 2 9 8 / 2 O O 8 /V WYKAZ REJONOW WYBORCZYCH
Numer

NAZWA REJONU WYBORCZEGO

Rejonu
O KR L:E G OWEJ RADY LE KAR S KI EJ 1. Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy w Olsztynie,
O KR E G OWE J VV AR M | N S KO _ M AZ U R S K| E J Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce.
2. Wojewodzki Szotal Speciaistycany w Olsztynie.

|ZBY LE KARS Kl EJ W O I—SZTYN IE 3. Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie.
w sprawie utworzenia R e
rejonow wyborczych oraz 6. Lokarze NZOZ miasta Olsztyn  powiatu olsztyskiego.
u Sta Ie N i a p ro po rcj ona I n ej 7. Lekarze prywatnie praktykujacy miasta Olsztyn.

. . 8. Lekarze emeryci renciSc miasta Olszyn | powiatu olszytskiego.
licz by del ega tow 9. Lekarze Wojewddzkiego Zespolu Medycyny Przemysiowej, Woje-

wodzkiej i Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Wojewddz-

na xxv I o erg OWV kiej Stacii Pogotowia Ratunkowego, Warmirisko-Mazurskiego Oddziafu
S p rawoz d awczo -Wyb orc zy Y\L()zjaw\h?cglggggigarodowego Funduszu Zdrowia, Oddziatu ZUS, KRUS

Zjazd Lekarzy

11. Lekarze dentySci powiatu efckiego.

Na podstawie art. 21 ust. 2 ustawy z dnia 17 maja 1989 r. o izbach lekarskich
(DzU nr 30, poz. 158 z pozn. zm.) oraz § 16 ust. 11§ 18 ust. 1 Uchwaly nr 16/08A/ ~ 13. Lekarze dentysci powiatu olsztyniskiego.
Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 19 wrzesnia 2008 r. w sprawie regulaminu wyborow
do organow izb lekarskich i delegatow na Krajowy Zjazd Lekarzy oraz trybu odwoty- 15. Lekarze powiatu bartoszyckiego.
wania cztonkow tych organow i tych delegatow (,Biuletyn Naczelnej Rady Lekarskiej”,

nr 6 (115), rok XIX), uchwala sie, co nastepuje: 17. Lekarze powiatu ketrzyriskiego.

§1 | 18 Lokzepoviatu wegorzewskiego.
Tworzy sie 38 rejonow wyborczych, okreslonych w wykazie, stanowigcym zatacznik 19. Lekarze dentysci powiatow ketrzyriskiego i wegorzewskiego.

do vy 20 i s poagios.
§2 21. Lekarze powiatu gotdapskiego.

W kazdym rejonie wyborczym dokonuje sie wyboru odpowiednigj liczby delegatow _
w stosunku jeden delegat na 25 lekarzy, umieszczonych na liscie cztonkow rejonu 23. Lekarze powiatu efckiego.

wyhorczego 2. Loazs Gy powitw goldpskiego ko

§3 25. Lekarze powiatu piskiego.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia.

27 . Lekarze dentySci powiatow piskiego i mragowskiego.

29. Lekarze powiatu nidzickiego.

31. Lekarze powiatu dziatdowskiego.

33. Lekarze dentysci powiatow dziatdowskiego i nowomigjskiego.

35. Lekarze dentysci powiatu itawskiego.

37. Lekarze dentysci powiatu ostrodzkiego.
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SSNIN UCHWALEA NR 295/2008/V

Dyrektor Samodzielnego Publicznego OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
Zakladu Opiekd Zarowotne] OKREGOWEJ WARMINSKO-MAZURSKIEJ

w Gizycku zatrudni od zaraz lekarzy

2é specializacja W zakesie 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ginekologii i potoznictwa.

Wysokos¢ wynagrodzenia Z DNIA 10 GRUDNIA 2008 R.

do uzgodnienia.

w sprawie zmiany Uchwaty nr 126/2006/V

Osoby zainteresowane proszone sg

0 kontakt pod numerem telefonu: 0 erg owej Rady Le ka rs kl ej
(087) 4283677, w sprawie ustalenia sktadu
osobowego Komisji Mtodych Lekarzy
Poszukujemy lekarza do pracy Na podstawie art. 25 pkt 2 ustawy z dnia 17 maja 1989 r. o izbach lekarskich (DzU nr 30, poz. 158 z pdzn. zm.)
W podstawowej opiece zdrowotnej oraz § 2 Uchwaty nr 10 Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olszty-
w Samodzielnym Publicznym nie z dnia 25 marca 2006 r. w sprawie zmiany Uchwaly nr 15 Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu
Gminnym Zakiadzie Opieki Lekarzy Okregowej Warmirisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia 5 listopada 2005 r. w sprawie powo-
Zdrowotnej w Rybnie. Oferujemy tania Komisji problemowych Okregowej Rady Lekarskiej uchwala sig, co nastepuje:
zatrudnienie na podstawie umowy
0 prace w petnym wymiarzg §1
ic‘z)?:éjypg?g ’rggz{;(ﬁ%“rjggvgﬁcy Pa.rqgraf 1 Uchwaiy qr 126/2906N Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Wgrminsko-Mazurskiej Izby Le.,'kar-.
zawodowego. skiej w Olsztynie z dnia 26 kwietnia 2006 r. w sprawie skfadu osobowego Komisji Mtodych Lekarzy, zmienionej
Informacije pod numerem telefonu: Uchwata nr 209/2007/V ORL z dnia 31 stycznia 2007 r. oraz uchwatg z dnia 16 stycznia 2008 r. nr 255/2008/V,
(0 23) 696 60 24, otrzymuje brzmienie:
e-mail: spgzozrybno@wp.pl L,Ustala sie nastepujacy skfad Komisji Mtodych Lekarzy:
— Przewodniczaca:
R TN T Mg oK. dent. Zofia Annusewicz-Kot
zatrudni od stycznia 2009 r.; Czfonkowie: Lekarze stazysci:
* lekarza rodzinnego, lek. Anna Wos$ — wiceprzewodniczaca lek. Matgorzata Braczkowska
* lekarza okuliste, lek. tukasz Grabarczyk — wiceprzewodniczacy lek. dent. Izabela Denisiuk
* pediatre. lek. Sebastian Borys lek. Elwira Duda
Kontakt: (0 23) 696 10 72, lek. dent. Anna Dudzinska lek. Piotr Eljasik
2_%0;;:099 well, e Atz 27, lek. dent. Ewglina Fe.re.nc-I.’odziewska lek. Matgorzata Jakubowska
hannalaganowska@gmail.com lek. dent. Zdzistaw Filkiewicz lek. dent. Anna.Jakubqw§ka'

lek. Anna Gatgowska lek. dent. Karolina Jasiukiewicz

lek. Magdalena Gorczyca lek. dent. Michalina Kacprzyk-Meronka

6 ' lek. Tomasz Kodeniec lek. Beata Kosirska
: lek. dent. Grzegorz Kot lek. Agata Koztowska

\;,. lek. Agnieszka Kowalczyk-Dominik lek. dent. Beata taczynska
- ! lek. Przemystaw Kwiatkowski lek. Tomasz Milewski

lek. Michat Kuklo lek. Dominika Mysiak

lek. Monika Mizerka lek. Agnieszka Rynkowska

lek. Maciej Podziewski lek. dent. Aneta Sadon

lek. Jakub Powazka lek. Anna Surus

lek. Katarzyna Pylak
lek. Joanna Szpejewska
lek. Anna Wronka

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Konferencja Prezesow
Towarzystw Lekarskich

Stanowisko Konferencji Prezesow Towarzystw Lekarskich
z 15 grudnia 2008 w sprawie ksztatcenia specjalizacyjne-
go lekarzy i lekarzy dentystow

Konferencja wyraza uznanie dla inicjatyw, majacych na celu poprawe
systemu ksztatcenia specjalizacyjnego lekarzy i lekarzy dentystow w Polsce.
Potrzeba zmian w tym zakresie byta zgtaszana przez wiele organizacii lekarskich
i kontynuacja dyskusji oraz podiecie dziatan legislacyjnych sg bardzo oczekiwane
przez Srodowisko lekarskie.

Trudny dostep lekarzy do specjalizowania sig¢ w potaczeniu z niekorzystng
tendencjg demograficzng (starzenie sig zarowno catego spofeczenstwa, jak
i Srodowiskalekarzy) juz doprowadzity do odczuwalnych brakow kadry w niektorych
specjalnosciach i nalezy spodziewac sig, ze w niedalekiej przysziosci problem
ten bedzie narastat. W interesie pacjentow i cafego spofeczenstwa lezy wigc
usprawnienie i utatwienie uzyskiwania specjalizacji przy zapewnieniu wysokiej
jakosci ksztatcenia i wysokich kwalifikacji lekarzy specjalistow.

Dlatego nowy system ksztatcenia i uzyskiwania tytutu specjalisty powinien
opierac sig na nastgpujacych zasadach:

1. Wszyscy lekarze koficzacy staz podyplomowy powinni moc rozpoczaé
specjalizacje. Jedynym ograniczeniem w tym zakresie mogg by¢ tylko
mozliwosci prowadzenia ksztatcenia przez podmioty spefniajace kryteria
odpowiedniej jakosci ksztatcenia.

2.  Lekarze rozpoczynajacy ksztatcenie specjalizacyjne powinni mie¢
zapewniong mozliwos¢ odbycia petnego ksztafcenia w wybranej przez

Wc]alizac]i.
3. Po owym trybem kszta

dencki: wynagrodze:

a specjalizacyjnego powinien by¢ tryb
arzy rezydentow powinno zapewnia¢
0 wzrastac z uptywem rezydentury.

e w przypadku wigkszej liczby kandydatow
S¢ szkoleniowych powinno opierac sig przede

5. 0 ile program specjalizacji to umozliwia, ksztatcenie specjalizacyjne
powinno rozpoczyna¢ sig od ksztafcenia poczatkowego (modut
podstawowy) wspdlnego dla okreslonej grupy specjalnosci i jednolitego
co do czasu trwania, programu i Sposobu zaliczenia.

6. Ksztatcacy sig lekarze powinni mie¢ mozliwo$¢ zmiany wybranego na
poczatku kierunku specijalizaciji po ukoriczeniu ksztafcenia poczatkowego.

7. Ksztaicenie ukierunkowane (modut specjalistyczny) lekarz moze
rozpoczynaé po zrealizowaniu programu ksztatcenia poczatkowego.

8. Akredytacja podmiotow ksztatcacych, zwlaszcza w zakresie ksztafcenia
poczatkowego, powinna odbywac sig na poziomie regionalnym.

9. Warunkiem przystapienia do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego
powinno by¢ zaswiadczenie o zrealizowaniu modufu podstawowego
(oraz zaliczenie testowego egzaminu obejmujacego program tego
modutu) i modutu specjalistycznego.

10. Programy ksztatcenia specjalizacyjnego powinny by¢ tak skonstruowane,
aby uzyskanie tytutu specjalisty byto mozliwe w ciggu 56 lat.

11. Organizacja ksztafcenia powinna zapewnia¢ uzyskanie wysokiego
poziomu wiedzy oraz umiejetnosci w ramach czasu pracy zgodnego
Z obowigzujacymi przepisami.

12. Lekarze wykonujacy obowiazki opiekuna specjalizacji powinni
otrzymywac za to wynagrodzenie.

13. Kwalifikacja do specjalizaciji, odbywanie ksztafcenia oraz uznawanie
stazy i kwalifikacji zagranicznych powinny sie odbywac bez zbednych
utrudnien biurokratycznych.

Konferencja Prezesow Towarzystw Lekarskich zwraca sig do instytucji
i organizacji, uczestniczacych w ksztattowaniu systemu specjalizacji w Polsce,
z prosha o uwzglednianie tych podstawowych zatozen w przyjmowanych
propozycjach i rozwigzaniach legislacyjnych. Zdaniem Konferenciji wymienione
zatozenia sg niezbednymi warunkami poprawy ksztatcenia specjalistycznego
w Polsce.

Konferencja deklaruje gotowos$¢ do dalszego czynnego udziatu w pracach
nad ksztatceniem specjalizacyjnym polskich lekarzy i lekarzy dentystow.

Romuald Krajewski
Koordynator KPTL
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Stanowisko Konferencji
Prezesow Towarzystw
Lekarskich z 15 grudnia 2008 r.
W sprawie stosowania
produktow leczniczych
homeopatycznych przez lekarzy

Produkty lecznicze homeopatyczne znajdujg sig w spisach lekow i stosowanie ich jest
dozwolone. Taki stan prawny nie zwalnia jednak lekarzy od obowigzku oceny przydatnosci
tych, jak i wszystkich innych, produktow stosowanych u zgtaszajacych sie do nich pacjentow.
W ocenie tej nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim dobro pacjenta, ktore migdzy innymi
zalezy rdwniez od stosowania metod o sprawdzonej naukowo skutecznosci. Medycyna oparta
na dowodach stopniowo weryfikuje wiele stosowanych od dawna, tradycyjnych metod leczni-
czych oraz pozwala na sformutowanie — zaleznie od sity dostepnych dowodéw — standardow
postepowania, wytycznych lub zalecen.

Stosowanie metod nieopartych na mocnych, zebranych zgodnie z przyjetymi zasadami
badan naukowych dowodach ma watpliwg warto$¢ dla pacjenta, moze naraza¢ go na nigpo-
trzebne koszty lub strate czasu, a w skrajnych przypadkach moze sie wigzac z op6znieniem
zastosowania standardowych lekow i procedur. Takiego postepowania zabrania art. 57 Kodek-
su Etyki Lekarskiej oraz art. 4 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

W przypadku Srodkow homeopatycznych brak jest dowodow pozwalajgcych na uznanie
ich stosowania za postgpowanie standardowe, wskazane czy zalecane. Podnoszone czgsto
przez zwolennikéw homeopatii ich wiasne zalecenia, istnienie obszernego pismiennictwa, trady-
cja w stosowaniu lekdw homeopatycznych, umieszczenie produktow w farmakopeach czy ich
refundacja nie sg wystarczajacymi dowodami w rozumieniu medycyny opartej na dowodach.

Stosowanie produktéw leczniczych homeopatycznych przez lekarzy nie jest wigc wpraw-
dzie zabronione, ale jako jedyna metoda leczenia w wiekszosci przypadkow bytoby postepo-
waniem niezgodnym z aktualng wiedza medyczna, zas w wielu innych bytoby stosowaniem
metody zbednej i niejednokrotnie kosztownej. Lekarze i lekarze dentysci powinni o tym pamie-
tac zarowno w swojej codziennej praktyce, jak i w dziatalnosci dydaktyczne.

Romuald Krajewski
Koordynator KPTL
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NACZELNA IZBA LEKARSKA
NACZELNA RADA LEKARSKA
ZESPOt. DS. POLITYKI LEKOWEJ
| FARMAKOTERAPII|
ul. Sobieskiego 110, 00-764 Warszawa,
tel. (0 22) 559 13 12, fax (0 22) 559 13 23

APEL

z 27 listopada 2008 r.
do Kolezanek i Kolegéw ordynujgcych
leki refundowane i petnoptatne

W zwigzku z czgstymi skargami farmaceutow pracujgcych
w aptece na nieczytelne pisanie recept i na bfgdy formalne
w ich tresci.

Biorac pod uwage dobra wspdtprace z farmaceutami oraz
potrzebe jej zwiekszenia w zwigzku z rozwojem dziatan zwia-
zanych ze stopniowym wprowadzaniem opieki farmaceutycz-
nej, zwracamy sie do wszystkich Kolezanek i Kolegow z pros-
ba o dotozenie staran, aby recepta byta nie tylko czytelna,
lecz takze odpowiadata szczegotowym, formalnym wymo-
gom Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2007 r.
w sprawie recept lekarskich (z nastgpnymi, ewentualnymi
zZmianami).

Rownoczesnie apelujemy do farmaceutow pracujacych
w aptekach, proszac o kontynuowanie dobrego obyczaju bez-
posredniego porozumiewania sie z lekarzem ordynujgcym dla
wyjasnienia ewentualnych niedociagniec, brakow, czy nawet
btedow formalnych recepty.

Kolezanki i Koledzy lekarze i farmaceuci, pracujacy
w Departamencie Gospodarki Lekami NFZ oraz w Wydziatach
Gospodarki Lekami Oddziatow Wojewddzkich NFZ, sg prosze-
ni o staranne odr6znianie drobnych uchybien, wynikajacych
niewatpliwie z chwilowej nieuwagi lub pospiechu, od powaz-
nych btedow, ktére moga spowodowac nieprawidtowa reali-
zacjg recepty.

Apelujemy rowniez do Kolezanek i Kolegow lekarzy pra-
cujacych w Departamencie Polityki Lekowej i Farmaciji MZ,
aby w kolejnej nowelizaciji rozporzadzenia w sprawie recept
uwzglednili uzupetnianie lub poprawianie przez farmaceute
pracujacego w aptece w recepcie danych formalnych zawar-
tych w dowodzie osobistym lub innych wskazanych w rozpo-
rzadzeniu dokumentach pacjenta oraz umiescili sformutowa-
nia wyjasniajace tryb postgpowania w razie ustalania odpo-
wiedzialno$ci za poszczegodlne btedy formalne.

Zespot Polityki Lekowej NRL
Przewodniczacy prof. dr med. Tadeusz L. Chrusciel
Sekretarz dr hab. med. Andrzej Chciatowski




Anna Matecka-Abramczyk
Jarosfaw Abramczyk

12 listopada 2008 r.

| Posiedzenie Prezydium ORL. Kol. L. Dudzinski dat sprawozdnie
z posiedzenia NRL, ktore odbyfo si¢ 8 listopada br. w Warszawie. Dele-
gowano kol. S. Adamowicza do udziatu w pracach komisji konkursowej
rozstrzygajacej konkurs ofert na wykonywanie ustug lekarskich przez
Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie. Przyje-
to Aneks nr 3 do umowy najmu lokalu zajmowanego przez Vena s.c.
Kol. S. Adamowicz przedstawit relacjg z obrad Przewodniczacych Okre-
gowych Komisji Wyborczych OIL i Krajowej Komisji Wyborczej, ktore
odbyly sie 7-8 listopada br. w Warszawie.

i 1

Konferencja w sprawie AIDS 16 grudnia 2008 .

26 listopada 2008 r.

] Posiedzenie Prezydium ORL. Wyrazono zgodg na podpisa-
nie umowy z Ministerstwem Zdrowia na przekazanie w 2008 r. Srodkow
budzetowych na pokrycie kosztow czynnosci przejetych przez samorzad
lekarski od organdw administracji panistwowej. Kol. M. Szczepanski zdat
sprawozdanie ze spotkania Przewodniczacych Komisji Ksztatcenia ORL,
ktore odbyto sig 21-22 listopada br. w Krakowie. Kol. D. Koztowska-Tru-

sewicz zdafa sprawozdanie z posiedzenia Rady Warminsko-Mazurskie-
go Oddziatu Wojewodzkiego NFZ, ktére odbyfo sig 25 listopada 2008 r.
Przyjeto uchwaty rejestracyjne.

3 grudnia 2008 .

] Posiedzenie Prezydium ORL. Postanowiono zaméwi¢ dodatko-
wo 70 szt. medali z wizerunkiem uczelni WNM UWM i Izby Lekarskiej.
Kol. B. Kula zdat sprawozdanie z posiedzenia Komisji Finansowo-Budze-
towej NRL, w ktdrym uczestniczyt 26 listopada br. w Warszawie. Kol.
E. Zakrzewska poinformowata o przekazanych do zaopiniowania mate-
riatach. Przyjeto uchwaty rejestracyjne.

10 grudnia 2008 r.

] Posiedzenie Prezydium ORL. Delegowano kol. K. Wozniaka do
udziatu z gtosem doradczym w konkursie ofert na $wiadczenia zdrowot-
ne udzielane przez SP Z0Z Szpital Powiatowy w Piszu. Na prosbe dzie-
kana Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go postanowiono przekazac uczelni 30 szt. albumow Ars Vitae. Przyjgto
uchwaty rejestracyjne.

10 grudnia 2008 r.

] Posiedzenie ORL. Kol. Leszek Dudzinski przedstawit sprawoz-
danie z dziatalnosci Prezydium w ostatnim okresie. Postanowiono reko-
mendowac kol. W. Potubiniskiego do objecia funkciji konsultanta woje-
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Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej 10 grudnia 2008 r.

wodzkiego w dziedzinie psychiatrii dla wojewodztwa warminsko-mazur-
skiego. Przyjeto uchwate w sprawie uzupetnienia listy kandydatow na leka-
rzy sadowych dla obszaru wtasciwosci Sadu Okregowego w Elblagu. Przy-
jeto stanowisko w sprawie zasad finansowania Swiadczen na rok 2009.
Przyjeto stanowisko w sprawie zmiany Rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia z 6 pazdziernika 2004 r. w sprawie sposobow dopetniania obowigz-
ku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow. Kol. S. Adamo-
wicz przedstawit Okregowej Radzie Lekarskiej projekt utworzenia rejonow
wyborczych, zgodnie z Uchwatg nr 16-08-V NRL w sprawie regulaminu
wyborow do organow izb lekarskich i delegatow na Krajowy Zjazd Lekarzy
oraz trybu odwotywania cztonkdw tych organdw i tych delegatow. Posta-
nowiono utworzy¢ 38 rejonow wyborczych, przyjmujac stosowng uchwa-
te w tej sprawie. Przyjeto uchwaty w sprawie zwolnienia z optacania skfa-
dek cztonkowskich w zwigzku z zaprzestaniem wykonywania zawodu.
Kol. B. Kula zreferowat wnioski zfozone do budzetu na rok 2009.

17 grudnia 2008 r.

Posiedzenie Prezydium ORL. Przyjeto uchwaly rejestracyjne.

Kol. L. Dudzinski przedstawit projekty rozporzadzen Ministra Finansow
w sprawie zwolnien z obowigzku prowadzenia ewidenciji przy zastosowa-
niu kas rejestrujgcych oraz odliczania i zwrotu kwot wydatkowanych na
zakup kas rejestrujacych.

7 stycznia 2009 r.

Protokét z posiedzenia Prezydium ORL. Kol. A. Lella przedstawi-

ta informacje Prezesa K. Radziwitta o planowanym programie uroczystosci
jubileuszu 20-lecia odrodzonego samorzadu lekarskiego, kiory odbedzie
sig 29-30 maja 2009 r. w Poznaniu. Przekazano projekty aktow prawnych
do zaopiniowania. Przyjeto uchwaty rejestracyjne.

PIECZATKI LEKARSKIE

W zwigzku z sygnatami docierajacymi do Okregowej Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie o nieprawidtowoS$ciach, doty-
czacych tresci pieczatek lekarskich imiennych i firmowych (nagtow-
kowych), chcemy przypomnie¢ jakie dane obowiazuja.

Dane dotyczace pieczatek:

1. lekarskich imiennych:

W zwigzku z § 1 Uchwaty nr 110/05/IV Naczelnej Rady Lekarskiej

z 16 wrzesnia 2005 r. w sprawie tresci pieczatki lekarskiej.

Pieczatka lekarska zawiera nastepujace dane:
imie i nazwisko,
tytut zawodowy, tj. lekarz (lek.) albo lekarz dentysta (lek. dent.),
numer prawa wykonywania zawodu,
posiadane specjalizacje, zgodnie z brzmieniem okreslonym
w dyplomie lub zaswiadczeniu, potwierdzajacym ich uzyskanie.

Pieczatka lekarska moze ponadto zawiera¢ nastepujace dane:

— tytut i stopiert naukowy,

— umiejetnosci z zakresu wezszych dziedzin medycyny lub udzielania
okreslonych Swiadczen zdrowotnych, o ktorych mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 17 ust. 2 ustawy z 5 grudnia 1996 .
0 zawodach lekarza i lekarza dentysty, zgodnie z brzmieniem okreslo-
nym w Swiadectwie potwierdzajgcym posiadanie tych umiejetnosci,
numer umowy z NFZ, upowazniajgcej lekarza do wystawiania
recept,
numer telefonu,
adres;

2. firmowych (nagtéwkowych):
W przypadku wystawiania recept w ramach zakfadow opieki zdro-
wotnej, indywidualnych, indywidualnych specjalistycznych lub grupo-
wych praktyk lekarskich, pieczatka nagtowkowa musi zawiera¢ dane:
— nazwe zaktadu opieki zdrowotnej, indywidualnej praktyki lekar-
skiej, indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej lub grupo-
wej praktyki lekarskiej,
adres,
numer telefonu upowaznionego podmiotu,
identyfikator podmiotu, stanowiacy dziewie¢ pierwszych cyfr
numeru identyfikacyjnego REGON.
Jezeli recepta jest wystawiana w warunkach innych niz okreslone
powyzej, dane dotyczace upowaznionego podmiotu obejmuja:
imie i nazwisko osoby, ktora zawarta z NFZ umowe, upowazniajaca
do wystawiania recept na refundowane leki i wyroby medyczne,
adres wystawiajacego recepte,
numer telefonu,
dziewieciocyfrowy numer identyfikacyjny okreslony w tej umowie
(numer umowy z NFZ).
dr Marian Szczepanski
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POSTEPOWANIE

W PRZYPADKU PODEJRZENIA KONTAKTU Z MATERIALEM ZAKAZONYM HIV

W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

Po wykfadach z okazji konferenciji na temat AIDS, ktdra miafa miejsce w naszej Izbie Lekarskiej pod
koniec grudnia 2008 r., wywigzata sie dyskusja, dotyczaca postgpowania pracownikéw ochrony zdro-
wia w przypadku narazenia na kontakt z materiatem potencjalnie zakazonym wirusem HIV. Nikt z zebra-
nych nie potrafit jednoznacznie odpowiedzie¢ jak to jest w naszym wojewodztwie. Dzigki uprzejmosci
dr n. med. Anny Lachowicz-Wawrzyniak, Konsultanta Wojewddzkiego ds. Chordb Zakaznych udato mi
sie te sprawe wyjasnic.

0t6z 9 marca 2006 r. na zebraniu przedstawicieli Wojewody Warminsko-Mazurskiego, Marszatka
Wojewodztwa, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia opracowano jednolite dla naszego wojewodztwa zasa-
dy postepowania w przypadku podejrzenia kontaktu z materiatem zakazonym HIV.

Kazdorazowo, gdy dojdzie do narazenia na kontak z materiatem potencijalnie zakazonym wirusem
HIV (0 czym wnioskuje sig na podstawie wywiadu), nalezy zgtosic sie niezwfocznie do izby przyjec¢ lub
SOR najblizszego szpitala. Obowigzkiem tych placowek jest pobranie krwi na okreslony panel badan,
tj. antyHCV, HBSAg, antyHIV (u kobiet wykonanie proby ciagzowej) oraz niezwloczne podanie lekow
przciwretrowirusowych, ktore powinny by¢ dostepne stale w tych placowkach.

Nastepnie taka osoba powinna zosta¢ skierowana do najblizszej placowki medycznej, zajmujacej
sie leczeniem AIDS. Sg to:

Poradnia Profilaktyczno-Lecznicza, ul. Leszno 17, 01-201 Warszawa,

Wojewodzki Szpital Zakazny, Klinika Choréb Zakaznych AM,
ul. Smotuchowskiego 18, 80-213 Gdansk,

Punkt AIDS, Klinika Obserwacyjno-Zakazna AM, ul. Zurawia 14, 15-540 Biatystok.

Za wykonane $wiadczenia placowki sfuzby zdrowia naszego
wojewaodztwa powinny obcigzy¢ Oddziat Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie.

Zbigniew Gugnowski
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OPIEKA STOMATOLOGICZNA

NAD PACJENTAMI NIEPEENOSPRAWNYMI WE FRANCJI

Opieka stomatologiczna nad pacjentami niepetnosprawnymi stanowi pro-
blem nie tylko u nas, ale i w innych panstwach, o czym moglismy sie przeko-
nac podczas Xl Zjazdu Lekarzy Warmii i Mazur, stuchajac referatu dyr. Michae-
la Casse’a z zaprzyjaznionego z Olsztynem miasta Chéateauroux.

Mimo iz dzieci i mtodziez niepetnosprawna stanowig grupg wysokiego ryzy-
ka schorzen jamy ustnej, obecnie brak jest w Polsce systemowego rozwia-
zania opieki stomatologicznej nad tg grupg pacjentow.

Poszczegolne miasta i regiony podejmujg dziatania d3zace do rozwigzania
tego problemu, ale wcigz znaczna czgSc tych pacjentow nie jest objeta petng
opieka stomatologiczng — zardwno leczeniem, jak i profesjonalng profilak-
tyka. Swiadcza o tym badania publikowane w pi$miennictwie fachowym,
wskazujace, ze u pacjentow niepetnosprawnych wskaznik leczenia uzebienia
jest niski i wystepujg powazne zaniedbania w dziataniach profilaktycznych.

Ponizej wystapienie Michaela Casse’a, dyrektora ds. administracyjnych szpi-
tala w Chateauroux. Tlumaczenie z francuskiego: Edyta Pulinska.

Struktura opieki stomatologicznej nad osobami uposledzonymi
umystowo w departamencie Indre. Wprowadzenie w Zycie i bilans
po roku funkcjonowania

Przed 2007 r. dwie struktury na terytorium kraju zapewniaty opiekg stomato-
logiczng pacjentom uposledzonym umystowo:

- oddziat chirurgii stomatologicznej w Clermont Fernand,

- szpital psychiatryczny w Vinatier (rejon Rhone-Alpes).

Na poziomie departamentu Indre potrzeby byty bardzo liczne, ale z powodu
braku stosownej struktury przyjec, gtownym sposobem ,leczenia” dostep-
nym dla tych trudnych pacjentéw byto stosowanie ekstrakcji zebow.

W 2006 r. zostaly przeprowadzone badania w$rod stu chirurgéw stomatolo-
gicznych w catym regionie, aby rozpoznaé ich potrzeby w opiece nad pacjen-
tami uposledzonymi umystowo. Wigkszo$¢ lekarzy praktykow wykazata bar-
dzo zywe zainteresowanie stworzeniem wyspecjalizowanej struktury.

Rowniez rodzice dzieci niepetnosprawnych wyrazili swoje potrzeby i oczeki-
wania, co do opieki i jakoSci leczenia.

Tak wigc wybor padt na szpital w Chateauroux, poniewaz dysponuje on
odpowiednimi $rodkami: zapleczem technicznym (skaner, TC, rezonans
magnetyczny, rentgen), odpowiednio wyposazonym blokiem operacyjnym,
gdyz znieczulenie podtlenkiem azotu moze by¢ wykonane tylko w warun-
kach szpitalnych.
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Nalezy przypomniec, ze wigkszo$¢ Swiadczen udzielanych pacjentom upo-
Sledzonym sprowadzafa sie do mnogich ekstrakcji zgbowych bez nastepuja-
Cego po nim leczenia protetycznego.

W pazdzierniku 2006 r. zostato podpisane porozumienie, w ktorym usta-
lono powstanie struktury opieki stomatologicznej i chirurgiczno-szczeko-
wej, obejmujacej osoby uposledzone umystowo. Do tej struktury przysta-
pili wszyscy chirurdzy szczekowi i stomatologiczni, wtgczyta sig izba lekar-
ska i stomatologiczna, ubezpieczenia spoteczne, ubezpieczenia dobrowolne
i instytucje rzadowe.

Gtowne zatozenie tego systemu brzmiato:

Wszystkie osoby, ktére z powodu swojej niepetnosprawno$ci maja utrud-
niong opieke stomatologiczng, powinny mie¢ dostep do najnowszych
metod znieczulenia. Tylko szpital moze zapewni¢ bezpieczne leczenie
w znieczuleniu podtlenkiem azotu. Ten typ znieczulenia jest aktualnie
alternatywa dla leczenia w znieczuleniu ogélnym.

Oddzielny budzet zostat stworzony przez partneréw panstwowych i prywat-
nych. Pozwala to na prace trzech chirurgéw szczekowych w kazdy czwar-
tek, przez caly dzien i umozliwia konsultacje eksternistyczne w wyspecjali-
zowanych osrodkach opiekuriczych na terenie departamentu.

DZIALALNOSC w 2007 r.

496 pacjentow (Srednia wieku 21 lat) zostafo objgtych opieka
138 konsultacji

358 pacjentow leczonych

50 znieczulen podtlenkiem azotu

24 znieczulenia ogolne (potowa z 496 pacjentow skierowanych miata
wskazanie do leczenia w znieczuleniu 0gdlnym)

Pierwsze podsumowanie:

Po roku dziatania obserwujemy, ze ta struktura przynosi konkretng i satys-
fakcjonujaca odpowiedz na okreslone potrzeby profesjonalistow bezsilnych
w obliczu niepetnosprawnosci.

Prawdopodobnie podobne struktury powstang w nastgpnych departamen-
tach.

Zamiast konkluzji cytat z Wszyscy ludzie sq bracmi Mahatmy Gandhiego:

,Demokracja powinna zapewnic¢ najstabszym te same
mozliwosci co najsilniejszym”.




PACJENT KONFLIKTOWY
W PRAKTYCE

Kazdy z nas od czasu do czasu w swojej pracy spotyka sig z pacjenta- ] informacje o stabych punktach praktyki,
mi nastawionymi niechetnie, konfliktowo czy wrecz agresywnie. Najczesciej ] w zasadzie prezent darowany firmie przez pacjenta.
w takiej sytuacji czujemy sie niezrecznie, niepewnie i nie za bardzo wiemy
jak sobie poradzic w takiej sytuacii. Czgsto po takim zdarzeniu mija duzo Sama umiejetnos¢é radzenia sobie ze skargami eliminuje wiele s
czasu zanim mozemy spokojnie zaczac kolejne przyjecia. Wigkszos¢ z nas fliktowych. Wobec tego jak postgpowac ze skargami pacjentow
w takich sytuacjach reaguje spontanicznie, czesto na agresje odpowiada kowo nie generowac konflikiow w firmie?
agresja, co jeszcze bardziej wzmaga i tak napieta sytuacje.
Mam nadziejg, iz ponizszy artykut pozwoli podej$¢ do tego problemu zdro- Najwazniejsze to:
worozsgdkowo. Azeby dobrze zrozumie¢ mozliwe sytuacje konfliktowe n uwazne wystuchanie,
w praktyce nalezatoby w pierwszej kolejnosci poznac najczestsze oczeki- n szczeg6lowe wyjagnienie przyczyny skargi, ‘
Wania pacjentow. " wyciagniecie wnioskow, I}
: : ] niebagatelizowanie skarg, '
Pacjenci z reguty: [ umozliwienie pacjentom skfadania ich w sposdb nieskrepowan
] nie chca czekac, iy y : y . 'ep. }
: ) u w trakcie ich przyjmowania wyrywkowe pytanie 0 wrazenia,
n nie majg czasu, e . A -
o : : : ] pytanie o jakos¢ ustug, ale takze o wrazenia ze sposobu ich $wiad-
] chcg ustugi udzielonej szybko i wygodnie, ST,
[ najlepiej w porze lunchu,
— nowoczesnie. Powodem konfliktow moga by¢ najrozniejsze sytuacje w praktyce. Co cie-
kawe, dla jedego z pacjentow dana sytuacja moze by¢ powodem irytacii, dla
Poza tym ustugi te powinny byc takze udzielone: innego zas nie. Zalezy to od réznic osobowosciowych, kiorych znajomosé
u kompleksowo, znacznie utatwia radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych. ’ _
n sprawnie,
u komfortowo, W zwigzku z tym pacjentow mozemy podzieliC "
u sympatycznie i estetycznie, ] nastawionych pozytywnie,
u niezawodnie, ] niezdecydowanych, '
u ambulatoryjnie (dochodzaco). ] stabo reagujacych,
(] kfopotliwych,
Pacjenci czesto mylg pojecie jakosci ustugi z obstuga, dla wigkszosci jest n usposobionych negatywnie.

to synonim. O jako$ci obstugi decyduje wrazenie (atmosfera podczas lecze-

nia). To wtasnie to wrazenie i brak jego zapewnienia czesto jest powodem Pacjent nastawiony pozytywnie jest:
sytuacji konfliktowych i skarg. spokojny lub spontaniczny,

Zywo zainteresowany oferta,

niezalezny w sadach lub oczekujacy rady,

chetnie nawigzujacy rozmowe,

Skargi pacjentéw sg tym, na co dobry menadzer powinien zwrdci¢ szczegol-
ng uwage, gdyz stanowig one nieocenione zrddto informacii o firmie.

Skargi pacjentow to: Zada.jq?y pytanig, .
[ szeroko pojety miernik jakosci ustug medycznych. Obstuga ich to e s.iucha]acy WypOW,IEdZ,I’ .
bardzo wazny element budowania wiezi z pacjentem, ST dylinz AR =

[ btedy zakfadu,
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a powsciagliwie,

ujacy jest:

nika odpowiedzi,
uwa zastrzezen,
ia wrazenie, ze stucha.

Pacjent ktopeotliwy jest:

przeczulony na swoim punkcie,

nieustannie spiety,

napastliwy,

impulsywny/ nerwowy,

manifestujacy niezaleznosc,

atysfakcjg wypowiada niegrzeczne
wagi,

grozi zioienien%argi.

atywnie jegt:
arbitralny,
sceptyczny,
unikalryzyka,
nserwatywny,
,ﬁ;eustepliwy,

glosno wypowiada negatywne oceny,

lent uspos;biony

mienionej grupy wymaga
go traktowania.

Pacjenta nastawionego
pozytywnie powinnismy:
u rzetelnie informowac,

u delikatnie mu schlebiac.

Niezdecydowanego:

u o$mielic,
[ wykazywac¢ wobec niego cierpliwosc,
] szczeg6towo mu wyjasniac.
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Stabo reagujacemu:

[ nie narzucac sie,

[ ] zadawac pytania,

] zachecac go do rozmowy,

] nie przy$pieszac jego decyzji.

Wobec konfliktowego:

] wykazywac szczegolny spokoj, takt
i cierpliwos¢,
] nie dac sig sprowokowac uwagami

ad personam,

powracac nigustannie do istoty rozmowy,
zachowac uprzejmosc!
dowarto$ciowac go empatycznie,

w skrajnych przypadkach delikatnie,
ale skutecznie pozby¢ sie intruza.

Negatywnie usposobionemu:
pozwoli¢ sig wypowiedziec,

wystuchaé w spokoju wszystkich uwag,
nie da¢ mu sie wciggna¢ do sporu,

nie przepraszac,

starac sie byc¢ rozluznionym,
najsilniejsze argumenty zachowac na
koniec rozmowy.

Jezeli juz dojdzie do konfliktu
najwazniejsze to:

] wystuchac zalow,

] nie uspokajac i nie powstrzymywac od
wyrazania zto$ci,

(] milcze¢ i przeczekac furig pacjenta,

[ ] szkoli¢ sie w zakresie asertywnosci,

nie traktowac pacjentow jako zfa koniecz-
nego — bardzo niebezpieczny zarazliwy
wirus w praktyce,

] unika¢ zwrotow: ,Musi pan”, ,Myli sig
pan”, ,Pan nie rozumie”, ,My nigdy”,
,My nie mozemy”, ,Wydaje sig panu”,

,Jest pan w bfedzie”, ,Tego nie przewi-
dujg procedury naszej placowki” itp.,

[ | zamiast przerywac pacjentowi, stucha¢
aprobatywnie,
[] nie przylepiac etykiet pacjentom np.:

LJen cztowiek jest gtupi, i tak go na to
nie stac, to po co pyta” itp.

Po wystuchaniu sprobowac¢ nawig-

zac¢ porozumienie:

] na drodze empatii (uzywac zwro-
tow: ,rozumiem, co ma pan na mysli”;
,Rozumiem pana odczucia”, ,To musi
by¢ rzeczywiscie nigprzyjemne”,
,Przykro mi z tego powodu” itp.,

] przez wspolne poszukiwanie kompro-
misowego rozwigzania problemu,
] nie nalezy obiecywac pacjentowi wie-

cej niz mozna spetnic, lepiej obiecac
mniej, a da¢ wigce.

Nalezy zawsze pamiegtac,

iz pacjent potrzebuje znacznie
wigcej niz to, o co prosi.
Przede wszystkim oczekuje:

[ ] przyjaznego nastawienia,
[ ] zZrozumienia,

[ sprawnego traktowania,
] mozliwosci wyboru,

] rzetelnych informacji.

Mam nadziejg, iz zaprezentowane powyzej zasa-
dy przyczynig sie do tego, ze unikniemy sytuacji
konfliktowych, a dzigki umiejgtnosci radzenia
sobie z nimi, nasza praca stanie sig ,,0az3” Spo-
koju i zadowolenia.

Zbigniew Gugnowski
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OKREGOWA WARMINSKO-MAZURSKA 1ZBA LEKARSKA
z siedzibg w Qlsztynie

10-561 Olsztyn ul. Zotnierska 16¢;

tel. (0 89) 539 19 29, fax. (0 89) 534 44 83,
www.owmil.olsztyn.pl, e-mail: olsztyn@hipokrates.org
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ZAPROSZENIE

Kolezanki i Koledzy,

Przedstawiam aktualny plan szkolen zawodowych adresowa-
nych do lekarzy stomatologéw organizowanych przez Okre-
gowg Warminsko-Mazurska lzbe Lekarska w Olsztynie.

W pierwszym potroczu 2009 r. odbeda sig cztery semina-
ria w podanych nizej terminach. Ponadto planujemy ponowi¢
cwiczenia z ratownictwa.

m 25 |lutego 2009 r.: ,0bcigzenia uktadu wzroku
lekarzy stomatologow” — lek. okulista Maria Rydz (Olsztyn).

® 11 marca 2009 r.: ,Nowotwory gtowy i szyi” —
dr hab. n. med. Romuald Krajewski (Klinika Nowotworow
Gtowy i Szyi, Centrum Onkologii, Warszawa).

® 16 maja 2009 r.: ,Rola lekarza stomatologa
w wykrywaniu przemocy wobec dzieci. Leczenie zgbow
mlecznych” — prof. dr hab. med. Maria Borysewicz-Lewicka
(Katedra i Klinika Stomatologii Dziecigcej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu).

m 17 czerwca 2009r.: ,Wptyw nikotynizmu na jame
ustna. Aktywna postawa wychodzenia z natogu” — prof. dr
hab. n. med. Tomasz Konopka (AM Wroctaw).

Tradycyjnie SRODA, od godz. 10.30 do 13.30.

Szkolenia odbeda sie w Sali Konferencyjnej im. Jana Rymia-

naw ,Domu Lekarza” — siedzibie Izby Lekarskiej w Olsztynie

przy ul. Zotnierskiej 16c.

Uczestnicy naukowych spotkan zawodowych uzyskuja punk-

ty edukacyjne. Wstep wolny. Lekarze Warmii i Mazur nie

ponosza kosztow wspomnianych wyktadow.

Jednocze$nie prosze o rozpropagowanie informacji wsrdd

Kolezanek i Kolegow.

Serdecznie zapraszam do udziatu w szkoleniach.
Przewodniczgca

Komisji Stomatologicznej OWMIL
Anna Lella
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SPOTKANIE
NOWOROCZNE
W GIZYCKU

Zgodnie z wieloletnig tradycijq z inicjatywy samorzadu lekarskiego w Sali Kominkowej Hote-
lu ,Wodnik” odbyto sig spotkanie lekarzy powiatu gizyckiego z okazji rozpoczecia Nowego
Roku 2009. Przy suto zastawionym stole zebrani mogli powspomina¢ wydarzenia minio-
nego roku, wymieni¢ poglady na temat wspotczesnej medycyny, czy w koricu wspol-
nie po$piewac koledy. Atrakcjg wieczoru byt wyktad na temat historii i znaczenia whisky
z degustacijq jej roznych gatunkow. Pomimo znacznej roznicy wieku zebranych, wszy-
scy dobrze sie bawili do poznych godzin nocnych. Byta okazja do lepszego poznania sig
i nawigzania blizszych kontaktow nie tylko na niwie zawodowej. Spotkanie nie odbytoby
sie bez jak zwykle ogromnego zaangazowania naszej kolezanki dr Anny Stankiewicz, ktora
poswiecita mase Swojego czasu na jego zorganizowanie.

Zbigniew Gugnowski
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BARBARA SZEFFER

P 0 czasie

Nie umiatam cie zatrzymac -
Coz, to bywa.

Nie umiatam przekonywac
krzyczec, szlochac,

nie umiatam,

ale bytam zbyt szczesliwa,
zes mnie umiat tak pokochac,
tak pokochac!

*

Nie wierzytam, ze za chwile
stotice zgasnie.

Nie wierzytam, ze tak bedzie,
ze to sprawisz.

Nie wierzytam.

Teraz wierze. Pézno wlasnie,
ze mnie zechcesz tak zostawic,
tak zostawic!

*

Nie myslatam o tych smutkach,
co przyjs¢ muszg,

gdy przeminie twoich uczuc
pierwsza fala.

Nie myslatam,

a dzis bol mnie tak ogluszyl,

ze nic nie wiem i oddalam sie,
oddalam...

kabaret
Bez Nazwy
prezentuje:

Kbn

O Gt O S ZENIE

Punkty Kbn

Kbn — Kabaret bez nazwy postanowit posze-
rzy¢ swoja dziatalno$¢ o przyznawanie punk-
tow Kbn za dorobek naukowy w dziedzinie
satyry. Proponujemy od 1 do 10 punktow,
w zaleznosci od jakosci dowcipu. Prace pro-
simy nadsyta¢ do OWMIL z dopiskiem Kbn.

A F O R Y Z M Y

Im wiecej zdrowia zwykle sig ma, tym mnigj
cierpliwosci w cierpieniu fizycznym.
Fryderyk Chopin

Mito$¢ do zdrowia rodzi sie w chorobie.
Wiodzimierz Sedlak

Nigstety nie mozna w mfodosci 0Szczedzac
Zadrowia na stare lata.
Ryszard Podlewski

Pijgc zdrowie cudze, tracimy swoje.
Poki zdrowie migszka w ciele, pty rozkosz
i wesele.

Stawomir Wrablewski

Szlachetne zdrowie/Nikt sie nie dowie/Jako
Smakujesz/AzZ sie zepsujesz.
Jan Kochanowski

Tylko w chorobie ceni sie zdrowie.
Andrzej Urbanczyk

Zdrowie fatwo stracic, ale trudno odzyskac.
Grzegorz Stanczyk

Szanuj zdrowie nalezycie,
Bo jak umrzesz, stracisz zycie.
Aleksander Fredro

Obyscie w Nowym Roku

,Kabaret bez nazwy” w Nowym Roku Wam zyczy
duzo zdrowia, odrobiny stodyczy,

duzo ruchu, by dla zdrowia byto,

mocy pienigdzy, by na ruch starczyto.

Zycia bez stresu i pospiechu,

realizacji marzen o najskrytszym grzechu

— bez ukrytych kamer i Swiatet jupiterow,

bez nachalnych pytan wscibskich reporterow.

Oby$cie sie nigdy nie nudzili,
a Wasi pacjenci leczenie przezyli.
Pod niebiosa Was wychwalali
i bogatym Mikotajom zawsze polecali.
dr Joanna Biatkowska

A I\ = G D O T Y

Aleksander Wielki krol Macedonii pewnego razu
napotkat w czasie podbojow zbrojny opor kobiet
i wycofat sig, mowiac: ,Jesli to wojsko poko-

namy, nie zyskamy stawy, a jezeli zostaniemy

pokonani, zhanbimy sie po wieczne czasy”.

| Wybitny lekarz amerykanski, specjalista laryngo-
log zaoferowat Louisowi Armstrongowi, muzyko-
Wi jazzowemu gotowoS¢ usuniecia przez odpo-
/‘ =4 wiedni zabieg charakterystycznej ,chrypki”
w jego gtosie. Krol jazzu wziat go za reke, pochylit sie i powiedziat
mu do ucha: ,Czy chce pan zniszczy¢ cata mojg karierg?”

Lady Nancy Astor zostata w 1919 r. pierwszg
kobietg, ktora zasiadta w izbie nizszej parlamen-
tu brytyjskiego. O$wiadczyta kiedy$ w parlamen-
cie zwracajac sig do Winstona Churchilla: ,Gdy-
bym byta pana zona, dodatabym panu do kawy trucizny”. Chur-
chill z petnym spokojem odpowiedziat: ,A gdybym ja byt pani
mezem, wypitbym j3”.

Kiedy Clement Attlee miat zosta¢ premierem
Anglii, Winston Churchill sucho zauwazyt: ,Jest
on bardzo skromnym mezczyzng, ale ma ku
{ temu wazne powody”.

Pewna wdowa zwierzyta sig Honoriuszowi Bal-
zakowi, pisarzowi francuskiemu, ze po raz trzeci
wychodzi za maz. ,Ktoz jest tym szczesliwcem”

— zapytat pisarz. ,Fabrykant win” — odpowiedzia-
fa kobieta. ,No tak — przytaknat pisarz — ci to najlepiej znajg sie
na starych rocznikach...”

W wywiadzie prasowym Doris Day, aktor-
ka filmowa ostro skrytykowata wspotczesnych
amantow filmu amerykanskiego. ,Przed dwu-
dziestu laty gwiazdorzy potrafili jeszcze grac
sceny mitosne — o$wiadczyta stynna aktorka —
Dzisiaj natomiast sg tak nieporadni, ze gdybym grafa w wester-
nie, wolatabym pocafowac konia niz kowboja”.

Edgar Degas, francuski malarz zostat zaproszo-
*| ny na Slub swojej modelki. Po przywitaniu sig
»%2| zpanng mioda, odezwat sig do jednego z gosci:
\ ,P0 raz pierwszy widze jg ubrang. Ale musze
przyznac, ze jej z tym bardzo do twarzy...”

Stawny Immanuel Kant byt raz na weselu 70-
-letniego starca z 18-letnig dziewczyng. Jeden
Z gosci zblizyt sig do filozofa i zapytat: ,Czy
mozna mie¢ nadziejg, ze ci panstwo miodzi
beda mogli mie¢ dzieci?”. ,Nadziejg nie, ale obawe tak” — odpart
Kant.

opracowat dr Bogdan Rybak



JANUSZ ,JANOL” OLSZEWSKI )
Absolwent Akademii Medycznej w Bialymstoku, o

jak sam pisze, pasjonat fotografi tradycyjnej

i filmowej, poeta.

Na Janola!

Hej! Janol ci on Janol

Ze samej Lubawy.

Hej! Wierszyk mu sig skleci
Dla samej zabawy.

Hej! Skleci mu si¢ jeden,
Drugi, trzeci, czwarty.
Hej! Wierszyk nie jest jego
I jest licho warty.

Hej! Jednego podpatrzy,
Podstucha drugiego,

A potem skleci wierszyk
I mowi, ze jego.

Oj! Wielka to miernota
I troche herezja.

Hej! A on chodzi dumny,
Ze to jest poezja.

Hej! Bardzo sig zestarzal,
Rozeschta mu glowa,
A z uporem maniaka
Wiersz pisze od nowa

Hej! Janolu, Janolu
Kupimy ci kwiaty.

Oj! Tylko przestan pisaé
I juz jedz do chaty!

Nad wody przestrzenig

Nad wody przestrzenig,

nad pustq kieszenig,

Wsrod trzciny poszumu cichego

Z namiotu na wskros zmoknietego,

Spod starej Yamahy,

Pod wsi bliskiej dachy,

Z pobliza ogniska nad wodg,

W niezgodzie z uspiong przyrodg,

Rozlega sie mocny,
Codzienny, conocny,

Tekst prosty i weale nienowy
I glos - a ten glos! - operowy.

I stowa — w dal lecg!
Akordy - zar niecg!

Zebrani przy ogniu, posrodku przyrody
Spiewajg wezbrang ballade niezgody

Na skroti oszroniong,
Kariere skoriczong
I mnéstwo okazji straconych

Nie wzietych, nie tknigtych, puszczonych!!!

SZCZECINSKIE IMPRESJE

0d 20 do 21 listopada 2008 r. na zaproszenie choru ,Remedium” gosciliSmy w Szczecinie. Oka-
zja do spotkania byt jubileusz 10-lecia istnienia zespotu szczecinskich lekarzy. Dla uswietnie-
nia tego wydarzenia zorganizowano dwa koncerty — pierwszy, sobotni, w wykonaniu gospo-
darzy, i drugi, niedzielny, ktérego gtéwng atrakcja byfo wspolne wykonanie Mszy Koronacyjnej
C-dur W.A. Mozarta.

Koncert jubileuszowy choéru ,Remedium” odbyt sie w jednej z sal Zamku Ksigzat Pomor-
skich w Szczecinie. Zachwycit nas rdznorodnoscia repertuaru, kunsztem wykonania i kame-
ralng, przyjacielska atmosfera, ktorej gwarantem byli nie tylko zaproszeni goscie — wierni od
lat stuchacze — ale takze petne humoru anegdoty prowadzacego koncert dyrygenta zespo-
tu prof. Ryszarda Handke. Towarzyszaca wystepowi miniwystawa plakatow zapowiadajacych
wystepy choru w ostatnich dziesigciu latach miafa takze swojskie akcenty — slady wspolnych
koncertow ,Medici Pro Musica” i ,Remedium” w Qlsztynie i Szczecinie.

Drugi dzien naszego pobytu nad Odrg byt réwniez ekscytujacy — razem ze szczecinskimi cho-
rzystami zaspiewaliSmy Msze Koronacyjng W.A. Mozarta. Koncert odbyt sie w pigknym neogo-
tyckim wnetrzu kosciota Sw. Wojciecha. Partie solowe wykonali: Romana Jakubowska-Handke
(sopran), Matgorzata Woltmann-Zebrowska (alt), Bartfomiej Szczeszek (tenor) i Rafat Kor-
pik (bas). Wykonawcom towarzyszyta ,Baltic Neopolis Orchestra” ze Szczecina, a dyrygowat
prof. Ryszard Handke. Wykonanie tego pigknego dziefa dostarczyto zarowno nam, wykonaw-
com, jak i — sadzac po przychylnym przyjeciu — stuchaczom, wielu wzruszen. Nasze doznania
estetyczne wzmagata jeszcze szczecinska aura — w dniu naszego przyjazdu spadt tu bowiem
pierwszy tego roku pigkny, puszysty $nieg.

Wizyta w Szczecinie byfa dla nas takze okazjg do zawarcia kontaktow towarzyskich — w cza-
sie wieczornego jubileuszowego spotkania, po oficjalnych przemowieniach, toastach i gratula-
cjach, byt czas na przyjacielskie rozmowy, muzykowanie przy fortepianie i gitarze, a takze snu-
cie planow, dotyczacych kolejnych wspolnych przedsigwzigc.

Mafgorzata Stawiniska
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OBOK DROGI

Za oknem niby zima i nie zima, szaro, ponuro, pogoda skianiajgca do siedzenia w domu. Nosa
nie chce sig wytkng¢ na te zgnilizne. Zbierzcie sie w sobie i zobaczcie, co jest obok drogi. Skan-
sen w Olsztynku, jeden z wiekszych w Polsce, pigkny jest zarowno latem, jak i Sniezng zima.Cha-
tupy, wiatraki, spichrze otulone $niegiem, rzucajace nan btekitne cienie, sprawig wiele radosci
swym wygladem. Stary kosciof, przeniesiony z Rychnowa, zauroczy bryfa i wnetrzem. Odpo-
¢za6 po spacerze mozna w stylowej restauraciji, spozywajac tradycyijne jadto. Spacer o tej porze
roku po praktycznie pustym skansenie pozwala na relaks potaczony z zaduma o mijajacym Swie-
cie z drewna.

Jarosfaw Parfianowicz
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% ALBUM ARS VITAE

ARTl BU S W Domu Lekarza mozemy na co dziert obcowac z lekarskg sztuka, uzdolnieni plastycznie kole-

zanki i koledzy prezentuja swoje prace malarskie i fotograficzne w Galerii ARTIBUS w siedzi-
bie naszej Izby. Zmieniajg sig obrazy i fotografie, liczne wernisaze... Aby nie byty tylko ulot-
nym wspomnieniem, utrwaliliSmy cze$¢ wystawionych prac w albumie Ars vitae, przedsta-
wiajacym prace malarskie lekarzy przeplatane poezjg piora doktorskiego. Pokazuje on Swiat
widziany oczami medykow.

Uczestnicy XI Zjazdu Lekarzy Warmii i Mazur zostali obdarowani egzemplarzem nowego albu-
mu w Filharmonii.

Album ten prezentuije tylko kilka sylwetek uzdolnionych artystycznie kolezanek i kolegow. Jedni
sg blisko, inni prawie sie nie znaja, widzieli sie przelotnie rok temu na Wieczorze Wzruszen
podczas spotkania z okazji setnego wydania ,Biuletynu Lekarskiego”, kidre odbyto sie pod
hastem ,Samorzad lekarski jako mecenas kultury i sztuki oraz promotor sportu”.

Zainteresowanych odsyfamy do biura Izby.

Anna Lella

Tworcy w albumie:
poezja:

Beata Januszko-Giergielewicz

Janusz Olszewski
Halina Anna Porebska
Bogdan Rybak

Stanistaw Sitka

malarstwo:

Tomasz Kardacz
Wactaw Krukowski
Wanda M. Poplawska
Maria Szczepanska

Maciej WoZniczka
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GENERALA WEADYSEAWA SIKORSKIEGO

Smier¢ gen.Sikorskiego zaskoczyta wszystkich. 4 lipca br. minie 65 lat... Ludzie w szoku, nie zwraca-
ja uwagi na istotne szczegoty, rejestrujg w pamieci tylko fragmenty, dlatego trzeba je ztozy¢ w logiczng
cafos¢, by dojs$¢ do prawdy.

1. Gen.Sikorski — od 30 wrzesnia 1939 r. premier, naczelny wodz i generalny inspektor sit zbrojnych,
wracaf z inspekcji Il Korpusu dowodzonego przez gen. Andersa, bowiem prasa donosifa o rozdzwigkach
pomiedzy nimi oraz o jatrzeniu w armii. Byt po rozmowach z Andersem, oficerami i zotnierzami. Wszystko
poszto dobrze, ale wydarzyt sie znamienny incydent, gdy zasiedli ostatni raz do stofu na wolnym powie-
trzu pod namiotem...

W obozie byta kobieta jasnowidz, stata obok, gdy Sikorski z towarzyszacymi mu osobami zasiadat przy stole —
nagle wyciagneta rece i zawotata przerazliwym gtosem: ,Widze czarne chmury nad wami”. Kobiete odprowa-
dzono, incydent zbagatelizowano i po godzinie samolot odleciat...

2. W Gibraltarze gen.Sikorski ladowat i startowat kilka razy. Pas startowy miat jeszcze podczas mego tam
pobytu w 1981 r. (w dniu zamachu na papieza Jana Pawta Il) zaledwie 400 m dtugosci! Przyleciat samo-
lotem typu Liberator, jakich w USA wyprodukowano tylko trzy specjalne egzemplarze: dla prezydenta USA
FD. Roosevelta, premiera — W. Churchilla, trzeci otrzymat w prezencie gen. Sikorski.

Byly to w tym czasie najnowoczesniejsze samoloty — czterosilnikowe o czterech Smigfach. Nawet przy uszkodze-
niu dwdch silnikow byty w stanie kontynuowac lot. Kabina generafa znajdowata tuz za wejsciem, miata w wypo-
sazeniu: stolik, krzesto i tozko — wszystko wykonane z bambusa, na wszelki wypadek... Generat miat zwyczaj
od razu ktas¢ sie do tozka!

3. W tym dniu, kilka godzin wezesniej przyleciat do Gibraltaru ambasador ZSSR w Londynie Majski, ten
sam z ktorym generaf kilkanascie miesiecy wczesniej podpisat znany powszechnie pakt Sikorski-Majski.
Majski latat zawsze do Moskwy w kierunku na potnoc Anglii, nad Narwikiem do Murmanska, gdzie tanko-
wano benzyneg i nastepnie do Moskwy, wystarczafa jedna noc.
Tym razem Majski byt w Gibraltarze — jako sprzymierzeniec miaf prawo. Samoloty zaparkowano skrzydfo w skrzy-
dfo i nie wzbudzito to zadnych podejrzen? W samolocie zostat tylko pilot Edward Prchal, z pochodzenia Czech, zad-
nego polskiego pilota, komandosa czy straznika podczas wojny?!

4. Wszyscy Polacy wyszli z samolotu, udali sig do pokoi goscinnych, a nastepnie zostali zaproszeni na
kolacje przez gubernatora Wielkiej Brytanii MacFarlana, byto wielu gosci.

Gen. Sikorski znat jezyk francuski, ale nie znat angielskiego. W trakcie kolacji MacFarlan za posrednictwem ttu-
macza powiedziat do niego: ,,Nie radze Panu dzisiaj odlatywaé” — gdyby znat blizej takt i sposob bycia Anglikow,
zrozumiathy, ze byt to ZAKAZ LOTU!
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5. Po kolacji gen.Sikorski zdecydowat o odlocie i wszyscy udali sig do
samolotu, Prchal widzac ich zapuscit cztery silniki, pracowaty gtosniej niz
ZazWyCza;.

Przed samym wejsciem do samolotu gen. Sikorski kazat pozostaé w Gibraltarze
swemu adiutantowi i ttumaczowi Ludwikowi tubienskiemu, wszedt pierwszy do
samolotu, a po nim kolejno jego corka Zofia Lesniowska, gen. Klimecki i pozo-
stali cztonkowie delegacji — zamkniety juz samolot wyt jak opetany jeszcze przez
pot godziny, nastepnie zakotowat na pas startowy i wtedy wypadty z niego dwa
worki (nikt do nich nie podszedt by zobaczy¢, co zawieraty!). Liberator ruszyt,
by wzhié sie¢ w gore (na co wszyscy patrzyli), by zaledwie po ok. 30 s wodo-
wac na morzu, co potwierdza symulacja prof. Jerzego Maryniaka z Politechni-
ki Warszawskiej.

6. Po przycholowaniu samolotu do brzegu, okazato sig, ze Prchal ma tylko
lekkie zadrasnigcia na gfowie, pytany wielokrotnie nigdy nie chciat powie-
dzie¢ jak doszto do tragedii... Wszyscy pasazerowie zgineli, gen. Sikorski
miat — rozptatang na dwie cze$ci glowe! Pytanie czym? Bambusem?

7 . Trumna z gen. Sikorskim nie byta otwarta ani przed, ani podczas pogrze-
bu, formalnie nie przeprowadzono sekcji zwtok?! — zakaz Anglikw.

8. Trzy dni wezesniej (30 marca 1943 r.) zostat zdradzony, kto optacit zdraj-
ce? i aresztowany w Warszawie przez Niemcow — gen. Grot-Rowecki. Przy-
padkowa zbiezno$¢ czy ta sama gtowa?

Moim zdaniem wszyscy pasazerowie zostali zamordowani tasakami przez
dwadch sowieckich komandosow, jeszcze na lotnisku, ktdrzy nastepnie wysko-
czyli w workach z samolotu i odlecieli wraz z Majskim do Moskwy przez Bliski
Wschod, czyli dookota Morza Srédziemnego. M6j osad potwierdza wdowa Hele-
na Sikorska, ktora miata: ,,podejrzenia, ze za $miercia meza i corki Zofii stoja
Sowieci” - ,,Gazeta”, nr z 5-6 lipca 2008 r.. Opinig/wizje swa opieram na roz-
mowach przeprowadzonych w Londynie oraz podczas prelekcji w Sztokholmie
i po nich z: prof. Wiktorem Sukiennickim (Wilno-USA), Ludwikiem tubienskim
(Rzym), dr. Jozefem Garlinskim (Londyn), prof. Zdzistawem Stahlem (Lwow-
—Londyn). W latach 1982-1986 bytem Prezesem Kongresu Polakéw w Szwecji.
Wszyscy ci krysztatowi Polacy byli tez gosémi w moim domu — byly to diugie,
nocne, rodakow rozmowy...

Andrzej Kamieniecki: ,,Pokazano nam tylko gfowe, reszta ciata okryta byta kocem (?).
Nie zauwazytem $ladu po strzale, jedynie na rece czerwong rang”. ,Gazeta”, nrz 5-6
lipca 2008 r.. Pojawiajg sie pytania: czy generaf na gtowie miat czapke? Dlaczego nie
byt w mundurze? Jezeli miat rang na rece, to na ktorej? A co z nogami?

Liberator
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Dariusz Baliszewski formutuje teze, ze Sikorski zostat zamordowany 4 lipca 1943 r.
w pafacu gubernatora Gibraltaru.

W pafacu byly dziesiatki gosci, stuzba, straz itp. Bardzo trudno sobie wyobrazic, by
nikt nic nie widziaf, styszat ani tez nie powiedziat przez te lata. Pytanie jak oni zostali
przeniesieni do samolotu i nikt tego nie widziat? Teza spisku angielsko-polskiego jest
absurdalna (pisze o tym prof. A. Garlicki ,Nowiny”, nrz 7 lipca 2008 r.). To Sowietom
chodzifo o uciszenie generafa, ktory po odkryciu grobéw w Katyniu domagat sig mig-
dzynarodowej komisji lekarskiej Migdzynarodowego Czerwonego Krzyza.

Carlos Thompson w Zbrodni Churchilla pisze, ze dr Peter Sutton ogladat ciafo genera-
fa: ,Kiedy przystapitem do ogledzin zobaczytem skaleczenie obok nosa, nad okiem...
z rany wyciagnatem dtuga drewniang drzazge, ktora przeszia przez caly mozg. Sek-
cji nie przeprowadzatem. O ile wiem, nikt tego nie zrobit”. Ten opis to kompromita-
cja tego lekarza. Jestem pewien, ze prezentujac taki poziom wiedzy, nie zdatby nigdy
egzaminu z medycyny sadowe;.

Gfosuje bezwzglednie za otwarciem trumny gen. Sikorskiego przez Migdzynaro-
dowy Zespot Specjalistow — Lekarzy Medycyny Sadowej i wykonaniem szczegoto-
wych badan w tym rentgenograficznych — tomografii komputerowe;j.

Jezeli byta to rzeczywiscie katastrofa, to generat powinien mieé: uszkodzona
gtowe, kregi szyjne oraz zghy, ale nie rece i nogi. Jezeli miat uszkodzone nogi
i rece, to nie powinna by¢ uszkodzona gtowa, kregi szyjne czy zeby. Zdjgcia nie
moga by¢ zadna tajemnica.

Jezeli prezydent i premier zadajq badan, a kard. Dziwisz wyraza na nie zgode
— to kto moze nam Polakom tego zabroni¢? Gen. Sikorski jest w Polsce. Kazdy
premier Polski winien Zadac od swego odpowiednika angielskiego — odtajnienia
wszystkich akt gibraltarskich, bo zbrodnia miata miejsce na terytorium Anglii.
Polska musi i§¢ w przysztosc tylko droga prawdy.

9. Zamach na Papieza Jana Pawta |l zostat wykonany trzy dni przed $mier-
cig kard. Stefana Wyszynskiego i dzi$ wiadomo, ze przez Sowietéw, cho¢

reka. ..

1 0. Trumny z prezydentem F.D. Rooseveltem zmartym w trzy tygodnie po
powrocie z koferencji w Teheranie tez nie otwarto. Dlaczego? Bo otrzymat
te samg znang Rosjanom od wiekdw trucizne, ktora dziata z op6znieniem,
a jego twarz wygladata prawdopodobnie tak jak u prezydenta Juszczenki po
prébie zamachu na jego zycie podczas przyjecia. ..

dr n. med. Jan Zuchowski

Gibraltar — obelisk upamigtniajacy $mier¢ generata



DR LUDWIG DIEHL

ZAStUGI | DRAMAT W ZYCIU DYREKTORA SZPITALA

Z okazji setnej rocznicy powstania Szpitala Powiatowego w Ketrzynie prezentujemy
tragiczng postac jednego z pierwszych jego dyrektorow — dr Ludwiga Diehla zamor-
dowanego razem ze wspotpracownikami przez zotnierzy radzieckich w styczniu

1945 r w podczas niesienia pomocy chorym.

Do najbardziej wyrazistych osobowosci lekarskich Prus Wschodnich
w pierwszej potowie XX w. nalezat pochodzacy z Wirtembergii dr med. Ludwig
Diehl, urodzony 16 grudnia 1876 r. w Tubingen. Jego ojciec, podporucznik,
ciezko ranny w wojnie w latach 1870-1871, zyjacy wowczas ze skromnej
emerytury, dorabiaf, podejmujac sig réznego rodzaju prac pisarskich. Byto
to zapewne powodem wielu przeprowadzek rodziny, zyjacej w skromnych
warunkach. Dlatego tez Ludwig musiat czgsto zmieniac szkote. Zdat mature
w Lipsku i studiowat medycyne. W roku 1901, po zdanym egzaminie parnstwo-
wym i promaocji zostat lekarzem. Azeby mdc szybko zarabiac pienigdze, mfody
doktor pracowat najpierw sze$¢ miesigcy jako pomocnik lekarza wigjskiego
w Kirchheim pod Teckiem. Nastepnie przez p6t roku byt lekarzem na frachtow-
cu Memphis, na ktorym przybyt do Ameryki Potudniowej. Po powracie zna-
lazt posade jako lekarz pomocniczy w miejskim szpitalu w Wieshaden, poz-
niej pracowaf jako asystent patologa Nauwerka w Chemnitz. W 1904 r. nada-
rzyfa sie dfugo oczekiwana okazja by ksztaicic sie w kierunku chirurgicznym.
Zostat asystentem, a nastgpnie lekarzem naczelnym w Schulze-Berge w Ober-
hausen. Dzigki temu spetniat wszelkie warunki zawodowe w dalszej dziatalno-
$ci jako dyrektor szpitala. Latem 1908 r. przetozony poinformowat go, ze nowo
wybudowany szpital z 60 f6zkami w Rastenburgu (obecnie Ketrzyn) poszukuje
lekarza na stanowisko dyrektora. Diehl natychmiast pojechat tam i 8 sierpnia
1908 . objat stanowisko dyrektora, po spetfnieniu przez powiat jego warunkow
co do pensji, poprawy sprzetu lekarskiego i zakupieniu aparatu rentgenowskie-
o, nowosci na rynku w tamtym czasie.

Stosunki pomigdzy administracjg szpitala a dr. Diehlem jako szefem
ukfadaty sig od samego poczatku bardzo dobrze. Szpital powiatowy stai sig

Redakcja

w okolicy placowka wzorcowa. Mtody dr Diehl nalezat do tych ludzi, kto-
rych wschod w jakiejs mierze przyciggat. Pionierska praca spotkata sie tutaj
z bardzo dobrymi uwarunkowaniami gospodarczymi. Dr Diehl oprocz facho-
wej wiedzy, ktdrg starat sie pogtebia¢ az do korica swojego zycia, byt ucie-
leSnieniem cnot pruskich, ktdre szczegdlnie na jego stanowisku miaty bar-
dzo duze znaczenie: niebywata sumiennoSc i wysokie poczucie obowigzku.
Przewyzszata je tylko jego wrodzona skromno$c. Za to Rastenburg byt dla
dobrze wyksztatconego chirurga i ginekologa idealnym migjscem rozwoju
wszystkich swoich umigjetnosci.

Diehl od poczatku nie czut sie obco w Prusach Wschodnich. Z leka-
rzami z okolic nawigzat szybko bardzo dobry kontakt. Jednym z jego naj-
starszych przyjaciot w ojczyznie z wyboru byt pochodzacy z Prus Wschod-
nich dr Johannes Wegner (zmart w 1958 r.), diugoletni przewodniczacy Sto-
warzyszenia Lekarzy w Rastenburgu. Z wdziecznosci do Diehla pozostawit
0 nim swoje zapiski — swoisty pomnik Diehla, ktory byt wzorowym cztowie-
kiem i Swietnym lekarzem. Wyrdzniat sig zdolno$ciami manualnymi podczas
operaciji i trafnie podejmowat decyzje, co do sposobu jej przeprowadzenia.
Byt rowniez wy$mienitym nauczycielem. Wegner cenit jego rozlegia wiedze
0g0Ing i dobroc, ktdra wyrdzniata go, nawet jesli od czasu do czasu dawat
sig poznac rowniez jako wymagajacy szef. Bycie jego asystentem byto
widziane w cafej prowincji jako wyroznienie. Przy nim mozna byto nauczy¢
sie wiecej niz w duzej poliklinice, a przed kazdym, kto mogt po$wiadczy¢
odbycie u niego praktyki, rysowaty sie bardzo dobre perspektywy zawodo-
we. Nie byfo chyba w okresie wypedzen w Prusach Wschodnich lekarza,
Nry nie podziela by opinii Wegnera. Jedna z ostatnich asystentek lekarza,
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dr Broocks pisze 0 swoim szefie: ,Nawet jesli zycie w Rastenburgu pod nie-
ktorymi wzgledami byfo dla mnie trudne, nie zamienitabym z zadng z moich
kolezanek miejsca pracy. Cenitam i kochafam go jak ojca. Bardzo mi przy-
kro, Ze w ostatnich godzinach podejmowania decyzji nie mogtam by¢ przy
nim”. Inna asystentka, dr Schotzan pisata: ,Muszg prosi¢ go o wybaczenie
za moje niezadowolenie z powodu podziatu pracy dnia, poniewaz to czego
nauczylismy sieg i przykfad jego etycznej postawy, takze wobec prostych
ludzi i cudzoziemcow, przewyzszaja nic nieznaczace, nie zawsze dla nas
przyjemne sytuacje”.

Diehl byt niekiedy surowym, ale sprawiedliwym szefem, ktory nie tole-
rowat zaniedban i duzo wymagat od swoich pracownikow. Najwiecej jednak
wymagat od siebie samego. Pod jego kierownictwem szpital ciagle sie rozwi-
jal. Juz przed | wojng Swiatowa, dzieki dobudowaniu skrzydta rozrost sie do
120 16zek. Po wybuchu wojny koniecznoscig stafo sie wybudowanie nowe-
g0 oddziatu przyjmujacego rannych, ktory Diehl prowadzit jako lekarz kon-
traktowy. Co za tym idzie, doszfo mu jeszcze wigcej obowigzkow. Gdy latem
1917 r., ku przerazeniu ludno$ci cywilnej zostat powotany do wojska w cha-
rakterze chirurga na froncie w Barske w Kurlandii, byt to dla niego swego
rodzaju urlop wypoczynkowy. Okres ten nie trwaf jednak dfugo. Diehl zostat
przeniesiony na zachod, gdzie stuzyt az do rozejmu.

Dzigki Bogu zwolniono go juz w listopadzie 1918 . i wrocit do Rasten-
burga. O tym jak wdzigczni byli mu ludzie, moze $wiadczy¢ nazwanie prze-
biegajacej obok szpitala ulicy jego nazwiskiem Dr Ludwig-Diehl-Strasse
w dniu jego 50. urodzin. Po powrocie z frontu zabrano sig za dalsze prace
budowlane, wierzac w charyzme Diehla. Pod koniec 1919 r. szpital posiadat
juz 200 tozek. Podzielony byt na samodzielne oddzialy. Nastat nowy okres
roznego rodzaju dziatan dyrektora. Diehl byt w swoim zywiole i wkrotce nie
tylko w powiecie, ale w catej prowincji byt wzietym konsultantem i miat opi-
nig wybitnego lekarza, do ktorego zmierzali chorzy z dalekich okolic. Jak
mato kto, dzigki zdolno$ciom pedagogicznym, bytby wySmienitym naukow-
cem na uniwersytecie i kariera stataby przed nim otworem, gdyby miat stwo-
rzone odpowiednie warunki na poczatku swojej edukacji. Z okazji 60. uro-
dzin przyznanie tytutu profesora bytoby zastuzonym wyroznieniem. Jednak
nie spieszono sie z tg inicjatywa, gdyz doktor nie chciat mie¢ nic wspolnego
z narodowym socjalizmem, a przyznanie sig do niego byfoby nieodzownym
warunkiem przyznania tego tytutu. Gdy wybuchta Il wojna $wiatowa, szpi-
tal znajdowat sie w poblizu dziatan wojennych w Polsce i przyjmowat bar-
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dzo duzo chorych, tym razem wytacznie ludnos¢ cywilng. W jego poblizu
wybudowano lazaret. Dla Diehla byly to lata szczegolnie trudne. Niemoznos¢
zapewnienia dostatecznej pomocy lekarskiej, zmusita go do angazowania sie
W nig samemu, az do granic wytrzymatosci. Przeprowadzit sig do Szpitala,
azeby by¢ w kazdym momencie do dyspozyciji. Troska o0 jego dwdch syndw,
stuzacych w lotnictwie byta rowniez przyczyng zaangazowania sie w takim
stopniu w prace. W roku 1941, w ciggu dwach miesigcy, obaj jego synowie
zgineli podczas dziafan wojennych. W fanatycznej pracy Diehl, ktory rzad-
ko opuszczat swoj pokoik asystencki, szukat ukojenia po tak strasznym cio-
sie. Nie dane byto mu odrodzi¢ sig na nowo. Uswiadomit sobie szybko, ze
sytuacja w jego ojczyZnie z wyboru bedzie bardzo powazna. Pycha, ktdra
ziongta z niedalekiego Wolfschanze (Wilczy Szaniec), nie dawata zadnych
szans na ratunek. Gdy 26 stycznia 1945 r. przyszedt wreszcie rozkaz o ewa-
kuacji szpitala, byto juz za pozno. Diehl zdecydowat sig zostac z chorymi,
ktorzy nie nadawali sie do transportu. Swojg zone, ktéra do korica wytrwa-
fa przy nim, pozegnat sfowami: ,Kazdy zotnierz musi pozostac do konca
na swoim posterunku; ty musisz iS¢, w przeciwnym razie nie zaznam Spo-
koju, musisz ocale¢ dla dzieci”. Wigcej go juz nie zobaczyta. Ostatnie dni
tego wielce zastuzonego cziowieka musiaty by¢ straszne. Pozostat w szpi-
talu jako jedyny lekarz. Wraz z chorymi, ktorzy mogli iS¢, odestano rowniez
lekarki i mtodsze pielegniarki. W Rastenburgu zapanowata $mier¢ i spusto-
szenie. Straszne rzeczy rozegraly sie w miescie, tak straszne, ze wszyscy
lekarze wraz ze swoimi bliskimi, ktorzy pozostali w miescie odebrali sobie
zycie. Wsrad nich byli doSwiadczeni zotnierze frontowi i odwazni mezczyz-
ni. Samobdjstwa nie mogty by¢ zatem wynikiem bezmy$inej paniki. Musia-
ty sie tam dziac tak przerazajace rzeczy, ze ludzie nie widzieli sensu dalsze-
go zycia. Dzigki Swiadkom wiemy, ze pewien pediatra i praktykant byli zmu-
szeni do patrzenia na gwatt swoich matoletnich corek. Takze dr Diehl dowie-
dziat sie o tych okropnosciach. W zadnej innej migjscowosci Prus Wschod-
nich nie doszto do tylu przerazajgcych wydarzen. Doktor nie widziat zadnej
nadziei na wypetnianie swojej lekarskiej misji i 31 stycznia 1945 r. popetnit
samobojstwo. Jego pielegniarki pochowaty go w ogrodzie szpitalnym. Do
ostatnich chwil byt wierny przysiedze Hipokratesa i zasadzie, ktora stata sie
gtéwnym motywem jego zycia, dla dobra niezliczonej liczby ludzi. Pochodzi
ona z Obrony Sokratesa Platona, a brzmi:

,Jesli cztowiek podejmie sie czegos, poniewaz uwaza, ze powinien to
robi¢ lub wykonuje polecenie przefozonego, uwazam, ze powinien wytrwac
w realizacji powierzonego zadania, nawet jesli wigzatoby sig to z niebezpie-
czenstwami”.




BIURO OKREGOWEJ WARMINSKO-MAZURSKIEJ
IZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 16¢c

http://www.owmil.olsztyn.pl, e-mail:olsztyn@hipokrates.org

Biuro czynne:
w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach od 8.00 do 16.00
w srody w godzinach od 8.00 do 17.00
w pigtki w godzinach od 8.00 do 15.00

Sekretariat:
tel. (0 89) 539 19 29, fax. (0 89) 534 44 83

Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. (0 89) 539 19 29 wew. 45

Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. (0 89) 539 19 29 wew. 31

Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. (0 89) 539 19 29 wew. 44

Dziat prawny:
w poniedziatki i Srody od godz. 12.00 do godz. 16.00
— mgr Katarzyna Godlewska
(Kancelaria Radcy Prawnego K. Godlewskiej)

w czwartki od godz. 9.00 do godz. 14.00 — mgr Anna Kubczak
(Kancelaria Adwokacka adw. Henryka W. Kubczaka)
tel. (0 89) 539 19 29 wew. 37

Ksiegowosc¢ Izby:
tel. (0 89) 539 19 29 wew. 41 i wew. 38, tel. (0 89) 523 60 61

Rachunki bankowe:
1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe.

2. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:
BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010
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