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) MOJ MISTRZ | NAUCZYCIEL

Kiedy rok temu prowadzitam z lekarzami stazystami szkolenie z zakresu
etyki lekarskiej na temat, kto jest moim mistrzem i nauczycielem, opowia-
dajac o moim Mistrzu i Nauczycielu, nie przypuszczatam nawet, ze wkrotce
przyjdzie mi pisa¢ o Nim, jako o Tym, ktorego juz nie ma wsrdd nas.

Odszedt do Pana 3 maja 2010 r., w dniu symbolizujgcym wartosci, kto-
rym przez cafe swoje zycie byt wierny: Bog, Honor, Ojczyzna. Czfowiek uzna-
jacy, ze zostat stworzony na obraz i podobienstwo Boga, ktorego fundamen-
tem idei gfoszonych i realizowanych w zyciu byt dekalog, lekarz spetniajacy
swoj moralny i patriotyczny obowigzek niesienia pomocy cierpigcym, nieza-
leznie od opcji politycznych i Swiatopogladowych. Moj Mistrz i Nauczyciel.
Moj szef, bo takim dla mnie pozostanie w sercu i pamigci.

Poznatam Go, bedac mtoda studentkg V roku medycyny, podczas szkolenia
personelu szpitala psychiatrycznego na temat choroby alkoholowej. Szkolenie
miat prowadzi¢ Ordynator Oddziatu Odwykowego Dr Tadeusz Matuszewicz.

0d pierwszej chwili spotkania wiedziatam — jest to cztowiek, ktéremu
moge zaufac, dac sie poprowadzi¢ w zyciu zawodowym. Wszystko mi sig
w Nim podobato: sylwetka, powsciggliwos¢, tajemniczo$¢, usmiech, gteboko
przenikliwe, przeszywajace na wylot spojrzenie, mowa lekka, dowcipna, a row-
noczesnie bardzo rzeczowa na temat spirali uzaleznienia. Bytam oczarowana
Jego osobg, a przebyte szkolenie wptyneto na mojg przyszto$¢ zawodowa. Juz
wiedziatam, ze wroce tu i bede pracowac na Oddziale Odwykowym.

Wrdcitam zaraz po zdaniu ostatniego egzaminu na studiach. Gdy jako sta-
zystka przekroczytam prog Oddziatu Odwykowego, paralizowat mnie lek i nie-
Smiatos$¢, pomimo zyczliwo$ci, ktorg czutam na kazdym kroku. Od pierwsze-
go dnia czutam sie otoczona opiekg przez szefa i takie poczucie towarzyszyto
mi przez wszystkie lata mojej pracy i wspotpracy z nim. Poczawszy od usta-
lania lekow w karcie zlecen pacjentow, noszenia na brudno pisanych epikryz,
przez obchody lekarskie, niezapomniane lekcje zycia, gdy zachodzitam do
Jego gabinetu z naglacym pytaniem, a On zawsze zaczynat od zaproszenia,
by usigs¢ w fotelu po drugiej stronie biurka albo na wersalce stojgcej na boku
przy stoliku, na ktorym zawsze staty kwiaty: doniczkowe, jak tez i cigte, ktore
otrzymywal, a ktérych nie zdazyt podarowac personelowi oddziatu. Gdy miat
wolng chwilke, zapalat fajke, zapach amfory pozostanie najprzyjemniejszym
zZ nim skojarzeniem.

W obtoczkach dymku z cybucha fajki snut swoje opowie$ci o zyciu,
ludziach, zdarzeniach, a ja stuchatam jak w transie. Szybko sie zorientowa-
tam, ze najlepiej jest przychodzi¢ do Niego z zapytaniem po pofudniu, kiedy
wiekszo$¢ biezacych spraw pacjentow byta zatatwiona, oddziat pustoszat,
gdyz kazdy udawat sie do swoich zajec, wtedy miat wiecej czasu. Maogt sobie
pozwoli¢ na delektowanie sie mocng kawa, ktorg tak lubit, a przez wigkszos¢
dnia pit w pospiechu. Lubit zaskakiwa¢, czasami w takich rozmowach znienac-
ka zadawat pytanie, sprawdzajgce postgpy mojej wiedzy, a ja czutam sie jak
uczennica ztapana na niewiedzy albo ktora zle wypadta przed ,tatusiem”. Bo
ojcowat mi, czutam to wyraznie, zwtaszcza ze wczesnie stracitam ojca i nosi-

Zegnajac przyjaciela, nie ptacz, gdyz jego nieobecnosc ukaze ci to,
C0 najbardziej w nim kochasz.
Khalil Gibran

tam w sobie tesknote za ojcowska opieka i wsparciem. Byly to najbardzie;
pouczajgce lekcje w moim zyciu.

Po dwdch miesigcach od otwarcia Pododdziatu Detoksykacyjnego dla nar-
komandow powierzyt mi piecze nad pododdziatem i samodzielne prowadze-
nie pacjentow — narkomanéw mnie, wowczas jeszcze stazystce w dziewig-
tym miesigcu mojej pracy, a sam poszedt na miesigczny urlop. A gdy wrocit
do pracy, powiedziat, ze moge juz tam zosta¢ — samodzielnie prowadzi¢ Jego
,0czko w gtowie” — oddziat, w ktorego otwarcie wtozyt tyle serca.

Bede pamieta¢ do konca zycia sytuacje, gdy za zgodg Szefa, w ramach
realizowania niestandardowych metod leczenia, zabratam pacjenta z oddzia-
fu na obchody jubileuszowe teatru w Toruniu. Miato jechac kilku pacjentow,
ale w przeddzien wyjazdu zazyli narkotyki w oddziale, wigc pojechatam z jed-
nym, ktéry tego nie zrobit. W czasie naszej nieobecno$ci oddziat huczat od
plotek i insynuacji. Po powrocie do oddziatu Szef zaprosit mnie do swego
gabinetu i zadat pytanie: ,Co panig faczy z tymi pacjentami?”. Odpowiedzia-
tam, ze lubig ich, widze, ze chcg co$ zmieni¢ w swoim zyciu, dlatego chce
im pomoc. Nie zadat mi zadnego wigcej pytania i ucigt dalsza dyskusje na ten
temat w oddziale. W tym wypadku stowa byty niepotrzebne, bo prawda leza-
fa giebiej od stow i istniejacych pozoréw. Te prawde On umiat dostrzec, gdy
mi zaufat.

Czyz bedac uczennicy takiego Mistrza mogtabym ztamac podstawowe
zasady etyki zawodu, ktére we mnie wpoit?... Za to zaufanie, ktorym mnie
obdarzyt, a ktore pozwolito mi w petni rozwing¢ moje skrzydfa, jestem i bede
Mu wdzieczna do konca zycia.

Tak, dzigki Szefowi, uwierzytam w siebie, w to, ze moge sie wznie$¢ ponad
wiasne ograniczenia i realizowac swoje marzenia wiedzgc, ze nie jestem pozo-
stawiona sama sobie, bo nad moim bezpieczenstwem dyskretnie On czuwa.

Zato, co zrobit dlamnie, usitowatam kilkakrotnie wyrazi¢ Mu moja wdzigcz-
no$c¢, ale ciggle towarzyszy mi poczucie i przekonanie, ze robitam to zbyt rzad-
ko, zbyt anemicznie i zawsze niewystarczajaco. Bo jak wyrazi¢ ma wdziecz-
no$¢ za te Jego wielkg inwestycje serca we mnie?

Nigdy nie chwalit na wyrost, ale zlecat nowe, czesto trudniejsze zadania
wierzac, ze sobie poradze. Kiedy usitowatam zrobic¢ co$ po swojemu, niewta-
Sciwie, poczatkowo subtelnie mnie korygowat, a gdy sie kaprysnie zapieratam
— strofowat jak corke. Nie zapomne chwili, gdy wytrgcitam Go z rownowagi,
nie pamietam, o co poszto, ale wysztam obrazona na Niego z gabinetu, ze sig
na co$ nie zgadza, a On krzyczat na caty oddziat: ,jajko madrzejsze od kury!”
Boze, co bym data, aby to cofngé..., chociaz. ..

Jaki$ czas potem szef zabrat mojg kolezanke z oddziatu, Lidke, i mnie na
grzybobranie. Jako doswiadczony grzybiarz ruszyt prosto w gtgh lasu, a my,
jak te sierotki, za Nim, bardziej rozgladajgc sig za kwiatkami, stuchajac leSnych
odgtosow niz poszukujac grzybow. Obie czuty$my sig niepewnie w nieznanym
lesie. Wystarczyta chwila nieuwagi, gdy roztaczytySmy sie, a Dr Tadeusz znik-
na! z pola widzenia. Zostatam sama z panikg dfawigcg gardto, niezdolna do
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wydobycia gtosu, starajac sig zachowac¢ spokdj. Wysztam z zaro$li na droge, rozgladajac sig wokot. Nie-
stety, brak zywego ducha. W myslach obiecafam sobie, ze juz nigdy nie oddale sie od Niego, nie strace
Go z oczu, nie tylko w lesie, ale i w zyciu. Po przejsciu 300 m ujrzatam znajomg sylwetke. Nigdy jeszcze
nie wzbudzita ona takiej mojej rado$ci, jak w tamtej chwili. Nie przyznatam Mu sig, ze sie zgubitam, ale od
tamtego momentu caty czas trzymatam sig blisko Niego, by sie wigcej nie zgubic.

Szef przez caty czas zywo interesowat sig moim rozwojem zawodowym, wspierat mnie w nowych poczy-
naniach. Zawsze zdumiewata mnie Jego przenikliwo$¢ i zdolno$¢ dalekosieznego widzenia rzeczywisto-
$ci.Trudno byto cokolwiek przed Nim ukry¢. A jednak raz prawie sie nam udato. Na 50. urodziny postano-
wili$my zrobi¢ Mu niespodzianke: przynajmniej raz zjawic sig w pracy przed Nim, a przychodzit na oddziat
codziennie ok. 6.00. Postanowilismy zaczai¢ sie w Jego gabinecie po ciemku, a gdy wejdzie i zapali $wia-
tfo, chcieliSmy zobaczy¢ zaskoczenie w Jego oczach na widok catego zespotu terapeutycznego i tortu na
stole z napisem: ,Niespodzianka!”

6 stycznia 0 godz. 6.00 czekamy w gabinecie szefa przy zgaszonym $wietle na kolezankg, kidra ma
dowiez¢ tort. Na parkingu przed oddziatem pojawia si¢ Jego samochdd, konsternacja, co robi¢? — ewaku-
ujemy sie do gabinetu Lidki i czekamy. Przy drzwiach wejSciowych na oddziat dochodzi do spotkania szefa
7 kolezankg niosgca tort. Z wrazenia tort prawie Igduje na podfodze. Szef co$ przeczuwa, wehodzi do nasze-
go gabinetu... Mimo to jednak byta to dla Niego niespodzianka. Rozmawiat z nami, zartowat. Chyba byto
Mu mito, bo tego dnia nie byt rano sam w pracy, bylismy z Nim, starajgc sie okaza¢ Mu naszg sympatie,
zyczliwos¢ i przywigzanie. Taka chwila blisko$ci wigcej sie nie powtorzyta. Zaczety sie odejscia z oddziatu.
Gdy nadszedt méj czas, czutam sig tak, jakbym porzucata Szefa. Przestat by¢ moim bezposrednim prze-
tozonym, za to bardziej stat sie Tym, do ktérego mogtam zawsze zwrdcic sie w razie ktopotow, na ktérym
mogtam polegac, komu mogtam ufac i na ktorego madro$ci, przenikliwosci i roztropno$ci mogtam sig
oprze¢ w podejmowaniu swoich zyciowych decyzji. Dopiero odchodzac z oddziatu zobaczytam, jak wiele
zyskatam, nauczytam sie od Niego i zaczeta w moim sercu rodzi¢ sie wdziecznosé, ktdra jak drzewo rozra-
sta sie wczepiona korzeniami w serce, za$ gafazkami dotykafa nieba i wiecznosci.

Ta wdziecznos¢ chroni mnie teraz przed zalem i smutkiem utraty, nie dopuszcza do gfosu rozpaczy.
Towarzyszy jej nadzieja, ze ziarno zasiane w sercu musi obumrzec, by wydac nowe ktosy.

Dla mnie Dr Matuszewicz byt tym siewcg gorczycy, zasiewat te najmniejsze ziarenka swoich stow,
pogladow, czyndw w serca tych, ktorzy przy Nim byli. Jesli padaty na podatny grunt, rozrastaty sie w potez-
ne drzewa, gromadzace ptaki Spiewajgce hymn dzigkczynienia. Do konca ziemskiej, niestrudzonej wedrow-
ki Szef wypetniaf swoje zadanie, starajac sie pokonywac ograniczenia, spowodowane przez chorobe swoje-
go ciafa. Odszedt. Znikt z tego $wiata. Ale, jak pisze ks. Jan Twardowski:

Do ziemi nigdy nie chowamy czfowieka, chowamy to, co sig z niego zwlekto — zwloki, bo cztowiek
odszedt, wymknat sie naszym oczom, poszedt do nieba, do niewidzialnego Swiata, w ktorym jest Bdg.

Do zobaczenia!
Apolonia Szarkowicz
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LIST WAZNE

PODSEKRETARZA STANU W MINISTERSTWIE
ZDROWIA DO PREZESA OKREGOWEJ 1ZBY SPOTKANIE

LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

15 kwietnia 2010 r. Prezes Okregowej Rady Le-

. . karskiej w Olsztynie lek. Marek Zabfocki oraz Rzecznik

Szanowny Panie Prezesie, Praw Lekarza Warminisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
Odnoszac sie do Panskiego pisma z 17 lutego 2010 r. oraz apelu Okregowego Sprawozdaw- w Olsztynie adw. Henryk Wiestaw Kubczak spotkali sie
czo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie w Prokuraturze Rejonowej Olsztyn Pétnoc w Olsztynie
z 28 listopada 2009 r. pragne zapewni¢, ze Minister Zdrowia dostrzega dazenia Srodowiska z Prokuratorem Rejonowym Jarostawem Krzysztoniem.

lekarskiego do zmiany zasad dokonywania zakupu produktéw leczniczych w hurtowniach far- Prezes ORL poinformowat Prokuratora Rejonowego
maceutycznych przez lekarzy prowadzacych indywidualne, indywidualne specjalistyczne oraz 0 gfownych kierunkach dziatalnosci samorzadu lekar-
grupowe praktyki lekarskie i uznaje zasadnos¢ tychze dazen. skiego, zwracajac szczegolng uwagg na nowe rozwigza-

nia prawne, jakie wniosta w zakresie odpowiedzialnoSci
zawodowej lekarzy nowa ustawa o izbach lekarskich.
Podkreslit wage, jaka przywiazuje samorzad le-
karski do realizacji postanowien ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Zwrocit uwage, iz

Jednoczesnie uprzejmie informuje, ze w Ministerstwie Zdrowia trwajg aktualnie prace nad zmia-
ng dotychczasowych zapisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 12 grudnia 2002 r. w sprawie
podmiotow uprawnionych do zakupu produktow leczniczych w hurtowni farmaceutycznej (DzU
z2002r., nr216, poz. 1831), wydanego na podstawie art. 78 ust. 2 ustawy z 6 wrzesnia 2001 r.

— Prawo farmaceutyczne (DzU z 2008 r., nr 45, poz. 271, z p6zn. zm.), polegajace m.in. na lekarze coraz czesciej sygnalizuja poglebiajace sie zja-
usunigciu, w odniesieniu do praktyk lekarskich, odestania do rozporzadzenia Ministra Zdrowia wiska nieuzasadnionej agresji pacjentéw wobec lekarzy,
216 grudnia 2002 r. w sprawie wykazu produktow leczniczych, ktore moga by¢ doraznie dostar- jak i naruszen praw lekarza. Coraz wiecej jest rowniez
czone w zwigzku z udzielanym Swiadczeniem zdrowotnym, oraz wykazu produktow leczniczych przypadkow bezpodstawnych medialnych atakow na
wchodzacych w sktad zestawow przeciwwstrzasowych, ratujgcych zycie (DzU z 2002 r., nr 236, lekarzy, ktore deprecjonujg zawod lekarza i negatywnie
poz. 2000, z p6zn. zm.), wydanego na podstawie art. 68 ust. 7 Prawa farmaceutycznego. Zmia- wplywajg na zaufanie do lekarza. Z tych tez wzgledow,

ny te dadza lekarzom prowadzacym ww. rodzaje prakiyk mozliwo$¢ nabywania w hurtowniach odpowiadajac na postulaty $rodowiska lekarskiego, po-

farmaceutycznych szerokiego spektrum produktéw leczniczych. wotano w Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej stano-

Obecnie analizie podlega szereg aktow normatywnych celem ustalenia zakresu kompleksowych ~ Wiska Rzecznika Praw Lekarza. Jednym z zadan, jakie

zmian w przepisach prawa obowiazujgcego powszechnie, implikowanych ww. nowelizacja. ma on re,}a_hzowac Jest pomoc lekarzom w przypadkach
7 powazaniem naruszen ich praw.

Cezary Rzemek Adw. Henryk Kubczak

Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia Rzecznik Praw Lekarza

| WSPOLPRACA Z KALININGRADEM

Piatek, 14 maja 2010 r. byt catkiem tadnym majowym dniem. O godz. 7.30 w strone Kalinin-
gradu wyjechata busem 9-osobowa delegacja Izby lekarskiej w Olsztynie. Na granicy bylismy
0 godz. 9.30. Po upojnym, prawie trzygodzinnym oczekiwaniu na odprawe wjechalismy na te-
rytorium Rosji. Do Szpitala im. Mifosierdzia w Kaliningradzie przyjechalismy ze sporym opdz-
nieniem. Czterogodzinne spotkanie z przedstawicielem Ministerstwa Zdrowia i dyrekcjg szpitala
minefo w mitej, przyjaznej atmosferze. Tematem spotkania byta wspotpraca lekarzy rodzinnych
oraz organizacja Centrum Szkolenia w Laparoskopii dla chirurgéw z obu krajow. Po spotkaniu
odwiedziliSmy polecong przez gospodarzy restauracjg. Wspaniate jedzenie i niskie rachunki &8
byty otarciem tez przed planowanym powrotem. Kolgjne trzy godziny na granicy, w kolejce pig¢
samochodow przy zupetnym braku zainteresowania celnikow. Dlaczego tak dfugo? Oto Rosja
wiasnie albo ,bumazka” od celnikow w Ketrzynie, albo... Trudna to bedzie wspotpraca.

Edyta Puliiska
Przewodniczgca Komisji ds. Wspdipracy z Zagranicg
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Jak zapewne pamietacie Panstwo, w poprzednim numerze czasopisma
obiecatem spotykac sig z Panstwem regularnie. Stowa dotrzymuije. Przyjmuije
sugestie Redaktora Naczelnego ,Biuletynu”, aby moje feligtony miaty rodzaj
przydatnego lekarzowi poradnika.

Zastanwiatem sie 0 czym napisa¢. Wybratem temat, moim zdaniem bar-
dzo wazny, a mianowicie prowadzenie dokumentacji lekarskiej. Stad motto,
ktore jeszcze raz powtorze:

~Dokumentacja lekarska polisg ubezpieczeniowg lekarza”.

Przypominatem sobie dramatyczne stowa lekarza, z ktorym rozmawiatem
telefonicznie. Powiedziat: ,Tak, teraz wiem, jaki wielki btad popetnitem nie
dokonujac szczegdtowych adnotacii o historii procesu leczniczego pacjenta”.
Namawiajgc Panstwa do solidnej pracy nad dokumentacjg medyczng zdaje
sobie sprawe, ze opisywanie wszystkich zdarzen, zwigzanych z leczeniem zaj-

RZECZNIK
PRAW LEKARZA

Dokumentacja lekarska polisg ubezpieczeniowg lekarza

muje zoraz wiecej czasu i jest ktopotliwe. Musimy jednak sobie uzmystowic
wage tych zapisow. To jest naprawde niejednokrotne zabezpieczenie lekarza
przed skazaniem go przez s3d lub wyptatg odszkodowania. Jest to autentyczna
polisa ubezpieczeniowa lekarza. Potwierdzajg to przykfady w mojej wielolet-
niej praktyce adwokackiej. Zapisy w dokumentacji lekarskiej sg niejednokrot-
nie jedynym i podstawowym dowodem w kazdym postepowaniu przeciwko
lekarzowi. O tym, ze zapisy w dokumentacji winny obrazowa¢ rzeczywisty
proces leczenia nikogo nie trzeba przekonywac. Wazne sg wszystkie infor-
macje o przebiegu leczenia, rowniez i te dotyczace niepomysinego wyniku
leczenia. Radzitbym, aby wszystkie adnotacje byty dokonywane przez lekarza,
nawet te z pozoru nieistotne, np. 0 niezgtoszeniu sie pacjenta na zabieg. Zapis
dokonany przez inne osoby, np. pielegniarki, rodzi problemy zwigzane z wia-
rygodno$cig dowodu.

cd. nastr. 6

WYTNIJ | ZACHOWAJ

KARTA PRAW LEKARZA

WYBOR OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW PRAWNYCH.

Polskie Towarzystwo Prawa Medycznego, Okregowa Izba Lekarska w Krakowie oraz
Studencka Poradnia Prawa Medycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego przedsta-
wiajg Karte Praw Lekarza, wybor obowigzujacych przepisow prawnych.

Autorami opracowania s3: Maciej Gibinski, Marcin Mikos, Ewa Krzyzowska, Stefan
Pozdzioch, Jerzy Friediger oraz Jolanta Ortowska-Heitzman.

Aktualizacji wyboru obowigzujgcych przepiséw prawnych dokonafo Biuro
Prawne Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Karta Praw Lekarza zawiera podstawowe regulacje prawne wynikajace z:

| Konstytucji z 2 kwietnia 1997 r. (DzU, nr 78, poz. 483);

[l Ustawy z 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (DzU, nr 16, poz. 93);

lIl. Ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU, nr 219, poz.
1708);

IV. Ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (DzU,
1997, nr 28, poz. 157), tekst jednolity z 8 lutego 2002 1. (DzU, nr 21, poz.
204), tekst jednolity z 2 listopada 2005 1. (DzU, nr 226, poz. 1943), tekst
jednolity z 21 lipca 2008 r. (DzU, nr 136, poz. 857) wraz ze zmianami

STAN PRAWNY NA DZIEN 12.05.2010 ROKU

(DzU, 2009, nr 6, poz. 33; DzU, 2009, nr 22, poz. 120; DzU, 2009, nr
40, poz. 323; DzU, 2009, nr 76, poz. 643; DzU, 2009, nr 219, poz. 1706,
1708);

V. Ustawy z 30 sierpnia 1991 r. o zakfadach opieki zdrowotnej DzU, nr 91,
poz. 408 (tekst jednolity z 8 stycznia 2007 1. : DzU, nr 14, poz. 89 z p6zn.
m.);

VI. Ustawy z 6 wrze$nia 2001 r. prawo farmaceutyczne (tekst jednolity: DzU,
2004, nr 53, poz. 533, tekst jednolity z 27 lutego 2008 1. DzU, nr 45, poz.
271 2 pOzn. zm.);

VII. Ustawy z 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(DzU, nr 191, poz. 1410 wraz z pozn. zm.);

VIII. Ustawy z 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (DzU, nr
111, poz. 535, z pbzn. zm.);

IX. Ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o diagnostyce laboratoryjnej (DzU, nr 100,
poz. 1083), tekst jednolity z 9 czerwca 2004 r. (DzU, nr 144, poz. 1529
wraz z pozn. zm.);

X.  Ustawy z 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
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Temat prowadzenia prawidtowej dokumentacji medycznej jest bardzo
szeroki. Je$li sg Panstwo zainteresowani t3 problematykg i chca sie dwiedzie¢
nieco wigcej, to namawiam do zajrzenia na strong internetowa, na ktorej moz-
na m.in. znalez¢ artykut prof. Tadeusza Brzezinskiego, opublikowany w Biule-
tynie Informacyjnym Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku — Dokumentacja
lekarska — sojusznik czy tez wrog lekarza?

Wypetniajgc swoj obowigzek prawnika, pragne jeszcze przypomniec,
iz dotychczasowe przepisy zawarte w ustawie 0 zawodach lekarza i lekarza
dentysty, dotyczace prowadzenia dokumentacji medycznej, zostaty czesciowo
~wyprowadzone” z tej ustawy. W ustawie pozostat jedynie zapis wart. 41 ust. 1
w brzmieniu: ,Lekarz ma obowigzek prowadzenia indywidualnej dokumentacji
medycznej pacjenta”. Natomiast regulacje dotyczace sposobu i udostepnia-
nia dokumentacji medycznej, dotychczas zamieszczone w art. 41 ust. 2, zo-
staty przeniesione do ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,
w ktdrej nadano im nowe brzmienie. Znajduja sig one w rozdziale 7 — Prawo
pacjenta do dokumentacji medycznej ustawy. Ustawa z 6 listopada 2008 r.
0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta zostata opublikowana w Dzien-
niku Ustaw z 6 listopada 2008 r. (nr 52 poz. 417, zm. nr 76 poz. 461).

Na zakonczenie pragne dodac, iz zadaniem Rzecznika Praw Lekarza jest
rowniez propagowanie praw lekarza. Staraniem Polskiego Towarzystwa Prawa
Medycznego, Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie oraz Studenckiej Porad-
ni Prawa Medycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego przed kilku laty ukazato
sie opracowanie pt. Karta Praw Lekarza. Zbior praw, uaktualniony przez nasze
Biuro Prawne, bedzie publikowany we fragmentach w ,Biuletynie”. Mam na-
dzieje, ze okaze sie on lekarzom przydatny w swojej zawodowej praktyce.

Adw. Henryk Kubczak
Rzecznik Praw Lekarza

nych ze Srodkow publicznych (DzU, 2004, nr 210, poz. 2135) tekst jedno-
lity z 25 sierpnia 2008 r. (DzU, nr 164, poz. 1027 wraz z pozn. zm.);
XI. Ustawy o lekarzu sadowym z 15 czerwca 2007 r. (DzU, nr 123, poz. 849);
Xll. Kodeksu Etyki Lekarskiej.

Karta proklamowana zostata 16 grudnia 2008 r. w Krakowie podczas kon-
ferencji ,Prawa Lekarza”, zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo Prawa
Medycznego.

I. Prawa lekarza wynikajace ze stosowania przepiséw Konstytucji RP:

1. Prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego
imienia oraz do decydowania 0 swoim zyciu osobistym — art. 47.

2. Prawo do bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy — art. 66.

3. Prawo do okreslonych w ustawie dni wolnych od pracy i corocznych pfatnych
urlopow oraz maksymalnych norm czasu pracy okreslonych w ustawie — art. 66.

Il. Prawa lekarza wynikajace z Kodeksu Cywilnego:

1. Prawo do ochrony dobr osobistych — art. 23.

2. Prawo zadania, by zaniechano dziafania, gdy dobro osobiste lekarza zo-
staje zagrozone cudzym dziataniem, chyba ze nie jest ono bezprawne
—art. 24.§1.

3. Prawo do zgdania, by w razie dokonanego naruszenia dobr osobistych
lekarza, osoba, ktora dopuscita sie naruszenia, dopetnita czynnosci
potrzebnych do usunigcia jego skutkow, w szczegdinosci, aby ztozyta

o$wiadczenie odpowiedniej treSci i w odpowiedniej formie. Na zasadach
przewidzianych w kodeksie moze on rowniez zada¢ zadoscéuczynienia
pienigznego lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel
spoteczny —art. 24. § 1.

4. Prawo zgdania naprawienia na zasadach ogoinych szkody majatkowej,
jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostata wyrzadzona szkoda
majatkowa — art. 24. § 2.

Ill. Prawa lekarza, o ktorych stanowi ustawa o izhach lekarskich:

1. Prawo wybierania i bycia wybieranym do organdw samorzadu lekarzy
—art. 9 ust. 1.

2. Prawo do uzyskiwania informacji o dziatalnosci izb lekarskich — art. 9,
ust. 2.

3. Prawo do korzystania z pomocy izb lekarskich w zakresie doskonalenia
zawodowego, tj. art. 9, ust. 3, pkt a.

4. Prawo do korzystania z pomocy izb lekarskich w zakresie ochrony wtasci-
wych warunkéw wykonywania zawodu lekarza —art. 9, ust. 3, pkt. c.

5. Prawo do korzystania ze Swiadczen socjalnych izb lekarskich oraz dziatal-
no$ci samopomocowej, tj. art.9, ust. 3, pkt d.

6. Prawo do roszczenia odszkodowania za poniesiong szkode oraz zadoSc-
uczynienie za doznang krzywde od izby lekarskiej w przypadku wznowie-
nia postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy
lub kasacji, w wyniku ktdrego zostat on uniewinniony — art. 106 ust. 1.

can.
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W zwiazku z informacjami naptywajacymi do mnie od Inspekcji Sanitarnej, doty-
czacymi problemaéw ze zgtaszaniem rozpoznania lub powziecia podejrzenia zaka-
zenia lub choroby zakaznej powiatowemu inspektorowi sanitarnemu zwracam sie
7 proshg o stosowanie sie wszystkich kolegow lekarzy do zapisow ustawy z 5 grud-

WYKAZ ZAKAZEN | CHOROB ZAKAZNYCH:

bakteryjne zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych = bablowica i wagrzyca = bie-
gunki o etiologii infekcyjnej lub nigokreslonej u dzieci do lat 2 = btonica, bore-
lioza z Lyme m bruceloza m chlamydiozy i inne zakazenia nierzezaczkowe ukfadu
moczoptciowego = cholera = choroba Creutzfeldta-Jakoba i inne encefalopatie
gabczaste m czerwonka bakteryjna m dur brzuszny i zakazenia pateczkami duro-
wymi = dur wysypkowy (w tym choroba Brill-Zinssera) i inne riketsjozy = dury
rzekome A, B, C i zakazenia pateczkami rzekomodurowymi m dzuma m giardioza =
goraczka Q = gruzlica i inne mykobakteriozy m grypa (w tym ptasia grypa u ludzi)
= inwazyjne zakazenia Neisseria meningitidis = inwazyjne zakazenia Streptococcus
pneumoniae = inwazyjne zakazenia Streptococcus pyogenes = inwazyjne zaka-
zenie Haemophilus influenzae typ B m jersionioza m kampylobakterioza = kita m
kryptosporydioza m krztusiec = legioneloza m leptospirozy m listerioza m nagminne
zapalenie przyusznic (Swinka) = nosacizna = odra = ornitozy = ospa prawdziwa
= 0Spa wietrzna = ostre zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego (choroba

O G £t O § Z E N | A

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Z0Z w Gizycku zatrudni lekarzy ze specjalizacja
w zakresie urologii, ginekologii i potoznictwa, chirurgii ogolnej. Wysoko$¢ wynagrodze-
nia do uzgodnienia. Kontakt: tel. 87 429 66 66.

Szpital w Starogardzie Gdanskim podejmie wspotprace z lekarzami o nastgpujacych
specjalnosciach: neurologia, ginekologia, pediatria.
Kontakt: tel. 607 583 310, e-mail: kadry@szpital-starogard.pl

SPZZ0Z w Glinojecku (woj. mazowieckie, powiat ciechanowski) zatrudni lekarza POZ
(lekarz ogélny, internista, rodzinny, pediatra lub w trakcie specjalizacii). Oferujemy
mieszkanie 75 m? (3 pokoje + kuchnia), szczegétowe warunki do uzgodnienia.
Kontakt: tel. 501 206 126, 23 674 00 31, e-mail: szczachorl@wp.pl

Komendant 108 Szpitala Wojskowego z Przychodnig SP Z0Z w Etku zatrudni na ko-
rzystnych warunkach lekarzy: chirurga lub chcgcego sie specjalizowac w zakresie
chirurgii, chirurga naczyniowego, anestezjologa lub chcacego sie specjalizowac w za-
kresie anestezjologii, gastrologa, lekarza medycyny pracy, laryngologa Iub chcacego
specjalizowac sie w zakresie laryngologii.

Kontakt: tel. 87 621 98 03, fax 87 621 98 07, e-mail: szpital@108spzoz.elk.pl

SP 707 7Z w Makowie Mazowieckim pilnie poszukuje anestezjologow, internistow,
nefrologow, pediatréw, chirurgéw, radiologa, lekarza rehabilitacii, ginekologa, kar-
diologa oraz lekarzy chcacych ksztafcic sie w ww. specjalnosciach. Oferujemy atrak-
cyjng prace, b. dobre wynagrodzenie. Jeste$my otwarci na dalsze szkolenie lekarzy.
Kontakt: tel. 29 714 23 91, e-mail: szpital@szpital-makow.pl

Nowo powstafa Klinika Medyczna POLMED w Olsztynie (ul. Wyszynskiego 5b) na-
wiaze wspotprace ze stomatologami. Oferujemy: dowolny czas pracy, nowoczesny
sprzet, wysoki standard kliniki, mitg atmosfere pracy. Kontakt: tel. 510 021 454.

Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu zatrudni lekarza neurologa
lub lekarza chcacego sig specjalizowac w zakresie neurologii. Kontakt: tel. 55 239
59 35. CV i list motywacyjny prosimy przestac na adres: Sekretariat Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu, ul. Krolewiecka 146, 82-300 Elblag.

OBOWIAZEK

7ZGtASZANIA CHOROB ZAKAZNYCH

nia 2008 1. (DzU nr 234, poz. 1570), kidra nakazuje zgtoszenie powyzszych faktow
W ciggu 24 godzin na odpowiednich formularzach. Ponizej przedkfadam wykaz
chordb zakaznych podlegajacych obowigzkowi zgtoszenia.

Zbigniew Gugnowski
Konsultant Wojewddzki

Heinego-Medina) oraz inne ostre porazenia wiotkie = w tym zespot Guillaina-Bar-
régo = ptonnica m pryszczyca m rozyczka i zespot rézyczki wrodzonej m rzezgczka m
salmonelozy inne niz wywotane przez pateczki Salmonella typhi i Salmonella para-
typhi A, B, C oraz zakazenia przez nie wywotane = tezec = toksoplazmoza wrodzona
= fularemia = waglik = wirusowe goraczki krwotoczne, w tym zétta gorgczka m
wirusowe zapalenia watroby (A, B, C, inne) oraz zakazenia wywotane przez wirusy
zapalenia watroby typu B i C = wirusowe zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,
mozgu i rdzenia (z wytgczeniem wscieklizny) = wiodnica m wscieklizna, zakazenia
i zatrucia pokarmowe 0 etiologii infekcyjnej nieustalonej = zakazenia szpitalne m
zakazenia wirusem zachodniego Nilu m zakazenie ludzkim wirusem niedoboru od-
pornosci (HIV) i zespdt nabytego niedoboru odpornosci (AIDS) m zatrucie jadem
kietbasianym (botulizm) = zespét hemolityczno-mocznicowy i inne postaci za-
kazenia enterokrwotocznymi i werocytotoksycznymi pateczkami Escherichia coli
(EHEC) = zespot ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS) = zimnica (malaria).

REGULAMIN

PRZYZNAWANIA DOROCZNYCH NAGROD

ZA NAJLEPSZE PUBLIKACJE NAUKOWE

DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW WARMINSKO-
-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

1. Prace powinien zfozy¢ pierwszy autor lub wspotautor z pisemng zgoda
pierwszego autora, bedacy cztonkiem Warminsko-Mazurskiej Izby lekarskie
w Olsztynie.

2. Dopuszcza sie prace wykonywane z cztonkami innych izb lekarskich.

3. Ocenie poddawane sg prace oryginalne, kazuistyczne i pogladowe, opublikowa-
ne w polskim lub zagranicznym recenzowanym periodyku medycznym w rocz-
nym, kalendarzowym okresie rozliczeniowym, liczac od 1 stycznia 2008 r.

4. Qceny zgtoszonych prac dokonuje indywidualnie kazdy z trzech przedstawi-
cieli Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, wytypowany przez
Prezydium po wczesniejszej rekomendacii Komisji Ksztatcenia.

5. Wysokos¢ punktacji bedzie sumg ocen w skali od 1-3 wszystkich eksper-
tow oceniajacych, punktow Index Copernicus oraz trzykrotnosci punktow KBN
przyznawanych czasopismom, w ktorych opublikowano prace. W przypadku
punktow z listy filadelfijskiej mnoznik ten powinien wynosi¢ 10.

6. Termin skfadania prac ustala sie na koniec stycznia kazdego roku kalendarzowego.

7. Przyznawane sg trzy nagrody rownorzedne po 1000 zt kazda oraz wyrdznienia.

* w2010 roku termin sktadania prac ustala si¢ na koniec czerwca

Rok XXI, czerwiec 2010, numer 113 7




BADANIA

DIAGNOSTYCZNE W POZ

Zwyczajem lat ubiegtych Warminsko-Mazurski Narodowy Fundusz Zdro-
wia na spotkaniu Komisji Lekarzy POZ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
przedstawit wyniki analizy zlecania badan diagnostyki laboratoryjnej i obra-
zowej w POZ z poréwnaniem do lat ubiegtych. Jest to jeden z elementow,
ktory moze by¢ brany pod uwage w ocenie jakosci udzielanych $wiadczen
zdrowotnych. Istotne odchylenia w liczbie zlecanych badan zaréwno in plus,
jak i in minus mogg budzi¢ watpliwosci co do prawidtowosci sprawowanej
opieki i wymagajq refleksji Swiadczeniodawcow. Prezentujemy te dane ma-
jac nadzieje, iz bedg one podstawg dla wszystkich lekarzy POZ do takiego
poréwnania.

Przedmiotem badania byta:

m  analiza kosztow POZ Oddziatu Warminsko-Mazurskiego,

®m  analiza naktadow rocznych okresu 2004—2009 (naktady w roku),

m  ydziaf procentowy kosztow POZ w kosztach Swiadczen zdrowotnych opta-
conych ogétem,

m nakfady na POZ w latach 2004—2009,

zmiana rocznych bazowych stawek kapitacyjnych w zakresie lekarz POZ,

= zmiana rocznych bazowych stawek kapitacyjnych w zakresie pielegniarka

POZ,
®  zmiana rocznych bazowych stawek kapitacyjnych w zakresie potozna POZ
®m  zmiana rocznych bazowych stawek kapitacyjnych w zakresie pielegniarka

szkolna.

Prezentujemy ponizej wybrane wyniki tych analiz.

Z przedstawionych danych NFZ wyciggnat nastepujace wnioski: koszty dia-
gnostyki nie wzrastaty réwnie dynamicznie, jak nakfady na zakres Swiadczen
lekarskich, zalezno$¢ miedzy kosztami ponoszonymi na diagnostyke a wie-
kiem pacjenta jest niewielka.

Udziat procentowy kosztow POZ w kosztach Swiadczen zdrowotnych
optaconych ogétem (dane w %)

; /
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Udziat kosztéw diagnostyki w naktadach na zakres lekarza

160

140
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40

20
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do 10% 10-20% 20-30% 30-30%

wzrost 2009
2007 2008 2009 Ao
Koszt diagnostyki | 1481208305 | 1802561423 | 18714607,37 | 2635%
I“éi‘;'é‘;y nazakies | 14904537728 | 14992942611 | 18731505580 |  57,35%
udzial % diagnostyki | 12,44% 12,02% 9.99%

Roczne koszty diagnostyki w przeliczeniu na 10 tys. Swiadczeniobiorcow wynosity: w roku
2007 — 105 137,40 zt, w roku 2008 — 128 007,28 zt, w roku 2009 — 133 323,60 zt.

Utrzymanie sig kosztow diagnostyki w catym analizowanym okresie na zblizonym poziomie
Swiadczy o braku zaleznosci miedzy wysokoscig kosztéw diagnostyki a liczebnoscig populacji
wskazanej jako przewlekle leczaca sie z powodu CHUK i/lub cukrzycy.

Nie obserwuje sie wzrostu naktadow na diagnostyke, mimo znacznego zwiekszenia nakfa-
dow na zakres lekarza POZ, zwigzany z wprowadzeniem wskaznika ,3”.

W trakcie dyskusji, na podstawie prezentowanego materiatu, Andrzej Zakrzewski zwrdcit
uwage na brak adekwatnego wzrostu nakfadéw na badania diagnostyczne w stosunku do nakta-
dow w ogole, z drugiej strony cztonkowie Komisji podkreslali, iz na podstawie przeprowadzonych
analiz trudno jest jednoznacznie okresli¢, czy liczba zlecanych badan (nie ich koszt) jest wy-
starczajaca czy nie. Wymaga to dalszych obserwacji, gtownie pod katem wynikow opieki, a wiec
badan statystycznych, np. kontroli leczenia nadci$nienia tetniczego, czy wyrownania cukrzycy.
Zebrani podkres$lali, iz aktualnie dostepne dane statystyczne i epidemiologiczne plasujg nasz
kraj w Sredniej UE w tym zakresie. Innym kryterium, kiére nalezatoby zbadac to liczba skierowan
do poradni specjalistycznych w celu konsultacji z powodu ww schorzen, aktualnie wg danych
NFZ okoto 10% porad z tymi schorzeniami koficzy sie skierowaniem — jest to wynik zdecydowa-
nie mniejszy niz w krajach UE. Innym problemem zgtaszanym podczas dyskusji byta trudno$¢
z wyegzekwowaniem wykonywania badan przez pacjentow z okreslonymi schorzeniami. Podob-
nie jak w przypadkach akcji profilaktycznych, zainteresowanie pacjentow wykonaniem badan
kontrolnych, monitorujgcych przebieg choroby, jest niestety ograniczony. Kolejnym problemem
byt zakres dostepnych badan lekarza POZ, kitorych brak wymusza niepotrzebne skierowania do
poradni specjalistycznych, np. echo serca, préba wysitkowa, USG tarczycy itp.

Spotkanie zakoniczyto sie konkluzjg o konieczno$ci dalszych analiz oraz popularyzacji wiedzy

w tym zakresie dla lekarzy POZ.
Zbigniew Gugnowski
Przewodniczacy Komisji Lekarzy POZ

NOWOSCI
WYDAWNICZE

Choroba wiencowa
W praktyce lekarza ogolnego

Marek Kosmicki

ISBN 978-83-62138-03-6
format kieszonkowy
liczba stron 416

oprawa migkka

Autor dokonat przegladu
podstawowych zasad diagno-
styki i terapii stabilnej choroby
wiencowej, podstaw jej pro-
filaktyki pierwotnej i wtomej.
Przedstawit tez rozne metody
lecznicze — niefarmakologicz-
ne, oparte na zmianie Stylu
Zycia, typowa farmakoterapie

i dziafania zabiegowe z zakresu
kardiologii interwencyjnej i kardiochirurgii. Publikacja adresowana
jest nie tylko do lekarzy ogalnych, ale rdwniez internistow i lekarzy
innych specjalnosci.

Zespot stopy cukrzycowej

pod redakcjg
Waldemara Karnafla
i Beaty Mrozikiewicz-
-Rakowskiej

ZESPOL STOPY
CUKRZYCOWE]J

ISBN 978-83-62138-23-4
format B5

liczba stron 108

oprawa miekka

Niniejsza publikacja adre-
sowana jest do szerokiego
grona tych wszystkich, ktorym
przypadnie w udziale leczenie
chorych z zespotem stopy cukrzycowej. Znajda w niej Panstwo
praktyczne wskazowki dotyczace postepowania w tym powiktaniu
cukrzycy. Ksigzka powstata na podstawie doswiadczen zespotu
lekarsko-pielggniarskiego, pracujacego w Katedrze i Klinice Gastro-
enterologii i Chorab Przemiany Materii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Wskazania do stosowania omawianych grup lekow
oparto na wytycznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

z lat 2008 i 2009. Redaktorzy majg nadzieje, ze publikacja ta stanie
sie podrecznym kompendium w sytuacji, gdy konieczne bedzie
podjecie szybkiej decyzji terapeutyczne;.

www.termedia. pl
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Zbigniew Gugnowski

10 marca 2010 r.

Posiedzenie ORL. Posiedzenie otworzyt Prezes ORL kol. Marek Zabtoc-
ki. Przywitat przybytych na obrady cztonkéw ORL i zaproszonych gosci. Zapropo-
nowat, aby Rzecznikiem Praw Lekarza zostat adwokat Henryk Wiestaw Kubczak.
Przedstawit projekt regulaminu dziatania Rzecznika Praw Lekarza. Radca prawny
Katarzyna Godlewska wyjasnita, iz Rzecznik Praw Lekarza zajmuije sie udzielaniem
pomocy prawnej lekarzom, ale nie moze przeszkadzac w realizacji zadan organom
Izby, jakimi s3 Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej (OR0Z) i Okre-
gowy Sad Lekarski (OSL). Rzecznik nie moze wystepowa¢ w podwadjnej roli, ponie-
waz bytby to konflikt interesow. W przypadku koniecznosci wystapienia na droge
prawng, Rzecznik Praw Lekarza przedstawia lekarzowi, ktorego sprawa dotyczy liste
kancelarii adwokackich lub kancelarii radcow prawnych.

ORL przyjefa Uchwate nr 17/2010/VI w sprawie powotania Rzecznika Praw Leka-
rza oraz regulaminu jego dziatania. Nastepnie kol. Zabtocki zaproponowat, aby
usprawnic dziatanie komisji i upowazni¢ przewodniczacych komisji problemo-
wych do ustalenia i powofania sktadu osobowego poszczegéinych komisji. Zgo-
dzono sig na takie rozwigzanie, nie zgtoszono innych propozycji.

ORL przyjeta uchwaty: nr 16/2010/VI w sprawie powotywania sktadu komisji pro-
blemowych ORL, nr 15/2010/VI w sprawie wyznaczenia 0s0b do przeprowadze-
nia sprawdzianu z bioetyki i prawa medycznego, a takze w sprawie udzielenia reko-
mendacji do objecia funkcji konsultanta wojewodzkiego dla:

1. kol. Dariusza Onichimowskiego — kandydata wojewody do petnienia funkcji
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii dla
wojewddztwa warminsko-mazurskiego;

2. kol. Ewy Aksamit-Biafoszewskiej — kandydata wojewody do petnienia funkcji
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie endokrynologii dla wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego;

3. kol. Jerzego Kreczki — kandydata wojewody do petnienia funkcji konsultanta
wojewodzkiego w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

Dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ Andrzej Zakrzew-
ski przedstawit prezentacje na temat zawierania umow o udzielanie Swiadczen
opieki zdrowotnej przez NFZ. Omowit akty prawne i tryby zawierania umow oraz
przedstawit Swiadczenia kontraktowane przez Fundusz. Zwrdcit uwage na upraw-
nienia oferenta, ubiegajacego sie o zawarcie umowy i Srodki odwotawcze oraz na
odmienno$¢ w kontraktowaniu $wiadczen na lata 2009 i 2010.

Szczegotowo omawit zatozenia do kontraktowania Swiadczen na rok 2010 i rezul-
taty procesu kontraktowania na ten rok. Wszystkie szpitale otrzymaty budzet na
poziomie czerwca 2009 w strukiurze odpowiadajgcej wykonaniu $wiadczen pil-
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nych i elimitowanych. Nie pominaf przy tym problemdw, kidre pozostaty po zakon-
czeniu procesu kontraktowania $wiadczen: niedofinansowanie dziedzin ambula-
toryjnych, prawdopodobny debet w pozycji planu finansowego ,Refundacja cen
lekow”, brak petnego zabezpieczenia terapeutycznego programéw zdrowotnych,
wysoce prawdopodobne nadlimity w leczeniu stacjonarnym.

Zatozenia, ktore udato sig zrealizowa¢ podczas procesu kontraktowania Swiadczen:
wyréwnanie ceny w psychiatrii stacjonarnej, zachowanie dostgpno$ci do tomogra-
fii komputerowej i rezonansu magnetycznego.

Zaprezentowat aktualny plan finansowy Oddziatu NFZ na rok 2010 w poréwnaniu
do planu koricowego na rok 2009. Przeanalizowat skargi i wnioski, skfadane przez
pacjentow do Oddziatu NFZ. Z prezentacji procentowego stosunku liczby skarg do
liczby udzielanych Swiadczen wynika, iz stanowi on nikly procent.

Najczesciej stwierdzone nieprawidtowosci w trakcie kontroli Swiadczeniodawcow
to: zastrzezenia administracyjno-organizacyjne, zastrzezenia dotyczace warunkow
lokalowych | wyposazenia, zastrzezenia dotyczace rozliczenia Swiadczen skutku-
jace nadptatg.

W roku 2009 przeprowadzono tgcznie 245 kontroli, najwiecej w ramach POZ,
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz leczenia szpitalnego.

Na zakonczenie kol. A. Zakrzewski przedstawit pole wspotpracy z Izbg Lekarska.
Zadeklarowat dalszg wspotprace z Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej w kwestii opiniowania zasadno$ci wniesionych skarg w przedmiocie zanie-
dban zawodowych lekarzy, np. braku nalezytej staranno$ci przy udzielaniu $wiad-
czen, podejrzeniu popetnienia bteddw w sztuce lekarskiej, postepowania persone-

Dr Tomasz Przybyszewski odbiera oznaczenie ,Zastuzony
Lekarz Warmii i Mazur”
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u lekarskiego whrew zasadom etyki zawodowej. Wyszedt z inicjatywa organizowa-
nia wspdlnych spotkan odbywajacych sie w ciggu roku, w trakcie ktorych Oddziat
NFZ magtby przedstawic¢ wnioski, wynikajace z przeprowadzonych postepowan
kontrolnych.

Kol. M. Zabtocki przedstawit sprawozdanie z dziatalno$ci Prezydium w okresie od 3
lutego do 9 marca 2010 r. Zwrdcit uwage na sprawy najistotniejsze: rozmowy pro-
wadzone z Prezydentem Grzymowiczem w sprawie wysoko$ci czynszu za wynajem
pomieszczen w szkotach na gabinety stomatologiczne; problem poziomu ustug
Swiadczonych przez lekarzy pogotowia ratunkowego i zobowiazanie lekarzy do
podnoszenia swoich kwalifikacji w ramach kurséw doskonalgcych; wizyta delega-
¢ji z Obwodu Kaliningradzkiego, przedyskutowano mozliwo$¢ udziatu w trojstron-
nym projekcie ,Medycyna bez granic” wraz z Litwg i Rosja, wspotudziat w kon-
ferencjach naukowych oraz stworzenie oSrodka szkoleniowego w ramach projek-
tu ,Ztote standardy w chirurgii”; mediacyjny udziat Izby Lekarskiej w rozstrzygnie-
ciu kwestii ptacowych lekarzy psychiatrow z Wojewodzkiego Zespotu Lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie; spotkania i dyskusje dotyczace powotania Rzeczni-
ka Praw Lekarza; organizacja szkolen prawnych dla lekarzy w terenie (Dziatdowo,
Gizycko, Itawa, Efk, Ketrzyn).

14 kwietnia 2010 r.

Posiedzenie ORL. Minutg ciszy uczczono pamig¢ tragicznie zmartych
96 ofiar katastrofy lotniczej prezydenckiego samolotu pod Smolenskiem. Prezes
kol. M. Zabtocki i Sekretarz Kapituty kol. Zofia Annusewicz-Kot przedstawita krétkg
charakterystyke odznaczonych kol. Tomasza Przybyszewskiego i kol. Marka Zabir-
skiego, ktorzy nie mogli odebrac odznaczeia w trakcie obrad zjazdu lekarzy. Wyroz-
nionym cztonkom Izby uroczyscie wrgczono Odznaczenia ,Zastuzony Lekarz War-
mii i Mazur” oraz pamigtkowe grafiki Olsztyna.
ORL po wystuchaniu prof. zw. dr. n. med. Mariana Sulika, kandydata wojewo-
dy do petnienia funkcji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie patomorfolo-
gii, pozytywnie zaaprobowata te kandydature. Profesor od 1 pazdziernika 2008 r.
jest zatrudniony na Wydziale Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego, obecnie jest kierownikiem Katedry Patomorfologii. Prof. Sulik przyznat, ze
wyzwania, stojgce przed nim jako konsultantem wojewddzkim w dziedzinie pato-
morfologii, to gtownie sprawy kadrowe. W regionie warminsko-mazurskim braku-
je specjalistow patomorfologii grupy Sredniej wiekowo, tj. 45-55 lat. Obecnie jest
zaledwie dwoch rezydentéw. Odnowienia wymaga rowniez kadra technikow. Pod-
kreslit, iz olsztynski zaktad patomorfologii zajmuje drugie miejsce w Polsce, a pod
katem jakosSci wykonywanych preparatow znajduje sie na Swiatowym poziomie.
Kol. M. Zabtocki przedstawit sprawozdanie z dziatalno$ci Prezydium, przedsta-
wit gtowne sprawy:
= prace Zespotu ds. Oceny Kontraktow wg Rozporzadzen do Ustawy Koszyko-
wej na rok 2011. Podkreslit, iz ustawa koszykowa niesie wiele zagrozen, dla-
tego zadaniem zespotu bedzie ocena tego, jaki skutek moze przynieS¢ wpro-
wadzenie jej na dziatalno$¢ placowek ochrony zdrowia naszego regionu. Ze
strony Oddziatu NFZ istnieje petna gotowo$¢ wspafpracy, wyznaczono przed-
stawicieli, ktorzy udostepnig dane niezbedne do wykonania zadan zespotu.
Prace zostaty rozpoczete, a koncowe wnioski bedg przekazane do parlamen-
tarzystow i ministra zdrowia. Kol. M. Zabtocki zaprosit wszystkich chetnych
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do wspotpracy. Planowane zakonczenie prac zespotu przewidziano w poto-
wie maja br;
®m  postepowania konkursowe na stanowisko osoby kierujacej oddziatem. Pre-
zydium skierowato pismo do Przewodniczacego Konwentu Powiatow Woje-
wddztwa Warminsko-Mazurskiego i dyrektorow szpitali, wyrazajac zaniepo-
kojenie licznymi doniesieniami na temat trybu przeprowadzania postgpowan
konkursowych na stanowiska 0sob, kierujgcych oddziatami oraz zwracajgc
uwage na zasadno$¢ stosowania procedury, obowigzujacej w trakcie poste-
powan konkursowych na stanowiska ordynatorow;
®m  (ziatania majgce na celu ustalenie stafej stawki za wynajem lokali w szkotach
na gabinety stomatologiczne, w kidrych udzielane sg Swiadczenia w ramach
umowy z NFZ.
Przedstawiciele Prezydium spotkali sie w tej sprawie z Wiceprezydentem Szmi-
tem. Wychodzac z inicjatywg oddolng, postulowano do radnych Rady Miasta Olsz-
tyn o wprowadzenie zmian w uchwale Rady Miasta z 29 sierpnia 2009 r. w spra-
wie szczegotowych warunkow korzystania przez oswiatowe jednostki organizacyj-
ne z nieruchomosci oddanych im w trwaty zarzad.
Kol. Ewa Zakrzewska zfozyta interpelacje w tej sprawie. Zostata tez zobowigzana
przez Prezydium do monitorowania tego tematu.
Kol. M. Zabtocki przedstawit odpowiedz Wojewody Warminsko-Mazurskiego na
Apel Zjazdu, dotyczacy sfinansowania dodatkowych miejsc szkoleniowych na
terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
ORL przyjeta uchwaty: nr 20/2010/VI w sprawie wyznaczenia przedstawicieli
do sktadu komisji konkursowej w konkursie na stanowisko ordynatora Oddziatu
Potozniczo-Ginekologicznego w Szpitalu Powiatowym im. M. Kajki w Mragowie,
nr 21/2010/VI w sprawie zmiany Regulaminu finansowania przez Komisje Kultu-
ry i Sportu imprez kulturalno-sportowych oraz uczestnictwa w tego rodzaju impre-
zach. Kol. M. Zabtocki wyjasnit, iz zmiana jest porzadkowa, a dotyczy wykluczenia
zasad finansowania dziatalno$ci Choru Lekarzy ,,Medici pro Musica”, ktdre okre-
$la odrebny Regulamin nr 22/2010/VI w sprawie uzupetnienia skfadu Kolegium
Redakcyjnego ,,Rocznika Medycznego”. Uzupetniono skfad Kolegium Redakeyj-
nego ,Rocznika Medycznego”, ustalonego Uchwatg nr 334/2009/V z 20 maja
2009 r. Na tym obrady zakoriczono.

Posiedzenie ORL 14 kwietnia 2010 r.
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Kolejne, dzigki funduszom unijnym nabytki aparaturowe wspierajg rozwoj
olsztynskiej medycyny.

Jak juz wczesniej informowano czytelnikow ,Biuletynu Lekarskiego”
(nr111 z lutego 2010) ponad 24 min zt przeznaczyt Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski na realizacje projektu: ,,Zakup aparatury naukowo-badawczej na po-
trzeby Centrum Innowacyjnych Technik Diagnostycznych i Terapeutycznych”.
Pienigdze pochodza z Programu Operacyjnego Rozwdj Polski Wschodnig;
2007-2013. Warto w tym miejscu podkreslic, ze to pigty projekt realizowany
na uczelni ze Srodkéw pochodzacych z tego programu. tgcznie UNM wyda
w ramach PO RPW 2007-2013 ponad 288 min zi.

Projekt zwigzany z zakupem aparatury, w kidrego realizacje zaangazowane
sq dwa Wydziaty: Nauk Medycznych i Medycyny Weterynaryjnej, jest Scisle
Zwigzany z powotaniem do zycia w 2008 1. kierunku lekarskiego na Wydzia-
le Nauk Medycznych. Ta inicjatywa stafa sig znaczgcym wyzwaniem dla wtadz
uczelni oraz nowo zatrudnianych na tym Wydziale pracownikow. Jako zaplecze
dydaktyczne dla nauk podstawowych (zwyczajowo zwanych teoretycznymi) dla
kierunku lekarskiego wykorzystano czeSciowo istniejgcg bazg i kadre roznych

wydziatow uniwersytetu. Jednak niektore z katedr nauk podstawowych o kardy-
nalnym znaczeniu w ksztatceniu medycznym trzeba byto utworzy¢ od podstaw,
np. Katedre Anatomii, Katedre Histologii, Zakfad Neurobiologii i Anatomii Czto-
wieka. A to postawito wtadze Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego przed pro-
blemem: skad pozyska¢ finanse na wzmocnienie Wydziatu i zakup niezbednej
aparatury? Rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego prof. Jozef Gérniewicz
spotkat sie wowczas z dziewiecioma dziekanami wydziatow UWM i w porozu-
mieniu z nimi ustalit, ze idealnym zrodtem finansowania projektow aparaturo-
wych bytyby $rodki pochodzace wiasnie z PO RPW 2007-2013.

Uzyskane fundusze pozwolity juz na nowoczesne wyposazenie Katedry
Neurologii i Neurochirurgii. Do kierowanej przez Dziekana Wydziatu Nauk
Medycznych prof. dr. hab. n. med. Wojciecha Maksymowicza Kliniki Neuro-
chirurgi zakupiono nowoczesny zestaw do neuronawigacji, a do kierowanego
przez dr. hab. n. med. prof. UWM Marka K. Jurkowskiego Zaktadu Neurobio-
logii i Anatomii Cztowieka bedgcego czescig Katedry wyposazenie do nowo
powstatej Pracowni Komarek Macierzystych. Za przyznang kwotg juz zrealizo-
wano procedury przetargowe na ok. 8,5 min zt.
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Przypomnijmy, iz do tej pory kupiono juz:

m  zestaw do neuronawigacji model SonoWand Invite firmy SONOWAND AS;

m  sorter FACSARIA Il firmy Becton Dickinson do pozyskiwania komorek ma-
cierzystych z heterogennych zawiesin komorkowych;

m  mikroskop odwrdcony firmy Olympus IX71 do obserwacji wyizolowanych
komorek w hodowli;

®m  mikroskop fluorescencyjny Olympus BX51 do obserwacji jakoSciowej
preparatow histologicznych uzyskanych w wyniku biopsji oraz badania
oddziatywania miedzy komadrkami;

m  mikroskop semikonfokalny Pathways 855 Bioimager firmy Becton Dickin-
son do pogtebionej obserwacii preparatow histologicznych;

m  mikrotomy Hyrax V-50 firmy Zeiss i Hyrax C-25 firmy Zeiss do skrawania
materiatu biologicznego;

m  kompaktowy, kompletnie wyposazony boks hodowlany produkcji korea-
nskiej. Jest to drugi w Polsce, a pierwszy w osrodku naukowym tego
typu boks przystosowany do profesjonalnej hodowli komarek ludzkich,
spetniajacy obowigzujgce wymagania sanitarne, jakie niezbedne sg w sali
operacyjnej i oddziale przeszczepow;

m zamrazarke gtebokiego mrozenia (-80°C) model Premium U 570 firmy
New Brunswick do przechowywania nadmiaru wyhodowanych komorek
oraz archiwum;

m urzadzenia Real Time PCR model Lighcycler 480 Il firmy Roche do iden-
tyfikacji genetycznej hodowanych komorek;

m funkcjonalne meble laboratoryjne.

Oprdcz wyposazenia w sprzet, sfuzacy do hodowli komorek ludzkich, za-
ktad wyposazony zostat w urzadzenia, ktore wykorzystane zostang do hodowli
oraz eksperymentowania z wykorzystaniem komorek zwierzecych. S3 to: ko-
mora laminarna do pracy z komérkami w warunkach sterylnych Mars 1200
firmy Scanlaf, czytnik wielodetekeyjny Victor X4 firmy Elmer, spektrofotometr
UV-Vis lambda firmy Elmer, czytnik ELISA model LEDETEC firmy Dynamica,
ptuczka do ELISA model Atlantis firmy Biochrom, chtodzona wiréwka labora-
toryjna Sigma 3-18K firmy Sigma.

Fot. 1. Skaner MRl

Zrodto: www.medical siemens.com

Ostatnim nabytkiem jest skaner MRI o natgzeniu pola magnetycznego
trzech Tesli ,Trio” firmy Siemens z Niemiec (fot. 1) .

Jest to drugie w Polsce urzadzenie tej firmy, a czwarte w Polsce tego
typu. Podobnie jak pierwsze urzadzenie w Kajetanach pod Warszawg, bedzie
on wykorzystywany gtownie do pracy naukowej. Skanery MRI umozliwiaja bez-
pieczne przyzyciowe obrazowanie wngtrza organizmu. Pomimo przeszto 20 lat
stosowania obrazowania MRI jak dotychczas brak danych o jego szkodliwym
wptywie na organizmy zywe, dzieki czemu mozna obrazowanie wykonywac
wielokrotnie u tego samego osobnika. Umozliwia to wielokrotne przyzyciowe
monitorowanie zmian w czasie eksperymentéw chronicznych zaréwno u zwie-
rzat, jak i zmian w czasie terapii eksperymentalnych u pacjentow.

Skaner wyposazony jest w wiele udogodnien zaréwno dla pacjenta, jak
i personelu obstugujgcego w poréwnaniu z poprzednimi typami skanerow. Na-
tezenie pola skanera (3T) umozliwia dzigki dwukrotnie lepszemu stosunkowi
sygnatu do szumu (N/S) uzyskiwanie znacznie wigkszej liczby cienszych, lecz
wyraznych diagnostycznie obrazow niz z dominujgcych obecnie w diagnostyce
obrazowej skaneréw o natezeniu pola 1,5 T. Uwidaczniajg sie takze wyrazniej
zmiany, ktére s3 mniej lub catkowicie niewidoczne w Skanerach o mnigjszym
natezeniu pola magnetycznego, dlatego jest on szczegdlnie przydatny w neu-
rochirurgii, onkologii czy neurobiologii, cho¢ zapotrzebowanie na obrazowanie
Z jego wykorzystaniem zgtaszajq takze weterynarze i ichtiolodzy.

W celu wykorzystania skanera do celow diagnostyki cztowieka i zwierzat
zgodnie z wymogami sanitarnymi zaprojektowano dwa niezalezne od siebie
zestawy pomieszczen przygotowawczych w adaptowanym do tego celu bu-
dynku szpitalnym na ul. Warszawskiej, a skaner wyposazono w dwa niezalezne
od siebie mobilne stoty do utozenia obiektow obrazowanych.

Aparat wyposazony jest w zestaw dedykowanych, niezbednych cewek do
badania wszystkich narzadéw oraz catego organizmu czfowieka (system Tim)
oraz dedykowanej cewki do badan neurobiologicznych dla matych zwierzat
firmy Rapid (Niemcy).

Sprzet juz zakupiony oraz jeszcze planowany do kupienia (ramy do ope-
racji neurochirurgicznych na zwierzgtach laboratoryjnych, mikronarzedzia chi-
rurgiczne) pozwoli na rozwijanie na Wydziale Nauk Medycznych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego zarowno badan podstawowych (przedklinicznych),
jak i na rozwdj i zastosowanie terapii eksperymentalnych.

Dr hab. n. med. Marek Kajetan Jurkowski, prof. UWM

Informacje na temat projektu mozna uzyskaé:
Biuro Projektu, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,
ul. Prawochenskiego 4, 10-720 Olsztyn
tel. 89 524 52 57, 89 524 52 53, e-mail: marzena.pienkosz@uwm.edu.pl
Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Rozwdj Polski Wschodniej 2007-2013.
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DAWNE PROBLEMY

| SPORY

W 2007 r. Naczelna Izba Lekarska wydafa obszerna ksigzke (400 stron),
zatytutowang Lekarze i izby lekarskie w Drugiej Rzeczypospolitej. W tekscie
przewija sie watek, przedstawiajacy relacje izby lekarskie — kasy chorych.
Chcemy ten watek zasygnalizowa¢. Autorem publikacji z podtytutem ,Szkice
dokumentalne i historyczne” jest Zygmunt Wisniewski.

Rodowdd kas chorych wywodzi sig z ,.bismarkowskiego panstwa porzad-
ku”, pomyst ten przejety takze Austria i Wielka Brytania. Podstawe prawng po-
wstania kas chorych w Polsce stanowit dekret o obowiazkowym ubezpieczeniu
na wypadek choroby, podpisany przez Naczelnika Panstwa Jozefa Pitsudskie-
go 11 stycznia 1919 ., jeszcze przed pierwszym posiedzeniem Sejmu. Dekret
ten zostat potwierdzony i rozwiniety w ustawie ubezpieczeniowej, uchwalong;
przez Sejm w 1920 roku. Jak napisat autor, otworzyto to dyskusje zaréwno
0 politycznej prowenienciji ustawy, jak i jej skutkach dla lekarzy. Proweniencja
ta wiodfa do wptywowej wowczas PPS. Sprzeciw wobec kas chorych wigza-
no z endecjg. W spor wpleciono zagadnienia etyczne, godnosciowe. Uznano,
ze ustawa ,godzi nie tylko w status spoteczny, moralny i ekonomiczny leka-
rzy, rowniez w ideg wolnego zawodu”. Nie bez znaczenia byto tez zagrozenie
Linteresow ekonomicznych wzietych, posiadajacych duzg liczbe pacjentow,
lekarzy wielkomigjskich”. Stosunek do kas chorych odzwierciedlat dawne po-
dziaty zaborowe: Wielkopolsce nieobca byta idea kas chorych, istniejgcych od
XIX w. Najwiekszy opor wystepowat w bytym zaborze rosyjskim.

L,Ustawodawstwo polskie przyjeto zasade jednolitych kas terytorialnych
oraz obowigzkowo$¢. [...] Obowigzkowi ubezpieczenia podlegajg wszyscy
pracownicy najemni”. Byty odstepstwa od powszechnej obowigzkowosci.
Liczne wytgczenia wigzaty sig np. z wysokim stanowiskiem i wynagrodzeniem,
funkcja, miejscem i charakterem zatrudnienia. Istniaty wszak juz wowczas re-
sortowe stuzby zdrowia (np. kolejowa, wojskowa).

,Skiadka ubezpieczeniowa wynosi 5% ptacy ustawowe]”, 3/5 uiszczat
pracodawca, 2/5 — ubezpieczony. Te proporcje p6zniej zmieniono.

Wprowadzenie Kas Chorych byto wydarzeniem brzemiennym w skut-
kach”. Obszernie o nim informowata prasa lekarska, a znane osobistosci nie
szczedzity komentarzy. Rozwazano skutki wprowadzenia kas chorych w ka-
tegoriach ,btogostawienstwo czy przeklenstwo”, nie szczedzac dosadnych
czy patetycznych sformutowan. W toczone spory wigczyt sig ZLPP — Zwig-
zek Lekarzy Panstwa Polskiego, przestrzegajac przed ,niszczacg polityka
Kas Chorych”. Przytocze opinig znanego poznanskiego lekarza, prof. Adama
Karwowskiego, stojgcego na czele ZLPP: ,instytucije te [Kasy Chorych] naj-
wigcej protegowane przez przeciwnikow kapitalizmu, staty sie urzadzeniem
kapitalistycznym, starajagcym sie z natury rzeczy wyzyskac prace swych pra-
cobiorcow, czyli lekarzy”.

Nie o to tylko chodzito, przedmiotem sporow byty kontrakty, ich wyso-
kos¢, uzaleznienie lekarzy od urzednikow kas, liczba pacjentow przypada-

jacych na lekarza w dziennej obstudze i wiele innych probleméw, znanych
w mato zmienionej wersji do dzis.

Niezmiernie ciekawym zjawiskiem, zwigzanym z powotaniem kas chorych
byty procesy lekarzy przed sadem izb lekarskich, obwinionych o podiecie
wspotpracy (zawarcie kontraktu) z kasg chorych (,to izby lekarskie pozywaty
swoich cztonkow przed Sad Korporacyjny”). Zarzut byt zawsze ten sam: ,zfa-
manie solidarnosci zawodowej w imieniu wtasnego wasko pojetego interesu,
a byto nim po prostu bezrobocie. Chodzito bowiem o sprzeciw wobec kas
chorych, az do ich bojkotu.

Autor przywotat dane o rozmieszczeniu lekarzy w kraju, podkreslit zagesz-
czenie w duzych miastach i drastyczny niedobor na prowincji. By zilustrowa¢
stopien napiecia w sporze izby lekarskie — kasy chorych cytuje z rozdziatu za-
tytutowanego Smier¢ za posade: ,w prowincjonalnym, kresowym tucku miaty
miejsce w 1925 r. wydarzenia, ktore lepiej niz gry polityczne w warszawskich
koteriach lekarskich przedstawiajg skutki gtebokiego peknigcia jednolitego
ongi$ stanu lekarskiego [...] pomimo ostrzezenia o nie obejmowaniu posad
w panstwowe] Kasie Chorych w tucku bez porozumienia sig ze Zwiazkiem
Lekarzy Obwodu tuckiego, znalazty sie pojedyncze jednostki, ktore posady
w Kasie Chorych objety. Wobec tego pigtnujemy postepowanie niekolezen-
skie tych lekarzy i podajemy ich nazwiska do wiadomo$ci kolegow”. Jeden
z oskarzonych lekarzy bronit sie w liscie do Zwigzku Lekarzy, nie podejrzewa-
jac, ze bedzie ukarany bardziej za nieprawomysine poglady, niz za objecie po-
sady. Ale koledzy z fuckiego oddziatu ZLPP ,nie popuscili”, wykluczyli go ze
zwigzku i wnie$li oskarzenie do Lubelskiej Izby Lekarskiej. tacznie oskarzono
czterech lekarzy. Wyroki byty drakonskie: jednego z buntownikow dozywotnio
pozbawiono prawa wykonywania zawodu, pozostatym odebrano czasowo pra-
wo leczenia (tak w tekscie).

Tak srogie kary wymierzone przez Sad Korporacyjny za podjgcie wspot-
pracy z kasg chorych budza dzi$ zdumienie. W tamtych czasach doprowadzity
Sady Izb Lekarskich przed Najwyzszy Trybunat Administracyjny, ktory uchylit
wszystkie wyroki sadéw lekarskich w sprawach sporych z kasami chorych.
Stanowito to dotkliwg porazke prestizowg izb, jednak ,uSwiadomita ona kie-
rownictwu, ze Kasy Chorych sg fakiem spoteczno-ustrojowym i ze nalezy szu-
ka¢ z nimi porozumienia”.

Dr Maria Swietlik

WWW.ULTRASONOGRAFY.PL
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PRAWO MEDYCZNE

LEKARZ JAKO PACJENT

Uprzejmie zapraszamy lekarzy do udziatu w badaniach naukowych pt: , Lekarz Nasz projekt badawczy spotkat sie ze skrajnymi ocenami lekarzy. Jedni uwazajq
jako pacjent”. Tego rodzaju badania nie byty prowadzone w Polsce. Na temat g0 za koszmarny, inni —za interesujacy. Jak na razie badamy przede wszystkim
lekarza w roli pacjenta jest mato doniesien zagranicznych. Podstawowe cele znajomych lekarzy oraz ich kolezanki i kolegow. Takie postepowanie naraza
naszych badan to: na zarzut celowego doboru badanych, ktéry utrudnia generalizacjg wnioskow
m zebranie, przeanalizowanie i podsumowanie doswiadczen lekarzy w roli ptyngcych z badan. W tej sytuacji postanowilismy zwrdcic sie 0 pomoc — za

pacjentow, posrednictwem ,Biuletynu Lekarskiego” — do Srodowiska lekarskiego. Prosimy
= zrozumienie mechanizméw empatii i okreslenie jej granic, 0 zrozumienie wagi projektu oraz udziat w nim, za ktéry z gory serdecznie
m okreslenie stopnia przeniesienia do$wiadczen wyniesionych z leczenia dziekujemy.

Wfasnego na terapie pacjent(jw' Prof. dr hab. Zbigniew Tarkowski

Wydziat Nauk Medycznych

Badania sg prowadzone w formie wywiadu bezposredniego lub posredniego e e i g et

(internetowego lub prasowego).

Wywiad: lekarz jako pacjent

m 4. W jaki sposob jest Pan/Pani informowana o rozpoznaniu choroby i jej leczeniu? Czy i kiedy dochodzi do dyskusji
migdzy lekarzem a pacjentem-lekarzem?

|
|
| m 8. Jak generalnie byt/a Pan/Pani traktowany/a w szpitalu: jako lekarz czy jako pacjent (typowy czy szczegdlny)?
‘ A moze podejscie personelu byto zréznicowane?

|

|
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m 9. Jak zachowat/a sie Pan/Pani podczas leczenia szpitalnego? Bardziej jako pacjent czy lekarz? Od czego to moze zalezec?

m 11.lle czasu w ciggu doby trwaty Pana/Pani kontakty z lekarzem Iub pielegniarkg i gdzie do nich najczesciej docho-
dzito w szpitalu?

m 13. Czy i w jakim stopniu lekarz prowadzacy leczenie korzysta z doSwiadczenia zawodowego lekarza-pacjenta? Dla-
czeqo tak sie dzieje?

m 16. Czy i w jaki sposob doSwiadczenia wynikajace z pefnienia roli pacjenta wptynety na wykonywanie przez Pana/
Panig zawodu lekarza?

m 20. Spodziewamy sig, ze zdecydowana wiekszo$¢ lekarzy odmowi udziatu w tych badaniach. Dlaczego? Czy ich
nieche¢ mozna wyttumaczy¢ jedynie brakiem czasu, rozlicznymi zajgciami i obowigzkami, 0goIng niechecig do bycia
badanym, mimo ze sami badajg innych niemal codziennie? A moze dla lekarza bycie pacjentem, szczegdInie w szpi-
talu, jest mafo komfortowg sytuacja, do ktérej nie chce wracac? Prosimy pomdc nam wyijasni¢, jakie sg gtebsze
motywy odmowy udziatu w naszych badaniach.

Lekarzy zainteresowanych udziatem w projekcie badawczym uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny: 506 24 99 85,
e-mailowy: tarkowskizbigniew@wp.pl lub przestanie wypetnionej ankiety na adres: Zbigniew Tarkowski, Uniwersytet
Warmirisko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauk Medycznych, 10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 14c.
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Gtowna naroda regat: tyodmowy rejs skipera z osobg
towarzyszgca katamaranem S/Y ,Schanties” na Karaibach

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

W tym roku w dniach 2-5 wrzesnia Okregowa Warminsko-Mazurska Izba Le-
karska w Olsztynie organizuje jubileuszowe XX Zeglarskie Mistrzostwa Polski Leka-
rzy. Zostang one przeprowadzone tradycyjnie na jeziorze Kisajno w Gizycku w Mie-
dzynarodowym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej , ALMATUR”. Taki jubileusz
zobowigzuje, dlatego dokfadamy staran, aby te mistrzostwa byty szczegolne.

Przede wszystkim zalezy nam, aby w imprezie wzieli udziat nie tylko
zeglarze, ale rowniez ich rodziny, przyjaciele, osoby towarzyszace. Z myslg
o nich przewidujemy wynajecie statku wycieczkowego, aby mogli zmagania
swoich bliskich obserwowac¢ bezposrednio z wody. Zapewnimy fachowy, ale
przystepny komentarz, zeby rywalizacja na wodzie byta zrozumiata dla kazde-
go, nawet laika.

W czasie pozaregatowym postaramy sig o kolejne atrakcje. Przede wszyst-
kim bedg to dwa koncerty wySmienitych szantymendw — w pigtek 3 wrzesnia
koncert Andrzeja Koryckiego | Dominiki Zukowskiej (wiecej informacji o nich
na stronie www.korycki.com), w sobote 4 wrzesnia koncert nie mniej znako-
mitych wykonawcow (negocjacje w trakcie — szczegoty w kolejnych komu-
nikatach). Myslimy rowniez o niezeglarskich zawodach sportowych, a takze

0 atrakcjach dla dzieci i mtodziezy.

- Za$ ieg‘lfl&g[n_ oferujemy Iniezapomniana rywalizacje zeglarskg o gtéwna
r_lagrode (t@l\fl‘lft‘r | Polski XX Zeg grskich Mistrzostw Polskich Lekarzy. Nagro-
da ta bedzie tygodnio

e P

s
@
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ZAWIADOMIENIE
O REGATACH

Fundatorem nagrody jest Jacek Reschke, w latach 1983—1987 Dyrektor
Festiwalu ,Shanties” w Krakowie, obecnie armator jachtu S/Y ,Schanties”.
Jacek jest obecnie nieocenionym wrecz animatorem polonijnych spotkan ze-
glarskich na zachodniej potkuli, a mysle, ze nie bez znaczenia na jego funda-
torski gest wptynat fakt, iz matzonka Jacka — Dobrostawa — jachtowy sternik
morski, jest lekarzem — nasza bratnia dusza. Wiecej informacji o Jacku, jach-
cie i rejsie jako gtownej nagrodzie na stronie www.sailcaribbean.net.

Musze wspomnieé, 7e gtowna nagroda dla Zeglarskiego Mistrza Polski
Lekarzy w 2010 r. trafita do nas dzigki uprzejmosci prof. Andrzeja Urbanika
— radiologa z Krakowa, przyjaciela Jacka Reschke, oraz Agnieszki i Stefana
Mocarskich, naszych przyjaciét z Olsztyna, aktualnie mieszkajgcychm i pra-
cujacych w Lublinie. Wszystkim Wam — w imieniu lekarskiej braci zeglarskiej
—moje osobiste wielkie dzigki.

Na koniec kilka informacji organizacyjnych. Zgtoszenia przyjmujemy do
31 lipca 2010 r. Warunkiem przyjecia zgtoszenia jest jego przestanie i doko-
nanie wptaty wpisowego: 600 zt od 4-osobowej zatogi oraz 100 zt od osoby
towarzyszacej, niebiorgcej udziatu w regatach.

W ramach wpisowego zapewniamy:

m  start w regatach (bez osob towarzyszacych),

= wyzywienie (pigtek: obiad i kolacja, sobota: $niadanie, obiad i kolacja,
niedziela: $niadanie i obiad),

= miejsce na statku wycieczkowym podczas regat osobom towarzyszacym,

udziat w koncertach szantowych,

®  udziat w imprezach towarzyszacych.

UWAGAI!! Nie zapewniamy noclegow osobom towarzyszacym:; zgtoszone
zatogi mogg spac na jachtach (prosze zabra¢ Spiwory). Istnigje mozliwos¢
rezerwacji noclegow — namiary ponizej.

Na potrzeby XX Zeglarskich Mistrzostw Polski Lekarzy utworzylismy na
stronie OWMIL specjalng zakfadke ,XX Zeglarskie Mistrzostwa Polski Leka-
rzy”. Tam prosze szuka¢ dalszych szczegdtowych i aktualnych informacji.
Niezaleznie od tego wszystkim zgfoszonym podmiotom bedziemy przesytac
informacje droga elektroniczna.

Jeszcze raz goraco zachecam wszystkich do udziatu w XX Zeglarskich

Mistrzostwach Polski Lekarzy.
W'G.im 'liu

s skipera z osoba towarzyszaca katamaranem S/




ARS POETICA | Kbn &5
MEDICORUM

Byta sobie para z 60-letnim stazem matzenskim. Nie byli bogaci, ale dawali sobie radg, ostroznie go-
spodarujac pieniedzmi. Mieli po 85 lat, ale byli dobrego zdrowia dzigki zonie, ktéra ostatnig dekade

SfOWO L 0s ktadfa wielki nacisk na zdrowe jedzenie i cwiczenia. Z pewnoscig zyliby jeszcze dtugo, jednak podczas
. podrozy rozbit sie ich samolot. Tak wigc trafili do nieba. Staneli przed niebianskimi wrotami, a $w. Piotr
stowo wpisane do kazdy z nas jest wysepkq zaprowadzit ich do wewnarz.
biatego zeszytu to nasz los poczynania Zabrat ich do pigknego dworku, umeblowanego w ztoto, jedwabie, z pigknie wyposazong kuchnig i wo-
zamknelo sig nieodgadniony jest wplyw dospadem w giéwqej iazieqce. Zobaczyli sfuzaca, wieszajacg ich ulubione ubrania w szafie. Westchneli
litery staly sig nieme zaswiatéw bliskich i dalekich oszolomieni, gdy Plolr powiedzial
. . -y . . . — Witamy w niebie. To bedzie teraz wasz dom.
nie patrzq sig na siebie i przyjaznych gwiazd Staruszek zapytat Piotra, ile to wszystko bedzie kosztowac.
ktos otworzyl zeszyt mozemy by¢ wierni — Alez nic — odpowiedziat Piotr. — Pamietajcie, to nagroda, kt6rg otrzymujecie w niebie za wasze
przeczytal i tylko czeka¢ 2ycie na ziemi.
i us’miechnqi sie mozemy tez rze#bic los Staruszek wyjrzat przez okno i zobaczyt wielkie pole golfowe, wspanialsze niz jakiekolwiek na ziemi.
. L . , . — A jakie tam s3 optaty? — mruknat.
lztery ozywziy sig 1 trzymac w dloni —To jest niebo — odpowiedziat $w. Piotr. — Tu mozesz grac codziennie, za darmo.
podaly sobie rgce dluto i natchnienie Potem udali sie do klubu i zobaczyli obficie zastawiony stot. Staruszek patrzyt na owoce morza,
i utozyly stowo steki, egzotyczne desery i przerézne rodzaje napojow.
mitoéé — Nawet nie pytaj — Sw. Piotr uprzedzit staruszka. — To jest niebo, to wszystko jest za darmo dla

was, cieszcie sie.

Staruszek rozejrzat sig wokot i nerwowo spojrzat na zone.

Bag dan R yb b — Dobrze, a gdzie sg niskottuszczowe, niskocholesterolowe potrawy, bezkofeinowa kawa? — zapytat.
— To jest najlepsza czes$¢ — odpowiedziat Sw. Piotr. — Mozecie jeSC i pi¢ ile chcecie i nigdy nie

= bedziecie grubi ani chorzy. To jest niebo!

Staruszek wcigz nie dowierzat.

— Zadnej gimnastyki, aby to zqubi¢? — zapytat.

k Wiersze pochodza z tomiku poezji ) . : D
L ot. Naczieje autorstwa — Nie, chyba ze chcecie — odpowiedziat $w. Piotr.
¥

— Nie ma badania poziomu cukru ani ci$nienia krwi, ani. ..
Bogdana Rybaka, wydanego . . L y
. e —Juz nigdy. Wszystko co tu robicie ma wam sprawia¢ radosc.
w maju 2010 r. z inicjatywy

; " - Staruszek spojrzat na zong i powiedziat:
Okregowej Warmifisko-Mazursiie Ty i te twoje pier***ne olrebowe ptatkil A moglismy tu byé jus dziesiec lat temu!
Izby Lekarskiej w Olsztynie y 1ep Ehowe platki: A moglismy tu by¢ juz dziesig v

oraz Miejskiego Szpitala Zapraszam do nadsytania zabawnych tekstow — Joanna Biatkowska
im. M. Kopernika w Qlsztynie.

GRATULACJE

Z przyjemnoscig zawiadamiamy, ze nasza kolezanka dr Anna Lella zostata powotana na stanowisko Sekretarza Generalnego
Europejskiej Regionalnej Organizacji Swiatowej Federacji Dentystycznej (ERO-FDI). W skiad 5-osobowego Zarzadu ERO-
-FDI wehodzg Prezes, Prezes Elekt, Sekretarz Generalny oraz dwoch cztonkéw. ERO-FDI jest migdzynarodowa organizacja,
dzialajaca w strukturach Swiatowej Federacii Dentystycznej (FDI), skupiajaca gtéwne krajowe organizacje stomatologiczne
z Europy nalezace do FDI (panstwa z Europy wg definicji WHO, tj. z uwzglednieniem wszystkich bytych republik ZSRR oraz
|zraela). Obecnie do ERO-FDI nalezg organizacje z 37 panstw. Jest to organizacja, ktorej podstawowym zatozeniem jest wy-
miana doswiadczen w zakresie opieki stomatologicznej we wszystkich krajach europejskich. Dba ona o budowanie wizerunku
lekarza dentysty jako niezaleznego zawodu, opierajacego sie na wolnym wyborze pacjenta i indywidualnym dziataniu lekarza.
Dr Anna Lellaw Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej jest Wiceprezesem Okregowej Rady Lekarskiej i Przewodnicza Komisji
Ksztatcenia, od dwoch kadencji w Naczelnej Izbie Lekarskiej petni role Wiceprezesa Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Przewod-
niczacej Komisji Stomatologicznej NRL. Jak wida¢, nasza kolezanka z powodzeniem realizuje sie nie tylko jako specjalista
periodontolog, ale rowniez jako aktywny dziatacz samorzadu lekarskiego — doceniany nie tylko w kraju, ale réwniez za granica.
Jeszcze raz gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!
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U zrodet tyny

Dawno temu przepiekna dziewczyna imieniem
Lana pokochata mtodzienca Dobrzyna. Sasie-

dzi, rodzina sprzeciwiali sig tej mitosci, a sam
Dobrzyn spogladat na nig wzgardliwie. Zrozpaczo-
na uciekfa do lasu, zalewajgc sie fzami rozpaczy.
tzy spadaty na ziemie, az nagle ona sama podzie-
lifa jej rozpacz — zrodzifa sie rzeka, a z tez powsta-
ty zrodta tyny. Tak w skrocie mowi stara legen-
da o powstaniu rzeki. Zrodta tyny leza w Rezer-
wacie Przyrody im. Prof. R. Kobenzy, w odlegto-
$ci ok. 40 km od Olsztyna. Z wielu zrodet Scieka-
jaca woda tworzy unikalne zjawisko erozji wstecz-
nej zrodliskowej. Na trasie biegnacej wzdfuz jaru
Zbudowane sg dwa pomosty widokowe, z ktdrych
mozna obserwowac wyciekajace strumyki z wie-
lu zrodet, tworzace rzeke ptyngcg wawozem o Sze-
rokosci miejscami 500-600 m i wysoko$ci do
60 m. Poro$niete licznymi krzewami zbocza, gesty
las, dajg niesamowitg gre Swiatet, czynigc miej-
sce niesamowitym. W dolngj czesci jaru strumien
tworzy niewielkie jezioro, nad ktérym zbudowano
niegdys mtyn, obecnie pod ochrong konserwatora
zabytkow. Na terenach przylegajacych do jezior-
ka bagna z charakterystycznym drzewostanem,
za$ w dalszym biegu tyny malownicze jeziorka
Brzezno i Krzyz. Zrédta tyny sa przepiekne o kaz-
dej porze roku, a dla kazdego amatora krotkiego,
pieszego relaksu i fotografii miejscem udanego
wypoczynku i przepieknych zdjec.

Jarosfaw Parfianowicz
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] MAMA AFRICA

Spotecznosci czarnej Afryki oparte sg na matriarchacie. Gtowg kregu ro-
dzinnego jest kobieta. To ona musi pracowac i dbac o dom. Facet jest wolny.
Moze co$ robic, ale nie musi. Mama Africa to synonim kobiety nieztomnej,
trzymajacej zycie mocno w swoich rekach, dajgcej oparcie swoim bliskim.
Dusza rodziny. Szamanka, kucharka i matka.

Przy okazji Konferencji FIGO (Migdzynarodowa Federacja Ginekologow
i Potoznikéw), ktora odbyta sie w Cape Town (Kapsztad) w dniach 4-9 paz-
dziernika 2009 r., miatem przyjemno$¢ pozna¢ jedng z Mama Africa.

Kongres FIGO to najwigkszy na Swiecie zjazd ginekologdw i potoznikow.
Odbywa sig co trzy lata w rznych czgsSciach Swiata. Tym razem padfo na RPA,
dokad przyjechato blisko 9 tys. lekarzy ze wszystkich panstw globu.

Spotkanie otworzyt naturalnie chirurg, dr Nkosazana Dlamini Zuma. Na-
turalnie, bo oprocz posiadania wielu umiejetnosci chirurgicznych nabytych
w Wielkiej Brytanii i tytutu Czfonka Krélewskiego Towarzystwa Chirurgicznego,
jest przy okazji Ministrem Spraw Wewnetrznych RPA. To niesamowita kobieta,
zawsze uSmiechnieta, ciepta, o gtebokim gtosie, budzaca natychmiast zaufa-
nie zarbwno pacjentow, jak i najwigkszych zbirw, Smiem twierdzic. Prawdzi-
wa Mama Africa.

Jak przystato na ministra spraw wewnetrznych jednego z pigciu najnie-
bezpieczniejszych panstw Swiata, minister przyjechata oczywiscie taksowka
i oczywiscie bez ochrony. | tu wiasnie trafita sig okazja dla mnie. Po zakonczo-
nej inauguracji, kiedy doktor Zuma czekata samotnie na taksowke, przez kilka
minut pefnitem zadanie ochraniarza osobistego, tak wazne dla egzystencji po-
kojowej tego olbrzymiego panstwa, ostaniajac minister wtasng piersia przed
gradem kul, dzid i wtdczni.
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A sceneria dla zawodu ochroniarza jest tu niebywafa. Podobno Cape
Town to jedno z dziesieciu najpiekniejszych miast Swiata. Tak jest zapewne,
kiedy na te 5-milionowg metropolig patrzy sig z perspektywy kilku mil mor-
skich na oceanie lub z poziomu Gory Stofowej, wznoszgcej sie w centrum na
wysokos¢é 700 m. Z bliska jest inaczej. Przede wszystkim rzucajg sie w oczy
wszechobecne druty. | mury. Wszedzie mury, zasieki, ptoty. Ogrodzenia i druty
kolczaste, zwykle pod napigciem elektrycznym. W catym miescie nie ma ani
jednego osiedla, domu czy parceli, ktére nie bytoby ogrodzone i strzezone.
Dotyczy to zardwno pieknych, willowych osiedli biatych, jak i czarnych, tzw.
townships.

Nie znaczy to, ze RPA jest panstwem czarnych rasistéw, czyhajacych na
bogactwo biafych. To prawda, ze jeden biaty obywatel otrzymat juz azyl po-
lityczny w Kanadzie za przesladowania z powodu koloru skory, ale tu raczej
obowigzujg prawa buszu i struktura plemienna. Drewniang palisade zamienio-
no na mur z drutami.

W kwestiach bezpieczenstwa spotyka sig duzo przemysinych patentow.
Na przyktad nasz hotel klasy Sredniej, kilkunastopietrowy, mieszczacy sie przy
gtownym nadmorskim bulwarze, 200 m od nowo budowanego stadionu pit-
karskiego. Do $rodka wchodzi sie przez podziemny garaz, bo wejscie gtowne
jest juz od wielu lat zamkniete. Albo historyczna arteria, Long Street, niegdy$
centrum zycia handlowego kolonii. Jest tu mnostwo ciekawych sklepikow,
specjalizujgcych sig gtownie w sprzedazy staroci i rekodzieta. Ze wzgledu na
ciepty klimat drzwi sklepdw sg szeroko otwarte. Ale w otworach drzwiowych
sg kraty. Zeby wej$¢ do sklepu, trzeba zadzwonic. Pokazuje sig wowczas glowa
sprzedawcy, ktdry po wzrokowej kontroli odblokowuje krate.
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Tak naprawde to za wysokg przestepczo$¢ odpowiedzialne sg narkotyki,
wysokoprocentowe trunki | wszechobecna $mier¢. Smier¢ jest cichym i wier-
nym towarzyszem.

22 min mieszkancow tej czesci Afryki dotknietych jest plagg HIV. Cho-
robg spoteczng jest rowniez infekcja HPV i zwigzany z nig rak szyjki macicy.
Przyczyna jest prosta: pojecie wiernosci wsrdd czarnoskorych mieszkancow
nie funkcjonuje, a prezerwatywy przysytane z Europy sg za krotkie. Liczy sig
wigor zyciowy. Tak twierdzi aktualny prezydent panstwa i dlatego tez zostat
wybrany. Kobiet ma sig tyle, ile sit wystarcza. | vice versa. Praktycznie co dzie-
sigty mijany na ulicy czarmny obywatel, tym bardziej mtody, ma AIDS. Wielu
jego bliskich juz wymarto. Zycie nie ma szczegéInej wartosci.

Zapotrzebowanie na wszelakie zawody medyczne jest wiec ogromne. Tyl-
ko ze miejscowych medykow nie starcza, a nowi nie chcg przyjezdzac. Doszto
nawet do tego, ze rzad RPA zwrdcit sie z propozycjg do wiadz Kuby, aby te
przysytaty swoich lekarzy. Na razie bez odzewu.

W konsekwencji rekordy popularmnosci bije zawdd grabarza. Jezeli mijamy
w buszu wioske, skfadajacg sig z pigciu chat, to w jednej na pewno jest zakfad
pogrzebowy. | doskonale prosperuje.

Wychodzac na miasto, powinni$my to rozumie¢. Czarny dzentelmen, kt6-
ry moze nam stang¢ na drodze, mowigc, ze to co jest nasze jest w rzeczywisto-
$ci jego to prawdopodobnie narkoman z HIV. Dlatego nie targujmy sie z nim.
On nam nic nie zrobi. On chce tylko zarobi¢ na narkotyki. Po prostu szybko
sie rozbierzmy do gaci i z uSmiechem powiedzmy mu, ze ta koszula, ktorg mu
wiasnie wreczamy zostata specjalnie dla niego rano uprana.

Nie rozumiato tego dwoch Polakdw, ktorzy wybrali sie na turystyczng
przechadzke z kamerg. Kiedy nagabnat ich jeden z tak szacownych obywa-
teli, watesajgcych sie po miescie, Polak chwycit kamere. Z utanskg fantazjq
stwierdzit, ze nie odda. Czarny obywatel przejawit taske. Wyjat zza pazuchy
maczete i odrabat Polakowi ramig, zabierajac kamere wraz z reka. Drugiemu,
ktory narobit wrzasku rowniez darowat. Z chirurgiczng precyzjg rozcigt mu
skore brzucha, aby ten nie wrzeszczat, a zajat sie trzymaniem wypadajgcych
flakéw. Murzyn zwyczajnie lubit Polakéw, ale nie lubit hatasu.

Trzeba przyznac, ze rzad RPA okazat w tym momencie wspaniatomy$|-
no$¢. Zafundowat obu dwutygodniowy, bezpfatny pobyt wraz z leczeniem bez
angazowania NFZ-u.

Wigcej zrozumienia dla miejscowych zwyczajow wykazaty dwie lekarki
z Konferencji FIGO. Kiedy podobny mfodzieniec przystawit jednej pistolet do
skroni, dziewczyny od razu wszystko oddaty. Byty z Limy w Peru i lepiej do-
strzegaty tubylcze potrzeby.

Trzeba réwniez rozumie¢ metody operacyjne miejscowej policji. W ubie-
gtym roku 676 policjantom postawiono zarzuty: morderstwa, napadu z bronig
w reku, gwattu, rozboju itp. Kiedy do ogrodzonego drutem kolczastym pod

napieciem domu prezes miejscowej Polonii wtargneto trzech fachowcow
w kominiarkach o$wiadczajac, ze oni chcg tylko posprzata¢ dom z rzeczy ru-
chomych, kobieta nie oponowata. Panowie byli tak zapracowani, ze zapomnie-
li zabrac jej telefon komarkowy. Dzigki temu, po ich wyjsciu, wezwata policje.
Po przyjezdzie policji komorka rowniez znikneta.

Majac na uwadze wszystkie te drobne szczegoty nalezy stwierdzi¢ bezdy-
skusyjnie: dawny Kraj Przyladkowy to kraina z bajki. W Cape Town polecam
szczegolnie The Waterfront. To kilkadziesigt hektarow starych dokow, ogro-
dzonych oczywiscie wysokim ptotem, a przeksztatconych w dzielnice rozrywki
z doborowg ochrong. Cate mnostwo wszelakich restauracii, usytuowanych na
nabrzezu, z maring luksusowych jachtow i apartamentowcéw w tle. | wszech-
obecna muzyka. Do poznych godzin nocnych za kazdym rogiem stychaé co
innego. To grajg zespoty miejscowych muzykéw. Od klasycznego jazzu poprzez
piesni prosto z buszu wykonywane a cappella, po biate country i ostry rock.

Ale najtadniej jest poza aglomeracjg. Niewielkie osiedla rozrzucone
w dolinach. Na stokach winnice. Kraj przypomina Toskanig, jest tylko bardziej
pusty, a skaty bardziej czerwone.Tu réwniez widac druty kolczaste. Tym razem
chodzi o lamparty i lwy zyjace wsrod okolicznych wzgorz. Domy jak z obrazow
Brueugla. Na ulicach stare Murzynki w europejskich strojach rodem z XVII w.
To nie Cepelia. One robig zakupy. W drewniakach na nogach, z koszykami
w reku i w haftowanych, biatych czepkach na gfowie.

Wszedobylska zwierzyna, w odroznieniu od europejskiej, nie boi sie cztowie-
ka. Pingwina przyladkowego mozna wzigC na rece. Przyladkowa foke poklepac po
brzuchu. Do wieloryba spedzajacego zime u Przyladka Dobrej Nadziei podptyna¢
todka. Gorzej z matpami. Mogg by¢ wredne jak matpy. Gibon przyladkowy jest
wyjatkowo inteligentny. To jedyna mafpa na $wiecie, ktora nauczyta sie od ludzi
towi¢ owoce morza. Miejsca publiczne petne s3 znakow, ostrzegajacych przed
zadawaniem sie z matpami. Sami widzieliSmy, jak jedna taka odblokowata i otwo-
rzyta drzwi samochodu, a zaskoczonej whascicielce zabrata z tylnego siedzenia to-
rebke do kontroli. Pani zrobita btad. Pobiegta za matpg. Wystarczyt jeden klasyczny
prawy sierpowy i pani z rozkrzyzowanymi rekami lezata na ulicy.

Jezeli na otwartej przestrzeni wysigdziemy z samochodu i uda nam sie
zobaczy¢ strusia podazajgcego w naszym kierunku, lepiej kicajmy szybko
z powrotem. Jezeli nie zdazymy, to ktadzmy sie na ziemie, udajac trupa. Co
najwyzej nas nadepnie. Kopniecie strusig tapg w ruszajgcego sie cztowieka
przebija klatkg piersiowg na wylot. Podobnie uwaga na bawoty, stonie, noso-
rozce, lwy i pantery. Jednak najwiecej turystow ginie od kfapniecia hipopota-
ma. W ubiegtym roku 81.

Nie ma sie co tym jednak przejmowac, bo nawet na dnie najgorszych
tarapatow prosze pamieta¢c — minister spraw wewnetrznych tego pigknego
panstwa to nasz cztowiek. Prawdziwa Mama Africa.

Zbigniew taganowski
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l\/Iinistr Zuma i autor artykutu Przedszkole w RPA Restauracja ,Mama Africa”
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| PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI. ..

Tadeusz Matuszewicz
(06.01.1940 — 04.05.2010)

7 maja 2010 r. w kosciele $w. Jozefa w Olsztynie rozpoczela sig
ostatnia droga Dr. Tadeusza Matuszewicza. W obecno$ci tych, kto-
rzy Go kochali, wniesiono trumne do $wigtyni, by Bogu powierzy¢
Jego dusze, a ciato poprzez skropienie woda Swiecong i okadzenie
przygotowac do ztozenia w ziemi. W czasie homilii ks. biskup Julian
Wojtkowski w krotkich stowach przedstawit plony trudu wtozonego
w walke z uzaleznieniami, ktorej Dr Matuszewicz poSwiecit wiek-
$z0SC Swego zycia zawodowego.

Pracujac pod kierownictwem Pana Doktora czesto odnosifam sig do tresci plakatu, na ktorym
widniata dton rozpalajgca zapatke niktym ptomieniem, wokot lezaty spalone zapatki i napis: ,Kto
na drodze swego zycia zapalit chocby jeden ptomyk nadziei dla pograzonych w czarnej godzinie,
ten nie zyt daremnie”. Patrzac na trumne kryjaca ciato Pana Doktora, minione lata znojnego
trudu — tej ,orki na ugorze”, mozna dostrzec stosy wypalonych zapatek, kiére owe ptomienie
rozniecity. Dr nie zyt daremnie!

Przez cafe swoje zycie rozpalat ptomyki nadziei w sercach i duszach pograzonych w ,czarnej go-
dzinie” zardwno 0s06b uzaleznionych, jak i ich rodzin. W wielu rodzinach ptonie Swiatto mifosci i na-
dziei dzigki Jego gorliwosci. Niektorzy z tych, co pamigtajg i potrafig wzbudzi¢ w sercu wdzigcz-
no$¢, przybyli zaréwno do ko$ciotow w Olsztynie, jak tez w Szczytnie, by towarzyszy¢ i swymi
modlitwami wspiera¢ Doktora w ostatniej drodze. Jak cigzko rzuci¢ grudke ziemi na trumne, gdy
chciatoby sie jeszcze tyle wyrazi¢... Kochamy, ale ,ciagle za mato i stale za p6zno”... Pozostaje
nadzieja, ze Ten, kiory jest po drugiej stronie zycia widzi nasze intencje ukryte w zakamarkach
serca, ktore leka sig odstoni¢ swojg intymno$c. To ,niewypowiedziane” moze stac sig inspiracja,
by przez pamie¢ o Doktorze codziennie stawac sie lepszym lekarzem i dobrym cztowiekiem, tak jak
On uczyf nas tego swoim zyciem. Bedzie to zywa izba pamieci Dr. Tadeusza Matuszewicza.
Apolonia Szarkowicz

Byt dobrym towarzyszem na ludzkiej drodze. Jednakowo postrzegat zdrowie i chorobe. Jednak za-
wsze miedzy nimi widziat cztowieka. Ogromne do$wiadczenie i wiedza nigdy nie przystonity w nim
ludzkiej skromnosci. Czasami wydawato sie, ze bardziej zajmuje sie zyciem ludzkim, niz choroba.
Chorobeg traktowat jako osobiste wyzwanie. Zawsze walczyt z nig do korca, gdy przegrat, osobiscie
wyrazat swoj smutek. Lubit psychiatrig. Byta dlan niemal jak inny rodzaj zycia. Byt bardzo skromny,
prawie skryty, okazywat ogromng empatig na ludzkie cierpienie. Ono tez jako ostatnie towarzyszyto
Mu w koricowej czesci jego zycia. Stato sig Mu tak wierne jak On jemu.
Co nam pozostawit? MySle, ze wierno$¢ w zawodzie lekarza. Kochat ten zawad i on wypetnit
Jego wigksza cze$¢ zycia. Chyba byt wigcej w szpitalu niz w domu. Tam dokad odszedf, niech
znajdzie swoj dom i szpital.

Kazimierz Szarkowicz
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Przeczytatam wiadomos$¢ o Smierci Doktora z uczu-
ciem smutku i zalu. Tadeusz byt moim pierwszym
szefem, gdy przez moment myslatam o zostaniu
psychiatra. Zawsze mowitam Mu, ze gdyby doba
miala 48 godzin, to potowe poSwiecitabym na
wspotprace z Nim. Znowu odszedt kto§ wazny
w moim zyciu, nie moge w to uwierzyc. tacze sie
w smutku z Wami. Cze$¢ Jego Pamigci.

Anna Grabowska

Ze smutkiem przyjetam fakt odejScia z naszego
grona Dr. Tadeusza Matuszewicza. Byt dobrym,
rozumiejgcym, poswiecajacym duzo czasu pacjen-
tom lekarzem. Zachowam Go w dobrej pamieci.

Dr Joanna Pawfowicz-Radosz

taczymy sig z rodzing i kolegami w zalu i smutku
po $mierci Kolegi Tadeusza. Wspominamy i pa-
migtamy Jego oddanie waznym sprawom lekarzy
i pacjentow. Niech czas utrwali w pamieci Jego
0SobowosSc¢ i postac — wzor dla przysztych poko-
len. W imieniu lekarzy z [fawy

Roman Zuralski

W imieniu cztonkow Beskidzkiej Izby Lekarskiej skfa-
dam najszczersze kondolencje i wyrazy wspotczucia
Rodzinie zmartego Tadeusza Matuszewicza, Cztonka
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Odchodzac do wiecznosci zostawit nas w gfgbokim
zalu i zadumie. Zostawit Rodzing, przyjaciot, wspot-
pracownikow, wszystkich, kidrzy Go znali i cenili.
Nie mozemy wprost uwierzyé, ze juz nie ma Go
wsrod nas. taczymy sig z Rodzing w bolu.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Beskidzkiej Izby Lekarskiej
Lek. Zyta Kazmierczak-Zagorska

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15,
tel. (89) 534 99 25, fax (89) 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl

UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustraciji do ,Biuletynu Lekarskiego”,
zastrzegajac sobie prawo do skrotow i zmian w tekscie.
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Stefan Bonikowski
(16.08.1914 — 14.03.2010)

Urodzit sie w Biafej Podlaskiej. Studia lekarskie podjat
w 1934 r. na Uniwersytecie Jagiellonskim. Wybuch Il woj-
ny Swiatowej przeszkodzit wich ukonczeniu. W czasie
wojny pracowat jako asystent lekarski. W 1943 r. we Lwo-
wie uzyskat dyplom uprawniajgcy do wykonywania zawo-
du lekarza. Zmobilizowany w lutym 1944 r. i oddelegowany
do RKU w Chefmnie Lubelskim, gdzie od grudnia 1944 .
byt lekarzem w Oficerskiej Szkole Artylerii. W 1946 .
przybyt do Olsztyna i tu w latach 1946-1968 byt ordynatorem Oddziatu Wewnegtrz-
nego 103. Wojskowego Szpitala Garnizonowego. Byt specjalista | i Il stopnia chordb
wewnetrznych oraz | stopnia z chirurgii ogolnej. Pracowaf tez spofecznie, sprawujac
opieke w Domu Dziennego Pobytu dla 0sob w wieku podesztym i nad mieszkancami
podolsztyniskiej wsi. Byt tez lekarzem lecznictwa podstawowego, réwniez przez wiele
lat po zakonczeniu stuzby wojskowej. Za prace zawodowg i spoteczng otrzymat od-
znake honorowg ,Zastuzony dla Warmii i Mazur”, brazowy, srebrny i ztoty medal MON.
Byt lekarzem powszechnie znanym, szanowanym i lubianym. Spoczaf w Olsztynie.

Redakcja

Lech Radyko
(08.01.1943 — 11.04.2010)

Absolwent Akademii Medycznej w Bialymstoku z 1966 r. Spe-
cjalista w zakresie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
Wieloletni zastepca ordynatora Oddziatu Chirurgii Ortopedycz-
no-Urazowej. Dr Lech Radyko swojg kariere zawodowg roz-
poczat od stazu podyplomowego w Oddziale Chirurgii Ogolnej
u ordynatora dr. Mieczystawa Szwatkiewicza w dawnym Szpi-
talu Wojewddzkim przy ul. Marianskiej w Olsztynie. Juz wtedy
mowif, e jego pragnieniem jest praca w Oddziale Chirurgii
Ortopedycznej. Pragnienie to udato mu sig zrealizowa¢ po powrocie z obowigzkowej, dwu-
letniej stuzby wojskowej. Zostat zatrudniony na Oddziale rozpoczynajacym swojg dziatal-
nos¢, pod kierownictwem ordynatora prof. Stefana Botoczko, w obecnym budynku Szpitala
Wojewddzkiego w Olsztynie. Koledzy z Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej wspomi-
naja Go jako niezwykle pracowitego i zaangazowanego W swoja prace cztowieka. Dr Leszek
Radyko czesto mowit o tym, by pracowac, jak najlepiej, bo ,Ludzie od nas tego wymagaja”.
Dlatego wtasnie starat sie perfekcyjnie wykonywac swoje obowigzki i by¢, jak to wspomina
dr Antoni Kotakowski — obecny ordynator oddziatu, ,,0 krok do przodu”. Dr Leszek Radyko
zawsze stuzyt radg i pomoca. Przepracowat w Oddziale cate swoje zycie. Byt wysokiej rangi
specjalista, z ktdrego wiedzy i doSwiadczenia czerpali pozostali lekarze. Dzi$ z Zalem mowig
o tym, iz bedzie im Go brakowafo. Byt nie tylko doskonatym lekarzem, ale réwniez bardzo
dobrym kolega, kompanem, z ktorym mifo mozna byto spedzac czas poza miejscem pracy,
podczas spotkan kolezenskich. Jego druga wielka pasjg byly zagle. To podczas zaglowania
lubit najbardziej wypoczywac i o tej pasji mowit w chwili, gdy po operaciji czut, ze tam chciat-
by nabrac sit i powraca¢ do zdrowia. Niestety, nie doczekat tego momentu.

Lek. Antoni Kofakowski, ordynator Oddziafu
Ortopedyczno-Urazowego w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie

CENNIK za REKLAMY w , Biuletynie Lekarskim” Okregowej Warmirisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej z siedzibg w Olsztynie:
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1. Jedna strona — 1000,00z 7. Insert do ,Biuletynu”

2. Ostatnia strona — 2000,00zt (1 strona A4, dla catego wydania) - 1 000,00zt
3. Druga i przedostatnia strona— 1 200,00z 8. Insert do ,Biuletynu” (mniejsza ilos¢)

4. 1/2 strony — 350,00zt - cena do uzgodnienia (nie mniej niz 250zt)
5. 1/4 strony — 200,00zt Ceny netto. Przy wiasnych opracowaniach znizki. Warunki tech-
6. 2 strony $rodek — 2100,00zt niczne przekazania materiatow do uzgodnienia w Redakdji.

BIURO OKREGOWEJ WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY
LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 16c,
http://www.owmil.olsztyn.pl, e-mail:olsztyn@hipokrates.org

Biuro czynne:
w poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. 8.00-16.00;

w srody w godz. od 8.00 do 17.00; w piatki w godz. 8.00-15.00

Sekretariat:
tel. (89) 539 19 29, fax. (89) 534 44 83

Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. (89) 539 19 29 wew. 45

Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. (89) 539 19 29 wew. 31

Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. (89) 539 19 29 wew. 44

Biuro Rzecznika Praw Lekarza
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska:
Dyzury: wtorek, czwartek
tel. 89 539 19 29 w. 37 godz. 10.00-13.00
Kontakt w pozostate dni:
Kancelaria Adwokacka, pl. Konsulatu Polskiego 1 w Olsztynie
tel. 89 527 37 07, godz. 9.30-13.30

Dziat prawny:
tel. (89) 539 19 29 wew. 37
w poniedziatki i srody w godz. 12.00-16.00 — mgr Katarzyna Godlewska
(Kancelaria Radcy Prawnego K. Godlewskiej),
w czwartki 9.00-14.00 — mgr Anna Kubczak,
(Kancelaria Adwokacka adw. Henryka W. Kubczaka)

Ksiegowosc¢ Izby:
tel. (89) 539 19 29 wew. 41 i wew. 38, (89) 523 60 61

Rachunki bankowe:
1. Sktadki cztonkowskie — wpfaty na indywidualne konta bankowe.
2. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:
BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010
3. opfaty z tytutu rejestracii praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001

WYTNIJ | ZACHOWAJ

RZECZNIK PRAW LEKARZA
Adw. Henryk Wiestaw Kubczak

Biuro Rzecznika Praw Lekarza
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 16¢

Dyzury: wtorek, czwartek
tel. 89 539 19 29 w. 37, godz. 10.00-13.00

Kontakt w pozostate dni:
Kancelaria Adwokacka
Plac Konsulatu Polskiego 1 w Olsztynie
tel. 89 527 37 07 godz. 9.30-13.30




MED-DENT SERWIS

PROFESJONALNE WYPOSAZENIE GABINETOW STOMATOLOGICZNYCH

UNITY == o ,- : & L/
STOMATOLOGIC St

MED-DENT SERWIS
mgr inz. Adam Jonczyk

APRRATY RTG - Regionalny przedstawiciel A-DEC
: (dystrybucia | autoryzowany serwis),
kompleksowe wyposazenie | Serwis
b gabinetow stomatologicznych
tel. 603 754 115
tel./fax (87) 610 92 56

.3- o, E | a?dec e-mail: mds-elk@wp.pl
. ‘ A-DEC 300
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