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StOWO REDAKTORA
NACZELNEGO

Zbliza sie Nowy Rok 2012. Wszyscy jesteSmy juz pewnie w trakcie przed$wigtecznej gorgczki zakupow,
zastanawiajgc sig, co Mikotaj przyniesie nam na Gwiazdke.

Mam nadzieje, ze Swieta bedg dla nas tym, czym by¢ powinny — czasem spokoju, refleksji, nadziei na
lepsze jutro. Oby$my dali rade ,wyhamowac” codzienng gonitwe i dostrzec to, co nam zwykle ucieka:
piekno otaczajacego $Swiata, zyczliwos¢ i wrazliwos¢ bliskich nam ludzi.

1 stycznia wchodzg w zycie nowe przepisy dotyczace funkcjonowania placowek ochrony zdrowia — na-
zywanych aktualnie podmiotami leczniczymi; zresztg czes¢ z nich obowigzuje juz od kilku miesigcy. Dla
wiekszo$ci z nas istotniejsze sg przepisy dotyczace nowych zasad ordynacji lekow — w opinii Srodowiska
lekarskiego bardzo restrykcyjne. Od wielu migsigcy, jeszcze na etapie ich przygotowywania, samorzad
lekarski zwracat uwage na ich kontrowersyjny charakter, mogacy doprowadzi¢ do ostrego konfliktu pomie-
dzy lekarzami a Narodowym Funduszem Zdrowia. Faktu, ze koszty refundacji lekow stanowig powazng po-
zycje budzetu NFZ nikt nie kwestionuje. Kwestig sporng pozostaje natomiast, czy jest ona wystarczajgca.
Na tle innych krajow europejskich mozna $Smiato powiedzie¢, iz powinna by¢ zdecydowanie wieksza. To,
ze Polacy doptacajg do lekdw za duzo (zreszta wielu z nich po prostu na nie nie stac) jest sprawg oczy-
wistg. Poza tym na listach refundacyjnych wcigz brakuje wielu preparatow nowoczesnych, bezpieczniej-
szych, co jest dodatkowym minusem polityki refundacyjnej rzadu. Czytajac nowe rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w sprawie refundacji lekow odnosi sie wrazenie, iz powodem catych problemdw z dostepnoscia
do lekow sg lekarze — konieczne jest wiec zdyscyplinowanie ich poprzez m.in. dotkliwe kary finansowe.

Naczelna Rada Lekarska w swoim komunikacie zwraca uwage na utrwalanie dotychczasowych zasad
wypisywania lekéw poprzez:

m przypisanie lekarzowi i lekarzowi dentyScie roli pracownika Narodowego Funduszu Zdrowia, ktérego
pierwszym i najwazniejszym zadaniem powinno by¢ ustalenie uprawnien pacjenta do otrzymania re-
cepty na lek refundowany,

m natozenie obowigzku weryfikacji uprawnien pacjenta, pomimo ze lekarze i lekarze dentySci nie majg
narzedzi pozwalajgcych dokonac takiej weryfikacji — takimi narzedziami i niezbednymi danymi dys-
ponuje jedynie Narodowy Fundusz Zdrowia, kiory do tej pory nie byt w stanie wyposazy¢ pacjentow
w odpowiednie dokumenty.

Dodatkowe zapisy stanowigce w wiekszo$ci penalizacje uchybien w preskrypciji poprzez:

m naktadanie na lekarzy i lekarzy dentystow obowigzku zwrotu kwoty refundacii w przypadku wystawienia
recepty osobie nieuprawnionej, pomimo ze lekarz nie ma mozliwosci weryfikacji tych uprawnien,

m nieréwne uksztattowanie praw i obowigzkow stron umow upowazniajgcych do wystawiania recept,

m postugiwanie sig nieprecyzyjnymi terminami, np. ,recepta nieudokumentowana wzgledami medycz-
nymi”, ktore pozostawiajg dowolno$¢ interpretacji NFZ (w szczegdInoSci niczym nieuzasadnionych
wymagan w zakresie dokumentowania rozpoznania choroby przewlektej przez drugiego lekarza),

m kumulowanie wielu sankcji w przypadku nieprawidtowego wykonywania przez lekarza, lekarza dentyste
umowy upowazniajgcej do wystawiania recept, takich jak kary umowne, obowigzek zwrotu kwoty refun-
dacji i wypowiedzenie umowy upowazniajgcej do wystawiania recept na leki refundowane oraz zakaz
zawierania kolejnych umow.

Dzigki zaangazowaniu Naczelnej Izby lekarskiej 26 pazdziernika doszto do podpisania porozumienia
pomigdzy Naczelng Izbg Lekarska, Ministerstwem Zdrowia i Narodowym Funduszem zdrowia zawiera-
jacego m.in.: zobowigzania do opracowania wzoru umowy upowazniajacej lekarza, lekarza dentyste do
wystawiania recept na refundowane leki, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyroby medyczne; dokfadnego, precyzyjnego okreslenia sposobu prowadzenia dokumentacji medycz-
nej w przypadku wystawiania recept ,pro autore” i ,pro familia”; zobowigzania Ministerstwa Zdrowia do
zorganizowania szkolen lekarzy w zakresie stosowania prawa medycznego, a w Szczegolnosci ordynacji
lekowej i jej dokumentowania, powierzajgc ich organizacije izbom lekarskim.

Jak bedzie w rzeczywistoSci — czas pokaze.

Zbigniew Gugnowski



28 wrzesnia odszedt od nas nasz re-
dakeyjny kolega, dr Bogdan Rybak, ne-
stor olsztynskiej dermatologii, fotografik
i poeta.

Dla naszej redakcji jest to strata nie-
powetowana. Przez szereg ostatnich lat
dr Bogdan Rybak wspotredagowat nasz
,Biuletyn”. To on byt gtéwnym ekspertem od kultury i sztuki. Recenzowat
docierajgce do redakcji materiaty z zakresu tworczosci artystycznej kolegow
lekarzy. To on wreszcie uczyt nas wrazliwo$ci na piekno otaczajgcego Swiata.

Dr Bogdan Rybak urodzit sig 5 stycznia 1938 r. w Burzynie w powiecie fomzyn-
skim. Po ukoniczeniu Liceum Ogolnoksztatcacego w tomzy w 1955 r. rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku, ktdre ukonczyt
w 1962 r. Swojg prace zawodowg zwigzat z Olsztynem i z dermatologig, to tu
osiagnat swoje najwigksze sukcesy zawodowe: ordynaturg w Szpitalu Miejskim
w Olsztynie i doktorat pt. ,Alergia kontaktowa na leki zewngtrzne stosowane
w owrzodzeniach i wyprysku podudzi”, ktéry obronit 15 czerwca 1977 .

Dr Bogdan Rybak byt nie tylko wspaniatym Iekarzem, specjalista w swo-
jej dziedzinie, cenionym przez pacjentow, ale byt takze nauczycielem kilku
pokolen lekarzy.

WSPOMNIENIE

O DR. BOGDANIE RYBAKU

Dr Bogdan Rybak byt wyjatkowo wrazliwy na pigkno otaczajacego go
Swiata, na problemy, z jakim wszyscy borykamy sie na co dzien, a ktorych
wielokrotnie nie jesteSmy w stanie nazwac czy zdefiniowac. Jego pasja byta
fotografia, szczegdlnie piekno krajobrazu, gtéwnie okolic Olsztyna. W jego
tworczosci nie zabrakto takze prac z licznych wypraw w rézne regiony Swiata.

Pozostawit po sobie tomiki wierszy: Zapraszam (2002), Poblize (2003),
Tak daleko tak blisko (2006), Pamigtasz (2007), Nadzieje (2010) oraz albu-
my fotograficzne, m.in.: Woda (2000) i Majestat wody (2002). Jego prace
moglismy takze podziwiac na licznych wystawach, w tym w Galerii , Artibus”
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Przez wiele lat, praktycznie do korica swoich dni, dr Bogdan Rybak dziatat
w samorzadzie lekarskim, gtownie w ,Biuletynie Lekarskim”. To jego zastu-
03 jest stata rubryka czasopisma poswigcona pasjom artystycznym lekarzy,
a jego zdjecia zdobity wiele okfadek ,Biuletynu”.

Smier¢ dr. Bogdana Rybaka to wielka strata dla cafego $rodowiska
lekarskiego, a szczegolnie dla naszego pisma.

Pamiec o dr. Bogdanie Rybaku oraz jego prace pozostang z nami na zawsze.

Zbigniew Gugnowski
Redaktor Naczelny ,,Biuletynu Lekarskiego”

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy informacje o smierci
naszego redakcyjnego kolegi, dr. Bogdana Rybaka — nestora olsztyriskiej dermatologii, fotografika i poety.
Rodzinie Zmartego, wszystkim Jego bliskim kolezankom i kolegom

sktadamy wyrazy gtebokiego i szczerego wspoétczucia.

Redakcja ,Biuletynu Lekarskiego” Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie

ZAStUZONY LEKARZ

WARMII | MAZUR

i
w,_y_;”’, W imieniu Kapituty odznaczenia serdecznie zapraszamy wszystkich do sktadania wnioskéw o uhonorowanie kolegow lekarzy szcze-

golnie zastuzonych dla Srodowiska samorzadu lekarskiego Warmii i Mazur, propagujacych region Warmii i Mazur w kraju i za granica.
Wypetnione zgtoszenie prosze przestac na adres sekretariatu Izby do 15 lutego 2012 .
Formularze zgtoszen dostepne sg na stronie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie http://www.wmil.olsztyn.pl/

Reaqakcja

Rok XXII, grudzien 2011, numer 120 3




PROBLEMY ZDROWOTNE LEKARZY
EMERYTOW | RENCISTOW

SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI SZKOLENIOWEJ

Konferencja ,Problemy zdrowotne lekarzy emerytow i rencistow” pod
patronatem Prezesa NRL Macieja Hamankiewicza odbyta sie 16 wrzesnia
2011 1., zorganizowala ja Swietokrzyska Izba Lekarska, uczestniczyto w niej
ok. 125 delegatow z catej Polski, ja reprezentowatam Warminsko-Mazurska
Izbe Lekarska. Konferencja odbyta sie w Centrum Edukacyjnym ,Szklany
Dom” w Ciekotach k. Kielc — w pieknym domu potozonym w sercu Gor Swie-
tokrzyskich, na ziemi okreslanej jako Zeromszczyzna (na pamiatke pisarza,
ktory tu zyt).

Motto konferencii to: Zy¢ dtugo chee kazdy, by¢ starym — NIKT.

Otwarcia konferencji dokonat Prezes SIL January Lewandowski, a nastep-
nie gfos zabrat Prezes NRL Maciej Hamankiewicz. Zwrdcit uwage na to, iz
osobom starszym nalezy sie szczegdlny szacunek. Trzeba podjac walke z tzw.
wykluczeniem spotecznym, mobilizowac¢ seniorow do aktywnego zycia i po-
prawi¢ ich sytuacje materialng. W Polsce jest zarejestrowanych ok. 172 tys.
lekarzy oraz stomatologow, w tym 42 tys. to emeryci i rencisci, czyli Va. Nie-
mal potowa pracuje zawodowo. Poniewaz Sredni wiek zycia wydtuzyt sie i wy-
nosi 81 lat dla kobiet i 72 lata dla mezczyzn, nasility sie problemy zdrowot-
ne. Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjmuje, Ze progiem starosci jest wiek
powyzej 65 lat. Na Swiecie 700 min ludzi osiggneto ponad 65 lat. W Polsce
20% ludnosci ma powyzej 60 lat, a wiec spoteczenstwo sig starzeje. Tempo
starzenia ludnos$ci wyprzedza prognozy demograficzne.

Zdrowie populaciji zalezy tylko w 10-30% od ochrony zdrowia. Czynniki
okreslajace to: warunki bytowe, mieszkaniowe, pracy, wypoczynku, odzywia-
nia, ekologiczne i epidemiologiczne. Przyczyny starzenia sie organizmu sg
nastepujace:
®m mechaniczna — organizm to maszyna, ktorej czesci sie zuzywaja,

m biochemiczna —w komérkach i tkankach gromadzg sie szkodliwe produkty
przemiany materii,

m kolagenowa (gromadzenie czastek),

m genetyczna — rola wolnych rodnikow,

m degeneracja OUN,

m autoimmunologiczna,

® promieniowanie jonizujace,

m niewydolno$¢ humoralna i hormonalna, dziedziczenia.

Teoria starzenia — czynniki i predyspozycje
genetyczne, czynniki metaboliczne, srodowisko
zewnetrzne

Ocena stanu zdrowia 0s6b w podesztym wieku: stan dobry (53,1%), stan
$redni (34,6%, wymaga opieki i leczenia), stan zaawansowany (8,8%, stata
opieka), stan powazny (3,2%, leczenie szpitalne), stan ciezki (0,2%, opieka
w zakfadach dla przewlekle chorych).

Specyfika choréb w starszym wieku: wielochorobowosSc, nietypowy przebieg
(zawat bezbdlowy), osfabienie reaktywno$ci organizmu, zmniejszenie odpor-
nosci, dtuzsza rekonwalescencia, trudna diagnostyka, trudna terapia (dziatanie
uboczne lekdw, polipragmazja, uposledzenie funkcji nerek i watroby).

Najczestsze schorzenia wieku podesztego to: choroby uktadu krazenia,
choroby ukfadu ruchu, choroby uktadu oddechowego, choroby uktadu po-
karmowego, laryngologiczne, nefrologiczne i urologiczne, narzadu wzroku,
neurologiczne, metaboliczne, psychosomatyczne.

Przyczyny zgondw: choroby uktadu krazenia (47%), nowotwory (20%),
urazy wypadki (8%), choroby uktadu oddechowego (7%), pozostate (20%).

Dr Jan Lechicki dokonat analizy zdrowia oraz warunkow socjalno-bytowych
podopiecznych Slaskiej zby Lekarskiej. Podkreslit brak dostepu do leczenia
i korzystania z ustug medycznych poza kolejnoscig i zdanie sie na tzw. taske
mtodszych kolegow. Jest to problem do zatatwienia na szczeblu ogoInopol-
skim i prawnym. Wskazat na ubozenie Srodowiska emerytow i rencistow oraz
na brak mozliwo$ci wypisania samemu sobie skierowania na badania i kon-
sultacje specjalistyczne.

Nastegpnie omowiono najwazniejsze schorzenia wieku podesztego.

mm=  Niewydolnos¢ serca — dotyczy ok. 10% 0sdb powyzej 80. roku zy-
cia. Dtuzsze zycie mniejsza $SmiertelnoS¢ w fazie ostrej zawatu, nowe leki oraz
zabiegi kardiochirurgiczne powodujg czestsze objawy niewydolnosci serca.
Leczenie lekami ostrozne, w mniejszych dawkach stopniowo zwigkszanych,
bo moga wystapi¢ hipotonia, zaburzenia elektrolitowe, niewydolnos¢ nerek,
nietolerancja lekow, dawki mniejsze 0 30%.

mm=  Nadcisnienie tetnicze — najczestsza postac to izolowane nadci-
$nienie skurczowe. Przyczyny to narastajgca miazdzyca, uposledzenie wa-
sodilatacji, pogorszenie funkcji nerek. Wiaczajac leki nalezy bra¢ pod uwage
zaburzenia wchfaniania, nieprawidtowy metabolizm, zaburzenia eliminacji
lekow. Zmniejszenie wody w organizmie, zmniejszenie stezenia albumin,
zawarto$c tkanki ttuszczowej. Unika¢ polipragmazji lekow. Problem stanowi
brak wspofpracy pacjenta z lekarzem, problemy materialne, zaburzone stany
psychiczne. Stosowac leki moczopedne — tiazydy, blokery wapniowe, inhi-
bitory konwertazy. Aktualnie dostepne sg leki skojarzone (2 w 1), ktore sg
zalecane np. CO-Prestarium w roznych kombinacjach.

mm= - Choroba wiencowa i zawat — rocznie 100 tys. zachorowan, z czego
40% stanowig zawaty. W wieku podesztym czesto nietypowe, bezbdlowe lub béle
0 roznej lokalizacji. Leczenie jak w populacji — zabiegi rewaskularyzaciji, w razie
potrzeby rozrusznik. Ostroznie z dawkowaniem lekow przeciwkrzepliwych, obo-
wigzuje kontrola INR. Udar mézgu — 80% to niedokrwienny, 20% to krwotoczny,
leczenie specjalistyczne kardiologiczno-neurologiczne w razie powiktan.

mmu - Choroby kregostupa i stawéw — 80% odczuwa dolegliwo$ci bo-
lowe. Przyczyny to siedzacy tryb zycia, cigzka praca fizyczna, dzwiganie,
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otyto$¢, palenie papierosow, nieodpowiednia dieta. Najczestsze sg choro-
ba zwyrodnieniowa kregostupa, dyskopatie, zmiany zwyrodnieniowe stawow
biodrowych i kolanowych. Leczenie — ostroznie ze stosowaniem NLPZ, gdyz
moga spowodowac niewydolno$¢ nerek. Raczej ruch, fizykoterapia, zabiegi
sanatoryjne. W koniecznych przypadkach leczenie operacyjne.

mmu Schorzenia laryngologiczne — to gtéwnie postepujace osfabienie
stuchu az do gtuchoty, szum w uszach, zawroty gfowy. Kontrolne badania stu-
chu, wezesne stosowanie aparatu stuchowego. Gtuchota moze by¢ przyczyng
wypadkow, nieporozumien ze Srodowiskiem.

mme  Schorzenia gastrologiczne — zwigzane z procesem starzenia lub
uleczalne (choroba wrzodowa, przepuklina itp). Stwierdza sie zaburzenia
trawienia, brak taknienia, brak pragnienia, spadek odpornosci. Zaburzenia
potykowe, zaburzenia trawienia, biegunki badz zaparcia, braki uzebienia,
zmniejszona produkcja sokow, enzymow, hormonow jelitowych. Czesto
zbyt restrykcyjne diety. Brak witamin, biatka. Leczenie w zalezno$ci od
schorzenia. Positki czeste w matych ilosciach, wykluczenie potraw ciez-
kostrawnych.

mmi Zacma, jaskra, zwyrodnienie plamki zottej — co czwarta osoba po
65. roku zycia choruje na AMD. Jest to gtowna przyczyna $lepoty. Przyczyny
— dieta uboga w witaminy i mikroelementy, palenie papieroséw, ekspozycja
na Swiatfo, wysokie RR krwi. W 80% posta¢ sucha, w 20% wysiekowa. Tworza
sie biate lub zotte ztogi, ktore gromadzg sig w warstwach siatkéwki prowadzac
do uszkodzenia fotoreceptorow. W centrum pola widzenia powstajg plamy
zwane mroczkami. Leczenie — luteina, witaminy, mikroelementy. Jaskra —
kontrola okulistyczna, leki obnizajace RR w oku. Zaéma — zaawansowana
wymaga leczenia operacyjnego.

mmu - Schorzenia hepatologiczne — gtownie to PZW, marsko$¢ watroby,
rak. Po 60. roku zycia 2,7% zgondw to ww. choroby. Najczesciej zapalenie
watroby typu B i typu C powoduje marskos¢ watroby (57%) i raka (78%).
Stan watroby pogarszaja schorzenia cywilizacyjne, tj. sttuszczenie watroby,
alkoholowe uszkodzenie watroby, polekowe uszkodzenie, toksyczne. Gorsza
odpowiedz na leczenie w wieku podesztym, niemozno$¢ zastosowania le-
czenia, np. interferonem lub chemioterapig. Leczenie — nie zachowawcze to
zdrowy styl zycia, dieta, kontrola metaboliczna.

mm Depresja— u 0sob starszych wystepuje dwa razy czesciej niz ze-
spoly otepienne w 15% populaciji po 65. roku zycia. Moze by¢ kontynuacja
wezesniejszej choroby lub reakcjg na chorobg somatyczng, reakcjg na proces
starzenia, ujemny bilans zycia, ktopoty rodzinne, samotno$¢. Czesto brak
klasycznych objawow depresji, przebiega ona pod maskg roznych dolegliwo-
$ci lub powoduje ja choroba somatyczna. Moga by¢ zaburzenia psychiczne.
Czesto proba samobdjcza jest wotaniem o Smier¢. Leczenie schorzen pod-
stawowych oraz depresji.

mmw - Cukrzyca — powyzej 65. roku zycia wystepuje u 25—-30% populacji.
Czesto objawy trudno uchwytne rozwijajg sig podstepnie, tzw. cichy zabdjca.
Cel leczenia to utrzymac jako$¢ zycia, nie dazy¢ za wszelkg cene do idealnego
wyrownania cukrzycy. Unikac hypoglikemii, ktéra moze nasili¢ objawy mdzgo-
we, HbAIC w granicach 7—8%. Kontrola oczu, nerek, serca, stop. Leczenie jak
w 0galnej populacji — ruch, dieta, leki doustne; jezeli insulina, to krétko dzia-
tajaca przed positkiem.

mmw o QOtytoS¢ — spowodowana starzeniem organizmu, po 30. roku zy-
cia maleje masa miesni, a wzrasta ilo$¢ tkanki ttuszczowej, spada wydatek
energetyczny, spadek poziomu estrogendw, testosteronu, spadek hormonow
wzrostu, zwiekszenie odpornosci tkanek na dziatanie hormonu tarczycy,
leptyny, insulinoopomos¢, zmiana dystrybuciji tkanki ttuszczowej (otyto$¢
brzuszna). Prowadzi to do zespotu metabolicznego (nietolerancja glukozy,
dyslipidemia, choroba wiencowa, nadcisnienie, otyto$c). Zalecana aktyw-
nos¢ ruchowa. Dieta, leczenie schorzen wspdtistniejacych.

L L Choroby nerek — w nerkach dochodzi do inwolucji w procesie
starzenia. Obniza sig liczba kigbuszkéw nerkowych, cewki ulegajg skroceniu.
Zmiany organiczne prowadza do zmian czynnosciowych, spadek filtracji kte-
buszkowej, zaburzenia zageszczania moczu, zaburzenia gospodarki elektroli-
towej. W nastepstwie dochodzi do infekcji, odwodnienia, hiperkatabolizmu.
Obowigzuje badanie Na, K, kreatyniny, GFR. Jezeli dochodzi do niewydolno-
Sci nerek w st. 3, to leczenie u nefrologa; jesli w st. 4, to dializoterapia. GFR
(5-10 min/min), kreatynina powyzej 4 mg%. Obowigzuje dieta niskobiatko-
wa, leki moczopedne, hypotensyjne, odstawi¢ leki nefrotoksyczne.

Nastepnie dr Jan Lechicki oméwit choroby Stefana Zeromskiego. Po-
wszechnie uwaza sie, ze Zeromski zmart z powodu gruzlicy. Jednak materiaty
zrodtowe udowodnity, iz cierpiat na schorzenia uktadu oddechowego. Matka
pisarza zmarta z powodu gruzlicy. Sam Zeromski chorowat na infekcje drog
oddechowych, czeste zapalenia oskrzeli, astme, wysiekowe zapalenie optuc-
nej, POChP a pod koniec zycia na przewlekig niewydolno$¢ krazenia i oddy-
chania, ktore spowodowaty Smier¢. W badaniach nigdy nie wykryto pratkow
Kocha, ani nie byfo zmian w RTG ptuc. Gdyby Zeromski chorowat na gruzlice,
nie dozytby 63 lat, gdyz gruzlica w tym czasie byta nieuleczalna.

Po czesci merytorycznej konferencii zorganizowano koncert, a po nim bie-
siade Swietokrzyskg w karczmie nieopodal ,Szklanego Domu”. 17 wrze$nia
wyruszylismy na wycieczke do Swietokrzyskiego Parku Narodowego, na tysi-
ce oraz Swiety Krzyz — kolejka waskotorowa. Zwiedzilismy klasztor, w ktorym
Znajduja sie relikwie z drewna krzyza Jezusa oraz grobowiec Jeremiego Wi-
$niowieckiego. Pogoda dopisata, towarzystwo réwniez.

Podzigkowania dla W-MIL za mozliwo$¢ uczestnictwa w konferencii.

Krystyna taskarzewska-Resiak
lekarz emeryt — specjalsta chorob wewnetrznych i diabetologii
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POTRZEBY REWALIDACJI DZIECI
MtODZIEZY — SZANSA EDUKACYJNA
DLA DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH

Projekt wspodtfinansowany ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, nr. POKL.09.01.02-28-029/10-00 w latach 2011-2012

Wstep sowanie stuzby zdrowia w Polsce oraz ograniczenia kontraktowe Narodo-
Rehabilitacja dzieci i mtodziezy po urazach i w schorzeniach osrodkowe- wego Funduszu Zdrowia na dtugotrwate leczenie rehabilitacyjne poteguja
go ukfadu nerwowego (OUN), mdzgu i rdzenia kregowego jest realizowana problemy w procesie powrotu tych pacjentow do zycia w spoteczenstwie.
w Pododdziale Klinicznym rehabilitacji neurologicznej ciezkiej, wybudzen, Niedostatki finansowe i organizacyjne w opiece medycznej w naszym kraju
powikfan ogolnoustrojowych po nabytych i wrodzonych uszkodzeniach ukta- wyzwalaja paradoksalnie w zespofach lekarsko-pedadogiczno-terapeutycz-
du nerwowego, w Katedrze i Klinice Rehabilitacji Uniwersytetu Warminsko- nych tworcza aktywno$¢ w poszukiwaniu wspolnych dziatan rehabilitacyj-
-Mazurskiego w Olsztynie zlokalizowanej w Wojewodzkim Szpitalu Rehabili- no-rewalidacyjnych. Aktualnie realizowany projekt pt. ,Szansa edukacyjna
tacyjnym dla Dzieci w Ameryce. dla dzieci niepetnosprawnych” wpisuje sie pozytywnie w realne rozwig-
Leczenie schorzen OUN jest zazwyczaj dtugotrwate, kosztowne, wyma- zywanie powaznych wspofistniejgcych probleméw medycznych i pedago-
gajace duzych naktadow pracy specjalistycznej zarowno personelu me- gicznych.
dycznego, jak i catego zespotu wspomagajacego, w tym przede wszystkim Podobne wspolne dziatania byty realizowane w Klinice Rehabilitacji juz
pedagogicznego. Proces rehabilitacii jest skomplikowany i dotyczy wielu wezesniej w postaci zaje¢ manualnych, artystycznych, grupowych i indywi-
aspektow natury biologicznej i psychologicznej cztowieka. Efekty leczenia dualnych, zaje¢ z uzyciem prostych narzedzi terapeutycznych oraz progra-
rehabilitacyjnego beda pozytywne, jezeli wszyscy cztonkowie zespotu te- mow komputerowych.
rapeutycznego beda dziafali rownolegle, wzajemnie sie uzupetniajac, od- Aktualnie warsztat i roznorodnoS¢ stosowanych narzedzi w rewalidaciji
dziatywujac na wszelkie mozliwe zmysty pacjenta w celu pobudzania jego naszych pacjentow w sposob zdecydowany poszerza sie o specjalistyczny
powrotu do zycia w spoteczenstwie. sprzet do pobudzania wszystkich narzaddw zmystow sprzezonych z OUN.
Zlokalizowanie sali terapeutycznej, gabinetu rewalidacyjnego i sali kompute-
Materiat i metody rowej z petnym wyposazeniem specjalistycznym w Klinice Rehabilitacji jest
Pacjenciwwieku od 2 do 18 lat po urazach i ze schorzeniami OUN przyjmo- 0czywistym rozwigzaniem organizacyjnym i gwarancjg W Sprawnym proce-
wani sg stale w ciggu roku kalendarzowego do Kliniki Rehabilitacji w Szpitalu. sie rehabilitacji i rewalidacji pacjentow z ciezkimi zaburzeniami OUN, ki6rzy
W proces leczniczy wiaczeni sg pedagodzy Zespotu Szkot Podstawowo- w wigkszo$ci majg ograniczone lub uniemozliwione przemieszczanie sig.

-Gimnazjalnych dla Dzieci Przewlekle Chorych przy Wojewodzkim Szpitalu
Rehabilitacyjnym dla Dzieci w Ameryce. Kompleksowej terapii poddawani

3 pacjenci po wypadkach komunikacyjnych i nieszczesliwych zdarzeniach Whioski:

losowych: skokach do ptytkiej wody, postrzatach, upadkach, urazach wie- m Sprawny proces leczenia medycznego pacjentow z cigzkimi schorzeniami

lomiejscowych oraz po udarach krwotocznych i niedokrwiennych mdzgu, osrodkowego uktadu nerwowego wymaga sprezonego wspotdziatania re-

malformacjach naczyniowych OUN, takze z mozgowym porazeniem dzie- habilitacji i rewalidacji.

ciecym (MPDz), wodogtowiem, encefalopatig i zaburzeniami genetycz- m Efekty wspofpracy lekarzy, pedagogow, terapeutéw oraz administracji

nymi. Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze sg podstawowym elementem beda tylko wiedy pozytywne, gdy wszystkie grupy zawodowe potaczg swe

uzupetniajgcym leczenie medyczne i fizjoterapeutyczne. dziatania w celu nadrzednym, jakim jest dobro pacjenta.

Omowienie Prof. nadzw. dr hab. n. med. lreneusz M. Kowalski
Merytorycznie najtrudniejsza forma terapii jest rehabilitacja neurolo- Kierownik Katedry i Kliniki Rehabilitacji, Wydziat Nauk Medycznych,

giczna, zwlaszcza dotyczaca pacjentow w wieku rozwojowym. Niedofinan- Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
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Nasze trzyletnie Panstwowe Liceum Felczerskie
w Toruniu miato siedzibe przy ul. Juliusza Stowackie-
go, numeru domu dobrze nie pamigtam. Na pamigtke
koriczenia nauki w 1955 roku zrobiliSmy tableau.
naleZli sie na nim: Marian Wesely (wykfadat mate-
atyke, fizyke i chemig), dr A. Babina, dr R. Antow-
ska, mgr Irena Baumanowa (higiena, wszystkie cykle),
'mgr Marian Wyrwinski (historia), dyrektor Jozef Bruski
nauka o Polsce iSwiecie wspotczesnym), dr Czy-
‘wska, mgr H. Massalska (jezyk polski), dr Donat
assalski (chirurgia), dr Lech Sokotowski (chirurgia),
drD. Jackowska (interna), mgr E. Muszynski (jezyk
rosyjski), mgr Zygmunt Machinko (wychowanie fi-
zyczne, wychowawca w naszym internacie), dr Jac-
kowski (ginekologia i potoznictwo), dr Edward Bed-
narek (praktyka szpitalna), dr E. Sikora (laryngologia),
magr B. Sid (farmakologia), dr Otto Kartowski (wyktadat
anatomig), instruktor I. Nowicka (pielegniarstwo), mgr
. Berendt (bakteriologia), mgr W. Kalinowski (epide-
’ miologia), dr M. Riesser (dermatologia i wenerolo-
gia), mgr E. Sidowa; absolwenci 1952—1955: Fr. Bu-
lik, Wt. Wenta, M. Nesteruk, I. Kustra (absolwentka),
H. Nowak (absolwentka), M. Kubacki, J. Przygodzki,
WH. Brzozowski, J. Zydowicz, Gotebiowski, H. Troja-
nowska, J. Osiecki, J. Szelazek, R. Gozdecki, K. Bez-
rudczyk, J. Olejarczyk, Edward Krzemien, C. Kierzek,
A. Dorsz, M. Piotrkowski, Cz. Borysewicz, St. Wojcie-
chowski, St. Ktosifski, W. Kiihn, M. Dydowicz, T. Ja-
sinski, Z. Jasinski, Lorenc, Jan Brzechwa, M. Pietrzak,
Marczewski, Maciejewski, Kazmierczak, Brzozowski,
- Bogdan Ktosowski, J. Dziegielewski, J. Radoszewski,
~ J. Nitkowski, T. Talerczyk, Stanistaw Karasiewicz, Hen-
vk Stepniak, Ireneusz Koztowski, W. Skoczek, A. Ka-
owski, M. Gotgbka, R.Konieczny, K. Karwowski,
actaw Krukowski, Edward Prokopiew, T. Ptonowski,
Henryk Tkaczuk, Stanistaw Zasadzinski, Jerzy Otreba,
- J. Bomert, M. Strak.
Po 55 latach z towarzyszem inzynierem Tadeuszem
=5 Skrzypczykiem w sobotg 20 listopada 2010 r. po-
I Ciagiem pospiesznym udatem sig do Torunia. Niebo
W tym dniu byto zachmurzone i caty czas padat drob-
ly deszcz. Odszukanie mego Liceum Felczerskiego
'_- _byio sie z bfadzeniem. Ulica Stowackiego znalazta
sie w catkowitej przebudowie. Przeciskalismy sig

WSPOMNIENIE O LICEUM
FELCZERSKIM W TORUNIU

przez ekipy robotnikow. Wszedzie btoto. Posesja na-
szego bytego Liceum jest ogrodzona siatka. Furtka
zamknieta na ktodke. Budynek internatu zbudowany
byt z czerwonej cegly. Sprawit na mnie wrazenie jak-
by przeszedt gruntowny remont. Nad oknami pojawity
sie fuki. Na posesji po prawej stronie nadal rosng te
same sosny. Srednice ich pni i wielko$¢ koron sig nie
powiekszyty. W gtebi za nimi stoi w tym samym miej-
scu barak, w ktorym byty sale wykfadowe i stotowka,
zZ tym, ze barak jest murowany, a nie drewniany. Na
lewo od baraku postawiono garaz. Na terenie posesji
nie byto osoby, ktorg mozna by zapytac, jakie bedzie
przeznaczenie bytego internatu i baraku.

Po sfotografowaniu mojego Liceum Felczerskiego
udalismy sie na zwiedzanie Torunia. Po lewej stronie
na ul. Stowackiego, na tle Ksigznicy stangt pomnik
Samuela Bogumita Lindego — tworcy sfownika jezyka
polskiego. Ta ulica po latach wydata mi sie dfuzsza,
a domy po przeciwnej stronie od Liceum — wyzsze.
Ttem dla tych domow sg dorodne sosny. Wsrdd tych
sosen z Edwardem Prokopiewem o godzinie szostej
rano uprawialismy c¢wiczenia cielesne. Ulica Stowac-
kiego wchodzi w skfad Bydgoskiego PrzedmieScia.
Tu mozna zobaczy¢ pomnik Jana Pawta Il i Marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Na drzewie przy ulicy Bydgoskiej
ro$nie olbrzymia czeczota, moze troche mniejsza od
matego fiata 126 p. Tadeusz zrobit mi zdjecie z figurkg
psa Fafika i pomnikiem osta. Fafika, zabe i osta mozna
zobaczy¢ obok Ratusza, w ktdrym mieSci sie muzeum.
Zwiedzilismy Dom Kopernika i to muzeum.

Jak diugo funkcjonowato to nasze Liceum? Tego
nie wiem. Méwiono, ze celem licedw felczerskich
byto wyksztatcenie kadr dla zabezpieczenia medycz-
nego wojsk Ukfadu Warszawskiego.

Napisatem te stowa z myslg o absolwentach tego
Liceum, ktorzy sg zaciekawieni po wielu, wielu latach,
jak ta byfa ,,buda” wyglada w 2010 roku. Niektorzy ab-
solwenci naszego Liceum ukonczyli studia medyczne,
zostajac lekarzami. Do tych szczesliwcow naleze i ja.

tacze pozdrowienia dla Redakcji ,Biuletynu Lekar-
skiego” Warminsko-Mazurskiej Okregowej Izby lekar-
skiej w Olsztynie.

Wacfaw Krukowski
lekarz emeryt
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Z ZYCIA KLUBU EMERYTOW

Pierwszego dnia, przy pieknej pogodzie dojechalismy do Koztéwki, gdzie
zwiedzilismy zespot patacowo-parkowy. Fundatorem pafacu byt wojewoda
chetminski Michat Bielinski. Koztowka byta dziedziczona przez wielu spad-
kobiercow, az w 1903 r. hrabia Konstanty Zamoyski na mocy ukazu carskiego
utworzyt Ordynacje Koztowiecka. Zaczeto rozbudowe zespotu patacowo-
-parkowego. W 1944 r. zona Aleksandra wywiozta najcennigjsze obrazy do
Warszawy, ktdre pozniej przepadty w czasie Powstania. Mimo wszystkich
dramatycznych wydarzen patac z wieksza czescig zbioréw nie doznat w la-
tach Il wojny Swiatowej zadnego uszczerbku. W 1944 r. patac w Koztowce
przeszedt na wiasno$¢ panstwa. W latach 60. przywieziono tu potezne zbiory
malarstwa i rzezby, ok. 1500 obiektow. W 1972 r. rozpoczety sie starania
0 powrdt rozsianej po catym kraju czesci wyposazenia oraz kompletowanie
kolekcji, przewaznie drogg zakupow. Trzon zbiorow stanowi kolekcja Konstan-
tego Zamoyskiego, liczaca ok. 17 900 obiektow.

Lesko. Nastepny etap naszej wycieczki to Lesko z 6,5 tys. mieszkancow.
ZostaliSmy tu zakwaterowani w pensjonacie ,Gawra”. Istniejacy tam zamek
jest wybudowany na kilkumetrowej podmuréwce, co miato znaczenie pod-
czas obrony. W 1832 r. przebudowano go, a po Il wojnie przeksztatcono na
osrodek dla dzieci gorikow. Qbecnie jest to prywatny pensjonat dla dzieci.
Na granicy Leska znajdujg sie Gory Stotowe, pozostato$¢ po morzu. Miesz-
kancy wydobywali tu sol i handlowali nig.

Myczkowce. Jest tu osrodek wypoczynkowo-rehabilitacyjny Caritas
dla dzieci i mtodziezy, przebywaja tu tez dzieci z polskich rodzin na Ukrainie
i Biatorusi. Poczatkowo byty to budynki przeznaczone dla robotnikow budujg-
cych zespoty elektrowni wodnych na Sanie i Solinie. Po odejsciu robotnikow
budynki przejeto wojsko, a nastgpny etap to wtasnie osrodek dla dzieci.
Jezioro Solinskie. Linia brzegowa to 160 km, jezioro zajmuje
2600 ha, zawiera 0,5 mld m3 wody. PoptynelisSmy stateczkiem, co zajeto
godzine. Choc byfa piekna, stoneczna pogoda, to na jeziorze byt silny, zimy
wiatr. Ustyszelismy od przewodniczki szczegoty na temat budowy zapory,
pracy turbin i in.

Polanczyk. Nastepng miejscowoscig na trasie byt Polanczyk, ktory nie
ma zadnej ziemi ornej, jest nastawiony na turystow. To migjscowos¢ z piek-
nymi obiektami uzdrowiskowymi. Kolejna byfa Wilkowyja, ktorej historia sie-
ga XIV=XVI w. Jej nazwa pochodzi od duzej ilosci wilkow, ktore tam wtedy
zyly. Terka to wie$, gdzie Ukraincy wymordowali Polakdw. topienka zostata
wysiedlona w cafosci, pozostata w niej tylko cerkiew, kiorg okradano, wy-
niesiono nawet blache z dachu. Ulegtaby catkowitemu zniszczeniu, gdyby
nie pojawit sie Zbigniew totoczko — pokryt dach blacha, zabezpieczyt okna
i drzwi. Obecnie cerkwig opiekuije sie ksigdz z sasiedztwa.

Cisna. Przyjezdzali tu rozni ludzie, artySci, naukowcy, osoby, kiore nie
umiaty sie odnalez¢ w zyciu, ludzie z problemami. Wtasciciel gospody karmit

ich i dawat ,na kreche” produkty zywnos$ciowe, a oni zostawiali mu swoje
dzieta. Gospoda jest nimi udekorowana.

Komancza. Tu zwiedziliSmy prywatne muzeum Darii i jej niezyjacego
meza Stefana Boiwka. Jest to kolekcja haftow krzyzykowych i koralikowych
strojow regionalnych, wykonanych wtasnoreczne przez nich.

Wzorze Bircza. Wysokos¢ 600 m. n.p.m. Drewniany klasztor sidstr
nazaretanek zostat wybudowany w latach 1928—-1931. QbejrzelisSmy pokoj
Prymasa Stefana Wyszynskiego, ktory byt tu internowany (czwarty etap) od
29 pazdziernika 1955 r. do 28 pazdziernika 1956 1.

Majdan - Przystup. Trasa kolejki waskotorowej wynosi 37 km, poko-
nanie jej zajmuje godzing. W latach 18901894 budowat jg wtoski inzynier
ozeniony z Polkg, rolnicy oddawali swoje nieuzytki pod tory kolejki.

Nastepnie pojechalismy do Bieszczadzkiego Parku Narodowego. Do ba-
cowki u stop Matej Rawki potozonej na wysoko$ci 930 m n.p.m. podjechali-
$my autokarem na wysokos¢ 800 m n.p.m., a dalej poszlismy pieszo. Trasa
wycieczki wiodfa przez Ustrzyki Gomne, zwane tez potokiem wotosatym, oraz
Lutowiska, gdzie zyja wolno koniki huculskie. Zwierzeta dokarmiane sg tylko
zimg. Od XVI w. odbywaly sie tutaj najwieksze targi wotow.

Czarna. W latach 1944-1951 nalezafa do ZSRR i dopiero po zmianie gra-
nic wrdcita do Polski. W istniejgcym tu zamku dobudowano skrzydto i umiesz-
€zono w nim obrazy zamordowanego malarza Zdzistawa Beksinskiego.

Granice Polski z Ukraing przekroczyliSmy w Kroscienku. Droga po stronie
ukrainskiej fatalna, ok. 40 km poruszaliSmy sie z predkoscig pieszego ida-
cego spacerem. MijaliSmy Sambor i Wielki Lubien. Byt to dzien zakoriczenia
roku szkolnego, wszystkie dzieci byty ubrane w stroje ludowe, pigknie hafto-
wane bluzki i koszule.

Po spotkaniu z przewodniczkg rozpoczeliSmy zwiedzanie Lwowa.
W XIIl w. na najwyzszej gorze ksigze Daniel Halicki wybudowat wraz z in-
nymi ksigzetami fortece do obrony przed najezdzcami. Gora nazywa Sie
Wysoki Zamek, a gora wraz z zamkiem zostafa nazwana Ksigzeca. Do dzi-
siaj zachowat sie tylko nieznaczny fragment $ciany zamku. Na gorze jest
jeszcze usypane wzniesienie (na czes¢ Unii Lubelskiej), skad roztacza sie
piekny widok na caty Lwow.

W 1941 1. w jedng noc w Iwowskiej bursie wymordowano wszystkich na-
ukowcow. Na $cianie budynku znajduije sie tablica z nazwiskami ofiar mordu.
Obok wznoszone sa fundamenty pod pomnik ku czci pomordowanych..

Symbolem Lwowa jest Teatr Opery i Baletu im. Salomei Kruszelnickiej.
Kamien wegielny pod budynek teatru wmurowano w 1897 r. Teatr, zaprojek-
towany przez Zygmunta Gorgolewskiego, wznoszono przez trzy lata, a 4 paz-
dziernika 1900 r. otwarto go dla publicznosci. Widok wnetrza opery jest nie
do opisania, trzeha go zobaczy¢, a ten bajkowy obraz zawsze pozostanie
przed oczami.
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Cmentarz tyczakowski jest jedng z najbardziej majestatycznych nekro-
polii europejskich, zatozono go w 1786 r. Poczatkowo byli tu chowani naj-
bogatsi dziatacze kultury, sztuki, nauki i elita polityczno-administracyjna.
Obecnie jest to klasyczny cmentarz krajobrazowo-parkowy, potozony na
42 ha. Wsrod wiekowych drzew spoczywajg wybitni dziatacze kultury ukra-
inskiej, s tez groby Polakow: Artura Grottgera, Marii Konopniciej, Gabrieli
Zapolskiej, Wtadystawa Befzy, Stafana Banacha, Ludwia Rydygiera, Sewe-
ryna Goszczynskiego i in. W latach 70. ubiegtego wieku wtadze radzieckie
catkowicie zrujnowaty cmentarz, jego odbudowe podjeto w 1989 r. Obec-
nie teren jest pielegnowany.

Ostatniego dnia pobytu na Ukrainie, jadac w kierunku granicy, zwiedzili-
$my Z6tkiew. Miasteczko ma 15 tys. mieszkancow. Kosciot Sw. Wawrzyrca

jest zwany Maftym Wawelem. W 1946 r. kolegiate zamknigto i przeksztat-
cono w magazyn. W 1989 r. zwrdcono $wigtynie Kosciotowi rzymskokato-
lickiemu i od tego czasu jest w ciggtej renowacji. Jest tam tez synagoga
(ruina) oraz pigkna cerkiew. Przez to miasteczko przechodzit szlak z zacho-
du na wschod.

Granice z Polska przekraczaliSmy w Hrebennem. Dalej trasa wiodfa przez
Zamo$¢, Lublin i Nateczow, gdzie zjedlismy obiad, a dalej przez Warszawe do
Olsztyna. Wycieczka piekna, szczesliwie dojechaliSmy do domaw.

Krystyna Walenaziuk
Lekarz emeryt
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KRONIKA

OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie

21 wrzesnia 2011 r.

mmw Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom

przewodniczyt Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabfocki.

Kol. M. Zabtocki przedstawit sprawozdanie z obrad Naczelnej Rady Lekar-
skiej, ktore odbyty sie 2 wrzesnia br. w siedzibie NIL w Warszawie.

Nastepnie kol. M. Zabtocki przedstawit informacje z dziatalnosci Prezydium
w okresie od 24 sierpnia do 14 wrzesnia br.

Najwazniejsze kwestie byty nastepujace:

m ORL otrzymata odpowiedz Ministerstwa Zdrowia w sprawie wyktadni prze-
pisu art. 132 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych. Jest ona zbiez-
na z opinig NIK, z ktdrej wynika, ze ograniczenie w podpisywaniu umow
z NFZ dotyczy wylgcznie Swiadczeniodawcy, kiory jest osobg fizyczng
i jednoczesnie wykonuje zawod medyczny. Umowy bedg mogty zawierac
handlowe sp6tki osobowe (m.in. spotki jawne, komandytowe, partnerskie)
prowadzace zakfad opieki zdrowotnej, a tym bardziej spotki kapitatowe,
bedgce organami zatozycielskimi Z0Z. Wyktadnia Ministerstwa Zdrowia
jest dostepna na stronie internetowej Izby.

m Uchwalono apel Okregowej Rady Lekarskiej o przekazanie Srodkéw finan-
sowych, stanowigcych zalegtosci powstate w 2010 r. oraz w | potroczu
2011 r. z powodu dotychczasowego, nieprawidtowego podziatu Srodkow
pomigdzy centralg i oddziaty wojewodzkie NFZ. Przekazano go do Ministra
Zdrowia oraz parlamentarzystow.

Posiedzenie ORL 21 wrze$nia 2011 r.
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Zbigniew Gugnowski

m Przyjeto zaproszenie do udziatu w uroczystych obchodach dwudzie-
stej rocznicy kontaktow partnerskich pomiedzy Chateauroux we Francji
a Olsztynem. Izbe bedg reprezentowali kol. M. Zablocki i kol. E. Pulinska,
przewodniczaca Komisji Wspotpracy z Zagranica.

m 26 wrze$nia br. zaplanowano spotkanie z 46 lekarzami, ktdrzy 1 pazdzierni-
ka rozpoczng staz podyplomowy na terenie dziatania naszej Izby. Kierujac
na staz, brano pod uwage Srednig ze studiow i miejsce zamieszkania oraz
preferencje samych zainteresowanych. Z uwagi na brak stazystow w szpi-
talach powiatowych postanowiono na kolejne spotkanie z absolwentami
uczelni medycznych zaprosi¢ dyrektorow tych jednostek, aby mogli za-
checi¢ mtodych medykow do odbywania u nich stazu podyplomowego.

m Kol. Marek Zabtocki poddat pod rozwage Okregowej Rady Lekarskiej wniosek
w sprawie poparcia inicjatywy Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego dotyczacej podpisania Porozumienia na rzecz
partnerskiej wspotpracy przy realizacji projektu ,Platforma e-Learningo-
wa z portalem edukacyjnym dla celow ksztatcenia podyplomowego MSP
w zawodach medycznych” w zwigzku z przygotowaniem projektu do kon-
kursu. Partnerzy Porozumienia: Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Szpital
Uniwersytecki z Przychodnig SP Z0Z UWM oraz Warminsko-Mazurska Izba
Lekarska. Projekt zostanie wspotfinansowany ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego. UWM jako lider porozumienia bedzie
miat nastepujace zadania: przygotowanie projektu, zapewnienie wktadu
wiasnego, realizacja i rozliczenie projektu oraz rozw6j tresci po zrealizowa-
niu projektu. Szpital odpowiedzialny bedzie za: nieodptatne udostepnie-
nie pomieszczen, wyposazenie pomieszczen w sprzet szpitalny, pokrycie
kosztow eksploatacyjnych. Izba Lekarska bedzie promowac projekt wsrod
lekarzy, organizowac¢ proces podnoszenia kwalifikacji (punkty), sprawo-
wac nadzor nad przebiegiem procesu podnoszenia kwalifikacji (weryfika-
cja umiejetnosci), prowadzic certyfikacje uczestnikow, pobierac optaty za
uczestnictwo w kursie, wspiera¢ utrzymanie projektu w zakresie rozwoju
treSci z opfat pobieranych za uczestnictwo w kursie. Okregowa Rada Lekar-
ska upowaznita Prezesa Marka Zabtockiego do podpisania trojstronnego
Porozumienia na rzecz partnerskiej wspotpracy przy realizacji projektu
Platforma e-Learningowa z portalem edukacyjnym dla celow ksztatcenia
podyplomowego MSP w zawodach medycznych”.

19 pazdziernika 2011 r.
mmu Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom
przewodniczyt Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki.

Kol. M. Zabtocki poinformowat, ze dzieki usilnym staraniom i niebywa-
tej aktywnoSci pana prof. Ireneusza Kowalskiego udato sie nawigza¢ kontakt
z wydawnictwem Elsevier Urban & Partner Sp. z 0. 0. w Warszawie, ktdry jest
uznanym na $wiecie wydawcg z ogromnym do$wiadczeniem w dziedzinie
medycyny i szerokim wachlarzem ustug redakcyjno-wydawniczych. Przyznat,
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e jestesmy po wstgpnej rozmowie z dyrektorem wydawnictwa panig Ewg

Kittel-Prejs.

Nastepnie gtos zabrat przewodniczacy kolegium redakcyjnego ,,Rocznika Me-
dycznego” dr hab. n. med., prof. UWM Ireneusz Kowalski. Stwierdzit, ze spotka-
nia z Okregowg Radg Lekarskg odbywajg sig zwykle w waznych momentach dla
naszego czasopisma naukowego. Jest bowiem szansa, ze ,,Rocznik Medyczny”
osiggnie najwyzszy putap wydawniczy. Obecnie udato sie zdoby¢ maksymalng
mozliwg w Polsce punktacje. Decyzja Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
,Rocznik Medyczny” otrzymat 6 punktow (dawne punkty KBN) jako czasopismo
naukowe, jest indeksowany w bazie Index Copernicus, z punktacig 4,05. Kolejny
krok to wejscie na platforme $wiatowg. ,,Rocznik Medyczny” zostat pozytyw-
nie oceniony w USA i w wyniku tej oceny od 2009 r czasopismo jest indek-
sowane przez EBSCO Publishing Inc., Medline i Academic Serach Complete.
Aby wej$¢ do Medline, musi by¢ zgoda Biblioteki Narodowej w Waszyngtonie.
Tu potrzebne sg kontakty personalne, a nasze mozliwoSci sie konczg — w gre
wchodzg duze korporacje Swiatowe, m.in. Elsevier Urban & Partner Sp.
7 0.0., wydawnictwo ktore ma powigzania z wielkimi firmami, m.in. z Medli-
ne. Dyrektor Elsevier Urban & Partner Sp. z 0.0. Ewa Kittel-Prejs przedstawi-
ta propozycje wspotpracy dotyczacg wydawania, dystrybucji i promocji oraz
trwatego rozwoju merytorycznego ,Rocznika Medycznego”. Jest to bardzo
ambitna droga dla naszego wydawnictwa.

Propozycja finansowa Elsevier Urban & Partner Sp. z 0.0. jest podobna
do obecnej, ktorg mamy z Pracowni Wydawniczej EISet. Nowy wydawca
zapewnia szerokg pomoc, Izba Lekarska w dalszym ciggu pozostaje wiasci-
cielem. Narzedzia i ustugi, jakimi dysponuje Elsevier umozliwiajg podnosze-
nie jakosci prac publikowanych w czasopismie, dotarcie do jak najszerszej
grupy odbiorcéw oraz zwigkszenie rozpoznawalnosci i rangi naukowej pisma
na Swiecie. Ta propozycja jest duzym wydarzeniem i wyzwaniem, z ktorego
warto skorzystac. Okregowa Rada Lekarska opowiedziafa sie za podjeciem
wspotpracy z wydawnictwem Elsevier Urban & Partner Sp. z 0.0. w zakresie
wydawania, promowania i rozwoju ,Rocznika Medycznego”.

Nastepnie kol. M. Zabtocki przedstawit sprawozdanie z obrad Naczelngj
Rady Lekarskiej, ktore odbyty sig przy okazji uroczystosci V Polsko-Niemiec-
kiego Sympozjum ,,Przysztos¢ zrozumie¢ — Przyszto$¢ ksztattowac”, organi-
zowanej w dniach 6--8 pazdziernika 2011 na Zamku w Ksigzu.

W dalszej czesci obrad kol. M. Zabtocki przedstawit informacie z dziafal-
nosci Prezydium w okresie od 26 wrzesnia do 12 pazdziernika br.

Najwaznigjsze kwestie byly nastepujace:

m 12 pazdziernika 2011 r. 0 godz. 12.00 w siedzibie Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej odbyta sie Konferencja z cyklu ,,Prawo a Medycyna”.
Wyktadowcami byli: mec. dr n. med. Justyna Zajdel (wybitny specjalista
w dziedzinie medycyny prawa), prof. dr hab. n. med. Piotr Zaborowski
i radca prawny Katarzyna Godlewska. Kolejne spotkanie tego typu dla le-
karzy, z udziatem mecenas Justyny Zajdel odbedzie sig w Etku 5 listopada
2011 r. Wspotorganizatorem tej Konferenciji bedzie Polfa Warszawa SA.

m Przyjeto oferte TU INTER Polska SA w sprawie ubezpieczenia stazystow
od odpowiedzialnosci cywilnej lekarzy i lekarzy dentystow, ktora stanowi
kontynuacje ubezpieczenia zesztorocznego. Postanowiono pokry¢ koszty
ubezpieczenia OC stazystow (51 0sdb) skierowanych na staz podyplomowy
od 1 pazdziernika br. Sktadka roczna wynosi 50 zt/0s.
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m Ministerstwo Zdrowia odpowiedziato na apel Okregowej Rady Lekarskiej
z dnia 17 sierpnia br. w sprawie przekazania zalegtych Srodkéw finanso-
wych. Z nieoficjalnych informacji wiadomo, ze centrala NFZ rozdzielita
nadwyzki finansowe na trzy oddziaty wojewddzkie NFZ: mazowiecki, $lgski
i pomorski. Uznano, ze jest to temat, ktorym powinni zostac zainteresowani
nowi parlamentarzysci naszego regionu.

m Uzgodniono z Dyrektorem Filharmonii Warminsko-Mazurskiej, ze koncert
noworoczny ,,Na dobry poczatek” odbedzie sie 12 stycznia 2012 r.

Prezes gorgco zachecat do udziatu w koncertach organizowanych przez
[zbe Lekarska.

Z kolei Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate nr 87/2011/Vl w spra-
wie przyznania nagrod z funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow
odbywajgcych staz podyplomowy na terenie dziafania Warminsko-Mazurskig;
Izby Lekarskiej w Olsztynie.

W 2011 r. nagrody z funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow
odbywajacych staz podyplomowy na terenie dziafania Warminsko-Mazurskig;
Izby Lekarskiej w Olsztynie przyznano nastgpujacym osobom:

1) lekarzowi Magdalenie Karwat, wpisanej do Okregowego Rejestru Lekarzy
prowadzonego przez W-MIL w Olsztynie pod numerem 60-12-1533646,
ktora zdobyta w Lekarskim Egzaminie Panstwowym 164 punkty na 198, co
daje wynik 82,8%;

2) lekarzowi dentyScie Natalii Kierklo, wpisanej do Okregowego Rejestru
Lekarzy prowadzonego przez W-MIL w Olsztynie pod numerem 60-22-
1533462, ktdra zdobyta w Lekarsko-Dentystycznym Egzaminie Panstwo-
wym 165 punktow na 198, co daje wynik 83,3%.

W dalszejczesciposiedzenia Prezes Marek Zabtocki przedstawit kandydature
lek. Ireneusza Wactawa Weryka, ubiegajaceqgo sie o rekomendacije Okregowej
Rady Lekarskiej na biegtego sadowego.

Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate nr 89/2011/VI w sprawie uzu-
petnienia listy kandydatow na lekarzy sadowych dla obszaru wfasciwosci
Sadu Okregowego w Olsztynie.

Na zakonczenie Skarbnik Marian Szczepanski przedstawit informacie fi-
nansowg z wykonania budzetu za trzy kwartaty 2011 r.

Prof. Ireneusz Kowalski na posiedzeniu ORL 19 pazdziermnika
2011 r.
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DR LESZEK DUDZINSKI CZtONKIEM-AKADEMII
PIERRE FAUCHARDA SEKCJI POLSKIEJ

Doroczne zebranie Polskiej Sekcji Akademii Pierre Faucharda odbyto sie
22 wrzesnia 2011 r. w Hotelu Mercure w Poznaniu — tradycyjnie juz w przed-
dzien otwarcia Wystawy CEDE i Zjazdu Zespotéw Stomatologicznych. Jest to
rok jubileuszowy dla Akademii, kt6ra obchodzi swoje 75-lecie.

Akademia Pierre Faucharda (APF) zostata zatozona w 1936 r. w Stanach
Zjednoczonych (w Minneapolis w stanie Minnesota). Pomysfodawcg i zafo-
zycielem byt amerykanski lekarz dentysta Elmer S. Best. Na patrona Akademii
wybrano francuskiego doktora Pierre’a Faucharda (1678—1761), uwazanego
za 0jca wspotczesnej stomatologii. Obecnie APF skiada sig z 55 sekcji dzia-
fajacych w USA i 64 sekcji w innych krajach $wiata (w tym Sekcja Polska).

Sekcja Polska APF zainaugurowafa swojg dziafalno$¢ w 1991 r. podczas Kon-
gresu Stomatologow Polskich w Warszawie, cho¢ oficjalna rejestracja Stowarzy-
szenia ,,Akademia Pierre Faucharda Sekcja Polska” nastgpita dopiero w 1999 .

Akademia jest organizacjg honorowa, ktdrej czfonkiem mozna zostac je-
dynie na podstawie zaproszenia od dwdch cztonkéw APF, po przedstawie-
niu sylwetek kandydatow, ich drogi naukowej i zawodowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniemgich dziatalnosci spotecznej na rzecz Srodowiska stomato-
logicznego w. Polsce. O przyjeciu w poczet cztonkow zwyczajnych decyduje
Ogolne Zebranie Czfonkdéw. Tegoroczne zebranie jednogiosnie przyjeto do
SWojego grona dr. Leszka Dudzinskiego, przewodniczacego naszej izby. will,
[V, V'kadencii, obecnego dyrektora Szpitala Uniwersyteckiego.

Sekeja Polska Akademii Pierre Faucharda liczy ok. 100 cztonkow zwyczaj-
nych oraz 5 czlonkéw wspierajacych (towarzyszacych) i 2 honorowych. Z na-
szej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej czionkami APF'sg rowniez Anna
Lella i Marek Bladowski.

Wigcej informacji o Akademii Pierre Faucharda: http://www.fauchard.org

7 ZYCIA TOWARZYSTW

NAUKOWYCH

m W kwietniu br. odbyto sig posiedzenie naukowe pofaczone z zebraniem
sprawozdawczo-wyborczym Oddziatu Warminisko-Mazurskiego Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego. Temat konferencji naukowej: ,Wspotczesne wy-
zwania kardiologii”. Wszystkich zainteresowanych informuije, iz do Zarza-
du Oddziatu weszli: dr Jolanta Donay-Pukinska — przewodniczaca, dr hab.
n. med. Michat Tenderenda — sekretarz, dr Danuta Anukowicz — sekretarz.
Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej zostata dr Danuta Balicka-Burcz,
a cztonkiem komisji Antoni Celmer. Cztonkami Zarzadu zostali: dr n. med.
Zdzistaw Pietrasik oraz dr Zenon Nowosad.

adr Jolanta Donay-Pukiriska

Polskie Towarzystwo Ortodontyczne

m Dnia 16 wrzesnia 2011 r. na XV Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Ortodon-
tycznego w Zamosciu podjeto uchwate dotyczacg powstania Warminsko-
-Mazurskiego Kofa Regionalnego PTO. W skiad Zarzadu weszty: Urszula
Kaczmarek-Mielgcka — przewodniczaca, Elzbieta Lachowicz — z-ca prze-
wodniczacej, Maria Iwanowska — sekretarz, Anna Goszczycka — skarbnik.
Cztonkami Zarzadu zostaty: Henryka Rozentalska, Jolanta Sajkowska i Mat-
gorzata Yusufali.
Podstawowe cele nowo powstatego Kota Ortodontycznego to: doskonale-
nie wiedzy ortodontycznej, wymiana do$wiadczen w praktyce oraz integra-
cja Srodowiska ortodontycznego na terenie naszego wojewddztwa, a takze
wojewddztw sgsiadujgcych.
Zachecamy wszystkich chetnych lekarzy ortodontow oraz lekarzy pragna-
cych specjalizowaé sie w tej dziedzinie do wspotpracy i czynnego udziatu
w naszych spotkaniach.
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Kontakt i informacie:
Urszula Kaczmarek-Mielecka, e-mail: u.kaczmarek@wp.pl.
Anna Goszczycka, e-mail: annagoszczycka@neostrada.pl.
Przewodniczaca
Urszula Kaczmarek-Mielgcka

m 30 wrzesnia br. w Hotelu Hilton w Warszawie odbyt sig Krajowy Zjazd De-
legatow PTL potaczony z wyborem nowych wiadz zarzadu Gtéwnego. Nowy
Zarzad Gtowny przedstawiony zostanie w nastepnym numerze;

ar Jolanta Donay-Pukiriska

m 7 pazdziernika br. w Hotelu Marriott w Warszawie odbyta sie miedzynaro-
dowa konferencja na temat ,Profilaktyka zdrowotna medycyna przyszto-
$ci”. Patronat naukowy konferencji objeli: Pediatryczne Forum Profilaktyki
Chorob Cywilizacyjnych, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, Polskie
Towarzystwo Neonatologiczne, Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka,
Polskie Towarzystwo Gastroenterologiczne, Hepatologii i Zywienia Dzieci.
Organizatorem konferencji byta firma Medicus, a gtéwnym sponsorem —
Sequoia. Problematyke zjazdowa przedstawili m.in.: Berthold Koletzko,
prof. Sybille Koletzko, Carlos Lifschitz oraz inni znani wyktadowcy z Polski.
Wyktfady byty naprawdg interesujace, a dyskusja bardzo ozywiona.

ar Jolanta Donay-Pukiriska
H B B
SPROSTOWANIE
W, Biuletynie Lekarskim” nr 119 omytkowo nie podaliSmy nazwiska
dr Jolanty Donay-Pukiniskie] jako autorski sprawozdan z Zycia Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego i Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Za zaistniatg
sytuacje przepraszamy. Redakcja
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Felietony ,Siewca gorczycy” powstaty w latach 1984—-2003 podczas mojej pracy pod okiem Mistrza i Nauczy-
ciela Doktora Tadeusza Matuszewicza, wowczas Ordynatora Oddziatu Odwykowego i Dyrektora Szpitala Psychiatrycz-
nego w Olsztynie. Czes¢ z nich byta publikowana w ,Swiecie problemow”. Jako dowdd mojej wdzigcznosci i mitosci

zostaty zebrane w cafo$¢ w roku odejscia Pana Doktora na emeryture.

llustracje do felietonow wykonali Ewa Bazanowska i Marcin Pokoniski, dwczesni studenci Il roku Wydziatu Peda-
gogiki i Wychowania Artystycznego Katedry Sztuk Pigknych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Publikacja felietonow na tamach ,,Biuletynu Lekarskiego” jest hotdem pamigci Pana Doktora Tadeusza Matusze-
wicza, ktory odszedt od nas 4 maja 2010 1.

Apolonia Szarkowicz-Miynska

SIEWCA
GORCZYCY

BLISKA, OSOBISTA | NIESIE ZE SOBA SAMOTNOSC

BezsilnosS¢ pojawita sig jako kto$ bliski w moim zyciu w chwili, gdy 15 lat
temu rozpoczetam prace na oddziale detoksykacyjnym. Oswoitam sig z nig
i zaprzyjaznitam poprzez codzienne kontakty z narkomanami. Moge powie-
dzie¢, ze dobrze jg znam. Moja bezsilno$¢ — ta nabyta w doswiadczeniu bycia
Z ludzmi uzaleznionymi, niejako zawodowa — ma jasne oczy, ufne spojrzenie,
daje spokoj serca, pewnos¢ prawosci Swego postgpowania i wyraznie zakre-
Slone granice swoich kompetencji. Lubie j3. Przez tyle lat towarzyszyta mi
w biatym kitlu, chronigc mnie przed rozpacza, beznadziejnoscia, rezygnacja.
Czasami dawafa moc przetrwania, gdy wszystko zaczynato sie wali¢. Budzi-
fa nadzieje, jak Feniks odradzajacy sie z popiotdw. Najtrudniej byto sie nig
dzieli¢ z innymi, moze dlatego, ze jest taka osobista, indywidualna i niesie
ze sobg samotnosc.

To dziwne, ale nigdy wczesniej nie kojarzytam samotno$ci z poczuciem bez-
silnoSci wobec narkotykow. Teraz, gdy mysle o swoich kontaktach z bliskimi
mi narkomanami, ktorzy wybierali heroine i odchodzili, uSwiadamiam sobie, ze
rozstanie z nimi rodzito pewien rodzaj samotnej pustki. Wtedy szczelnie okry-
wafam to miejsce autorytetem lekarskim, aby nie kiuto w oczy i nie bolafo,
i mowitam: jestem bezsilna wobec heroiny. Mogtam wtedy postepowac kon-
sekwentnie, zgodnie ze zdrowym rozsadkiem i posiadang wiedza: zdecydowa-
nie wypisywac z oddziatu, zamykac drzwi przed nosem usitujgcych powrdcic,
odtozy¢ stuchawke, by nie stucha¢ narkomanskiego betkotu, zerwac kontakty
towarzyskie... Ba, jak fatwo mi przychodzito ttumaczenie zdesperowanej matce,
ze ma uznaé swojg bezsilnoSc. Wiedy naprawde wydawato Sie to takie pro-
ste i zgodne z przesfaniem programu trzezwienia opartego na Dwunastu Kro-
kach AA. Jednak ta bezsilnoSc tracita racje bytu, gdy dowiadywatam sig o ko-
lejnej:$mierci: Jano, Siewa, Rysiek, Diana, WSciekia— to tylko niektore posoby,
ktore pozostaty zywe w mojej pamieci. W takich okolicznoSciach w miejsce
pustki pojawiat sie zal i retoryczne pytanie: dlaczego?

Dzi$ znam tez inng bezsilnos¢, wyptywajaca z najgtebszego wnetrza czfowie-
ka, takg bezsilno$¢ trzewiowa. Jest ciemna, $lepa, niespokojna, nieobliczalna.
Najwyrazniej czujg jg wiedy, gdy czuwam przy f6zeczku chorego synka: poda-
tam leki, wykonatam wszystkie czynnosci, ktore miaty zmniejszy¢ dolegliwosci,
ale on nadal cierpi, a ja juz nic nie moge zrobi¢. Nie ma we mnie zgody na
uznanie tej bezsilnoSci. Jest to bezsilno$¢ znana wielu matkom, ktore stajg
sie Swiadkami sytuaciji zagrozenia zdrowia i zycia dziecka i wyczerpaty swoje
mozliwo$ci wptywu, by to zmienic¢ i uchroni¢ swojg pocieche przed cierpie-
niem i $miercig. Dla mnie taka bezsilnos$¢ jest jednym z wymiarow mitoSci.
Doswiadczenie takiej bezsilnosci nadaje petniejszy wymiar bezsilnosci za-
wodowej. Teraz, gdy przychodzg do mnie na terapie rodziny, w ktorych kto$
bierze narkotyki, potrafie wykorzysta¢ obydwie bezsilno$ci. Ta zawodowa po-
zwala mi skutecznie oddziatywac terapeutycznie na narkomana, a ta trzewio-
wa — zrozumieC i zaakceptowac, czasami irracjonalne, zachowania rodzicow
i uszanowac ich uczucia. Albowiem, jak pisze ks. Jan Twardowski:
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MitosS¢ i samotnosc

wziety sie pod rece jak siostry

idg noga w noge

nie rozdzielaj ich

nie szarp. tapy przy sobie

mitoS¢ bez samotnosci bytaby nieprawda,
samotnosc bez mitosci rozpaczg

Jestem bogata, gdy mam je obie, to czyni mnie szczesliwg.

PS. Wigkszos$¢ bajek konczy sie stowami: ,Krol wyprawit im wesele,
a potem zyli dtugo i szcze$liwie”. Ja poznaje zycie, ktore jest piekniejsze
od bajki, bo jest prawdziwe. Dzi$ bytam na uroczystosci dziesigciolecia
$lubu Danusi i Piotra, mojego Przyjaciela Trzezwego Narkomana. A wszyst-
ko zaczeto sie w 1987 roku od Watpusza i pierwszego obozu terapeutycz-
nego dla pacjentéw z Oddziatu Detoksykacyjnego w Olsztynie. Wiedy byt
tam jeszcze Piotru$ Pan i byli inni bohaterowie narkomanskiego serialu
— to wtasnie oni podijeli decyzjg o zmianie zyciowego scenariusza. Two-
rzyli podwaliny wspolnoty AN i zapuszczali korzenie w trzezwym, odpowie-
dzialnym zyciu. Zanim Danusia zrobita krok na Slubnym kobiercu, najpierw
musiata stang¢ na dywaniku ordynatora, zeby wyttumaczyc sig ze swojego
osobistego zycia. | zaryzykowata postawi¢ na mitosc, cho¢ niewiele 0sob
wierzyto w happy end. Pogoda byta piekna, wiosenna aura w lutym jakby
chciata zrekompensowac skromnos¢ orszaku weselnego. Dzi$ mija dzie-
sie¢ lat od tego wydarzenia. Wieczorem w kosciele ten sam ksigdz Marian,
ktory udzielit $lubu Danusi i Piotrowi, odprawit msze $wieta w ich intencji.
Potowe zebranych wiernych tworzyli przyjaciele ze wspolnoty AN. ,To tak
jakby$Smy- mieli znowu $lub, tylko jest wigcej gosci” — zartowata Danusia.
Stodki-poczestunek (wspaniate wypieki Danusi) zgromadzit trzy pokolenia
(babcie, dzieci i wnuki), znalazty sie rowniez pary, ktore szykujg sie do
powiedzenia sakramentalnego ,tak”. Ta wspolna rados¢ celebrowania ju-
bileuszu Danusi i Piotra wyrosta na gruncie bezsilnoSci wobec narkotykow
niczym kwiat lotosu na bagnach.

Dzi$ tez dostatam list od mojej przyjaciotki. List, ktdrego treS¢ wzbudzita
we mnie poczucie bezsilnosci i-smutek serca: ,,Przerosty mnie problemy,
przerosto zycie. Nie chce juz zy¢ i wiem, ze nie ma argumentow, ktore zmie-
nityby moje nastawienie do walki o zycie (...) Pisze Ci o tym, bo chce, zeby$
kiedyS wiedziata, ze nie datam rady zyciu, ono sobie dafo rade ze mng”.
Moja przyjaciotka nie bierze narkotykow, a jednak, gdy czytam jej stowa, to
przechodzi mnie dreszez. Juz kiedy$ to czutam, gdy kto$ prosit mnie, abym
przytrzymata nitke wigzacg go z zyciem, zanim ostatni ruch pedzlem nie za-
maluje na czarno zarowki i zapadnie ciemnosé.

Bezsilnosc, samotnos¢... bezsilnose, mitosc...
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Patrzac na tytut mojego artykutu, mozna zada¢ sobie pytanie, czy Rzecznik
Praw Lekarza powinien zajmowac sie Kodeksem Etyki Lekarskiej w sytuacii,
gdy istotg jego dziatan jest obrona praw, a nie zajmowanie Sie powinno-
Sciami lekarzy w Swietle etyki zawodowej. Kodeks Praw Lekarza, drukowany
w czgSciach w ,Biuletynie Lekarskim”, to przeciez zupetnie co$ innego niz
Kodeks Etyki Lekarskiej. Roznice miedzy dwoma kodeksami oczywiscie ist-
nieja, ale prawa i powinnosci niejednokrotnie sig ze sobg przeplataja. Szcze-
g0lInie wyraznie widac to przy lekturze Rozdziatu Ill Kodeksu Etyki Lekarskiej,
zatytutowanym ,, Stosunki wzajemne miedzy lekarzami”. Pozwolg sobie omo-
wic art. 52 Kodeksu Etyki Lekarskiej.

Tres¢ art. 52 KEL ma charakter uniwersalny i odnosi sie do wszystkich
korporacji, w ktérych obowigzujg zasady etyki zawodowej, w tym réwniez
do korporacji adwokackiej, do ktdrej ja przynaleze. Punkt 1 art. 52 Kodeksu
w zdaniu pierwszym zawiera norme o charakterze ogdlnym — , Lekarze powin-
ni okazywac sobie wzajemny szacunek”. Natomiast punkt 2 wspomnianego
artykutu zaweza tg norme do kwestii zwigzanej z wyrazaniem opinii o dziatal-
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KARTA PRAW LEKARZA

WYBOR OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW PRAWNYCH.

15. Lekarz moze stwierdzi¢ zgon na podstawie osobiscie wykonanych badan
i ustalen, z zastrzezeniem sytuacji okreslonych w odrebnych przepisach
—art. 43 ust. 1.

16. W uzasadnionych przypadkach lekarz, z wytaczeniem lekarza dentysty,
moze uzalezni¢ wystawienie karty zgonu od przeprowadzenia sekcji
zwiok —art. 43 ust. 2.

17. Lekarz, z wytgczeniem lekarza dentysty, moze wystawi¢ karte zgonu na
podstawie dokumentacji badania poSmiertnego, przeprowadzonego
przez innego lekarza lub inng uprawniong osobe — art. 43 ust. 3.

18. Lekarzowi, ktory wykonuje czynnosci w ramach Swiadczen pomocy do-
raznej lub w przypadku, o ktorym mowa w art. 30 (kazdy przypadek,
gdy zwtoka w jej udzieleniu mogtaby spowodowac niebezpieczenstwo
utraty zycia, ciezkiego uszkodzenia ciata lub cigzkiego rozstroju zdrowia
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RZECZNIK PRAW
LEKARZA

Troche o Kodeksie Etyki Lekarskig|

nosci zawodowej innego lekarza stwierdzajac, iz lekarz powinien zachowac
szczegoing ostroznos¢ w formutowaniu tych opinii. Co jest bardzo istotne
stwierdza sie rowniez, iz lekarz nie powinien publicznie dyskredytowac¢ dru-
giego lekarza w jakikolwiek sposob. Punkt 3 art. 52 wskazuje dalej, iz wszel-
kie uwagi o dostrzezonych btgdach w postepowaniu innego lekarza powinno
sie przekaza¢ przede wszystkim jemu samemu.

Kazdy lekarz moze ocenic, czy spotkat sie z takimi sytuacjami. Oto przyktad
naruszenia art. 52 kodeksu wymyslony przeze mnie na potrzeby niniejszego
artykutu — pacjent przychodzi do lekarza dentysty z wykonywanymi wczesniej
pracami protetycznymi. Zali sie, Z sa Zle zrobione i nie moze protez uzywac.
Lekarz nie interesuje sie, Czy pacjent przeszedt wczesniej procedure przysto-

sowawcza. Przy pacjencie vvaraZa opinie o jakosci wykonanych
dotychczasowych p informuje lekarza, iz podejmuje sig wykonania,
ych prac.

jego zdaniem; btédnie"
iZykiad jest dobry i czy takie przypadki mialy miej-

Nie wiem, cz
sqgf‘]'estem miast pewien, iz wzajemny szacunek, o Kkiérym by

cd. n

STAN PRAWNY NA DZIEN 12.05.2010 R.

oraz w innych przypadkach niecierpigcych zwtoki), przystuguje ochrona
prawna nalezna funkcjonariuszowi publicznemu — art. 44.

19. Lekarz moze ordynowac te $rodki farmaceutyczne i materiaty medyczne,
ktore sg dopuszczone do obrotu w Rzeczypospolitej Polskiej na zasadach
okreslonych w odrebnych przepisach — art. 45 ust. 1.

20. Lekarz moze wystawiac recepty osobom, o ktérych mowa w art. 43-46
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach z opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych, na zasadach okreslonych w tej
ustawie — art. 45, ust 1 pkt. a.

21. W uzasadnionych przypadkach lekarz moze ordynowac $rodki farmaceu-
tyczne i materiaty medyczne dopuszczone do obrotu w innych krajach,
Z jednoczesnym szczegotowym uzasadnieniem ich przepisania w doku-
mentacji medycznej — art. 45 ust. 2.




mowa wczesniej wymaga, by informacja o dostrzezonych bifedach
w postepowaniu innego lekarza przekazywana byta w odpowiedniej formie.
Zdarzaty sie bowiem przypadki, ze pretensje zwigzane z dostrzezonymi
btedami dotyczyty nie samego faktu zgtoszenia uwag, ale formy ich prze-
kazania.

Na zakonczenie chciatbym zacytowac fragment listu skierowanego do le-
karzy przez bytego Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej Konstantego Radziwit-
fa, gdy w 2004 r. wchodzit w zycie jednolity tekst Kodeksu Etyki Zawodowej:
W trudnym okresie zmagan o godnos$¢ naszej pracy rozmowa o sprawach

APEL

etyki niektorym wydaje sie nie na czasie. Osobiscie nie mam jednak wat-
pliwosci, ze czas na refleksje etyczng przy wykonywaniu naszych zawodow
znalez¢ musi sie zawsze. Nie tylko pacjentom powierzajgcym nam swoje
zdrowie i zycie, ale takze nam samym jest to po prostu potrzebne. By¢ moze
w czasach trudnych jest to szczegalnie potrzebne. ...”

W imieniu samorzadu lekarskiego wojewodztwa warminsko-mazurskiego zwracam sig z uprzejmym apelem o wprowadzenie dobrego zwyczaju funkcjonujacego
w wielu placéwkach ochrony zdrowia polegajacego na udzielaniu pomocy lekarskiej kolegom lekarzom poza obowigzujacg kolejnoscig i ze szczegoina atencja.

Zagadnienie to dotyczy przede wszystkim grupy lekarzy seniorow. Aby ufatwic identyfikacje naszych kolegdw, Warminsko-Mazurska |zba Lekarska postanowita
uaktualnic tzw. legitymacije lekarza emeryta. Prosimy o rozpowszechnienie tej informacji w rejestracji Pafistwa placéwki wraz z instrukcjg mowigca o przywilejach
naleznych naszym starszym kolegom.

WYTNIJ | ZACHOWAJ

22. Lekarz ma prawo doraznie dostarczy¢ pacjentowi $rodek farmaceutycz-
ny lub materiat medyczny, w zwigzku z udzieleniem pomocy w nagtym
przypadku — art. 46 ust. 2.

23. Lekarz moze wykonywaé indywidualng praktyke lekarska, indywidu-
alng praktyke lekarskg wytacznie w miejscu wezwania, indywidualng
specjalistyczng praktyke lekarska lub indywidualng specjalistyczng
praktyke lekarska wytacznie w miejscu wezwania, po uzyskaniu wpisu
odpowiednio do rejestru indywidualnych praktyk lekarskich, indywi-
dualnych specjalistycznych praktyk lekarskich, prowadzonego przez
okregowa rade lekarskg wtasciwg ze wzgledu na miejsce wykonywania
praktyki — art. 50. ust. 1.

24. Lekarze w celu udzielania Swiadczen zdrowotnych mogg prowadzi¢ gru-
powg praktyke lekarskg w formie spotki cywilnej lub partnerskiej, zwang
dalej ,,grupowg praktykg lekarska”, po uzyskaniu wpisu do rejestru gru-
powych praktyk lekarskich prowadzonego przez okregowg rade lekarska
wiasciwg ze wzgledu na migjsce wykonywania praktyki — art. 50a. ust. 1.

25. Lekarz wykonujacy indywidualng praktyke lekarskg lub indywidualng
specjalistyczng praktyke lekarska moze zatrudnia¢ osoby niebedgce le-
karzami do wykonywania czynno$ci pomocniczych (wspotpracy) — art.
53. ust. 1.

Prezes Okregowej Rady lekarskiej
Marek Zabtocki

26. Lekarz wykonujacy indywidualng praktyke lekarska lub indywidualng
specjalistyczng praktyke lekarskg oraz zatrudniony w ramach grupowej
praktyki lekarskiej moze podawac do publicznej wiadomosci informacje
0 udzielanych $wiadczeniach zdrowotnych TreS¢ i forma tych informacji
nie mogg mie¢ cech reklamy — art. 56. ust. 1.

V. Prawa lekarza wynikajace z ustawy o zaktadach opieki zdrowotnej:

1. Zwfoki osoby, ktéra zmarta w szpitalu, mogg by¢ poddane sekcji,
w szczegolnosci, gdy zgon tej 0soby nastapi przed uptywem 12 godzin
od przyjecia do szpitala, z zastrzezeniem sytuacji, gdy przedstawiciel
ustawowy tej osoby wyrazit sprzeciw na wykonanie sekcji lub uczynita to
0soba za zycia—art. 24 ust. 1 3.

2. Jezeli przedstawiciel ustawowy zada wypisania ze szpitala osoby, ktorej
stan zdrowia wymaga leczenia w szpitalu, lekarz moze odmowic wy-
pisania do czasu wydania w tej sprawie orzeczenia przez wiasciwy, ze
wzgledu na siedzibe, zaktadu sad opiekunczy, chyba ze przepisy szcze-
golne stanowig inaczej. Witasciwy sad opiekunczy zawiadamiany jest
niezwtocznie 0 odmowie wypisania i ze szpitala, i przyczynach odmowy
—art. 22. ust. 2.

can.
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Ogolnopolski Konkurs Literacki

Edycja 1

Organizator:
Medycyna Praktyczna

Partner:
Fundacja Anny Dymnej
»Mimo Wszystko”

Jury:

Anna Dymna,

Ewa Lipska,

Marek Pawlikowski,
Michat Rusinek,
Andrzej Szczeklik
(przewodniczacy),
Adam Zagajewski

—

egulamin
LYE:

W konkursie moze wzia¢ udziat kazda osoba majaca tytut leka-

rza lub lekarza dentysty.

Praca konkursowa mogg by¢ wiersze (maks. 5) lub opowiada-
nie, esej badz fragment powiesci (maks. 10 stron [1800 znakdéw
na strong]), o dowolnej tematyce.

Prace konkursowe musza stanowi¢ oryginalng twérczo$é osoby
zglaszajacej si¢ do konkursu. Nie mogg by¢ to prace wezeéniej
publikowane lub nagradzane, ani prace obcigzone prawami usta-
nowionymi na rzecz oséb trzecich.

Po wypelnieniu formularza zgloszeniowego na stronie interne-
towej www.mp.pl/wena nalezy przestaé prace konkursowsa
(plik w formacie Word, czcionka Times New Roman, czcionka
12 p.) w terminie do 15 stycznia 2012 roku poczty elektronicz-
ng pod adresem konkursliteracki@mp.pl. W tytule wiadomosci
nalezy wpisa¢ ,Konkurs literacki”.

Jednoczesnie z wystaniem pracy konkursowej nalezy wptaci¢
10 zt na konto Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”:
ING Bank Slqski 70 1050 1445 1000 0022 7599 1459.

Laureaci zostang wyltonieni osobno w kategoriach Poezja i Proza.

Ogloszenie zwycigzcédw konkursu nastapi 12 kwietnia 2012
roku podczas specjalnego wieczoru literacko-muzycznego w Sali

Koncertowej Patacu Kultury i Nauki w Warszawie.

Przystapienie do udzialu w konkursie jest réwnoznaczne z ak-
ceptacja niniejszego regulaminu oraz wyrazeniem zgody na prze-
twarzanie przez organizatora danych osobowych uczestnika
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych

z dnia 29 sierpnia 1997 roku wraz z pézniejszymi zmianami.

Informacji udzielaja;:

Aldona Mikulska, Justyna Tomska

Medycyna Praktyczna, ul. Skawiriska 8, 31-066 Krakéw
tel. 12 2934211, e-mail: konkursliteracki@mp.pl

www.mp.pl/wena



Z PARTYTURA POD KITLEM, CZYLI JAK CHOROWI
MEDICI PRO MUSICA MINELO 20 LAT

Historia naszego choru Medici pro Musica zaczeta sie dwadziescia lat
temu w uroczym domu Basi i Wtodka Rottke. Tych dwoje lekarzy postano-
wito utworzy¢ zespot, zrzeszajacy ludzi podzielajacych ich pasje — muzyke
i medycyne. Rozpuszczenie wici w olsztynskich szpitalach zaowocowato
pierwszym spotkaniem matego jeszcze chorku, ktore odbyto sie w mikotaj-
kowy wieczor 1991 r. — bez kokardki i btyszczacego papieru, ale jednak, jak
sie wkrotce okazato, byt to prawdziwy prezent dla Srodowiska lekarskiego.
Prezeskg choru i jego oredowniczkg na nastepne lata zostata Basia Malisz-
-Rottke. Pierwszy koncert zespot dat w matym kosciotku przy ul. Battyckiej
— szes$¢ 0sob zaspiewato cztery koledy. Wkrotce chor zyskat nazwe i dy-
rygenta, Bogustawa Palinskiego, ktory nie tylko byt pomystodawca reper-
tuaru i dyrektorem artystycznym zespotu, ale tez wspottworcg niezwyktej
atmosfery, ktdra przyciggata na proby coraz to nowe osoby, nie tylko ze
Swiata medycyny.

Rozwoj zespotu znaczg liczne wystepy, przede wszystkim dla Srodowiska
lekarskiego. Koncerty Medici pro Musica uswietniaty nie tylko duze wydarze-
nia — zjazdy medyczne, kongresy, konferencije, ale takze bardziej kameralne,
jak spotkania opfatkowe czy letnie pikniki lekarzy. Tradycjq staty sie tez kole-
dowe spotkania z pacjentami olsztynskich szpitali, ktorym zawsze towarzyszy
wiele wzruszen zaréwno na scenie, jak i na widowni.

Niektore koncerty szczegolnie zapadty nam w pamiec, a byty to przede
wszystkim koncerty zagraniczne. Zespot odwiedzit pie¢ krajow: Szwecjg,
Niemcy, Wtochy, Litwe i Czechy, w réznych porach roku. Wiosna w Szwegcji,
Halmstad, 2001 r.: juz sama podroz byta ekscytujaca, wietrzny rejs promem,
Spiewy przy gitarze w ciasnej kajucie, wizyta na mostku kapitanskim, gtadkie
jak stot drogi pod kotami naszego autokaru, bazanty na polach. Szwedom po-

dobaty sie nasze ludowe piosenki, @ nam ich artystyczna szkota w Halmstad
i zupetnie nieamatorski poziom tamtejszego amatorskiego choru, ktorego
byliSmy goscémi. Mimo zespotowego wysitku, nie udafo sie nam nauczy¢
bardzo uzytecznego zdania ze stownika polsko-szwedzkiego: ,Ten bez wcale
nie pachnie”.

Jesien w Niemczech, Offenburg, 2006 1. Z tej pazdziernikowej podrozy,
procz wystepu na uroczystosci otwarcia nowej hali sportowej i koncertow
w uroczych kosciotkach, wspominamy goscinno$¢ naszego gospodarza,
Georga Dietricha, fantastyczne widoki Schwarzwaldu, urocze badenskie win-
nice, a takze wizyte w Strasburgu i Baden Baden, gdzie trafiliSmy na niezwy-
kig wystawe malarstwa Chagalla.

Jak na Litwe, to od razu do Wilna, w 2008 r. Majowa wyprawa z zaprzy-
jaznionym chérem ,Remedium” ze Szczecina to przede wszystkim wspdlne
wykonanie pieknego ,Completorium” G.G. Gorczyckiego, ale takze zabytko-
we uliczki Starego Miasta, katedra jako punkt orientacyjny kazdego spaceru,
osobiste modlitwy w Kaplicy Ostrobramskiej, kotduny i zytni chleb wilenski,
a na koniec pobytu — wieczorny koncert piesni wszelakich na gitare, skrzypce
i dwadziescia gtoséw w dwuosobowym pokoju hotelu ,Panorama”.

Wtochy w kwietniu 2009 r.: u nas jeszcze przymrozki, a tam rozkwit wio-
sny. Z pobytu w Italii pozostat nam oczywiscie w pamigci cel naszej podro-
7y — wielonarodowy festiwal choréw Lago di Garda, ale takze pocztowkowe
krajobrazy Torbole, Wenecji i Werony, lodowata woda jeziora, w ktorej je-
dynie nasz tenor Marek vel Kudtaty miat odwage sie zanurzy¢, i oczywiscie
nocne ,,plazowe” wykonanie naszych ulubionych hitéw polskiej muzyki
popularnej. W drodze powrotnej — koncert pod pomnikiem Mozarta, tym
razem z czcig i powaga.

el

Pierwszy koncert Medici pro Musica
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5-lecie choéru
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Na koniec Praga, 2010 r. Nasza dyrygentka byta juz Matgosia Wawruk,
jednak z powodu choroby w Pradze zastepowat jg maz, dyrygent uhonoro-
wanego wieloma nagrodami zespofu Proforma. Podroz zapamietana przede
wszystkim z racji wyjatkowej dyscypliny panujacej w zespole. Ta chlubna
atmosfera koncentracji i motywacji zrodzita sie nieprzypadkowo — byt to
bowiem pierwszy zagraniczny, ale i zaledwie drugi w historii choru udziat
w konkursie. Zimowa aura nie sprzyjata wycieczkom, jednak nie moglismy
odmowi¢ sobie obejrzenia najstynniejszych zabytkow Pragi, z przemarzniety-
mi nogami wedrowaliSmy wigc po uliczkach Hradczan i stardwki. Zwazywszy
na zdobycie w konkursie Il nagrody (srebrnego pasma) w kategorii chorow
kameralnych, mozemy rzec: Praga zdobyta!

Kazdego roku, zwykle przed wazniejszymi koncertami, organizujemy
weekendowe wyjazdy, w czasie kiérych ¢wiczymy nowe utwory i doskona-
limy warsztat wokalny. Od lat gospodarzami naszych zgrupowan sg Panstwo
Kochanowscy, wiasciciele gospodarstwa agroturystycznego w Worytach.
Miejsce znane z wysmienitej kuchni i rodzinnej atmosfery spodobato nam
sie tak bardzo, iz wobec rosngcego sktadu zespotu gotowi jesteSmy uktadac
naszych chorzystow do snu w szopkach i komarkach, byle tylko mozna byto
znowu konkurowac (bez powodzenia) swym $piewem z rechotem zab w sta-
wie i klekotem bocianow na dachu stodoty. Nie moglibysmy takze zrezygno-
wac ze stynnych przejazdzek dzipem do lesnej kapliczki, wizyt w tutejszym
sklepie zwanym przez nas z powodu szklanej werandy ,,akwarium”, ani tez
z gitarowych popisow Kudfatego przy kominku. Nie sposob poming¢ takze
korzysci wokalnych, jakie ptyng z naszych woryckich zgrupowan. Oryginalne
¢wiczenia artykulacyjne, wymyslane przez Matgosie Wawruk i prowadzace-
go niektore warsztaty Marcina Wawruka, z czasem nawet z najoporniejszych
,Wyciskajg” gtos, ktorego sami sie nie spodziewali.

Historie Medici pro Musica tworza przede wszystkim chorzySci: obecni
i dawniejsi. Po Basi obowiazki prezeski przyjeta Ola Bakun i wywigzuje sie
7 tej roli znakomicie. W organizacji wyjazdow i rozmaitych imprez z naszym
udziatem wspiera jg takze Dorota Michatowska, ktorej pomystom zawdzie-
czamy niektre nasze zagraniczne wojaze. Przy okazji jubileuszu nie moz-
na zapominaé, iz przyjacielski klimat choru tworzyli takze ci ludzie, ki6rzy
z roéznych powodow, osobistych lub zawodowych, dzi$ nie uczestniczg w
naszych probach. Tesknimy za pigknym gtosem i zdyscyplinowaniem Ani
Klementowskiej, za dowcipem Piotrka tawreszuka, za spokojem i trebaczym
talentem Piotra Zielonki, za rosyjskimi piosenkami Ewy Szwatkiewicz, ,,po-
niemieckim” altem Asi Stommy, wygtaszanymi gtebokim basem anegdotami
Wtodzia Rottke, za skrzypcami Ani Szleszynskiej i za wszystkimi chdrzystami,
ktorzy swojg osobowoscig i gtosem przez lata nadawali ton naszemu chorowi.
Dla naszych wieloletnich fanow, ale takze dla nich organizujemy listopadowy
koncert jubileuszowy. Kochani, zapraszamy Was na widownie, ale gdy obo-
wigzki pozwolg, wkrotce znowu z nami na scene.

Matgorzata Stawinska, Medici pro Musica
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MAJA POPLAWGSKA

W Prezentujemy Panstwu nowe prace dr Wandy Poptawskiej z Olsztyna, ktore aktualnie

mozemy zobaczy¢ w Galerii Artibus Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Mamy nadzieje, ze spotkajg sie one z duzym zainteresowaniem, podobnie jak w przy-

padku poprzednich wystaw tej artystki, na co dzien lekarza dentysty. - J
Redakcja
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TUZ OBOK DROGI

W Kazdy z nas ma swoje ulubione miejsca, do ktérych chetnie wraca. Majac
nawyk szwendania sie samochodem po okolicy czesto przemierzam trase
Dobre Miasto — Ostroda, stosujac rozmaite warianty przejazdu, migdzy inny-
mi przez Mostkowo. Ta niewielka wioseczka lezgca w gminie tukta ma pare
ciekawych obiektow (mtyn, mtynarzowka, kuznia). Pewnego dnia wracajgc
z Zardenik trafitem do Mostkowa i napotkatem bardzo ciekawie o$wietlony
dom, potozony romantycznie tuz nad stawem. Niezwykte Swiatto znalazto sie
na ponizszych zdjeciach. E |

- Jarostaw Parfianowicz




J PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI...

Wspomnienie o dr. Bogdanie Rybaku

Dr Bogdan Rybak, dr nauk medycznych, specja-
lista Il st., dermatolog wenerolog, wychowanek do-
brej szkoty dermatologicznej pod kierownictwem
dr Romany Jakubowskiej-tokucjejewskiej, wielo-
letniego ordynatora Oddziatu Dermatologicznego
Szpitala Migjskiego w Olsztynie, zostat ordyna-
torem w 1981 r. Przez wiele lat pracy zawodowej
zajmowat sie zaburzeniami alergicznymi w derma-
tologii. Mozna stwierdzi¢, ze byt jednym z nielicz-
nych w latach 70. lekarzy tak mocno stawiajgcych
na podtoze alergiczne wielu chorob skory. Efektem tego byta praca doktorska
»Alergia kontaktowa na leki zewngtrzne stosowane w owrzodzeniach i wypry-
sku podudzi” obronionaw 1977 r.

Przez prawie 20 lat dr Bogdan Rybak petnit funkcje specjalisty wojewodz-
kiego ds. dermatologii i wenerologii. Przez lata wspolnej pracy poznatam
Doktora jako lekarza bardzo zaangazowanego, dociekliwego i oddanego wy-
konywanemu zawodowi. Bardzo mobilizowat asystentow pracujgcych w od-
dziale do zgfebiania wiedzy, aktywnego uczestnictwa w zjazdach naukowych
i szkoleniach, publikowania prac. Podczas pracy dr. Rybaka w Oddziale Der-
matologicznym byty wprowadzane nowe metody diagnostyczne i terapeu-
tyczne oraz, zgodnie z wyjatkowymi zainteresowaniami Doktora, hydrotera-
pia, ziofolecznictwo, leczenie dieta, np. warzywno-owocowa, czy zywienie
naturalne. Przez 20 lat ordynatury Doktora wymienita sie kadra dermatologow
pracujacych w oddziale, czesciowo réwniez z powodu zmiany struktury szpi-
tala, duza grupa specjalistow odeszta na zastuzone emerytury, wielu mtodych

Sa chwile i sg ludzie, ktérych sie
nie zapomina...

Odesztas, ale zyjesz w naszej
pamiegci...

Aleksandra Krusz-Koziczak urodzita sie 22 wrze-
$nia 1947 r. w todzi, w rodzinie rzemie$lniczej.
' Pierwsze i dalsze lata nauki spedzita w todzi.
) W 1965 r. otrzymata $wiadectwo dojrzatoSci
w XIl Zerskim Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Sta-
nistawa Wyspianskiego, aw 1971 r. dyplom lekarza medycyny po ukoricze-
niu Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w todzi. Staz podyplomowy
odbyta w Specjalistycznym Szpitalu Migjskim w Toruniu.

Prace pofgczong z procesem specijalizacyjnym w zakresie ginekologii
i potoznictwa rozpoczeta w 1972 r. na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitala Powiatowego w Swieciu nad Wista, prowadzac tam réwnoczesnie
poradnie ginekologiczng w Przyzaktadowej Poradni Przemystowej. Specjali-
zacje w zakresie | st. z ginekologii i potoznictwa uzyskafa w kwietniu 1976 r.,
a ll st. w listopadzie 1979 1.

0d sierpnia 1980 r. zwigzata sie z Olsztynem, gdzie rozpoczefa prace
w charakterze starszego asystenta Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie, kierowanego przez dr. Edwar-
da Romaszko.

Przez prawie 30 lat pracy w zespole naszego Oddziatu dafa sig poznac
jako osoba niezwykte rzetelna, mita i obowiazkowa. Dyzurowata w szpitalu,

22

lekarzy zdobywato szlify w oddziale dermatologicznym Szpitala Migjskiego.
Smiato mozna powiedzie¢, ze wszyscy aktualnie pracujacy dermatolodzy
w regionie mieli mozliwo$¢ poznania dr. Rybaka, jego holistycznego pojmo-
wania zdrowia i choroby nie tylko dotyczacej skory.

Dr Bogdan Rybak byt cztowiekiem z wieloma pasjami, widziat wiecej i gte-
biej, czemu dawat wyraz w fotografiach, ktorych zbiory tematyczne podzi-
wialismy na wielu wystawach: Woda, Karkonosze, Poblize, Sladami Trylogii
Henryka Sienkiewicza, Mdj Olsztyn, Uroda Wilna i Olsztynskie kiimaty. Po-
zostawit po sobie wiele tomikow wierszy. Jest to zapewne odzwierciedlenie
Jego duszy, Jego przezyc¢, pragnien. Pozostaje ten przekaz dla potomnych.

CHCIALBYM

a ja siegam obfokow
i chciatbym jeszcze
wyzej

i tak leciec

i tak trwac

i tak is¢

po ziemi kobiercu
serca budzic
uspione

wiatrem byc

i w ptakdw przylotach
i odlotach

Z tomiku Poblize

Maria Welenc

pracowata jednoczesnie w Przychodni WPHW oraz w Przychodni Urzedu Wo-
jewodzkiego w Qlsztynie. Godzita role zony, matki (maz Michat, syn Marcin)
i intensywnie pracujgcego lekarza.

Pracowata duzo. Lubita swojg prace. Lubita ludzi. Zawsze zyczliwa, wno-
szaca poktady energii i pracowito$ci w zycie oddziatu. Rzadko odpoczywa-
ta, zawsze bardzo aktywna, petna checi niesienia pomocy potrzebujgcym
pacjentkom — chorym i tym oczekujgcym swoich malenstw. W codzienne
zycie sali porodowej wnosita niezwykte zaangazowanie, obowigzkowosc,
zyczliwo$¢ i empatie wobec swoich pacjentek. W nasze codzienne zycie —
prawdziwg pogode ducha i rdwniez niezwykfa zyczliwoS¢. Zawsze czuta na
ludzkie smutki i ktopoty, gotowa pomaga¢ nawet w najtrudniejszych chwi-
lach. Jej pogodne usposobienie, tolerancyjno$¢ wobec ludzi pozostanie
ZAWSZE W Naszej pamieci.

Zachorowata, cierpiafa i nie dawata poznac, jak bardzo. Jej pracowito$¢
i determinacja byty wyjatkowe. Zmagajac sie ze Smiertelng chorobg praco-
wata z nami na Oddziale prawie do konca swoich dni. Odeszta na ,wieczny
dyzur” 18 marca 2011 r., otoczona mitoScig Meza i Syna, i nasza nadzieja,
ze ,tam” dyzury sg spokojniejsze i lepsze. | ten szczery smutek, zal i nie-
dowierzanie, ze odeszta tkwig w nas nadal.

| zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia beda bez Twojego pysznego
kulebiaka...

Olu, brak nam Ciebie.

Do zobaczenia
Lucyna Schrandt-Litepto
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI...

Prof. Edward Lenkiewicz

5 listopada 2011 r. z wielkim smutkiem poze-
gnali$my Pana Prof. Edwarda Lenkiewicza.

Prof. Edward Lenkiewicz, urodzit sig 7 czerwca
1926 r. w Biatej Podlaskiej. W 1946 1. ukonczyt
Prywatne Gimnazjum i Liceum dr |. Krzeczkowskiej
w Lublinie. W latach 1946—1951 studiowaf na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycznej w Lublinie,
uzyskujac dyplom lekarza 12 marca 1952 r. W latach
1950-1952 byt asystentem Kliniki Okulistycznej
AM w Lublinie, w latach 1953—1957 ordynatorem, w randze majora, Oddziatu
Ocznego 103. Wojskowego Szpitala Garnizonowego w Olsztynie, natomiast
w latach 1958-1959 starszym asystentem Oddziatu Ocznego Szpitala Woje-
waodzkiego w Olsztynie, a od 1960 r. jego ordynatorem. Jednoczesnie w latach
1976-1993 byt w stopniu docenta petnomocnikiem rektora AM w Biatymstoku
ds. ksztatcenia podyplomowego.

Uzyskat specjalizacje | st. (1952 r.) i Il st. (1955 r.) z okulistyki. Sto-
pien dr. n. med. otrzymat 24 czerwca 1964 r. na podstawie rozprawy ,Ba-
dania nad dziataniem antybiotykdw na oporne szczepy bakteryjne w leczeniu
schorzen spojowki i rogowki” (promotor prof. dr med. Tadeusz Krwawicz).
Stopien dr hab. n. med. otrzymat 7 lutego 1973 r., a tytut prof. nadzwyczaj-
nego 11 lipca 1985 r. Ogtosit drukiem ok. 70 prac naukowo-badawczych.
Byt promotorem 6 przewodow doktorskich, recenzowat 11 prac doktorskich
i 3 wnioski na tytut profesora.

Byt cztonkiem Komisji Zmystow PAN, przewodniczacym Rady Fundacji
im. Profesora Tadeusza Krwawicza, czfonkiem zarzadu Sekcji Zapobiegania
Slepocie Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. Za prace zawodowa i na-
ukowg byt uhonorowany wieloma odznaczeniami, m.in. Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski, najwyzszym odznaczeniem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego ,Gloria
Medicinae”, odznaczeniem ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”.

WWW.ULTRASONOGRAFY.PL

Wynajme NZ0Z — 90 m®
w Olsztynie
tel. 692 450 430
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W latach 1964—1976 byt przewodniczacym Olsztynskiego Oddziatu PTL,
w latach 1970-1995 przewodniczacym Olsztynskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego oraz czfonkiem Zarzadu Gtéwnego.

Prof. dr hab. n. med. Edward Lenkiewicz, wychowany w duchu patriotycz-
nym, zotnierz AK, w okresie reaktywowania samorzadu lekarskiego nalezat do
zespotu lekarzy popierajacych utworzenie samodzielnej izby lekarskiej na te-
renie Warmii i Mazur jako przejawu rodzacego sie demokratycznego panstwa
obywatelskiego. Brat czynny udziat w pracach samorzadu, dziatat na rzecz
Srodowiska lekarskiego wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Angazowat
sie w prace komitetow naukowych kilkunastu Zjazdéw Naukowo-Szkolenio-
wych Lekarzy Warmii i Mazur.

Nieprzerwanie od 1993 r. aktywnie uczestniczyt w pracach komitetu re-
dakcyjnego ,,Rocznika Medycznego”, obecnie ,Polish Annals of Medicine”,
czynnie uczestniczyt w pracach Komisji Bioetycznej przy Warminsko-Ma-
zurskiej Izbie Lekarskiej, od chwili jej powotania opiniujgc wiele programow
i badan naukowych.

Wyr6zniajacy sie wzorowa, nienaganng postawg etyczng, prof. Edward
Lenkiewicz swoim wizerunkiem i pracg stanowit wzr dla pokolen lekarskich.
Cieszyt sie wielkim autorytetem i szacunkiem, byt lekarzem o gtebokiej em-
patii i wrazliwosci spofecznej, wychowawcg wielu mtodych pokolen lekarzy.

Koledzy wspominajg Pana Profesora jako osobe zyczliwg, bezinteresow-
nie sfuzaca rada, dzielgcg sie chetnie doSwiadczeniem oraz rzetelng wiedza.
Wzor cierpliwosci, tolerancji, rownowagi wewnetrznej, budzacy szacunek
i zaufanie pacjentow, ich rodzin i opiekunow. Ostatni raz widzieliSmy sie
z Nim w gronie lekarskim kilka dni przed tym nieszczeSliwym wypadkiem.

Wsrod kolegow lekarzy, ktorzy mieli zaszezyt i przyjemnos¢ z Nim wspot-
pracowac, pamie¢ o Nim pozostanie na zawsze. Bedzie nam brakowato Jego
cieptej i zyczliwej obecnosci.

Panie Profesorze! Jeste$ nieobecny, ale nadal zyjesz wsrdd nas i bedziesz
zyt w naszej pamigci jako cztowiek wielkiego serca i wielkiej szlachetnoSci.

Marek Zabtocki

SZPITAL POWIATOWY W KETRZYNIE

WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

zatrudni lekarzy specialistow z zakresu:
radiologii (mile widziane do$wiadczenie zowodowe
w pracowni tomografii komputerowej)

laryngologii, pediatrii, anestezjologii, chirurgii ogolinej,
ortopedii, interny, ginekologii i potoznictwa

Ponadto Szpital jest zainteresowany zatrudnieniem
technika rtg do pracy w Pracowni Tomografii Komputerowej

Zainteresowanych prosze o kontakt telefoniczny
pod nr: 89 751 25 02 (sekretariat)
Oferty wraz z przebiegiem kariery zawodowej,
bardzo prosimy kierowac na adres Szpitala
e-mail: szpital@post.pl




BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY
LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 16¢
http://www.wmil.olsztyn.pl
e-mail: olsztyn@hipokrates.org

Biuro czynne:
w pn., wt. i czw. w godz. 8.00-16.00;
w $r. w godz. 8.00-17.00; w pt. w godz. 8.00-15.00

Sekretariat:
tel. 89 539 19 29, fax. 89 534 44 83

Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 wew. 45

Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 wew. 31

Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowej
i Okrggowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 wew. 44

Biuro Rzecznika Praw Lekarza
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska:
Dyzury: wtorek, czwartek
tel. 89 539 19 29 w. 37 godz. 10.00-13.00
Kontakt w pozostate dni:

Kancelaria Adwokacka, pl. Konsulatu Polskiego 1
w Olsztynie
tel. 89 527 37 07, godz. 9.30-13.30

Dziat prawny:
tel. 89539 19 29 wew. 37
w pn. i $r. w godz. 12.00-16.00 - mgr Katarzyna Godlewska
(Kancelaria Radcy Prawnego K. Godlewskiej),
w czw. 9.00-14.00 - mgr Anna Kubczak,
(Kancelaria Adwokacka adw. Henryka W. Kubczaka)

Ksiggowosc¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 wew. 41 i wew. 38, 89 523 60 61

Rachunki bankowe:
1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne
konta bankowe

2. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:
BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

3. optaty z tytutu rejestracji praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001

BIULETYN LEKARSKI

Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakeyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny), Jarostaw ABRAMCZYK,

Anna MATECKA-ABRAMCZYK, Maria SWIETLIK

Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16c, tel./fax 89 523 60 61
Zespot wydawniczy: Elzbieta Skora, Katarzyna Beliniak, Andrzej Mierzyniski (DTP)

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. (89) 534 99 25, fax (89) 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl

Nakfad: 3100 egz.
ISSN 1233-4731

UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiafow i ilustracji do ,Biuletynu Lekarskiego”,
zastrzegajac sobie prawo do skrotow i zmian w tekscie.

ZAPROSZENIE m KONCERT NOWOROCZNY

Serdecznie zapraszamy wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow do udziatu w koncercie
noworocznym, ktory odbedzie sie 12 stycznia 2012 r. (czwartek) w nowym gmachu
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie.
Mamy nadzieje na wspolne spotkanie przy dzwigkach operetki
,Ksiezniczka Czardasza”.

Bilety w cenie 20 zt beda sprzedawane w siedzibie Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej od 10 grudnia 2011 r.

Zachecamy do rezerwacji biletéw droga telefoniczng 89 539 19 29 lub mailowa:
olsztyn@hipokrates.org

W zwigzku ze zmianami w systemie ubezpieczen obowigzkowych lekarzy i lekarzy dentystow wchodza-
cymi z dniem 1 stycznia 2012 r. zwracamy sie do Panstwa z proshg o zgtaszanie sig do izby lekarskiej
w celu wznowienia polisy. Wszystkie polisy wykupione do konca biezacego roku zawierane bedg wedtug
obecnie obowigzujacych stawek.

Prawdopodobnie nowe taryfy polis zawartych po 1 stycznia 2012 r. wedtug nowych zasad beda zna-
€23c0 WYZSz€.

Szczegdlnie zapraszamy tych, ktorym aktualne polisy wygasajg na poczatku przysztego roku.

W celu wznowienia polisy zapraszamy do siedziby lzby Lekarskiej w Olsztynie, ul. Zotnierska 16C:

pok. 107 (sekretariat) — Joanna Gniadek
pok. 113 (rejestr lekarzy) — Eliza Trojanowska-Radyko
Nrtel.: 89 539 19 29 wew. 31 lub 45

WYTNIJ | ZACHOWAJ

¥ RZECZNIK PRAW LEKARZA
Adw. Henryk Wiestaw Kubczak
Biuro Rzecznika Praw Lekarza

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 16c

tel. 89 539 19 29 w. 37, godz. 10.00-13.00

Kontakt w pozostate dni:
Kancelaria Adwokacka
Plac Konsulatu Polskiego 1 w Olsztynie
tel. 89 527 37 07 godz. 9.30-13.30
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