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Szanowni Czytelnicy, mamy przyjemno$¢ poinformowac Panstwa o ukazaniu sie nowej, elektronicznej formuty wydania ,,Biuletynu
Lekarskiego”. Ta dodatkowa forma naszego czasopisma, towarzyszgca tradycyjnej wersji papierowej, nosic¢ bedzie nazwe ,,Biuletyn Le-
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karski e-active”. Mamy nadzieje, ze taka posta¢ naszego pisma, stanowigca odpowiedz na wspotczesne trendy, okaze sie atrakcyjng
i interesujacg propozycja, ktora poza wygoda korzystania moze wnies¢ dodatkowe tresci i utatwi¢ kontakty z twdrcami i autorami Biuletynu.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do pobrania e-wydania ze strony http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski
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StOWO REDAKTORA NACZELNEGO

A wiec jesteSmy po wyborach, mamy nowe witadze samorzadu i, parafrazu- pt. ,Zdrowie powinno by¢ priorytetem panstwa”. Mam nadziejg, ze nasz zapra-
jac stowa $redniowiecznego marszatka dworu krola Francji, mozemy zakrzyk- cowany Pan Minister sie z nim zapozna, bo zawiera nie tylko ocene aktualnie
na¢ ,umart Prezes, niech zyje Prezes!”. Gratuluje ponownego wyboru Markowi funkcjonujacej w naszym kraju ochrony zdrowia, ale takze szereg interesuja-
Zabtockiemu, zycze powodzenia w kigrowaniu pracami samorzadu w kolejnej cych rekomendacji do ewentualnych dziatan na przyszfosc. Co ciekawe, raport
kadencji. W odroznieniu od poprzednich zjazdow wyborczych ten wzbudzit duze podkresla, ze ochrona zdrowia to nie tylko wydatki, ale to takze dfugofalowa
zainteresowanie wtadz panstwowych i samorzadowych naszego wojewddztwa. inwestycja w rozwoj Polski. Zwraca uwage na to, iz wzrost wydajnosci i efek-
Nie zabrakfo postow na sejm. Kazdy z wystepujacych gosci zapewniat o tym, tywnosci ochrony zdrowia mozna uzyskac nie tylko poprzez zwiekszenie finan-
jak to samorzad lekarski jest wazny dla naszego kraju, zapewniali o wspotpracy sowania, ale rowniez poprzez poprawg jej efektywnoSci na skutek radykalnej
i rzetelnym pochylaniu sie nad problemami zgtaszanymi przez reprezentantow zmiany podmiotow realizujacych wigkszoS¢ potrzeb zdrowotnych Polakéw. Su-
wszystkich lekarzy. Gtosy niby wazne dla Srodowiska lekarskiego, podkreslaja- geruje sig w nim, iz 90% tych potrzeb powinna by¢ zrealizowana w podstawo-
ce jego range — ale na sali nie wywotaty zywszej reakcji. Przyzwyczailismy sig wej opiece zdrowotnej, uzupetnionej racjonalng specjalistyka, w tym chirurgia
juz, iz niezaleznie od opcji politycznych — styszymy je z reguty na kolejnych jednego dnia, zamiast dotychczasowego leczenia szpitalnego. Wedtug autorow
zjazdach samorzadu. Taka ,mowa-trawa”. Zywsza reakcje | brawa sali wywotata raportu — pozwoli to na likwidacje ponad 60% tozek szpitalnych, ktorych utrzy-
wypowiedz dr. Jarostawa Waneckiego Prezesa Ptockiej Izby Lekarskiej, ktory manie jest aktualnie najdrozsze dla systemu, co w konsekwencji pozwoli na
wytknat problemy we wspotpracy z parlamentarzystami, polegajgce gtéwnie zwolnienie dodatkowych Srodkow dla pozostatych uczestnikéw systemu. Ra-
na chowaniu projektow ustaw do kosza, uchwalaniu ustaw, ktore wprowadzajg port podkres$la fakt, iz wg szacunkéw GUS do 2035 . populacija Polski spadnie
chaos w dziataniu systemu ochrony zdrowia, ktére powoduja, ze lekarze bojg 0 5,5%, a popyt na $wiadczenia zdrowotne wzrosnie 0 12%. Stan ten powinien
sie leczy¢, tak jak to miato i ma miejsce w przypadku ustawy o refundacii le- zmusza¢ wszystkich do patrzenia na zdrowie obywateli nie tylko w kontekScie
kaw. Doktor Wanecki zaapelowat do gosci o rzetelng wspotprace w naprawianiu jego naprawy, ale takze na jego wzmacnianie. Stad raport postuluje zwigkszone
ochrony zdrowia w Polsce. Zachgcam do lektury sprawozdania z obrad zjazdu inwestycje w profilaktyke i promocjg zdrowia poprzez skoordynowane dziatania
zamieszczonego w dalszej czesci Biuletynu, w tym do zapoznania sie z nowymi wielu roznych instytucji panstwowych, z zakresu zdrowia, ale takze mediow,
wiadzami samorzgdu na nowg si6dmg kadencie. edukaciji itp. W dziatania te powinny wigczy¢ sie réwniez liczne stowarzyszenia

JesteSmy juz po rekonstrukcji rzadu, ja, jak chyba wigkszo$¢ z nas lekarzy i organizacje pozarzadowe. Raport stusznie zauwaza, ze powinna nastapic za-
i wigkszo$¢ naszych rodakow czekatem na radykalne zamiany rowniez w re- sadnicza zmiana postrzegania odpowiedzialno$ci za nasze zdrowie. Nadchodzi
sorcie zdrowia. Niestety. Widocznie zaszycie sie w swoim ministerstwie, jak juz czas, aby uswiadomi¢ wszystkim, ze za nasze zdrowie i zdrowie naszych
mysz w swojej dziurce, jest dobrym i pozytywnie ocenianym postgpowaniem najblizszych powinniSmy odpowiadac przede wszystkim my sami, jako nieza-
Bartosza Artukowicza przez Premiera Donalda Tuska. Niewazne, ze statek sig lezne i autonomiczne jednostki, a organizacje panstwowe i charytatywne po-
pali i moze zaraz zatong¢. Wazne, ze kapitan czuwa, chociaz mato kto to widzi. winny nam tylko w tym pomaga¢. Co Pan na to, Panie Ministrze? Czy docieraja

W ostatnich dniach ukazat sig raport Instytutu Ochrony Zdrowia, niezaleznej do Pana takze takie gtosy? Czy ustyszymy Pana zdanie na ten temat?
organizacji pozarzadowej typu think-tank, dziatajgcej w sferze ochrony zdrowia, Zbigniew Gugnowski
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OKREGOWY SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZY
ZJAZD LEKARZY WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY
LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

16 listopada 2013 r. w sali konferencyjnej im. Jana Rymiana Domu Lekarza \Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie odbyt sie Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd
Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej.

Zajazd miat na celu podsumowanie mijajgcej VI kadencji, udzielenie ab- Wojewoda Warminsko-Mazurski w przestanym pismie podzigkowat za
solutorium ustepujacym wtadzom oraz wybor nowych wtadz na nadchodzaca zaproszenie i wskazat na dobrg wspdtprace z konsultantami wojewddzkimi.
kolejng kadencije. W ten listopadowy, wilgotny dzien catg sale konferencyjna Dr Ryszard Wasinski Dyrektor Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkow-
wypetnili delegaci i zaproszenie goscie. Zjazd otworzyt ustepujacy Prezes skiego podziekowat za zaproszenie, wskazat na dobrg wspotprace z samorza-
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej dr Marek Zabtocki. Przywitat delega- dami w realizacji stazy podyplomowych lekarzy.
tow oraz zaproszonych gosci, w tym: prof. Ryszarda Goreckiego — Senatora Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz zaakcentowat role ustawy o samo-
RP Rektora UWM:; Iwone Arent — Posta RP; Zbigniewa Babalskiego — Posta rzadach, ktore dajg racje bytu rowniez dla samorzaddow lokalnych. Wskazat na
RP; Jerzego Szmita — Posta RP; Ryszarda Wasinskiego — Dyrektora Departa- wysokie pozycje szpitali olsztynskich w ogolnopolskich rankingach, w tym
mentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego; Piotra Grzymowicza — Prezydenta Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie. Podkreslit tez coraz wigksza
Miasta Olsztyna; Jarostawa Waneckiego — Prezesa OIL w Plocku; Pawfa Su- role Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w zapew-
stowskiego — Przewodniczacego Krajowej Komisji Wyborczej; prof. Tomasza nienie wysokiej jakosci kadr medycznych dla regionu. Zwrdcit uwage na bar-
Stompora — Prodziekana ds. Nauki WNM UWM; Andrzeja Zakrzewskiego dzo dobrg wzajemng wspotprace.

— Dyrektora W-M Oddz. Wojew. NFZ; Marka Stefanowicza — Przewodniczacego Dyrektor Olsztyiskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia Andrzej
| kadenciji; Leszka Dudzinskiego — Przewodniczacego Il IV i V kadencii; Jerze- Zakrzewski, w zwigzku z otwarciem nowej czgSci Wojewddzkiego Szpitala Ze-
go Gornego — Przewodniczacego lll kadenciji oraz Tomasza Malicha — Prezesa spolonego w Olsztynie, wyrazit zadowolenie z modernizacji placéwek ochrony
W-M Zwiazku Lekarzy Pracodawcéw ,,Porozumienie Zielonogorskie”. zdrowia naszego wojewodztwa. Zwrdcit takze uwage na zmiany finansowania

W swoim stowie wstepnym Prezes Zabtocki wskazat na role samorzadow ochrony zdrowia wojewodztwa warminsko-mazurskiego w postaci bardziej ko-
zaufania publicznego w kreowaniu rzeczywistosci obywatelskiej w naszym rzystnego dla nas algorytmu podziatu Srodkéw, kidra to zmiana jest rowniez
kraju. Wskazat, ze samorzad lekarski jest pierwszym z powotanych samorza- efektem wsparcia samorzadu lekarskiego. W zakresie plandw na najblizszy
dow zawodowych, ze jest kontynuatorem dobrze pojetej samorzadno$ci pa- czas — wskazat na potrzebg zwiekszenia naktadow na ochrone zdrowia, nowe
nujacej w Il Rzeczypospolitej. Zwrocit uwage na pojawiajace sig w ostatnich wzmocnienie roli lekarza rodzinnego, powiazanie ustug szpitalnych ze specjali-
latach gtosy politykow za ograniczeniem roli samorzadéw w zyciu publicz- stykg czy zwiekszanie zakresu Swiadczen w ramach poradni specjalistycznych.
nym — zjawisko to, podkreslit, jest wysoce niepokojace, a proby ograniczenia Doktor Jarostaw Wanecki Prezes Ptockiej Izby Lekarskiej podziekowat
dziatalno$ci samorzadowej nazwat godzacymi w podstawy naszej publicznej ustepujacemu prezesowi za wspofprace z Konwentem Prezesow Izb Lekar-
dziatalno$ci dla dobra wspoinego. Podkreslit fakt, ze s3 one niezbedng cze- skich, a takze skierowat uwage na problemy funkcjonowania samorzadu i le-
$cig swobod obywatelskich. Nastepnie gtos zabrali zaproszeni goscie. karzy z powodu ciggle zmieniajgcego sie, zle przygotowanego prawa. Zwrdcit

Poset Zbigniew Babalski (PiS) podziekowat za zaproszenie, zadeklarowat sie z proshg do parlamentarzystow ,,0 niewyrzucanie projektow ustaw, w tym
poparcie zgtoszonych na zjezdzie wnioskéw, podkreslit znaczenie samo- projektu nowelizacji ordynacji lekarskiej” do kosza, poniewaz jako lekarze
rzadow dla zycia publicznego oraz wyrazit watpliwos¢ o to, kto odpowia- boimy sie leczy¢ pacjentéw — obecnie ustawa refundacyjna jest tak restryk-
da za zdrowie obywateli — NFZ, jako pfatnik, czy Ministerstwo Zdrowia? cyjna, ze z powodu najmniejszych uchybien groza dotkliwe kary finansowe.
Mowit o koniecznosci zwigkszenia poziomu finansowania ochrony zdrowia Po zakonczeniu czesci oficjalnej, w roboczej czesci zjazdu delegaci minu-
7 4,5-5% PKB (obecnie) do minimum 6%. Zwrocit uwage na brak realizacji tg ciszy oddali hotd zmartym w czasie ostatniej kadencji kolezankom i kole-
zgtaszanych reform, zaapelowat o decentralizacje NFZ celem poprawy i ra- gom lekarzom oraz lekarzom dentystom.
cjonalizacji ptacenia za ustugi medyczne. Na zakonczenie zwrdcit uwage W dalszej kolejnosci, ustepujacy Prezes przedtozyt sprawozdanie z dzia-
na btedne opinie, jakoby PiS byt przeciwko prywatnej praktyce medyczne;. falnosci Okregowej Rady Lekarskiej. W swoim wystapieniu, m.in. podzigko-
Wskazat, ze PiS stoi na stanowisku, iz prywatna stuzba zdrowia jest waznym wat wszystkim za dotychczasowg wspotprace, podkreslit duze zaangazowanie
sktadnikiem systemu, jako uzupetnienie publiczne;j. Prezydium i ORL w walke o lepsze jutro, szczegdlnie w okresie wprowadzenia

Poset Jerzy Szmit (PiS) stwierdzit, ze stuzba zdrowia jest niezastapiona, nowych ustaw zdrowotnych. Wskazat na istotne zagrozenia z nich wynika-
powinna by¢ ukierunkowana na przyszto$¢ i odpowiedzialna. Zwrécit uwage jace, nie tylko dla lekarzy, ale takze dla samych pacjentow. Zwrocit uwage
na zfg polityke lekowg panstwa skutkujaca niewykupowaniem lekow zaordy- na likwidacje stazy podyplomowych, problemy z organizowaniem konkursow
nowanych przez lekarzy. ordynatorskich, mozliwosci zatrudniania innych lekarzy w indywidualnych
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praktykach lekarskich, szczegdlnie dentystycznych. Istotnym problemem
skupiajacym uwage ORL byfa ustawa refundacyjna, ktdrej zmiana powinna
stac sie priorytetem dla nastepnych wtadz samorzadu. Podkreslit fakt, iz usta-
wa ta jest nie tylko putapkg na lekarzy, ale istotnie ogranicza dostepnosc¢ do i
leczenia takze duzej grupie pacjentow, szczegolnie tych w gorszej sytuacji 1 .jr
materialnej. W swoim dziataniu ORL wspierafa rowniez akcje innych organi- -
zacji lekarskich, w tym Porozumienia Zielonogdrskiego oraz OgdInopolskie-
g0 Zwigzku Zawodowego Lekarzy. Doktor Zabtocki krytycznie odnidst sig do
nowopowstatych Wojewodzkich Komisji do Spraw Orzekania o Zdarzeniach
Medycznych, kiore de facto zaczety zajmowac sie btedami w sztuce lekar-
skiej, a nie realnymi zdarzeniami medycznymi. W ocenie samorzadu Komisje
te aktualnie stuzg przede wszystkim do wstepnej oceny wystepowania winy
lekarzy, w celu wytoczenia w dalszej kolejnosci proceséw sadowych. Jednym
z istotnych problemaéw pracy ORL minionej kadencji byta kwestia negowania
przez NFZ tzw. podwojnego kontraktowania, tzn. takich sytuacji, gdy jeden
lekarz, prowadzacy indywidualng praktyke lekarska badz bedacy wspdlni-
kiem w spotce cywilnej, podpisat umowy o Swiadczenia zdrowotne w kilku i : =
podmiotach. Dzieki wspotpracy z NFZ i sprawno$ci dziatu rejestracii praktyk Dr Piotr Niemier — Sedzia Sgdu Okregowego
udato sie rozwigza¢ powyzsze zagadnienie bez wigkszych ktopotow dla leka-
rzy. W zakresie ksztatcenia olsztynska izba lekarska jest wspotorganizatorem
platformy e-learningowej, dla zapewnienia ksztatcenia lekarzy naszej izby na
odlegtosc. Z myslg gtownie o lekarzach emerytach wprowadzono legityma-
cje lekarza, majacg na celu ufatwienie uzyskiwania Swiadczen przez te grupe
lekarzy u innych kolegdw.

W dalszej kolejnosci Zjazd, po wystuchaniu sprawozdan Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej dr. Rafafa Szuszkiewicza i Prezesa
Okregowego Sadu Lekarskiego i po pozytywnej opinii Komisji Skrutacyjnej,
udzielit absolutorium ustepujgcym organom samorzadu.

W czesci wyborczej zjazd dokonat wyborow nowych wiadz. | tak ponownie T
na drug kadencje, bez glosow sprzeciwu, na stanowisko Prezesa Warmin- Dr Rafaf Szuszkiewicz - OROZL
sko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie zostat wybrany dr Marek Zabtocki,
za$ na Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej zostata wybra-
na dr Mirostawa Kozfowska, petnigca do tej pory funkcje zastepcy rzecznika.

Dr Jarostaw Wanecki — Prezes Ptockiej Izby Lekarskiej

Sktad pozostatych organdw prezentujemy ponize;j:

Do Okregowej Rady Lekarskiej zostali wybrani:

lekarze — Abramczyk Jarostaw, Cichowski Leszek, Dgbrowska Marzena,
Dziejowska Maria, Flisikowska-Wilczek Mirona, Gugnowski Zbigniew,
Januszko-Giergielewicz Beata, Kocbach Piotr, Korbut Jézef, Malarkiewicz
Jan, Malinowski Piotr, Matuszewski Jerzy, Parfianowicz Jarostaw, Roman
Grzegorz, Siwiec-Saternus Grazyna, Siwik Piotr, Snarska Jadwiga, Truse-
wicz Jan, Wo$ Anna, Zakrzewska Ewa,

lekarze dentySci — Andrzejkowicz-Fortuna Anna, Dudzinski Leszek Wta-
dystaw, Gotebiowski Artur, Lella Anna, Miskow Katarzyna, Szczepanski
Marian, Z6tkiewicz-Kaba¢ Katarzyna.

Cztonkami Okregowej Komisji Rewizyjnej zostali wybrani:

lekarze — Chodkowska-Redzik Elzbieta, Cybulak Krzysztof, Pyszko Arka-
diusz, Tarasiuk Andrzej,

lekarze denty$ci — Napolska Kinga.

Delegatami na Krajowy Zjazd Lekarzy zostali wybrani:

lekarze — Gugnowski Zbigniew, Januszko-Giergielewicz Beata Joanna,
Niemier Piotr Marek, Parfianowicz Jarostaw Andrzej, Roman Grzegorz,
Snarska Jadwiga, Zakrzewska Ewa Renata, Poset Zbigniew Babalski

Poset Jerzy Szmit

cd. na str. 6
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* lekarze denty$ci — Dudzinski Leszek Wtadystaw, Lella Anna. pozostali na podstawie art. 82, ust. 2, tj. czyn mniejszej wagi lub lekarz

Czfonkami Okregowego Sadu Lekarskiego zostali: byt juz karany za ten sam czyn w innym postepowaniu),
* |ekarze — Bednarski Krzysztof Jan, Betley-Duda Anna Wanda, Bortkiewicz — upomnienie — 20 lekarzy,
Jerzy, Bujnowski Tomasz, Dobielinska-Eliszewska Teresa, Gorski Andrzej, — nagana — 2 lekarzy,
Klimek-Krankowska Emilia, Kottun Witold, Krakowinska Anna, Lipinski An- — kara pienigzna — 2 lekarzy,
drzej, Mierzejewska-Grabowska Irena, Niemier Piotr, Pieszak Maria, Piktel — Zzawieszenia prawa wykonywania zawodu na okres 3 lat — 1 lekarz (sprawa
Artur Wojciech, Price Katarzyna Anna, Sajkowski Marek, Sorbaj-Suchar- powierzona przez NSL, a dotyczy lekarza z Biatostockiej Izby Lekarskiej,
ska Grazyna, Sykisz-Mikucka Grazyna, Wozniak Krzysztof, Wozniak Marek, obwinionego z art. 152 KEL).
Ziotkiewicz Zygmunt, W 3 sprawach lekarze mieli postawiony wiecej niz jeden zarzut i Sad wy-
* lekarze dentySci — Kopanska Julia, Milbrat Magdalena, Przybytek Krystyna, mierzyt karg za kazdy z nich:
Styputkowski Leszek, Wojciechowska Anna. e kara zawieszenia prawa wykonywania zawodu na okres 1 roku + kara pie-
Na stanowiska Zastepcow Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Za- nigzna + nagana,
wodowej zostali wybrani: e kara pienigzna + nagana,
e lekarze: Baniewski Dariusz Mieczystaw, Barwinski Kazimierz Wtadystaw, e upomnienie + kara pienigzna.
Bieniecki Marek Andrzej, Bok Adam, Borkowska-Sztachariska Matgorzata, Ukarani lekarze mieli nastepujace specjalizacje:
Broszkiewicz Wojciech Jerzy, Bykowski Jan, Komarzewski Jerzy Stanistaw, chirurgia — 9, bez specjalizacji — 1, ginekologia i potoznictwo — 11, me-
Kulpaka Piotr, Madej-Roszko Wanda, Mitosz Ewa Maria, Muzolf Matgo- dycyna rodzinna — 10, ortopedia — 1, psychiatria — 2, onkologia — 1, sto-
rzata, Osmolinska-Topolska Danuta, Sankowska Ewa Maria, Sitakowski matologia — 7, choroby wewnetrzne — 2, pediatria — 1, neurochirurgia — 1,
Janusz Kazimierz, Szalcunas-Olsztyn Anna Aldona, Szymankiewicz-Czuz- anestezjologia — 2, otolaryngologia — 1, med. ratunkowa — 1.
daniuk Joanna Krystyna, Wtodarczyk-Szczepanska Wiestawa Jolanta, Zazalenia do Naczelnego Sadu Lekarskiego, ktére dotyczyty orzeczen wy-
« lekarze dentysci: Cieciuch Krzysztof, Czaplinski Leszek Tomasz, Eliszew- danych w stosunku do 14 lekarzy, miaty nastepujgce zakonczenie: utrzyma-
ska Matgorzata, Grygoruk Eugeniusz, tukaszewicz Regina. nie w mocy — 4 orzeczenia, zwrot do ponownego rozpoznania — 4, czesSciowa
Czfonkami Okregowej Komisji Wyborczej zostali wybrani: Ewa Zakrzewska, Zmiana orzeczenia — 4, nierozpoznanie odwotania do chwili obecnej — 2.
Marian Szczepanski, Artur Gotebiewski, Piotr Siwik, Zbigniew Gugnowski. Okregowy Sad Lekarski na posiedzeniach niejawnych i jawnych rozpatrzyt
W koricowe;j czesci obrad Zjazd uchwalit jedng Uchwate o powofaniu no- 108 zazalen na Postanowienia Rzecznika OdpowiedzialnoSci Zawodowej
wej komisji problemowej — Komisji Lekarzy Ambulatoryjnej Opieki Specja- 0 odmowie wszczecia postepowania lub umorzeniu postepowania, wydajac:
listycznej. « 29 postanowien o uchyleniu Postanowienia OROZ (1 sprawe przekazano
Po wyczerpaniu porzadku obrad Przewodniczacy Zjazdu dr Jarostaw Parfia- do prowadzenia Rzecznikowi innej Izby),
nowicz zamknat obrady Zjazdu. 76 postanowien o utrzymaniu w mocy wydanych Postanowien,
Ponizej prezentujemy sprawozdania Okregowego Sadu Lekarskiego, Okrego- * 1 zarzadzenie o odmowie $rodka odwotawczego,
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz Rzecznika Praw Lekarza. e 2 sprawy pozostaty bez rozpoznania.
Zbigniew Gugnowski Przewodniczgcy OSL

lek. Piotr Niemier
Sprawozdanie Okregowego Sadu Lekarskiego

Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej Sprawozdanie Okregowego Rzecznika Odpowie-
za okres od 27.11.2009 r. do 16 listopada 2013 r. dzialnosci Zawodowej Warminsko-Mazurskiej I1zby
(...) Wminionej kadencji do Sadu wptyneto 48 nowych spraw, ktdre doty- Lekarskiej w Olsztynie za okres od 28 listopada

czyly 52 lekarzy. Dwie sprawy przeszty z poprzedniej kadencji. Cztery sprawy 2009 r. do 29 pazdziernika 2013 r.
nie zostaty rozpoznane. W sumie Sad miat do przeprowadzenia 50 spraw (...) W okresie sprawozdawczym do Rzecznika wptyneto — 443 spraw,
(dot. 54 lekarzy). 7 poprzedniego okresu sprawozdawczego pozostato — 27 Sspraw, w sumie
Zarzuty stawiane obwinionym lekarzom dotyczyty roznych artykutow prowadzono postepowania w 470 sprawach, zakonczono postgpowania
Kodeksu Etyki Lekarskiej. Kwalifikacja prawna przewinienia zawodowego w 420 sprawach.
obejmowata nieraz kilka artykutow Kodeksu z tym, ze w takich sytuacjach Na nastepny okres sprawozdawczy pozostato 50 spraw, w tym 3 sprawy
podstawowym byt art. 8 KEL, kidrego naruszenie zarzucono lekarzom w 34 zawieszone z uwagi na toczace sig postepowanie karne.
sprawach, art. 64 KEL wystapit tylko w jednej sprawie oraz inne art. 1, 9, 11, Do Okregowego Sadu Lekarskiego skierowano:
12, 15, 25, 40, 52, 76. Jak wynika z powyzszych danych, wsrod zarzutow 40 wnioskdw o ukaranie, ktore dotyczyly 44 lekarzy,
wyraznie dominowafa niestaranno$¢ postgpowania lekarskiego, tylko jedna w214 sprawach wydano postanowienia 0 odmowie wszczgcia postepowa-
sprawa dotyczyta stanu nietrzezwosci i naruszenia godnosci zawodu. nia wyjasniajacego,
W wyniku przeprowadzonego postepowania sadowego w 46 sprawach, e w 152 wydano postanowienia 0 umorzeniu postgpowania,
ktore objety 50 lekarzy (w 2 sprawach zarzuty postawiono trzem lekarzom, 13 spraw zostafo zakoriczonych w inny sposdb,
w 2 sprawach dwom lekarzom), zapadty nastgpujace orzeczenia: * 1 sprawa skierowana do postgpowania polubownego.
— uniewinnienie — 13 lekarzy, Na postanowienia 0 odmowie lub umorzeniu do Okregowego Sadu Lekar-
— umorzenie — 9 lekarzy (w tym 1 — na skutek przedawnienia karalnosci, skiego wptyneto 108 zazalen. OSL po rozpoznaniu wydat:
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76 postanowien o utrzymaniu postanowienia OROZ,

« 30 postanowien o uchyleniu postanowienia OROZ (1 sprawg przekazat do
rozpoznania Rzecznikowi innej Izby),

2 sprawy pozostaty bez odpowiedzi.

W skargach zarzuty dotyczyty:

Nieprawidtowego postepowania diagnostycznego i leczniczego | 41
zakonczonego zgonem

Uszkodzenia ciata powiktania chorobowe 243
Zadania korzy$ci materialne] 2
Poswiadczenia nieprawdy 11
Nieetycznego zachowania lekarza 87
Naruszenia praw chorych psychicznie 11
Konfliktow migdzy lekarzami 7
Inne 68
Razem 470

Rodzaj przewinienia z uwzglednieniem specjalizaciji:

Internistyczne dorostych 238
Internistyczne dzieci 10
Chirurgia dorostych i ortopedia 81
Chirurgia dzieci i ortopedia 17
Ginekologia i potoznictwo 19
Psychiatryczne 20
Stomatologiczne 23
Inne (neurologia, okulistyka, med. pracy, patomorfologia, 62
anestezjologia. ..)
Razem 470
0RZ07
Rafat Szuszkiewicz

Sprawozdanie z dziatalnosci Rzecznika Praw
Lekarza Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej za
okres od 10 marca 2010 r. do 16 listopada 2013 r.

Rzecznik Praw Lekarza dziafa na podstawie Uchwaty nr 14 z 28 listopada
2009 r. Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Okregowej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie. Rzecznika skfadajacego
niniejsze sprawozdanie powotano Uchwatg nr 17/2010/Vl z 10 marca 2010 .
Okregowej Rady Lekarskiej w sprawie powotania Rzecznika Praw Lekarza oraz
Regulaminu jego dziatania.

Jak juz wspomniano, zakres dziatania Rzecznika okreslit Regulamin
uchwalony przez Rade, kiory w par. 1 Uchwaty zakre$lit granice dziafania
Rzecznika — udzielanie pomocy prawnej lekarzom oraz lekarzom dentystom
w sprawach zwigzanych z wykonywaniem zawodu, a dotyczacych naruszenia
ich ddbr osobistych.

W praktyce, jak wynika z ponizszego sprawozdania, zakres dziatan Rzecz-
nika zostat znacznie rozszerzony, bowiem takie byty zyciowe potrzeby.

Poniewaz stanowisko Rzecznika Praw Lekarza to zupetnie nowa forma
dziatania samorzadu lekarskiego Rzecznik skupit sie w pierwszym okresie
swojej dziatalnosci na dziataniach promocyjnych, ktore miaty na celu dotar- Komisja Uchwat i Wnioskow

cd. na str. 8
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cie z informacjg do lekarzy i poinformowanie ich o mozliwo$ci skorzystania W zalezno$ci od rodzaju sprawy Rzecznik niejednokrotnie ponownie spo-

z oferowanej pomocy. tykat sie z lekarzem w celu pisemnego lub ustnego odniesienia sie do no-

Temu celowi stuzyty spotkania Rzecznika z lekarzami — w Izbie, ich migj- wych zaistniatych faktéw i okolicznosci.

Scu pracy, na szkoleniach itp. Rzecznik Praw Lekarza z racji na nature swojej pracy zobowigzany jest do

Znaczacy role w tym zakresie, odegrafa strona internetowa Warminsko- poufno$ci zgtaszanych spraw, tym bardziej ze dotyczg one niejednokrotnie
-Mazurskiej 1zby Lekarskiej, a w szczegoInoSci Biuletyn Lekarski naszej Izby, okolicznosci wymagajacych dyskrecji. Z tych tez zapewne wzgledow czes¢
ktory w kazdym numerze zamieszczat notatke pod hastem ,Wytnij i zacho- telefondw do Rzecznika ma charakter anonimowy — rozméwca odmawia po-
waj”, w ktdrej podane sg niezbedne dane dotyczace kontaktu z Rzecznikiem. dania nazwiska i miejsca swojej pracy.

Popularyzacja wiedzy o prawach lekarzy jest jednym z dziafan Rzecznika. Problemy, z ktorymi zgtaszaja sie lekarze do Rzecznika, sg réznorodne
W tym zakresie niezastapionym okazat sig Biuletyn Lekarski Warminsko-Ma- i majg rézng wage — od spraw drobnych do bardzo powaznych zwigzanych
zurskiej 1zby Lekarskiej. Od chwili powotania instytucji Rzecznika Praw Lekarza, z realnym zagrozeniem dalszego wykonywania zawodu.

w kazdym swoim numerze drukowat w odcinkach ,Karte Praw Lekarza”. Niestety Pomoc Rzecznika w przypadkach agresji pacjentow wobec lekarzy, lezaca
dalszy wydruk Karty Praw Lekarza zostat wstrzymany z racji na koniecznos$c uakiu- u Zrodta powotania Rzecznika, w jego dziatalnosci nie byta tematem wiodacym,
alnienia zawartych tam zapisow, w zwigzku z wejsciem w zycie tzw. pakietu ustaw €O nie oznacza, ze lekarze nie zwracali sie 0 pomoc w tym zakresie. Odnoto-
zdrowotnych. Koordynacji nad tymi pracami podjgta sig Naczelna Izba Lekarska. wano przypadek zawiadomienia przez pacjenta o ,,wytudzeniu” wynagrodzenia

Edukacyjng role spetniaty rowniez, zamieszczone obok Karty Praw Lekarza, ar- za ustugi medyczne. Kolejny dotyczyt gtoSnych wyzwisk w stosunku do le-
tykuty Rzecznika poswigcone aktualnym problemom zwigzanym z naruszeniami karza, na korytarzu, gdzie przebywali pacjenci, wraz z kigtwami i ,poboznymi
praw lekarzy. W sprawozdawczym okresie ukazaty sig artykuty poswiecone: zyczeniami” dotyczacymi lekarza i jego rodziny. W jednym przypadku wyzwiska
e prawu prasowemu z uwypukleniem problematyki pisania odpowiedzi dotyczyty wygladu lekarza. Dalsze to naruszenie nietykalno$ci cielesnej lekarza,

i sprostowan, uzycie wobec niego stow wulgarnych, nekanie obrazliwymi SMS-ami.

e wagi prawidfowo prowadzonej dokumentacji lekarskiej w Swietle przy- Zgtoszono przypadek szkalowania i naruszania jego dobr osobistych w pi-
sztych ewentualnych roszczen pacjentow, smach skierowanych do réznych organéw i instytucji. Odnotowano przypadki

e kontaktom lekarzy z mediami, (tendencia ta jest narastajaca i dotyczy catego kraju) zfosliwego i niezasadnego

« procedurom dochodzenia przez lekarzy swoich praw w przypadku ukazania wzywania policji w celu sprawdzenia trzezwosci lekarza. Doradztwo Rzecznika
sie w Internecie informacji szkalujgcych i niprawdziwych, w tym zakresie zalezato od konkretnej sytuacii, np. pomoc w redagowaniu pi-

* problematyce umow cywilnoprawnych (kontraktom lekarskim) ze zwrgce- sma lub oméwienie sposobow i rodzaju procedur dochodzenia swoich praw.
niem uwagi na nieprzestrzeganie zasad rownomiernego ustalenia i prze- Rzecznikowi nie s3 znane przypadki, aby w okresie sprawozdawczym lekarz wy-
strzegania wzajemnych praw i obowigzkow stron umowy, stapit na droge karng lub cywilng o ochrong jego ddbr osobistych.

* obowigzujgcym zasadom zawartym w kodeksie etyki zawodowej lekarzy we Lekarze po zapoznaniu sie z wszystkimi aspektami dochodzenia swoich
wzajemnych stosunkach miedzy lekarzami, roszczen (stres, koszty, czas) $wiadomie rezygnuja z sadowego dochodzenia

 zmianom ustawy o prawach pacjentai Rzeczniku Praw Pacjenta, ktore weszty swoich praw. Korzystajg wiec z innych mozliwosci — ich oméwienie nie mie-

w 2ycie z poczatkiem 2012 r., powotujac do zycia wojewaodzkie komisje do $ci sie w ramach sprawozdania.

spraw orzekania o zdarzeniach medycznych, Nastepny rodzaj dziatan Rzecznika zwigzany byt z szeroko rozumianym do-
* wzmozonemu zainteresowaniu $rodowiska prawniczego w dochodzeniu radztwem prawnym, zwigzanym z r6znego rodzaju roszczeniami finansowymi

roszczen z tytutu zdarzen medycznych i koniecznosci przygotowania leka- pacjentow wobec lekarzy. Roszczenia te s zgtaszane osobiscie Iub przez

rzy do obrony przed tym nowym zjawiskiem, kancelarie prawne. CzeS¢ z tych roszczen jest ewidentnie niezasadna i nie-
 wzajemnym relacjom pomigdzy lekarzami a pielggniarkami w $wietle obo- watpliwie jest proba wyludzenia od lekarza pieniedzy. Swiadczy o tym reakcja
wigzujacych przepisow, na zredagowang wspolnie z lekarzem odpowiedz na wezwanie do zapfaty. Ta
* problemom legislacyjnym zwigzanym z ochrong zdrowia, forma pomocy to oméwienie procedur zwigzanych z dochodzeniem roszczen,
e dziataniom o0sob fizycznych i firm, zmierzajgcym do wytudzenia od lekarzy sposobu redagowania odpowiedzi, procedur zwigzanych z ubezpieczeniem itp.
zaptaty za niezamowione ustugi, Lekarze korzystajg z prawa odmowy rozpoczecia lub kontynuacji $wiadczen
* wyboromnastanowiska sedziéwirzecznikow odpowiedzialno$cizawodowej zdrowotnych. Chcg uzyskaé szczegotowg informacje o wymogach formal-

w nowej kadencji. nych tej decyzji. Rzecznik udzielat rowniez pomocy lekarzom w sprawach

Podstawowg i biezgca dziatalnoScig Rzecznika Praw Lekarza jest doradztwo zwigzanych z wymiarem sprawiedliwo$ci, gdy lekarz miat kontakt z policja,
lekarzom w przypadku naruszen ich praw. Byto on realizowane w ramach dyzu- prokuratura, sagdem nie tylko jako Swiadek, ale jako podejrzany, obwiniony
row Rzecznika w Izbie Lekarskiej we wtorki i czwartki, a w pozostate dni tygodnia czy oskarzony.

w Kancelarii Adwokackiej przy Placu Konsulatu Polskiego 1 w Olsztynie, a po Ramy sprawozdania nie pozwalajg na oméwienie wszystkich spraw, jakimi zaj-
zmianie siedziby Kancelarii przy ulicy Dziewanny 54. Formy kontaktow z leka- mowat sie Rzecznik Praw Lekarza. Mozna jedynie wspomnie¢ o nigskutecznych
rzami byty réznorodne — listowne, telefoniczne, przy pomocy poczty interneto- probach wyjasnienia z NFZ kwestii zwigzanej z podstawami prawnymi ukarania
wej i osobiste w Izbie Lekarskiej lub w Kancelarii Adwokackiej. przez NFZ lekarzy karami za wystawianie recept. Pisemna polemika zakonczyta sie

Wiedza i Swiadomos¢ lekarzy o mozliwosci uzyskania pomocy jest coraz o$wiadczeniami NFZ o podtrzymaniu zastosowania kar wobec lekarzy.
wieksza. Rzecznik praktycznie na kazdym dyzurze ma przynajmniej jeden Rzecznik Praw Lekarza WMIL
telefon lub osobisty kontakt z lekarzem. adw. Henryk W. Kubczak
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Zbigniew Gugnowski: W imieniu czytelnikdw Biuletynu Lekarskie-
go gratuluje wyboru na stanowisko Prezesa Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej w Olsztynie. Wybor na druga kadencje przyttaczaja-
cq wiekszoscia gtoséw wskazuje na akceptacje Twojej dziatalnosci
w poprzedniej kadencji. Jak przyjmujesz ten wybor?

Marek Zabtocki: Dziekuje bardzo za gratulacje, jest to dla mnie duze wyréznie-
nie i zaszczyt. Rzeczg naturalng jest, ze dziafajgc na forum publicznym, oczeku-
jemy akceptacji naszych dziatan, ich pozytywnej oceny. Stad bardzo sie ciesze
i jeszcze raz dzigkuje wszystkim delegatom za wyrazone na zjezdzie poparcie,
kidre jest dla mnie osobiscie zrodtem ogromnej satysfakciji. Jednoczesnie zdaje
sobie sprawe, ze poprzez pryzmat mojego wyboru zostata oceniona praca catego
Prezydium ORL, jak i samej Rady. Wszystkim moim dotychczasowym wspétpra-
cownikom serdecznie dzigkuje za stworzenie doskonalej atmosfery, za ogromny
wysitek, jaki wiozyli w budowe jak najlepszego wizerunku samorzadu lekarskiego.

ZG: Mijajaca kadencja nie byta fatwa. Jak bys ja podsumowat?

MZ: Kiedy rozpoczynatem przed czterema laty 6. kadencje dziatalnosci
samorzadu lekarskiego, szczerze mowigc, wszystko wydawato sig prostsze.
Mielismy nadzieje, ze sytuacja prawna okreslajaca zasadnicze ramy dziata-
nia ochrony zdrowia jest w miare stabilna, ze skupimy sie przede wszystkim
na naszych wewngtrznych problemach. Tymczasem pojawit sie pakiet ustaw
zdrowotnych, ktory zdominowat dziatalno$¢ samorzadu. Priorytetem stata
sie walka o uzyskanie jak najlepszych, a w zasadzie jak najmniej dotkliwych
dla lekarzy i lekarzy dentystow uregulowan prawnych, poczynajac od walki
0 zachowanie stazu podyplomowego, a konczac na obronie przed kuriozalng
ustawg refundacyjng. Niestety, ze wzgleddw absolutnie niemerytorycznych,
wiekszo$¢ naszych postulatow zostata zignorowana. Jednak nie mozna po-
wiedziec, ze nic sie nie udato. Najwiekszym sukcesem, moim zdaniem, byto
pokazanie rzadzacym, ze w zasadniczych dla Srodowiska sprawach potrafimy
wystepowac wspolnie, niezaleznie od miejsca pracy czy sposobu zatrudnie-
nia. W taki sposob dziataliSmy w trakcie protestu przeciw najdziwniejszej
w Europie ustawie refundacyjnej, obarczajacej lekarza koniecznoscig weryfi-
kacji i okreslaniem stopnia refundacji lekow. Podsumowujgc mijajgca kaden-
cje, nie sposdb nie wspomnie¢ o wielu zdarzeniach edukacyjnych, kultural-
nych, integracyjnych organizowanych w naszej Izbie Lekarskiej, ktore cieszyty
sie duza popularnoscig i uznaniem, i ktdre przysporzyty wielu nowych sym-
patykow samorzadu. MySle réwniez, ze byt to okres znacznej poprawy ko-
munikacji pomiedzy Izbg Lekarskg a jej cztonkami poprzez zbudowanie bazy
adresow mailowych oraz poprawe funkcjonalnosci strony internetowej Izby.

ZG: Jakie sa wedtug Ciebie priorytety samorzadu na najblizsze lata?

MZ: Oczywiscie wyzwan jest wiele, z kiorymi samorzad lekarski musi sie
zmierzy¢. Do najwazniejszych zaliczytbym konieczno$¢ zachowania integracii,
Spojnosci srodomska medycznego w obliczu postepujacej komercjalizacji

via sie mezwykle wazna rola samorzqdu w rozwmzywamu pro-
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wania zawodu, utrzymania poprawnych, kolezenskich relacji miedzy lekarzami
POZ, specialistyka, lekarzami pracujacymi w szpitalach czy wreszcie szersze
zagadnienie utrzymania integracji Srodowiska lekarzy i lekarzy dentystow. Nie-
zwykle wazng kwestig jest rowniez dziatanie na rzecz poprawy relacji pomiedzy
mfodym pokoleniem lekarzy a naszymi seniorami, nacechowanej szacunkiem
i zyczliwoscig w rozwigzywaniu chociazby ich problemdw zdrowotnych. MySle,
ze to wiasnie te obszary naszej codziennej dziatalnosci oraz wynikajace z nich
zagrozenia zadecydujg o wizerunku i sile zawodu lekarza. Jesli nie damy sig po-
dzieli¢ i sktocic wewnetrznie, jesli kodeks etyki lekarskiej bedzie nadal pomoc-
ny w podejmowaniu wyborow w codziennej praktyce, to bedziemy postrzegani
zyczliwie przez spofeczenstwo, staniemy sig cenionym i silnym partnerem dla
innych. Mowie to w kontekscie, niestety nieuniknionych, konfrontacji z potez-
ng maching biurokratyczng reprezentowang czy to przez NFZ, czy Ministerstwo
Zdrowia i réwniez od nas zalezy, czy nasz gtos bedzie sig liczyt.

ZG: A co w naszej Izhie? Jak by$ w kilku zdaniach okre$lit cele do
realizacji na naszym terenie?

MZ: Od zawsze najwazniejszym celem naszego samorzadu jest wszech-
stronna pomoc kolezankom i kolegom w rozwigzywaniu problemow, z kto-
rymi spotykajg sie na co dzien. Roznych problemow — zawodowych, edu-
kacyjnych, prawnych czy tez materialnych. To rdwniez stworzenie warunkow
do realizacji wiasnych pasji i zainteresowan. Staramy sie robi¢ wszystko, aby
nasze dziatania byty jak najbardziej skuteczne i pomocne. Przed chwilg po-
wiedziatem o priorytetach samorzadu i to te obszary bedg gtownym polem
dziatania naszej 1zby. Nie zawsze efekt tego dziatania jest taki, jaki sobie by-
Smy zyczyli, ale zapewniam ze Zaden lekarz czy lekarz dentysta nie zostanie
pozostawiony przez samorzad bez pomocy.

ZG: Dziatalnosé samorzadowa na tym stanowisku to duze wyzwa-
nie nie tylko osobiste, ale takze koniecznos¢ taczenia jej z dotychcza-
sowa praca zawodowa, jak tez ohowiazkami domowymi. Jak sobie
z tym radzisz?

MZ: Nie bede narzekat. To jest m6j wybér i pewne ograniczenia zwigzane z duza
ilocig obowigzkow oczywiscie istniejg. Tym niemniej pracujg zawsze w zespole
i to od wspotpracy i dobrych relacji wewngtrznych zalezy miedzy innymi nasze
samopoczucie. W tym wzgledzie absolutnie nie mam powodu do narzekan. Za-
rowno w pracy zawodowej, jak i w samorzadzie pracuje ze wspaniatymi ludzmi,
na ktorych jak dotad nigdy sie nie zawiodtem, za co serdecznie im dziekuje. Jak
zwykle najtrudniej jest z rodzing, bo i czasu dla najblizszych jest troche mato
i nastroj ,,po pracy” niekiedy bywa nienajlepszy. Dziekuje mojej zonie i dzieciom
za wyrozumiatos¢ i zrozumienie, niestety poprawy na razie obiecac¢ nie moge.

Na zakoriczenie, z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia i No-
wego Roku chciatbym ztozy¢ wszystkim Kolezankom i Kolegom lekarzom
najlepsze zyczenia.

ZG Dziekuje za rozmowe i Zycze sukcesow w reallzacu zaiozox




BURSZTYNOWA JESIEN”

W KALININGRADZIE

W dniach 17-18 wrzesnia 2013 roku w Kaliningradzie odbyt sie Il Miedzy-
narodowy Kongres Medyczny ,,Bursztynowa Jesien”. Wzieta w nim udziat
delegacja naszej Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w skia-
dzie: Artur Gotebiewski (przewodniczacy) oraz Wanda Badowska, Jerzy Ba-
dowski i Anna Fraczek (cztonkowie).

WygtosiliSmy tam nastepujace referaty:

— dr n. med. Wanda Badowska — ,,Epidemiologia choréb nowotworowych

u dzieci” i ,,0bjawy choréb nowotworowych u dzieci”,

— dr Jerzy Badowski — ,,Badania PET-CT w onkologii” i ,Leczenie tagodnych
chordb tarczycy radiojodem”,
— lek. Anna Fraczek — , Brainstem strokes — the rule of 4”.

Nasze wystapienia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem. O swoich referatach
cheiatbym powiedzie¢, ze dotyczyty tematow, kiore z réznych przyczyn w Obwodzie
Kaliningradzkim sg nie rozwigzane. Pacjenci przyjezdzaja do Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Olsztynie i pfacg za nasze ustugi. Po kongresie liczba
chorych z Rosji wyraznie u nas wzrosta, ku zadowoleniu obu stron.

Czas na refleksje z pobytu w Kaliningradzie. Przede wszystkim chcemy
podkreslic, ze spotkaliSmy sie z duzg goscinno$cia. Jak podkreslali gospo-
darze, chcieli nas przyja¢ po stowiansku. Przedstawiciele kaliningradzkiej
pataty (izba lekarska) mowili, ze tak samo przyjmowani byli w Olsztynie.

W Kaliningradzie bytem w roku 1989, na 2-dniowym stazu w Dziale Medy-
cyny Nukleanej. Miasto od tej pory znacznie zmienifo sie na korzysé. Ude-
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Delegacja Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskigj

I

Dr Jerzy Badowski w trakcie wyktadu

rza znikoma liczba zabytkow poniemieckich. Zostaty zniszczone w wyniku
bombardowan amerykansko-brytyjskich w roku 1945 i radosnego wyburzania
przez wiadze radziecka. CzesSc z nich jest obecnie odbudowywana od zera,
na podstawie starych fotografii. Polecam do zwiedzenia Muzeum Bursztynu,
gdzie naprawde warto spedzi¢ 2 godziny, podziwiajac piekne wyroby, pozna-
jac metody wydobycia jantaru metoda odkrywkowo-przemystowa, na koniec
zaspokajajac pragnienia naszych pieknych pan, ktdre strojac sig w burszty-
nowe cacka stajg sie jeszcze pieknigjsze.

Goscinno$¢ gospodarzy przejawita sie w rowniez w sferze kulinarnej. Jez-
dzac wiele po Swiecie jestem uwrazliwiony na nowe potrawy, ktore potrafig
mnie zaskoczyC. Z tej bliskiej, ale jednak egzotycznej wyprawy, wymienie:
Swinskie uszy wedzone, marynowane i grillowane, jakuckie carpaccio z mro-
zonej ryby, wedzona ryba maslana, sandacz smazony w ziotowej zalewie.

Jerzy Badowski




ZASHUZONY LEKARZ
WARMII | MAZUR

W imieniu Kapituty Odznaczenia serdecznie zapraszamy wszystkich do skladania
wnioskéw o uhonorowanie kolegéw lekarzy i lekarzy dentystéw, szczegdlnie zastu-
zonych dla srodowiska samorzadu lekarskiego Warmii i Mazur i promujacych nasz
region w kraju i za granicg, odznaczeniem ,,Zastuzonego Lekarza Warmii i Mazur’.

Whioski prosimy sklada¢ w sekretariacie Izby Lekarskiej do dnia 28 lutego 2014
roku. Redakcja

WNIOSEK O NADANIE ODZNACZENIA ZASLUZONY LEKARZ WARMII I MAZUR

Miejsce pracy

Tytut zawodowy

DANE WNIOSKODAWCY
Podmiot zgtaszajacy kandydata (organ izby lekarskiej)

Nazwisko i imie¢ lekarza

Uzasadnienie wniosku, opis szczegdlnych zastug dla sSrodowiska zawodowego lekarzy:

Imie i nazwisko promujacego kandydata

Data zlozenia wniosKu: .....ooeveeveeveeeeeeeeen.

X
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DO KAPITULY ODZNACZENIA ZASLUZONY LEKARZ WARMII I MAZUR
OKREGOWE] WARMINSKO-MAZURSKIE] IZBY LEKARSKIE]

LIST PROMOCYJNY

Imie i nazwisko OdZNACZONEZO ........ccovuiuiuiiiiiiiiiicii s es
Data otrzymania OdZNACZENIA .......c.ccecureeureeireneirenerriersesesseessesesstessesessesessesessesessesessesessesessenessessssenssseaees

Nazwisko i imi¢ kandydata, ktérego Odznaczony zamierza promowac do nadania
Odznaczenia Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur:

Podpis OdZNACZONEEO: .....c.oveueuuiiuiiciiicieieiecieteee ettt ettt ettt seae

Data ztozenia wniosKu: .....ccoeveveeveeeveeeeeeeenne

X
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1. 0GOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI NOWOTWOROW GEOWY | SZYI

Z inicjatywy prof. Jeana-Louisa Lefebvre i europejskich ekspertow zajmu-
jacych sie leczeniem nowotwordw gfowy i szyi powstaje interdyscyplinarny.
program prewencyjny poswiecony profilaktyce nowotworow gtowy i Szyi pt.
»Zrozumie¢ nowotwory gtowy i szyi”.

Ogdlnopolska cze$¢ tego programu zostata zainicjowana przez prof. Woj-
ciecha Golusinskiego, przy wspotudziale wielu 0sob ze Srodowiska lekarskie-
go. Utworzono 16 oSrodkow regionalnych w Polsce, a 0sobg koordynujaca
projekt w naszym wojewddztwie zostat dr n. med. Bogdan Kibitda.
wy Tygodnia Profilaktyki Nowotworow Gfowy i Szyi (23—27.09.2013). W tym
czasie w wielu europejskich panstwach w zorganizowane zostang dziatania
majace na celu uSwiadomienie spoteczenstwu, jakie sa czynniki ryzyka
i mozliwosci prewencji w tych nowotworach. Rowniez w Parlamencie Eu-
ropejskim zaprezentowana zostanie ,Biata Ksigga” dotyczaca nowotworow
regionu gtowy i szyi.

Nowotwory gtowy i szyi naleza do chordb onkologicznych, ktdrych diagno-
Za i leczenie s3 bardzo trudne — wynika to z faktu, iz region ten jest doskonale
unaczyniony oraz unerwiony, obejmujacy pie¢ narzadow zmystow i charakte-

Epidemiologia nowotworow glowy i szyi w Polsce i w Europie
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ZROZUMIEC NOWOTWORY

GLOWY | SZYI

ryzujacy sie niezliczong iloscig matych przestrzeni anatomicznych, w ktorych
moze rozwing¢ sie nowotwor. Wyniki leczenia w tej grupie chorych sg wysoce
niezadawalajace i wynoszg okofo 50% 5-letnich przezyc. Polska na tle innych
panstw Unii Europejskiej niestety nie ma dobrych wynikéw leczenia narza-
dowego w tej grupie. Dlatego tez podijeliSmy w kraju probe wprowadzenia
Ogolnopolskiego Programu Referencyjnego, kiérego Wielkopolskie Centrum
Onkologii jest koordynatorem. Ten unikalny w skali Europy program ma na
celu podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa polskiego w zakresie wcze-
snych objawow, diagnozy i leczenia w nowotworach gtowy i szyi.

Z nowotworami tego regionu mozemy wygrac, prowadzac Swiadomie
i z determinacja kampanie, przeswiadczeni, ze przyniesie pozytywne efekty.
Oprocz srodkow finansowych najwazniejsi sg ludzie zaangazowani w dziata-
nia — aktualnie udato sie powota¢ w 16 osrodkach regionalnych koordyna-
toréw programu profilaktyki gtowy i szyi, ktérzy na swoim terenie bedg pro-
mowac program i wysokospecjalistyczne osrodki czyli miejsca, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc i leczenie.

Zainteresowanych odsytamy na strone: www.oppngis.pl

Redakcja
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KRONIKA

OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie w dniu 21 sierpnia 2013 r.

mmm - Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom

przewodniczyt Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabfocki.

Na wstepie przywitat przybylych na obrady cztonkdéw Okregowej Rady
Lekarskiej, przedstawicieli delegatow z rejondw wyborczych oraz zapro-
szonych gosci — kandydatow wojewody na konsultantow wojewodzkich,
byli to:

— Dr hab. n. med. Bozena Skotnicka — kandydat na stanowisko konsultanta
wojew0dzkiego w dziedzinie otolaryngologii dzieciecej,

— Prof. drhab. n. med. Anna Doboszynska — kandydat na stanowisko konsul-
tanta wojewddzkiego w dziedzinie chordb ptuc, przedstawita droge swojej
kariery zawodowej oraz swoj bogaty dorobek naukowy,

— Dr n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek — kandydat na stanowisko
konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie dermatologii i wenerologii,

— Drhab. n. med. Michat Tenderenda, prof. UNM — kandydat na stanowisko
konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie chirurgii onkologiczne.
Kandydaci przedstawili swoj dorobek naukowy i w skrocie cele swojej

dziatalnosci jako konsultantéw wojewodzkich. Okregowa Rada Lekarska po
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Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskigj, 18.09.2013
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Zbigniew Gugnowski

wystuchaniu wypowiedzi i po dyskusji postanowita rekomendowac ww. kan-

dydatow do objecia funkcji konsultantow wojewodzkich dla wojewddztwa

warminsko-mazurskiego.

Z kolei kol. Marek Zabtocki poinformowat, ze Prezydium ORL podtrzymato
negatywna opinig w sprawie kandydatury dr n. med. Wojciecha Rogowskiego
do petnienia funkcji konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie onkologii kli-
nicznej dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego. W ocenie Prezydium nie
zaszty zadne nowe przestanki powodujgce zmiane poprzedniego stanowiska
Okregowej Rady Lekarskiej w sprawie kandydata.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki sprawozdat z posiedzenia Naczelnej Rady
Lekarskiej i z dziatalnoSci Prezydium w okresie od 12 czerwca do 20 sierp-
nia br.

— Prezes poinformowat, ze Prezydium podjeto decyzje przekazania Srodkow
pienigznych w wysokos$ci 3 540 zt (1 zt od kazdego lekarza zarejestrowa-
nego w naszej izbie) na konto fundacji ,Lekarze lekarzom”.

— Zajmowano sie kwestig rezydentow, ktéra staje sie problemem coraz
Szerszym, poniewaz okazuje sie, ze rezydenci generujg dodatkowe koszty
i ztego powodu dyrektorzy ograniczajg liczbe miejsc szkoleniowych dla
0s6b specjalizujgcych sie w ramach rezydentury. Przyktadem tego zja-
wiska jest Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, kidry posiada
odpowiednie zaplecze naukowo-sprzetowe.

R =
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Powitanie nowych stazystéw w Domu Lekarza

— Kol. Marek Zabtocki zdat sprawozdanie z przebiegu XXII Ogéinopolskiej

Konferencji Mtodych Lekarzy, ktéra odbyfa sie pod hastem ,,Zawdd lekarza

— zagrozenia, perspektywy” w dniach 1719 maja 2013 r. w Lublinie.

Skarbnik kol. Marian Szczepanski przedstawit biezaca sytuacije finanso-
wa naszej izby. Zapoznat wszystkich z realizacjg budzetu za pierwsze potro-
cze 2013 r. W ostatecznym rozliczeniu obecnie mamy deficyt na poziomie
27000 zt.

Na wniosek Prezesa kol. Marka Zabtockiego, Okregowa Rada Lekarska
przyjeta uchwate Nr 165/2013/VI w sprawie wyznaczenia przedstawicieli do
skfadu komisji konkursowej w konkursie na stanowisko ordynatora Oddziafu
Klinicznego Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej w Wojewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Qlsztynie.

Na wniosek Prezesa kol. Marka Zabtockiego, Okregowa Rada Lekarska
przyjeta uchwate Nr 167/2013/VI w sprawie potwierdzenia dopetnienia obo-
wigzku doskonalenia zawodowego.

Na tym obrady zakoriczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie w dniu 18 wrzesnia 2013 r.

mm=  Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom
przewodniczyt Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki.

Kol. Zabfocki poinformowat o spotkaniu Konwentu Prezeséw Izb Lekar-
skich, ktore odbyto sig w dniu 5 wrzesnia br. w siedzibie Naczelnej Izby
Lekarskiej w Warszawie. Gtownym tematem dyskusji byta refundacija z Mini-
sterstwa Zdrowia w roku 2013 na pokrycie kosztéw za zadania zlecone przez
administracje panstwowa.

Na wniosek Prezesa Marka Zabtockiego, Okregowa Rada Lekarska wy-
razifa zgode na podpisanie umowy wraz z zafacznikami na przekazanie
w 2013 roku $rodkoéw budzetowych na pokrycie kosztow czynnosci admi-
nistracyjnych, zwigzanych z realizacjg zadan, o ktorych mowa w ustawie
0 izbach lekarskich.

Biorac pod uwage niedoszacowanie wysokosci tych $rodkow, zapowie-
dziano zfozenie wniosku o ich zwiekszenie, a w przypadku jego nieuwzgled-
nienia — wystapienie na droge sadowa.
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Ceremonia wreczenia Tymczasowego Prawa Wykonywania
Zawodu

Przechodzac dosprawbiezacych, kol. Marek Zabtocki przedstawit informacje
7 dziatalnosci Prezydium w okresie od 21 sierpnia do 17 wrzes$nia br.

— Prezes poinformowat, ze gtowny temat, ktorym zajmowato sie Prezydium
dotyczyt procesu przeksztaicenia Szpitala Powiatowego w Mragowie
w spotke prawa handlowego. Zainteresowano sie sprawg w zwiazku z pe-
tycja lekarzy ze Szpitala Powiatowego w Mragowie, w ktorej zapowiedzieli
masowe zwolnienia, nie zgadzajac sie z procedurg przeksztatcenia szpita-
la w spotke kapitatowg oraz wyborem podmiotu zarzadzajgcego. Konflikt
wigzat sie nie tylko z procedurg przeksztatcenia szpitala, ale i z dwiema
firmami, ktore stanety do konkursu na potencjalnego zarzadce.

— Wydano pozytywng opinig na temat propozycji, przedstawionej przez Dy-
rektora Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Ryszarda Wa-
sinskiego, wpisania Powiatowego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ostrodzie
S.A. na liste podmiotow uprawnionych do prowadzenia szkolen z zakresu
profilaktyki zakazen HIV, diagnostyki i leczenia AIDS, zgodnie z ramowym
programem stazu podyplomowego.

— Nie wyrazono zgody na udostepnienie z naszego rejestru listy lekarzy spe-
cjalistow medycyny ratunkowej, o ktérg wystapit dyrektor Szpitala Uniwer-
syteckiego w Bydgoszczy, w zwigzku z grupowym zwolnieniem sie lekarzy
tej specjalnosci z placowki.

Na wniosek Prezesa kol. Marka Zabtockiego, Okregowa Rada Lekarska
przyjeta uchwate Nr 169/2013/VI w sprawie potwierdzenia dopetnienia obo-
wigzku doskonalenia zawodowego.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki poddat pod rozwage Okrggowej Rady Le-
karskiej projekt apelu wyrazajgcego gtebokie zaniepokojenie samorzadu le-
karskiego skalg odptywu wysokospecjalistycznej kadry medycznej, jaka ma
miejsce w ostatnim okresie w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opigki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych z Centrum Onkologii w Olsz-
tynie. Wyrazono obawe, ze zmiany te moga mie¢ negatywny wptyw, zarowno
na jako$¢ udzielanych Swiadczen medycznych, jak i na poziom realizowane-
o ksztatcenia podyplomowego.

W dalszej czesci Wiceprezes ORL kol. Anna Lella przedstawita w formie
prezentacji multimedialnej wyniki analizy Osrodka Studiow, Analiz i Informacji
Naczelnej Izby Lekarskiej na temat ,Warunki pracy lekarzy i lekarzy dentystow”.

Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Patkowska
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CHORZY
NA BRAK CZASU

Pacjenci sg kazdego dnia Swiadkami naszego zagonienia. Bez stowa patrza
jak w po$piechu udzielamy informacji kolejnym osobom, ktére probujg nas
zatrzymac¢ w biegu miedzy kolejnymi obowigzkami, by ,tylko zapytac, tylko
pokaza¢ wyniki, tylko sie umowic”.

Czy w dobrym tonie jest tak nie mie¢ na nic czasu, wiecznie sie spozniac,
czasem nawet zapominac o umowionych spotkaniach?

Nie jest, ale Swiadczy o tym, jak bardzo jesteSmy potrzebni i wiasciwie
niezastapieni. Przez jaki$ czas udaje nam sie biec przez zycie bez zadyszki.
Uznajemy, ze poSpiech jest wpisany w zawod lekarza, ba, wrecz nie wypada
zdazac na czas. Gi ,poukfadani” kasliwie stwierdza: ,niektdrzy po prostu nie
majg czasu na wiasne zyczenie”.

Moze maja racje. Szybko zapominamy o dobrych radach. Okazuje sie jed-
nak, ze taska panska na pstrym koniu jezdzi. W zagonieniu fatwiej popetni¢
btad, nie zauwazy¢ jak rozpada sig rodzina albo dzieci sie od nas oddalaja.
Nasi ,klienci” sg surowymi krytykami. Niby niewidzialni, tacy ugrzecznieni,
a odgrywaja kluczowg role w ksztattowaniu opinii 0 kazdym z nas, bez wzgle-
du na nasz wiek metrykalny, staz zawodowy i zastugi. Tak wtasnie twierdza
specjaliSci do spraw wizerunku.

Z badan statystycznych wynika, ze pacjenci zdecydowanie chetniej lecza
sie u lekarza, ktory jest punktualny, podczas wizyty skupia sie na problemach
chorego i znajduje czas na omowienie planu terapii i wyjasnienie zalecen.
Zdaniem opinii publicznej dobrym fachowcem jest ten ,do ktérego sg ko-
lejki”. Brzmi paradoksalnie. To w koncu ta szklanka jest do potowy petna
czy pusta? Przeciez przy niekonczacej sie kolejce tych, co chcg sig u nas

leczy¢, nasz grafik musi pekac w szwach! Pracujemy ponad sity kosztem
wiasnego wolnego czasu, czgsto zapominajac o sobie i o potrzebach naj-
blizszych. | jeszcze jakie$ pretensje?! Nie ma przeciez urlopu od wykony-
wanego zawodu. Nawet 1000 km od domu, ledwie rozpakujemy walizki, juz
dzwonig blizsi czy dalsi znajomi z proshg o porade. Tak gonimy, gonimy...
S3 rzecz jasna wyjatki od reguty, ale prawie wszystkich jesteSmy chorzy na
brak czasu. Nie jest wigc zaskoczeniem pojawienie sig w naszym gabinecie
pacjenta, ktory argumentuje swoje przybycie niezadowoleniem z ustug kolegi
po fachu. Przez chwile czujemy jak rozkwita nasza buta. Cenimy i lubimy zna-
jomego lekarza, lecz skoro pacjent woli leczy¢ sie u nas... Szybko ladujemy
na ziemi. Targany emocjami chory zali sig, iz 6w specjalista catkowicie go
rozczarowat, poniewaz poswigcit mu zaledwie kilka minut, odbierajac jeszcze
w ,migdzyczasie” ze trzy telefony i wtasciwie w niczym mu nie pomagt. Jest
nam niezrecznie. Wyciszamy komorke. Przestajemy spogladac na zegarek
i pochylamy sie nad pacjentem i jego problemem z nalezyta starannoscia,
dopdki inny niecierpliwy pacjent nie zapuka do drzwi. Wzdychamy, bo znowu
wrdcimy do domu po nocy. ,Roszczeniowy” chory wraca do nas jeszcze raz
albo dwa, by z przykroscig stwierdzic, ze jestesmy tak samo zapracowani jak
poprzednik i pora ruszy¢ na poszukiwanie kolejnego fachowca. Wtasciwie to
rozstanie przyjmujemy z ulga. Ot, naogladaja sie seriali i potem zachciewa
sie LeSnej Gory... Zniecierpliwieni, pozbawieni empatii — taki jest czgsto wi-
zerunek lekarza bez wzgledu na to czy przyjmuje on na NFZ, czy w gabinecie
prywatnym. Nawet jesli pamigtamy zasady komunikacji interpersonalnej i od
rana witamy pacjenta usmiechem, nawigzujac kontakt wzrokowy, by w dal-
szej kolejnoSci dostroi¢ sie do jego potrzeb i nastroju, to tylko na krotkim
dystansie. Nie jesteSmy w stanie w pefni sprosta¢ zadaniu przy tak ogrom-
nym obfozeniu pracg i po pigtnastym pacjencie tracimy bon ton. Skracamy
badanie podmiotowe i przedmiotowe do minimum, przez co pacjent czuje
sie Zle zdiagnozowany.

Kiedy konczymy wizyte lakonicznymi potstowkami, brniemy w Slepy za-
utek, gdyz narazamy sie na utrate zaufania ze strony chorego i jego ewentu-
alne roszczenia. To przecigzenie praca jest powodem naszego nie do konca
profesjonalnego zachowania. W efekcie, podobnie jak nasz podopieczny,
jestesmy zniesmaczeni catg sytuacja. Trzeba zweryfikowac priorytety! tatwo
powiedziec! Przeciez to wszystko jest przez chorobliwy brak czasu i ambi-
walencje uczué. Z jednej strony woleliby$my ograniczy¢ ilo$¢ miejsc pracy,
dyzuréw czy pacjentow, z drugiej mamy zobowigzania, a telefon z prosbami
0 pomoc nie milknie. Co radza fachowcy? Pierwszym krokiem niech bedzie
proba zwolnienia tempa. Moze uda sie nie skfada¢ zobowigzan na wyrost.
Odrobina asertywnosci uratuje nas przed kolejnym stresem i gonitwg.

Kazdemu nalezy sig odpoczynek, a wytaczanie telefonu przynajmniej na
kilka godzin w tygodniu, zapobiegnie zespofowi wypalenia zawodowego.
Kolejnym etapem niech bedzie weekend z rodzing z dala od codziennych
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problemow i spraw zawodowych. Pono¢ regularne odwiedzanie miejsc, ktore
dobrze nam sie kojarzg chroni przed frustracjg i pozwala odzyskac dobrostan
psychiczny.

Na mapie Polski jest sporo turystycznych peretek. Ruszajmy w drogg z na-
dzieja, Ze nie spotkamy na szlaku. .. naszych pacjentow. Polecam wyjazd do
Kazimierza Dolnego. Miasto pofozone nad Wistg jest po prostu magiczne.
Lubig tu wracac. Za kazdym razem czuje przyptyw pozytywnej energii. To
nie musi by¢ dtugi pobyt. Wystarczy kilka dni, by pozna¢ historie tej mekki
artystow. Radze zrezygnowac z butéw na wysokim obcasie. Stroj turystyczny
jak najbardziej wskazany. Odstawmy auto na parking — niech miejscowi sie
uciesza. Poranna kawa wypita na rynku w poblizu studni zapewni energie na
caty dzien zwiedzania. Podsumowac¢ wrazenia mozemy przy torcie bezowym
w kultowej ,Herbaciarni u Dziwiszow” albo podczas biesiady w ,Zielongj
Tawernie”. Niektorzy wybiorg dla odmiany restauracje ,U Fryzjera” albo
pojda do ktorej$ z mniej kultowych. Kazimierskie specjaty zadowolg nawet
najbardziej wybrednych koneserdw sztuki kulinarnej. Zanim sie zreflektujemy,
bedziemy zniewoleni atmosferg Kazimierza. Nasze mySli nie beda juz takie
rozbiegane. Przestaniemy nerwowo spogladaé na zegarek i telefon. Wieczo-
rem za$ przy $wietle lamp, dotrzymujac towarzystwa starym kamieniczkom,
wstuchamy sie w bliskich i nadrobimy stracony w codziennej gonitwie czas.
Po raz pierwszy od dawna matzonek i latorosle nie bedg zazdrosni 0 naszg
prace, pacjentow, wyjazdy na konferencje. Tak, Kazimierz sktania do refleksji.
Tutaj machinalnie wolniej sie chodzi, spokojniej zbiera mysli. Bezwiednie
usmiechamy sie do siebie, do studenta grajgcego na gitarze, do akwareli
i rzezb. Cieszy widok turystow w kolejce do spizowego psa, ktorego trzeba
pogfaskac, jesli chce sig tu wrocic. Bez wstydu stajemy w ogonku. .. Bawi
zakup drozdzowych kogutkdw i chleba ze $liwka. Chetnie korzystamy z ustug
miejscowych taksowkarzy, bowiem ploteczki o lokalnych artystach pozwalajg
poczuc sie prawie autochtonem.

Warto nieco poszerzy¢ horyzonty i skorzystac z oferty przewodnika. Nie
rezygnujmy ze spaceru lessowym wawozem. Jesli wystarczy czasu, odwiedz-
my tez pobliski Nateczow z jego Chata Zeromskiego | parkiem zdrojowym. Na
szczegolnie wytrwatych czeka jeszcze kompleks patacowy rodziny Zamoy-
skich w Koztdwce. Kazdego zachwycg opowiesci o dawnych mieszkancach,
kapliczka rodowa oraz wozownia. Nasze dzieci na bank ubawi wspomnienie
PRL-u w muzeum socrealizmu. Uwierzcie prosze na stowo, ze wycieczka: Ka-
zimierz Dolny—Natgczow—Koztowka to znakomity sposdb, by oderwac sie od
pracy i razem z rodzing zgromadzic¢ pigkng kolekcje wspomnien. Po powrocie
tatwiej bedzie nam zadba¢ o dobry wizerunek. Zregenerowani nabierzemy
wiekszego dystansu do siebie i innych. Jestem przekonana, ze nie trzeba
opuszczac naszego kontynentu, ba, naszego kraju, zeby odzyskac sity i unik-
n3¢ powiktan choroby jakg jest ,brak czasu”. Ja ukochatam akurat Kazimierz
Dolny nad Wista. Polska ma wiele takich niezwyktych miejsc.

Zapraszam Kolegow, aby na tamach naszego Biuletynu opowiedzieli
0 innych zaczarowanych miejscach, w ktorych krazy dobra energia na podo-
bienstwo piramidy w Rapie. Nawet najbardziej profesjonalny przewodnik nie
zastapi kolezenskiego doswiadczenia. Propozycje prosze przesytac na adres:
anna.leokadia.osowska@gmail.com, a my je z przyjemnoscig przekazemy
innym. Mile widziane zdjecia z rodzinnych albumow.

Anna Osowska
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RSYTECKIEGO

Dnia 18.10.2013 r. nastapito uroczyste otwarcie Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego w Olsztynie. W niespetna 2 lata wybudowano jeden z naj-
bardziej funkcjonalnych, nowoczesnych, urodziwych, a przy tym najtanszych
w Europie obiektdw szpitalnych. Nasze miasto zyskato tym samym kolejng
jednostke lecznictwa zamknietego.

W uroczysto$ci otwarcia Szpitala Uniwersyteckiego uczestniczyli znamienici
goscie: Jego Ekscelencja Arcybiskup Edmund Piszcz, JM Rektor UWM prof.
dr hab. Ryszard Gorecki, Marszafek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego Ja-
cek Protas, Wojewoda Warminsko-Mazurski Marian Podziewski. Dzigkan Wy-
dziatu Nauk Medycznych prof. Wojciech Maksymowicz oraz Dyrektor Szpitala
Leszek Dudzinski prowadzili cafg uroczystosé jako gospodarze obiektu.

To znakomite grono dokonato symbolicznego przeciecia wstegi. Tym aktem
zakonczono przedsiewziecie, realizowane w ramach projektu ,Rewitalizacja
obiektow powojskowych na Szpital Uniwersytecki w Olsztynie”. Finansowane
jest ono ze Srodkdw Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury
2007-2013, rewitalizacji terendw powojskowych i poprzemystowych oraz
ze Srodkow Ministerstwa Zdrowia i Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Qlsztynie. Sumaryczna warto$¢ projektu wynosi 36 984 354,53 PLN.

Zmodernizowano infrastrukiure catego terenu, powstaty tez nowe budynki
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania szpitala: tlenownia, zbiornik re-
tencyjny, portiernia, obiekt dla pracownikéw ochrony. Pigciokondygnacyjny
budynek szpitala ma ponad 6 tys. metréw powierzchni. Nowe warunki pozwolg
Uniwersyteckiemu Szpitalowi Klinicznemu na poszerzenie zakresu ustug ofero-
wanych w oddziatach szpitalnych: Klinice Chorob Wewnetrznych, Gastroente-
rologii i Hepatologii, Klinice Neurochirurgii, Oddziale Klinicznym Neurologii,
Klinice Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej, Klinice Otorynolaryngologii Chordb
Glowy i Szyi, Oddziale Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej, Il Oddziale Klinicznym
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Bloku Operacyjnym, Zakladzie Radiologii.

. Po uroczystym otwarciu Szpitala zaproszeni goscie zwiedzili obiekt, konczac

~ swa trase w sali wyktadowej (sala na 100 os6b, dzielona na sale seminaryjne,

" facznie dla 40 os6b), gdzie odbyt sie dalszy ciag uroczystosci — odznaczenie

~ 0s6b zastuzonych w trakcie realizacii projektu. Jednoczesnie zaprezentowano
.!I materiat dokumentalny, przedstawiajacy historig budowy szpitala.

- Nowy budynek Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego bedzie stuzyt nie
" tylko pacjentom. Stanowi nowoczesng baze dydaktyczng dla studentéw kie-

runku lekarskiego, pielegniarstwa, ratownictwa medycznego oraz dietetyki.

Jednoczesnie przestronne korytarze wykorzystano jako powierzchnie wy-
stawowg, gdzie swoje prace mogg prezentowac studenci Wydziatu Sztuki
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Pacjenci za$ zyskali do-
datkowo nowg kaplice szpitalng. Jak widac na zdjeciach, reprezentacja War-
minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej aktywnie uczestniczyta w uroczystosci.

Beata Januszko-Giergielewicz

Redakcja skfada podzigkowania UWM za udostepnienie materiafow uzu-

pefniajgcych.
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Okolicznosciowa akademia Delegacja ORL z dyrektorem Szpitala Uniwersyteckiego

Nowy budynek szpitala
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KOLARSTWO GORSKIE

A MEDYCYNA

Kolarstwo gorskie jest dyscypling sportu, ktora w ostatnich latach rozwi-
ja sie bardzo dynamicznie. Niewatpliwie wptyw na to ma posta¢ Cezarego
Zamany, ktory, jak pamigtamy, w roku 2003 byt zwycigzcg Tour de Pologne,
a obecnie poswigca swoj czas i stuzy doswiadczeniem w organizowaniu raj-
dow rowerowych MTB. Sg to imprezy sportowe o zasiegu ogoinokrajowym,
ktore odbywajg sie w wielu miastach Polski, w tym takze w Olsztynie, pod
patronatem Merida Mazovia MTB Marathon. Jednorazowo zazwyczaj startu-
je ok. 1000 zawodnikow, co powoduje gorgcg atmosfere wspotzawodnictwa
i poczucie wspolnoty sportowej.

Rajdy zwykle przebiegajg w bardzo trudnych warunkach terenowych. Kolarz
gorski musi pokonywac strome zjazdy, szerokie bezdroza, a niejednokrotnie
przenosi¢ rower ponad ktodami drzew. Czesto w maratonach uczestniczg
mistrzowie Swiata, Europy czy mistrzowie olimpijscy, jak stynna Norwezka
Gunn-Rita Dahle Flesja. Kolarstwo gorskie jest dyscypling wymagajaca sity,

——

wytrzymatosci i szybkosci. Nie wystarczy ukonczenie maratonu, ale liczy sig
tez czas przejazdu.

Lekarze z Olsztyna mogg pochwali¢ sie wiasng delegacjg. Druzyna
Centrum Medyczne Zaniewska sktada sie z trzech zawodnikéw: Iwona Za-
niewska, Tomasz Piotrowski, Pawet Kowalski. W [X Mistrzostwach Polski
MTB Medycyny i Farmacji, ktore odbyty sie w Rawie Mazowieckiej, w dniu
14 wrzednia 2013 r., zesp6t godnie reprezentowat Tomasz Piotrowski.
W kolejnych maratonach na dystansie fit (30—40 km) w Nowym Dworze
Mazowieckim i Ptocku, brali udziat w wyScigu takze Pawet Kowalski i lwona
Zaniewska (Ptock — 4 miejsce w kategorii K5).

Liczymy na to, ze czeS¢ kolegow lekarzy chetnie przytaczy sie do naszych
treningow w ramach tworzonej wtasnie sekcji kolarstwa gorskiego przy War-
minsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie.

Dr n. med. lwona Zaniewska

lwona Zaniewska z mistrzynig $wiata w kolarstwie gérskim Gunn-Rita Dahle Flesja — Plock 2013



TUZ OBOK
DROG]

Jeden z moich ulubionych zamkéw na terenie Dolnego Slaska, odwie-
dzany przeze mnie wielokrotnie i za kazdym razem budzacy podziw i respekt
swoim wygladem, frapujacg historig. Majestatyczny, spowity zielenig, tongcy
W powodzi rododendrondw kwitngcych w parku przyzamkowym.

Losy jego sg interesujgce i zawite. Systematycznie poddawany renowacii,
zostat wybudowany w latach 12881292 przez ksigcia Swidnicko-jaworskiego
Bolka | Surowego, prawdopodobnie na miejscu dawnego grodu drewniane-
go. W czasie wojny frzydziestoletniej Ksigz kilkakrotnie ulegaf czeSciowemu
zZniszczeniu. Barokowej przebudowy dokonat w latach 1705—1732 Konrad Emst
Maksymilian von Hochberg. W latach 19081923 ksiaze Jan Henryk XV Hoch-
berg ksiaze von Pless dokonat kolejnej przebudowy, m.in. tarasow. Migdzy
1907 a 1943 rokiem Ksigz byt siedzibg ksieznej Marii Teresy Oliwii Hochberg
von Pless. Zapasc finansowa i problemy rodzinne Hochbergdw, ktore miaty
migjsce w latach 20. XX wieku, staty sie przyczyna powolnego upadku Ksigza.

W 1941 roku wiadze Ill Rzeszy przejety zamek, a organizacja Todt przy-
stapita do przeksztatcania zamku w siedzibe stanu. Przed gtownym portalem
wydrgzono szyb windowy o gtebokosci 50 metrow.

Zamek, zdewastowany przez zotnierzy radzieckich, zaczeto odbudowywac
w 1956 roku. Obecnie Ksigz jest wiasno$cig gminy Watbrzych, ktora w 1991
roku powotata do zycia Przedsiebiorstwo ,Zamek Ksigz”, zarzadzajace obiek-
tem. O dziejach zamku, a szczegolnie ksieznej Daisy mozna by wiele, wiele

~ pisac — wiec zainteresowanych odsytam do lektury.
Jarostfaw Parfianowicz




| EKARZ SADOWY

— NIEROZWIAZANY PROBLEI\/T‘ -

Pierwszego lutego 2008 r. weszta w zycie ustawa o lekarzu sgdowym.

Ustawa ta zmienita zasady usprawiedliwiania nieobecnosci uczestnikow
postepowan sgdowych na rozprawach oraz niestawiennictwa na wezwa-
nie policji lub prokuratury. Zgodnie ustawg sady nie bedg juz skrupulatnie
sprawdzac zaswiadczen lekarskich, sktadanych przez strony procesowe, co
do ktorych rzetelnosci byto duzo watpliwosci. Zdarzato sig bowiem, ze lekarz
ginekolog wystawiat oskarzonemu zwolnienie lekarskie i sad musiat je re-
spektowac. Wskutek tego niektore procesy przedtuzaty sie w nieskorczono$c.

Zgodnie z obowigzujacym prawem lekarzem sadowym, w rozumieniu
ustawy, jest lekarz, z ktorym prezes sadu okregowego zawart umowe 0 wy-
konywanie czynnosci lekarza sagdowego. Lekarz taki wystawia zaswiadczenia
potwierdzajace zdolnos¢ albo niezdolno$¢ do stawienia sig na wezwanie lub
zawiadomienie organu uprawnionego uczestnikow postepowania z powodu
choroby, zwane dalej ,zaSwiadczeniami”, na obszarze wtasciwosci danego
sgdu okregowego, a przy wykonywaniu czynnoSci zwigzanych z wydawaniem
zadwiadczen korzysta z ochrony prawnej przystugujacej funkcjonariuszom
publicznym. Lekarzowi sagdowemu przystuguje wynagrodzenie za kazde wy-
dane zaswiadczenie.

A jaka jest rzeczywisto$c?

Po pieciu latach obowigzywania ustawy dramatycznie brakuje takich leka-
rzy. Praktycznie co roku publikujemy na tamach Biuletynu Lekarskiego zapro-
szenie do zgtaszania kandydatow na lekarzy sadowych. Tak jest i w tym roku.
Dlaczego? Ano dlatego, ze pomimo uptywu lat zainteresowanie lekarzy tg
funkcjg jest znikome. Ale czemu tak sie dzieje?

Jak zwykle powodow obecnej sytuacji jest wiele. Informacje przekazywa-
ne przez izby lekarskie wskazuja, iz zasadniczym powodem jest wysoko$¢
wynagrodzenia. Wynagrodzenie w wysokosci 80 zt za jedno orzeczenie
lekarza, od kiérego wymaga sie posiadania duzej wiedzy i doSwiadczenia
zawodowego, jest razaco niskie. Dodatkowo zniechecajace s3 opoznienia
w wyptatach za juz zrealizowane orzeczenia, a takze specyfika pracy — po-
legajgca na wydawaniu orzeczen czesto niebezpiecznym przestepcom, ze
strony ktorych lekarze niejednokrotnie styszeli grozby pod swoim adresem,
i brak specjalnej ochrony ze strony wymiaru sprawiedliwosci. Lekarze zwra-
cajg tez uwage na niedoprecyzowane przepisy dotyczace orzekania w tych
sprawach. Na przyktad niejasne jest prawo okreslajace zasady udostep-
niania dokumentacji medycznej. Brak precyzyjnej informacji, kto pokrywa
koszty ich udostepniania. Jakie jest postepowanie w sytuacjach watpliwych
czy spornych, np. gdy wystepuje konieczno$¢ wykonania dodatkowych ba-
dan lub konsultacji. A co w przypadku sytuacji interdyscyplinarnych? Takie
sytuacje mozna mnozyc¢.

Nic dziwnego, ze z biegiem lat problem staje sie co raz bardziej palgcy
i wymagajacy rozwiazania ustawowego. Powinien on by¢ catoSciowo powig-
zany z biegtymi sadowymi, w stosunku do ktorych zasady wynagradzania
podwazyt ostatnio Trybunat Konstytucyjny. Moze w takiej ustawie ulokowac
takze stanowisko koronera, ktory rozwigzatby problemy z orzekaniem o zgonie
i wystawianiem kart zgonu.

Zbigniew Gugnowski

Chor Lekarzy MEDICI PRO MUSICA potrzebuje wsparcia

Zapraszamy kazdego, komu bliska jest muzyka i spiew.
Nie musisz mie¢ doswiadczenia, nauczymy Cie wszystkiego.
W zamian za Twdj cenny gtos oferujemy radosne proby,
wystepy i wyjazdy.

Spotykamy sie w kazdag srode o godz. 18.00 w siedzibie
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
przy ul. Zotnierska 16¢

Czekamy na Ciebie!



PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI...

Henryk Agopsowicz
(1922-2013)

Urodzit sie 16 stycznia 1922 r. w Skale w Karpa-
tach. Od czasu gimnazjum do korica wojny mieszkat
i uczyt sie we Lwowie. Mature zdat w 1941 r. Po prze-
siedleniu zamieszkat wraz z mamg i mtodszym bratem
w Gdansku, gdzie rozpoczat studia medyczne. Byt rok
1945, ruszyt pierwszy rok nauki na Akademii Medycznej. Znaczng czes$¢ prac
organizacyjnych wykonywali sami studenci, tacznie z powielaniem skryptow,
organizowaniem podrecznikow i pomocy naukowych. Henryk, wraz z przyszta
zong Heleng, czynnie w nich uczestniczyli. Na drugim roku studiéw pracowat
jako asystent histologii, prowadzac zajecia z mtodszym rocznikiem. Podczas
studiow na Swiat przyszta dwojka dzieci —w 1948 r. syn Marek i w 1950 r.

corka Zofia. W roku 1954 urodzifa sig corka Iwona. Mtodego lekarza zmobi-
lizowato wojsko i nakazem pracy skierowato do Olsztyna do szpitala MSW,
gdzie przepracowat 40 lat, zdobywajac kolejne stopnie specjalizacji z chorob
wewnetrznych.

Pracowat na oddziale wewngtrznym jako inspektor sanitarny w placow-
kach podlegtych MSW na terenie wojewodziwa, a nastepnie przez wiele lat
byt przewodniczacym komisji lekarskiej. Rownolegle, przez 20 lat, byt ordy-
natorem oddziatu wewnetrznego w szpitalu wigziennym w Barczewie, gdzie
wielokrotnie pacjentem byt Erich Koch.

Jego hobby to znaczki, harcerstwo, brydz, ale najwiekszym i do konca
2ycia — pszczelarstwo. Zona, rowniez internistka, zmarta w 1982 1., ale pozo-
stafa liczna rodzina: 3 dzieci, 8 wnukéw i 9 prawnuczkow.

corka Zofia

Marek Zateski
(1959-2012)

Urodzit sie 11 lutego 1959 roku w Olsztynie.
Ukonczyt Il Liceum Ogolnoksztatcgce w Qlsztynie.
Studia lekarskie odbyt na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku w latach 1977—
1983, dyplom otrzymat 24 listopada 1983 roku.
Po odbyciu stazu podyplomowego w Zespole Opieki Zdrowotnej w Olsz-
tynie, w okresie od 10 wrzesnia 1983 r. do 10 wrzesnia 1984 roku, podjat
prace na Oddziale Chirurgii Dziecigcej w Wojewddzkim Szpitalu Dziecig-
cym w Olsztynie. Uzyskat specijalizacje z chirurgii dzieciecej pierwszego
stopnia w 1988 roku i drugiego stopnia w 1992 roku. Brat czynny udziat
w procesie odbudowy samorzadu lekarskiego. Byt delegatem na Pierw-
szy Krajowy Zjazd Lekarzy w grudniu 1989 roku. Zostat sekretarzem nowo
utworzonej Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej z siedziba

p)

w Olsztynie. W 1993 roku odbyt szkolenia zagraniczne we Francji (3 mie-
sigce) oraz w USA w osrodkach chirurgii dziecigcej. Byt lekarzem woje-
wodzkim w latach 1998-1999, wspottworzyt w Olsztynie Kase Chorych.
Byt zastepca dyrektora ds. medycznych Warminsko-Mazurskiej Kasy Cho-
rych w okresie 19992000 oraz dyrektorem szpitala MSWiA w Olsztynie
w latach 2000-2001. W 2001 roku zatozyt niepubliczng Poradnig Chirurgii
Dzieciecej. Cieszyt sig duzym zaufaniem matych pacjentéw i ich rodzin.
Catkowicie poswiecat sie pracy w swojej poradni. Mozna powiedziec, ze
byt pracoholikiem. Od 2001 roku nie miat urlopu. Zmart nagle 23 listopada
2012 roku. Zostat pochowany na Cmentarzu Komunalnym w Qlsztynie, przy
ul. Poprzeczne;.

Doktor Marek Zateski byt cztowiekiem o réznorodnych zainteresowaniach.
Jeszcze w czasach studenckich i pozniej grat w pitke reczna, marzyt o zro-
bieniu licencji pilota, interesowat sig historig regionu, Polski i drugiej wojny
Swiatowej.

Antoni Dutkiewicz




BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ
1ZBY LEKARSKIEJ
ADRES:
Warmirisko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy
i lekarzy dentystow
e-mail: olsztyn@hipokrates.org
wmil.olsztyn.pl
Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 17.00
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83

Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:

tel. 89 53919 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,
Komisja Bioetyczna:
tel. 89 53919 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 53919 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego —r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziafek: godz. 12.00-16.00
Worek: godz. 15.00-16.00
Sroda: godz. 12.00-16.00
Czwartek: godz. 15.00-16.00
Piatek: godz. 8.30-10.00
Kancelaria Adwokacka — adw. Henryk Wiestaw Kubczak
wtorki i czwartki 10.00-13.00
Rzecznik Praw Lekarza:
tel. 89 524 21 66
adw. Henryk Wiestaw Kubczak
wtorki, czwartki w godz. 10.00-13.00
Ksiggowos¢ Izby:
tel. 8953919 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wpfaty na indywidualne
konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:
BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:
INFORMACJA
hitp://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/
/szkolenia

KONCERT N@WOROCZNY

Tak jak w latach ubiegtych zapraszamy wszystkich lekarzy i lekarzy
dentystow na Koncert Noworoczny, ktory tym razem odbedzie sie
2 stycznia 2014 r. 0 godzinie 19.00 w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie.

Szczegotowe informacje o koncercie dostepne beda na stronie
internetowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej: wmil.olsztyn.pl
oraz w sekretariacie biura Izby tel. 89 539 19 29.

BIULETYN LEKARSKI

X RZECZNIK PRAW LEKARZA

Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
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REKLAMA W ,BIULETYNIE LEKARSKIM”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostgpne s pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

Adw. Henryk Wiestaw Kubczak

Biuro Rzecznika Praw Lekarza
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 16¢

Dyzury: wtorek, czwartek
tel. 89 539 19 29 w. 37, godz. 10.00-13.00

Kontakt w pozostate dni:
Kancelaria Adwokacka
ul. Dziewanny 54, 11-041 Olsztyn
tel. 89 524 21 66 godz. 9.30-13.30



