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StOWO REDAKTORA
NACZELNEGO

Mamy juz za sobg powakacyjne posiedzenie sejmu, podczas ktorego premier i podlegli
mu ministrowie prezentowali swoje plany na nadchodzacy rok. Duzo byto obietnic, mato
za$ analiz biezgcej sytuacji. Przypomne, iz nasz minister zapowiedziat skupienie sie na
pieciu gtownych dziataniach. Maja to byc:

. po pierwsze  —onkologia bez limitu i z wysokg jakoscig,

. po drugie — uruchomienie Instytut Geriatrii,
* Do trzecie —zmiany w systemie kolejek,

. po czwarte — (zas na ustawe o in vitro,

. po pigte — informatyzacja.

Hasta niby szczytne, ale co z problemem kolejek do lekarzy, co z rownym dostepem do
Swiadczen, co z poprawg dostepnosci do lekow, w tym tych nowoczesnych.

Wtasnie pojawity sie kolejne informacje na temat wykorzystania przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia funduszy na refundacje lekow. Dowiadujemy sig z nich, ze w wyniku ,re-
formy” ministra Artukowicza NFZ zaoszczedzit w roku ubiegtym 3,1 mld zt (czytaj: to
pacjenci dotozyli do systemu 3,1 mld zt, gtownie ci cigzko i przewlekle chorzy). Mini-
stra nie niepokoi fakt, ze polska pozostaje na samym koncu w rankingu krajow naszego
regionu pod wzgledem wysoko$ci naktadow na ochrone zdrowia i nic sie w tej sprawie
w ostatnich latach nie zmienia. Wydajemy okoto 6,9% produktu krajowego brutto, co
stanowi 1021 dolaroéw przypadajgcych na jednego mieszkanca. W innych krajach euro-
pejskich naktady te sg nawet czterokrotnie wyzsze, a zaden europejski kraj nalezacy do
OECD nie wydaje mniej (w przeliczeniu na mieszkanca) niz Polska. Jezeli wezmiemy
jeszcze pod uwage pogarszajacg sie sytuacje demograficzng, gotym okiem widac, ze
polityka zdrowotna ostatnich lat pozostawia wiele do zyczenia, a brak propozycji zmian
w tym zakresie na nadchodzgce lata budzi watpliwosci co do ich intencji. Wedtug eko-
nomistow najwazniejsze zmiany, ktore sg konieczne do wprowadzenia, to zwiekszenie
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nakfadow globalnych na ochrone zdrowia, obnizenie realnego kosztu lekow dla pacjen-
tow, szczegdlnie tych z niskimi dochodami, poprawa dostgpno$ci do innowacyjnych
terapii czy tez zahamowanie reeksportu lekow, jako nowego niekorzystnego zjawiska
bedgcego prosta konsekwencig ,reformy” lekowej.

Innym problemem, o ktorym nasz minister jakby zapomniat, jest zwtoka w uchwaleniu
tzw. ustawy transgranicznej, zapewniajacej zwrot kosztow leczenia realizowanego w in-
nym kraju Unii Europejskiej. Wprawdzie w Sejmie rozpoczat sie juz proces legislacyjny,
ale kiedy sie zakonczy — nie wiadomo. Wedtug projektu ustawy podstawg zwrotu ma by¢
rachunek z zagranicznej placowki, przy czym w niektorych przypadkach, aby taki zwrot
uzyskac, niezbedna bedzie, a jakze, zgoda NFZ. W ustawie zaplanowano limity wydat-
kow, ktore bedzie mogt ponies¢ NFZ i po przekroczeniu ktorego wyptaty Srodkow majg
by¢ zawieszane do nastepnego roku. Zaktada sie wiec, ze w dalszym ciggu to obywatel
bedzie kredytowat te instytucje w jej utomnej dziatalnosci. Czyzby miata to by¢ kolejna
oficjalna piramida finansowa? Co na to CBA? Zobaczymy.

> Zbigniew Gugnowski

Naszej kolezance, dr Marii Swietlik,
wyrazy najgtebszego wspotczucia z powodu Smierci meza

Redakcja ,,Biuletynu Lekarskiego”

SPIS TRESCI
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OKIEM
PREZESA

Kolezanki i Koledzy,

pomimo wakacji — mam nadzieje dla wiekszosci z was udanych — ,,sezonu ogorkowego”
w ochronie zdrowia nie byto. Przez wiele miesigcy zasypywani byliSmy pomystami zwig-
zanymi z tzw. pakietem kolejkowym i onkologicznym. Po nadmuchaniu balonu obietnic,
jak to szybko, skutecznie i bezstresowo pacjent podejrzewany o schorzenie onkologiczne
zostanie zdiagnozowany i poddany skoordynowanej, wieloczynnikowe] terapii, powstat
dokument niestety w swym wymiarze merytorycznym marny. Wszystko wskazuje na to, ze
gora urodzita mysz. Podstawowym mankamentem tego projektu jest proba uzyskania za-
mierzonego celu, skadingd w wielu miejscach interesujgcego (przyspieszenie diagnostyki
onkologicznej, poszerzenie bazy diagnostycznej w POZ, skoordynowane, wielospecjali-
styczne leczenie nowotworow), bez jednoczesnych zasadniczych zmian organizacyjnych
i finansowych sytemu ochrony zdrowia. Brak powigzania celu, jakim byto skrocenie ko-
lejek, z mozliwoSciami systemu skazuje te inicjatywe na porazke. Niestety ,przy okazji”
prac legislacyjnych dotyczacych przede wszystkim opieki onkologicznej wprowadzono
szereg zapisow, kiore w niespotykanym dotychczas zakresie centralizujg strukture procesu
decyzyjnego w ochronie zdrowia, podporzadkowujgc wszystkie kompetencje Ministerstwu
Zdrowia. Catkowicie pominiete zostajg struktury regionalne, znacznie lepiej zorientowane
w specyfice i problemach opieki zdrowotnej w poszczegolnych wojewddztwach. Wydaje
sig, ze data uchwalenia pakietu kolejkowego i onkologicznego (22 lipca) nie byta przypad-
kowa i wskazuje na historyczne inspiracje przyjetych rozwigzan.

Wrocmy jednak na wtasne podworko, gdzie miafo miejsce wiele waznych i znacza-
cych wydarzen. Dnia 25 czerwca 2014 r. w Salach Kopernikowskich olsztynskiego zamku,
pierwszych w historii naszej uczelni 49 abiturientow kierunku lekarskiego ztozyto przyrze-
czenie lekarskie. Byta to niezwykle wzruszajgca i podniosta uroczystos¢ bedgca zwien-
czeniem wieloletniej, ciezkiej pracy wielu naszych kolezanek i kolegow. Pragne w tym
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miejscu podzigkowac wszystkim tym, ktorzy podjeli wyzwanie i z petnym poswieceniem,
wbrew wielu przeciwnos$ciom zaangazowali sie w ksztatcenie mtodych lekarzy. Gratuluje
Panu Dziekanowi Profesorowi Wojciechowi Maksymowiczowi podjecia sie niezwyktego
zadania zbudowania kierunku lekarskiego od podstaw, za wizje i przekonanie, ze musi sie
udac, za konsekwencije i skutecznos¢ w realizacji postawionego celu. Wiem, ze nie byto
fatwo, tym wigksze sktadam stowa uznania i szacunku.

W tym miejscu chciatbym zaprosic¢ wszystkich do aktywnego udziatu w Xlll Zjezdzie Na-
ukowo-Szkoleniowym Lekarzy Warmii i Mazur, na ktorym zgodnie z obietnicg ztozong na
poprzednim zjezdzie dominowac¢ bedg zagadnienia zwigzane z waszymi doswiadczeniami
W codziennej pracy przedstawione na przyktadzie interesujgcych przypadkow klinicznych.
Zjazd zakonczy wyjatkowe wydarzenie muzyczne — festiwal lekarskich zespotow rockowo-
-bluesowych Eskulap Rock (oj, bedzie sie dziato).

Duzo intersujacego i sympatycznego, jak zwykle zreszta, dziato sie na XXIV Zeglarskich
Mistrzostwach Polski Lekarzy, ktore odbyty sie w goscinnych Wrotach Mazur k. Pisza.
Zeglarze z catej Polski $cigali sig i bawili w atmosferze wyjatkowego luzu, ktdrego na co
dzien tak nam brakuje.

Na zakonczenie kilka stow o podwyzszeniu sktadki cztonkowskiej. Prosze wierzy¢, ze nie
byta to tatwa decyzja. Wymuszona zostata potrzebg rewaloryzacji dotychczasowej sktadki,
niezmienianej od szesciu lat, oraz koniecznoscig utrzymania wszystkich aktywnosci samo-
rzadu na odpowiednim poziomie (ksztatcenia, opieki prawnej, dziatalnosci kulturalnej i spor-
towej, pomocy socjalnej). Doskonale zdaje sobie sprawe z odpowiedzialnosci za zarzadzanie
funduszami Izby Lekarskiej. Zapewniam, ze kazda wydana ztotowka bedzie stuzyta przede
wszystkim interesom naszego Srodowiska i w roznych formach wroci do Was.

Marek Zabfocki
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Z okazji otrzymania certyfikatu ,Rzetelni 2014” przez Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Qlsztynie oraz certyfikatu ,Rzetelny Menadzer” przez jego dyrektora dr. Leszka Du-
dzinskiego w imieniu redakcji sktadamy na rece dr. Dudzinskiego serdeczne gratulacje
i Z tego tytutu chcemy przyblizy¢ naszym czytelnikom jego osiggnigcia w zarzgdzeniu
t3 nowg i mtodgplacéwka naszego regionu, jakg niewatpliwie jest Uniwersytecki Szpital
Kliniczny (USK) w Olsztynie.

USK powstat w 2009 r. na bazie 103. Szpitala Wojskowego z przychodnig SP Z0Z
w Olsztynie. Podstawowym celem USK jest udzielanie Swiadczen zdrowotnych i pro-
mocja zdrowia w powigzaniu z realizacjg zadan dydaktycznych i badawczych. Szpital
przygotowuje rowniez studentow ksztatcgcych sie na Wydziale Nauk Medycznych Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie do wykonywania zawodu medycznego,
a takze podnosi kwalifikacje (podyplomowo) 0sob wykonujgcych zawod medyczny.

0d 2010 r. dyrektorem placowki jest dr Leszek Dudzinski. Aktualnie USK w Olszty-
nie nastawiony jest na leczenie schorzen gtowy i szyi, gastroenterologie i hepatologie
oraz medycyne doswiadczalng. USK to nie tylko nowoczesny sprzet, ale takze wysokiej
klasy specjalisci. Celem dyrekcji szpitala jest przede wszystkim innowacyjnosc, w tym
wdrazanie nowych technologii, czego efektem sg liczne nagrody uzyskiwane zarowno
na szczeblu krajowym, jak i za granicg. W $rdd nich odnalez¢ mozna chociazby nagrode
Krzyza Kawalerskiego przyznang dr. Dudzinskiemu przez Krolestwo Belgii za zastugi dla
wynalazczosci na arenie miedzynarodowej. W celu realizacji tak ambitnych zadan USK,
poza kontraktem z NFZ, pozyskuje dodatkowe Srodki finansowe z licznych programow
pomocowych Unii Europejskiej. Pod tym wzgledem jest wyrdzniajaca sie placowka tego
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typu w kraju. Aktualnie USK realizuje osiem projektow, za$ trzy zostaty juz zakonczone
i rozliczone. Ich tgczna wartos¢ przekracza 20 min zt. USK to nie tylko medycyna na
najwyzszym poziomie, to takze dziatalno$¢ naukowa, ktorej efektem sg liczne wynalazki
prezentowane na roznych forach. Skutkiem tego sg tez rownie liczne nagrody zdobywa-
ne na konkursach w kraju i za granica.

Najwazniejsze z nich to: ztoty medal z wyréznieniem na Swiatowych 61. Miedzyna-
rodowych Targach WynalazczoSci Badan Naukowych i Nowych Technik ,BRUSSELS
INNOVA” w 2012 r., honorowa statuetka na XX Gali Wynalazkéw na Swiatowych Tar-
gach Wynalazczo$ci organizowanych pod patronatem Ministra Gospodarki oraz Ministra
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Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w 2013 r., brazowy medal na 112. Swiatowej Wystawie
Concurs Lepine w Paryzu w 2013 r. itd. Aktualnie dzieki wsparciu unijnemu realizowa-
nych jest szereg projektow, dzieki ktorym powstang m.in. nowoczesne laboratoria w za-
kresie otoneurologii, oceny droznoSci drog oddechowych w stanie uspienia, badania
zaburzen oddychania podczas snu czy oceny drozno$ci drog oddechowych. Dodatkowg
formg dziatalnosci jest rozwoj telemedycyny, umozliwiajgcy transfer wiedzy i techno-
logii ze sfery naukowobadawczej do gospodarki regionu. Dziatalnos¢ ta mozliwa jest
m.in. dzieki kooperacji USK z Warminsko-Mazurska |zbg Lekarskg w Olsztynie oraz fir-
mami medycznymi regionu. Zbigniew Gugnowski

nastepna
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KOMUNIKAT
XIll ZJAZD NAUKOWO-SZKOLENIOWY LEKARZY
WARMII | MAZUR
»PRZYPADKI KLINICZNE”
28-29 listopada 2014 r.
(piatek-sobota)

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska zaprasza na kolejng edycje naszego Zjazdu Naukowo-
-Szkoleniowego Lekarzy Warmii i Mazur, ktory odbedzie sig w dniach 28—29 listopada 2014 r.
Pisze ,naszego”, gdyz wzorem lat ubiegtych referaty wygtoszg lekarze i lekarze dentySci z regionu
Warmii i Mazur. Zjazd odbedzie sie w Domu Lekarza w Olsztynie a tematem wiodgcym beda
,Przypadki kliniczne”.

Bardzo prosimy o rozpropagowanie informacji o Zjezdzie i zachecenie kolezanek i kolegow do
wygtoszenia swoich wystgpien podczas spotkania.

Temat wiodacy Zjazdu jest szczegoing okazja do podzielenia sie doswiadczeniem zawodowym
i 0siggnieciami w roznych dziatach medycyny z szerokim gronem lekarzy z naszej lzby Lekarskie;.

Wszystkie zgtoszone prace ocenione zostang przez powotany Komitet Naukowy Zjazdu, ktore-
mu przewodniczy¢ bedzie prof. Wojciech Maksymowicz. Komitet kwalifikuje prace do odczytu
| uktada tematycznie sesje. Planowana jest rowniez sesja plakatowa.

Dla tych, ktorzy rzadziej odwiedzajg Dom Lekarza, bedzie to rowniez okazja do podziwiania prac
malarskich i fotograficznych wystawianych w galerii ARTIBUS.

Zjazd naukowy to nie tylko szkolenie zawodowe. O edukacje muzyczng uczestnikow konferencji
zadba Komisja Kultury i Sporu WMIL pod przewodnictwem kol. Bety Januszko-Giergielewicz.
W sobotni wieczor przyjdzie czas na wspoing zabawe w rytmie rock and rolla. Festiwal Lekarskich
Zespotow Rockowych ,Esculap Rock 2014” odbedzie sie w Centrum Edukacji i Inicjatyw Kultu-
ralnych w Olsztynie przy ul. Parkowej 1. Po zakonczonym Zjezdzie wszyscy chetni mogg spotkac
sie tam mniej oficjalnie i pobawi¢ przy akompaniamencie lekarskich zespotow.

Liczymy na niezawodng frekwencije kolezanek i kolegow.

Przewodniczgca Komisji Ksztatcenia WMIL
Anna Lella

Zachecamy do zgtaszania wystgpien
drogq mailowa:
olsztyn@hipokrates.org <«

Regulamin przyjmowania i ogtaszania prac
na Xlll Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy
Warmii i Mazur

Komitet Naukowy i Organizacyjny Xlll Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy
Warmii i Mazur zaprasza do zgtaszania prac naukowych (prace oryginalne, opisy
przypadkow), ktore bedg prezentowane w postaci doniesien ustnych lub plakatowych
podczas sesji naukowych Zjazdu. Streszczenia prac w wersji polskiej, przygotowane
wedtug ponizej podanego wzoru, prosimy nadsyta¢ drogg mailowg na adres olsz-
tyn@hipokrates.org do 20.10.2014 .

Komitet Naukowy Zjazdu zakwalifikuje prace do okreslonych form prezentacji (ust-
na lub plakat).
/gtaszane streszczenia powinny posiadac:
* objetosSc: 1 strona formatu A4,
* liczba stow: od 250 do 300,
* czcionka: Times New Roman.
* autorzy: pefne imiona i nazwiska,
* afiliacja (miejsce pracy) autorow,
* imie i nazwisko pierwszego autora wraz z tytutem naukowym oraz adres
korespondencyjny, e-mail, telefon, fax.
Streszczenie musi zawiera¢ nastepujace elementy:
* Wstep.
* Cel badania.
 Materiat i metody.
* Omowienie wynikow.
* Wnioski.
Komitet Naukowy i Organizacyjny
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SZPITAL
W OSTRODZIE

Obecny budynek szpitala wybudowano w latach 1935-1938 (na 400 tozek!), poniewaz
stary, przejety od wojska w 1923 r. byt za maty i nie spefniat wymogow nowoczesnej
medycyny .

Mury szpitalne spefniajg swojg role do dzi$, hospitalizujgc rocznie ponad 11 tys. pa-
cjentow.

ChcielibySmy przedstawi¢ proces przeksztatcenia formy organizacyjno-prawnej
szpitala w Ostrodzie z Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w sta-
tus spotki kapitatowe] oraz jego dziatalno$¢ na przestrzeni ostatnich 11 lat w formie
spotki akcyjnej, po dokonanej komercjalizaciji.

Szpital w Ostrodzie jako Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (SPOZ) zo-
stat powotany decyzjg Wojewody Olsztynskiego z 30 lipca 1997 r. wydang na podstawie
art. 36 i art. 56 ustawy o zaktadach opieki zdrowotnej z 30 sierpnia 1991 r. (Dz.U. Nr 91
poz. 408 ze zm.).

Do 31 lipca 1997 r. dziatalnoS¢ szpitala jako jednostki budzetowe] finansowana byta ze
Srodkow budzetowych wojewody olsztynskiego, ktory nadzor nad placowkg sprawowat do
konca 1998 r.

Wraz z wprowadzeniem w 1999 r. reformy ochrony zdrowia oraz nowego podziatu ad-
ministracyjnego kraju powiaty staty sig organami zatozycielskimi wobec samodzielnych
publicznych zaktadow opieki zdrowotne;.

W przypadku SPZ0Z w Qstrodzie role organu zatozycielskiego oraz uprawnienia wtasci-
cielskie przejgt powiat ostrodzki, ktory wykonywat okreslone ustawami zadania publiczne
0 charakterze ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony zdrowia.

Szpital w Ostrodzie po jego przeksztatceniu w SPZ0Z przez wojewode olsztynskiego
oraz po przeprowadzeniu reformy ochrony zdrowia w 1999 r. mimo wielu dziatan i staran
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HISTORIA SZPITALI WARMII | MAZUR

ze strony kierownictwa, jak i organow zafozycielskich (wojewoda, powiat) miat ogromne

problemy z utrzymaniem réwnowagi finansowej. Skutkowato to niestety:

— brakiem $rodkow finansowych na modernizacje i remonty,

— na zakupy nowoczesnej aparatury medycznej,

— generowaniem co miesigc straty finansowej siegajacej kilkuset tysiecy ztotych,

— lawinowym wzrostem zadtuzenia u dostawcow materiatow i ustug,

Rozpoczat sig nieunikniony proces zmian, kiory przewidywat w szczegolnosci:

— restrukturyzacje finansowa, obejmujgcq istotne zmiany w strukturze kapitatu — restruk-
turyzacje organizacyjng, w ramach ktorej miaty by¢ dokonywane znaczgce zmiany w or-
ganizacyjnej strukturze szpitala, w szczegoInosci poprzez zmniejszenie zatrudnienia,

— zmiany w ukfadzie aktywow, poprzez odfgczenie czesci zaktadu, sprzedaz majatku zbed-
nego, outsourcing itp.,

— przeprowadzenie catosciowego procesu oddtuzenia zaktadu.

Powiatowy Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Ostrodzie SA, utworzony na bazie zlikwidowa-
nego SPZ0Z, funkcjonujacy od kilkunastu lat jako spotka prawa handlowego, jest jed-
nym z pierwszych nowatorskich eksperymentow przeprowadzonej komercjalizacji SPZ0Z
w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Ostrodzki szpital funkcjonujgcy w nowej formie organizacyjno-prawnej w poczatkowym
okresie przezywat trudny okres.

Pierwsze lata nie przynosity takich efektow, w tym szczegolnie finansowych, jakie przed
nowg spotka i jej kierownictwem postawit wiasciciel, czyli zarzad powiatu ostrodzkiego.

Wynikato to miedzy innymi z faktu, iz otrzymywane kontrakty od dwczesnego publiczne-
go ptatnika, czyli kasy chorych, byty zdecydowanie zbyt niskie.

Trzeba jednak wyraznie zaznaczy¢, ze mimo trudnoSci finansowych zatrzymany zostat
proces lawinowego wzrostu zadtuzenia oraz pogtebiania straty finansowe;j.

nastepna
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Stopniowo, po dwdch latach od rozpoczecia dziatalnosci nastat rowniez nowy etap jego — chirurgia urazowo-ortopedyczna z poradnig chirurgii urazowo-ortopedyczne;,

modernizacji. —wewnetrzny o profilu kardiologicznym z poradnig kardiologiczna,
Obecnie swojg podstawowg dziatalnos¢ spotka prowadzi w budynkach bedacych wia- — otolaryngologiczny,
snoscig powiatu. Wspomniane budynki zostaty przekazane spotce do uzytkowania na — pediatryczny,
okres do 2046 roku za przystowiowg ztotdwke. Wolne pomieszczenia uzytkowe sg wy- -0,
najmowane, przynoszgc spotce wymierne korzySci ekonomiczne w postaci zwigkszenia — pofozniczo-ginekologiczny z poradnig ginekologiczno-potoznicza,
przychodow ze sprzedazy. — neonatologiczny,
W strukturze organizacyjnej szpitala znajduje sie dziewig¢ oddziatow: — zakazny z poradnig chorob zakaznych i poradnig retrowirusowa; w Oddziale sg prowa-
— chirurgia ogolna z poradnig chirurgiczng, dzone zajecia dydaktyczne dla studentow V roku kierunku lekarskiego Wydziatu Nauk
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Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Szpital — juz jako spotka prawa handlowego (akcyjna) — w otoczeniu zewnetrznym inaczej
Prace oddziatow wspieraja takze pracownie diagnostyczne: jest obecnie odbierany przez kontrahentéw i instytucje finansujace (banki). Staf si¢ bardziej
— rentgenowska, wiarygodnym partnerem w kontaktach gospodarczych, co pozwolito spotce na przeprowa-
—tomografii komputerowej, dzenie wielu prac remontowych i modernizacyjnych dostosowujgcych posiadang baze do
— endoskopowa, nowych wymagan.
— ultrasonograficzna, Dziatanie szpitala samorzadowego w okresie po komercjalizacji spowodowato, ze jego
— prob wysitkowych i echokardiograficzna, majatek trwaty wzrost kilkukrotnie.
— rehabilitacji i fizjoterapii. Jest to szczegolnie widoczne i odczuwalne w ostatnich trzech latach, kiedy to przy po-

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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mocy unijnych Srodkow finansowych, wyemitowanych przez spotke obligacji oraz $rod-
kow wiasnych:

— przeprowadzono informatyzacje szpitala,

—rozbudowano i zmodernizowano oddziat chorob zakaznych z komorami Melcera,
—wybudowano nowoczesng centralng sterylizatornie o powierzchni ponad 250 m?,
—zmodernizowano i doposazono oddziaty szpitalne,

— zbudowano instalacje solarng cieptej wody uzytkowej,

— zakupiono urzadzenia i sprzet medyczny.

Powiat ostrodzki bedacy wtascicielem szpitala w trwajgcym ponad 11 lat okresie
funkcjonowania niepublicznego szpitala samorzadowego mimo czesto pojawiajgcych
sie problemow finansowych nie zdecydowat sie na jego prywatyzacje — nawet cze-
Sciowa.

11 oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

SZPITAL W OSTRODZIE

Przeksztatcenie szpitala w Ostrodzie w spotke akcyjng pozwolito nie tylko na jego catko-
wite oddtuzenie, ale wprowadzito nowy rodzaj odpowiedzialnosci kierownictwa za podej-
mowane decyzje, zupetnie nowe dziatania nadzorcze i wtascicielskie, ktore uregulowane
sq przepisami Kodeksu spotek handlowych.

Spotka handlowa jest w tym zakresie zdecydowanie lepszg formg organizacyjng niz
funkcjonujgcy poprzednio SPZ0Z, mimo iz samo przeksztatcenie nie gwarantowato i nie
gwarantuje osiggniecia lepszych wynikow finansowych. W zakresie finansow podstawg
jest dobre zarzadzanie.

Przeksztatcenie ostrodzkiego publicznego szpitala dziatajacego w formie SPZ0Z w spot-
ke prawa handlowego ze 100-procentowym udziatem powiatu, czyli w niepubliczng jed-
nostke samorzagdowg, w obecnym modelu finansowania Swiadczen opieki zdrowotnej na-
lezatoby oceni¢ ogolinie jako rozwigzanie stuszne.

nastepna
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18 PAZDZIERNIKA
— DZIEN SW. LUKASZA,
PATRONA LEKARZY

Z okazji dnia $w. tukasza przyblizamy sylwetke prof. Antoniego Gabryelewicza przedstawiong przez Kolege Waleriana Ma-
cickiego. Szacunek dla Mistrza, wiernos$¢ jego zasadom oraz przypomnienie, ze w tym pedzacym Swiecie nauki ,nie zmienit
sie tylko cierpigcy cztowiek”, to przestania, o ktorych warto pamigtac, pokonujgc kolejne etapy naszego zycia zawodowego.
Nie bytoby ono jednak w petni satysfakcjonujgce, gdybysmy nie posiadali pasji. Cztowiekiem o wielu zainteresowaniach jest
niewatpliwie regularnie kontaktujgcy sie z naszg Redakcjg Wactaw Krukowski. Podziw budzi jego zacigcie historyczne, zami-
fowanie do malarstwa i poezji. Tym razem zaskoczyt nas zgtgbianiem roznic w ttumaczeniach wiersza napisanego na czes¢
Mikotaja Kopernika przez zyjacego w XVII wieku dramaturga niemieckiego Andreasa Greifa. Posta¢ genialnego astronoma
i medyka zajmuje naszego Kolege od 1948 roku. Pozwalamy sobie zamieScic¢ przektad Lidii Delegacz-Niebielskiej. Niech
bedzie on wyrazem naszego hotdu dla Mikotaja Kopernika oraz uznania dla wszystkich Kolegdw-pasjonatow.

Pana Profesora Antoniego Gabryelewicza pamietam z czaséw moich studiow w Alma
Mater Bialostocensis. W 1974 r., przygotowujgc sie do Il specjalizacji z chorob we-
wnetrznych, byfem uczestnikiem trzymiesiecznego kursu w A.M. w Biatymstoku. Pro-
fesor Antoni Gabyryelewicz byt wowczas dziekanem Wydziatu Lekarskiego A.M. Po-
dziwiatem ogromng wiedze i umiejetnosci dydaktyczne Pana Profesora. Nie opuscitem
zadnego wykfadu. Temat etiopatogeneza, symptometologia, roznicowanie, diagnostyka
— leczenie, prezentacja pacjenta.

Profesor byt zawsze w biatym fartuchu. WidzieliSmy doskonale, ze Pan Profesor byt
pionierem polskiej gastroenterologii i pankreatologii, ze gtowne zainteresowania nauko-
we Profesora koncentrowaty sie wokot pankreatologii klinicznej i ostrego doSwiadczal-
nego zapalenia trzustki, zapalenia zotgdka i dwunastnicy, zaburzen hemostazy w ostrym
zapaleniu trzustki (OZT), farmakologii klinicznej i endoskopii przewodu pokarmowego.

Do dzi$ pamietam o tesScie z sekretynowo-pankreozyminowym, o roli heparyny w ze-

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

Redakcja

spole DIC z wtorng fibrynoliza, sprawie wagi i odwagi, dawce leku i czasie podania, roli
wolnych rodnikow tlenowych i labializacji bton lizosomalnych trzustki z uwolnieniem wol-
nych hydrolaz w OZT.

Bedac blisko takiego autorytetu, jakim byt pan Profesor Gabryelewicz, miatem $wiado-
moSc¢, ze nie moge przystapi¢ do egzaminu na Il stopien specjalizacji w tej sesji. Przystg-
pitem dopiero za rok — CMP 1975.

Miatem ogromny zaszczyt i honor, jako juz ordynator Oddziatu Chorob Wewnegtrznych
szpitala w Gizycku, wraz z zespotem lekarzy goscic¢ prof. Gabryelewicza z catym zespotem
Kliniki Gastroenterologicznej A.M. w Biatymstoku w ostatnich dziewigciu latach na Ma-
zurskich Spotkaniach Gastrologicznych czterokrotnie. Na sesjach naukowo-szkoleniowych
profesor lubit stuchac spostrzezen lekarzy ,terenowych”. A w integracyjnej czesci spotkan
czasami czytatem profesorowi moje wiersze i eseje. Na jednym z takich spotkan wypo-
wiedziat znamienne stowa: ,,chce, zeby w Was co$ ze mnie zostato”. Czes¢ Jego wielkiej

nastepna
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18 PAZDZIERNIKA — DZIEN SW. L UKASZA. ..

0sobowosci pozostanie w nas wszystkich na zawsze! Wspominat nam swoich Profesorow:
Venuleta, Wierzuchowskiego, Grotta, Stefanowskiego.

W rozmowach czesto konstatowat, ze warunkiem wtasciwego rozwoju nauki i kultury
jest rozw0j nie tylko modnych dziedzin, ale wszystkich dyscyplin, ktore zazebiajg sie ze
sobg. Tym cenniejszy jest szacunek dla prawdy, pracy i innych geniuszy, ich wynalazkow,
odkry¢, obserwacji. Gzas wiele zmienia. Nastgpito lawinowe przyspieszenie i pogtebie-
nie badan w biologii molekularnej, genetyce, diagnostyce, terapii. Nie zmienit sig tylko
cierpigcy cztowiek!

Jeszcze jedna osobista refleksja. Profesor Gabryelewicz byt cztowiekiem wiary. W prze-
sytanych zyczeniach $wigteczno-noworocznych pisat do mnie: ,,przyjmijmy przywodztwo
Chrystusa na 2008 r.”. Byt cztowiekiem wielkiego formatu, wnosit autentyzm, wiarygodno$¢
0soby ludzkiej, byt pertg Swiata medycznego, gwiazdzistym diamentem. Pozostawit nie tylko
ogromny dorobek naukowy, ale takze liczne grono uczniow i jego nastepcow, w ktorych
sercach pozostanie na zawsze. Zakonczyta sie pewna epoka.

Na dzisiejsze spotkanie wspomnieniowe napisatem ten wiersz:

Non omnis moriar
Juz czwarty rok mija
Jak ciebie Drogi Profesorze nie ma z nami,
Jak sam krazysz miedzy obfokami,
Czasem schodzgc z wysokiego nieba
Tu gdzie brak Ciebie i gdzie Ciebie potrzeba.

Juz czwarta rocznica odejscia przejscia niepowrocenia
Wcigz wypetniajg dni nasze wspomnienia.

Za Twe stowa, mysli, srebrne skronie,

Za serce wielkie,

Za Twaj sen spokojny,

Za Twdgj stosunek do ludzi tak hojny

Za Twe zycie niestracone Drogi Profesorze

Dalibysmy wszystko co mamy wymarzone.

oktadka poprzednia
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Nam wszystkim, miastu Bialystok, Rodzinie, Zonie Marii
Niech przypomina legende Swiatowej gastroenterologii
,Dzwon Antoni” w Archikatedrze Farney.
Walerian Macicki

Najwybitniejszy liryk i dramaturg baroku niemieckiego Andreas Greif (Gryphius), * 2 X 1616
—1 16 VII 1664, napisat wiersz o Mikotaju Koperniku. Udato mi sig zdoby¢ ttumaczenie tego
wiersza w dwoch wersjach — Anny Rall (z 15 stycznia 2014 r.) oraz Lidii Delegacz-Niebielskiej
(otrzymany 5 lutego 2014 1. od Zdzistawa Zakrzewskiego). Ponizej prezentuje drugg ze wspo-
mnianych wersji.

Andreas Gryphius do Nicolasa Copernicusa

O trzykro€ madry duchu, wiecej niz mgdry cztowieku,
Ktoremu niczym moc czasu, ktora wszystkiego
domagac sie moze,

ktoremu gorzka mgdrosc nie zwigzata zmystow,
zmystow, ktore bieg ziemi na nowo ufozyly,
ktorej marzenia | zarozumialosc¢ odpartes
I pokazates nam poprawnie,
CO zyje, Co Sie porusza:
Spdjrz teraz kwitnie Twoja sfawa,
ktora jak kofa w wozie
niesc musi krgg, na ktorym jestesmy wokot stonca.
Jesli to jest ziemskie, przeminie z czasem,
Jjednak Twoja chwata powinna gorowac

nieruchomo ze stoncem.

Wactaw Krukowski — mitosnik muzy Euterpe
Olsztyn, 20 wrzesnia 2014 r.
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W HOtDZIE PROF. WOJCIECHOWI
ROWINSKIEMU

Mito nam poinformowac, iz decyzjg Rady Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego z 10 kwietnia 2014 r. sala wyktadowa Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Qlsztynie otrzymata imie niedawno zmartego prof. Wojciecha Rowinskiego.

Uroczystos¢ nadania imienia odbyta sie 26 czerwca 2014 r. i byfa potagczona z poze-
gnaniem pierwszych absolwentow Wydziatu Lekarskiego tutejszego uniwersytetu. Wobec
wielu znakomitych gosci przybytych z catego kraju dziekan wydziatu prof. Wojciech Mak-
symowicz zaprezentowat sylwetke profesora.

Profesor dr hab. n. med. Wojciech Rowinski byt wybitnym lekarzem i nauczycielem
akademickim, pionierem polskiej transplantologii, wieloletnim konsultantem krajowym
w dziedzinie transplantologii i przewodniczacym Krajowej Rady Transplantacyjnej przy
Ministrze Zdrowia. Byt jedynym Polakiem, ktory przewodniczyt Europejskiemu Towarzy-
stwu Transplantacyjnemu (ESOT), prezesem Polskiej Unii Medycyny Transplantacyijne;j.
Stworzyt Klinike Chirurgii Ogolnej i Transplantacji w Szpitalu Klinicznym Dziecigtka Jezus
w Warszawie, w ktorej rozwijat przeszczepienia nerek, watroby i trzustki. Przystuzyt sie po-
wstaniu Narodowego Programu Rozwoju Medycyny Transplantacyjnej. Byt autorem ponad
300 publikacji naukowych i 50 rozdziatow w podrecznikach medycznych.

Profesor Wojciech Rowinski byt takze wybitnym nauczycielem pierwszego pokolenia
przysztych lekarzy, ktorzy w tym roku opuscili mury tutejszego uniwersytetu. W swojej
pracy dydaktycznej dbat o najwyzszy poziom ksztatcenia lekarzy, a takze pielegniarek i ra-
townikow medycznych. To dzigki niemu w Olsztynie powstata i rozwija sie transplantologia
na oddziatach klinicznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego mieszczacych sie w Wo-
jewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie.

Zbigniew Gugnowski
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CZY UNIEWINNIENIE

Jerzy Sowinski, Jedrzej Skrzypczak

ROWNA SIE UMORZENIE?

POTOCZNIE UWAZA SIE NIEKIEDY, ZE NIE MA ROZNICY MIEDZY DECYZJA SADU
LEKARSKIEGO UNIEWINNIAJACA A UMARZAJACA POSTEPOWANIE. OBA TERMINY
TRAKTUJE SIE NIEMAL JAK SYNONIMY. ROZNICE JEDNAK SA | TO POWAZNE.

Na te istotng roznice wskazat w jednym z orzeczen Naczelny Sad Lekarski (NSL), anali-
zujgc odwotanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w X od orzeczenia
z 7 grudnia 2012 r. Wowczas Okregowy Sad Lekarski w X, dziafajgc na podstawie art. 63
pkt 112 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. 219, poz. 1708 z p6zn. zm.)
umorzyt postepowanie wobec dr. n. med. PP obwinionego o popetnienie btedu zaniecha-
nia, pole-gajacego na odestaniu chorej przywiezionej karetkg Pogotowia Ratunkowego do
izby przyjec szpitala w X do innego szpitala bez przeprowadzenia badania 4 marca 2010,
co spowodowato zagrozenie jej zdrowia i zycia, tj. 0 naruszenie art. 30 ustawy z 5 grudnia
1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2008 r. Nr 136, poz. 857 z pozn.
zm.) oraz art. 8 Kodeksu etyki lekarskiej.

Rozpatrujgc odwotanie, NSL uznat je za czeSciowo zasadne. A mianowicie s3d | in-
stancji prawidtowo ustalit stan faktyczny, opierajgc sie na m.in. wyjasnieniach obwinio-
nego oraz zeznaniach swiadkow. Z tych zeznan wynikato, ze pacjentka byta prawidfowo
zaopatrzona w zwigzku ze wstrzgsem powstatym wskutek poparzenia: zaintubowana,
ostonieta folig termiczng, obtozona gazg i polewana wodg; otrzymata ptyny oraz leki
przeciwbdlowe. W momencie dotarcia do szpitala wymagataby jedynie przekazania na
oddziat intensywnej terapii bez koniecznosci dodatkowego badania, gdyz byta prawidto-
wo zdiagnozowana i zaopatrzona przez lekarza Pogotowia Ratunkowego. Bezpodstawny
— zdaniem NSL — byt zatem zarzut, ze odestanie chorej bez badania przez obwinionego
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dr. n. med. PP spowodowato zagrozenie jej zdrowia i zycia. W zwigzku z brakiem miejsc
na oddziale intensywnej terapii szpitala w miejscowos$ci X zaistniata koniecznosc¢ prze-
kazania pacjentki na oddziaf tego typu w innym szpitalu, co zostato niezwtocznie uczy-
nione. Dodatkowe badanie chorej przez obwinionego spowodowatoby jedynie niepo-
trzebng zwtoke w jej dotarciu do miejsca specjalistycznej opieki medyczne;.

Naczelny Sad Lekarski zgodzit sie natomiast z drugim zarzutem, ktory dotyka problemu
wskazanego w tytule. Otz NSL uznat, ze naruszony zostat art. 63 pkt 1 i 2 ustawy o izbach
lekarskich w zw. z art. 82 ustawy poprzez umorzenie postepowania, gdyz faktycznie umo-
rzenie po otwarciu przewodu sgdowego mozliwe jest w wypadkach wskazanych w art. 63
pkt 3, 4, 5. Przypomnijmy, ze zgodnie z tymi przepisami postepowania w przedmiocie
odpowiedzialnoSci zawodowej lekarzy nie wszczyna sie, a wszczete umarza, jezeli obwi-
niony zmart; nastapito ustanie karalnosci; postepowanie w przedmiocie odpowiedzialno-
$ci zawodowej lekarzy co do tego samego czynu tej samej 0soby zostato prawomocnie
zakonczone albo wczesniej wszczete toczy sie. Natomiast — jak podkreslit NSL — jesli po
otwarciu przewodu sgdowego, tj. po odczytaniu wniosku o ukaranie, zostang ujawnione
okolicznoSci wymienione w art. 63 pkt 1 lub 2 (tj. czynu nie popetniono albo nie ma da-
nych dostatecznie uzasadniajgcych podejrzenie jego popetnienia, albo czyn nie stanowi
przewinienia zawodowego, albo ustawy stanowig, ze sprawca nie popetnia przewinienia
zawodowego), to s3d powinien na podstawie odpowiednio stosowanego przepisu art. 414
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§ 1 kpk wydac orzeczenie uniewinniajace obwinionego. Jak podkreslono w uzasad-
nieniu orzeczenia NSL — w doktrynie postepowania karnego nie budzi watpliwosci, ze
w wypadku ustalenia po otwarciu przewodu sgdowego, iz oskarzony nie popelnit czynu
albo czyn nie stanowi przestepstwa, mozna wowczas wydac wyrok uniewinniajacy go od
postawionego oskarzenia. Naruszenie przepisu art. 63 pkt [ 2 w zw. z art. 414 § 1 kpk
niewatpliwie miato wptyw na treS¢ wydanego orzeczenia i prowadzito do sprzecznosci
pomigdzy rozstrzygnieciem a jego uzasadnieniem, jednoznacznie wskazujgcym, iz ob-
winiony jest w ocenie sadu | instancji niewinny popetnienia zarzucanego mu przewinie-

UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

w Olsztynie

posiada 1 miejsce na specijalizacje
z rehabilitacji medyczne;.

Lekarze chetni do rozpoczecia specijalizacii
z rehabilitacji medycznej
w ramach rezydentury proszeni sg o kontakt
z koordynatorem oddziatu rehabilitacii
dr Joanng Biatkowskg
tel. 89 524 53 69
lub kadrami (Monika Baranowska)
tel. 89 524 53 63.

oktadka poprzednia
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nia zawodowego. W konkluzji uznano, ze w rozstrzyganej sprawie zastosowano btedng
podstawe prawng umorzenia postepowania, skoro s3d nie dopatrzyt sie przewinienia
zawodowego.

Jak z powyzszego wynika, uzycie odpowiedniej formuty ma istotne znaczenie nie tylko
w warstwie semantycznej. | to nie tylko dlatego, ze obwiniony lekarz moze wowczas ogto-
Si¢, ze jest niewinny albo ze ,tylko” postepowanie wobec niego zostato umorzone.

Przedruk artykutu, ktory ukazat sie w Biuletynie Informacyjnym
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, 2014, nr 6—7.

DLA LEKARZY!

Szpital Powiatowy w Itawie pilnie poszukuje do pracy
w ODDZIALE PEDIATRII

lekarzy specjalistow w zakresie pediatrii
(praca dopotudniowa lub dyzury medyczne).

Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie oraz stabilne warunki
zatrudnienia (forma zatrudnienia — dowolna) w nowoczesnej,
dobrze wyposazonej w zaplecze lecznicze placowce
O ugruntowanej pozyciji na rynku,

a takze w gronie lekarzy specjalistow roznych dziedzin.
Szczegotowe warunki pracy i ptacy
do uzgodnienia z Dyrekcjg Szpitala.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
(@]
tel.: 603 703 536 (Dyrektor)
89 644 96 15 (Dziat Kadr)
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10 czerwca 2014 roku

Szanowny Panie Prezesie,

z wielkg przyjemnoScig przeczytatam mity list gratulacyjny —wielka to radoSc, ze ktos jesz-
Cze pamigta o nas, zyjacych starych. Z usmiechem na ustach dodaje, ze w 2014 roku ming
64 lata od uzyskania dyplomu lekarza dentysty. Wraz z kolezankg zyjacq do dzisiaj w Ostro-
dzie, Jadwiga Fiedler-Gawor, ukonczytySmy studia w Poznaniu. Obydwie byty$Smy spdznio-
nymi studentkami ze wzgledu na wojne i wysiedlenie. Ale nie bytySmy najstarsze — miaty-
Smy kolege w wojskowej kurtce, zwanego ,Generatem” z racji wieku. Ale kiedy to byto? Gdy
w 2012 roku otrzymatam odznake ,,Zastuzony dla Warmii i Mazur” byfa notatka w Biuletynie,
ze bytam zwigzana z Ostroda. Do byta moja pierwsza praca od stycznia 1951 roku, a takze
kolezanki Jadwigi. WspieratySmy sie nawzajem, wszak bytySmy pionierkami w owym czasie.
Dazyty$my do jakiej$ nowosci, zwiedzitam spotdzielnie lekarskg w Bydgoszczy i po trzech
latach, po wielkich urzedowych przebojach zatozytySmy w Ostrodzie Spotdzielnig Lekarsko-
-Dentystyczng ,Zdrowie”, ktora istnieje do dzisiaj w Olsztynie w poszerzonym zakresie.

W 2012 roku Pan Prezydent Komorowski wydat medal Stanistawa Staszica ,Spotdziel-
com Budujacym Lepszy Swiat”, ktory obie z kol. Jadwiga otrzymaty$my, lubimy spot-

dzielczoS¢. PracowatySmy tam obie, ja dodatkowo w szkole. Posiadajac troje dzieci, nie
dazytam do prywatnej praktyki.

W 1965 roku przeprowadzitam sig do Olsztyna, gdzie pracowatam w protezowni PKP
az do emerytury. Zawsze lubitam protetyke i nawet praca przy najprymitywniejszych apa-
ratach, jakimi sg protezy (one przystugiwaty kolejarzom), sprawiata mi wiele satysfakcji,
gdy moj wysitek przynosit pozytek moim pacjentom. Ciekawszg protetyke miatam w pracy
dodatkowej w naszej spotdzielni. | tak blisko do 80 lat pracowatam 2 dni w tygodniu.
W spotdzielni juz tylko w protetyce, dla zadowolenia, ze czasem troche jeszcze moge sie
przydac pacjentom, a czasem i poradg mtodszym kolegom.

Grzebig teraz w dokumentach i napotykam swoje odznaki czy medale i mysle — za co
mi to dawano, tyle byto roznych autentycznych dziataczy, a ja skromny, zwykty stomatolog
(a jest tego gromadka, stwierdzitam)! Teraz mam siedmioro wnukow i dziewigcioro pra-
wnukow — wielki to dostatek, ale w zdrowiu juz nie ma dostatku, wiec do niczego sie nie
nadaje, zle chodze, zle widze, jak to na staroS¢ bywa.

Jeszcze raz dziekuje za ow list, serdecznie pozdrawiam, zyczgc zdrowia i uSmiechu Panu
i wszystkim dookota.

Stefania Molga

POWIATOWY ZESPOt DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI
W KETRZYNIE
POSZUKUJE LEKARZY O SPECJALNOSCIACH:

okulista, onkolog, reumatolog, kardiolog, kardiochirurg, specjalista w zakresie rehabilitacji medycznej, nefrolog,

urolog, ginekolog, dermatolog, audiolog, hipertensjolog, chirurg klatki piersiowej, chirurg naczyniowy.

Informacja dla zainteresowanych pod nrtel. 89 751 14 12
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Warmin-
sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie 21 maja 2014 r.

mme Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodni-
czyt Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Marek Zabtocki.

Marek Zabtocki poinformowat, ze Konwent Prezesow OIL, ktory odbyt sie 8 maja br.,
zajmowat sie dwiema sprawami: nowymi zasadami przekazywania odpisu sktadkowego
do Naczelnej Izby Lekarskiej oraz nowelizacjg uchwaty w sprawie sktadek cztonkowskich.
Nastepnie przewodniczacy przedstawit sprawozdanie z obrad Naczelnej Rady Lekarskiej,
ktore odbyty sie 9 maja br. w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej.

Podczas posiedzenia 9 maja br. Naczelna Rada Lekarska dokonata wyboru na dziewie¢
stanowisk. Na funkcje Zastepcy Sekretarza zostata wybrana kol. Anna Lella. Pozostali
cztonkowie Prezydium zostali wybrani na poprzednim posiedzeniu Naczelnej Rady Le-
karskiej.

Kolezanka Marta Szadurska-Noga, Przewodniczaca Komisji Mtodych Lekarzy Okregowej
Rady Lekarskiej, zostata wybrana do sktadu Komisji ds. Mtodych Lekarzy Naczelnej Rady
Lekarzy.

Poruszono rowniez temat homeopatii w kontekscie wydarzen nagtoSnionych przez me-
dia, tj. zgonu dziecka w wyniku leczenia prowadzonego przez ,znachora”.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki przedstawit sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium
w okresie od 24 kwietnia do 20 maja br.

Zajmowano sie rowniez sprawozdawczoscig dotyczacg odpadow. W zwigzku z rozpo-
wszechniong w Srodowisku informacja, w ktorej zawarto niewtasciwy termin sktadania spra-
wozdan, podjeto starania, aby organ rejestrowy odstapit od nakfadania na lekarzy kar pienigz-
nych za nieterminowe zfozenie sprawozdan.

oktadka ‘ poprzednia
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Zbigniew Gugnowski <@

Prezes poinformowat o spotkaniu z Dyrektor Biura Wojewody Marig Bakowskg w sprawie
mozliwoSciubieganiasie 0 odznaczenia panstwowe (krzyze zastugi, odznakahonorowazaza-
stugidlaochronyzdrowia).Zokazji jubileuszu25-lecia\Warminsko-Mazurskiejlzby Lekarskiej
rozwazano wystapienie z wnioskami o przyznanie odznaczen panstwowych dla 0sob, ktore
W szczeglIny sposob angazowaty sie w tworzenie i rozwoj samorzadu lekarskiego na Warmii
| Mazurach.

Na wniosek kol. Marka Zabtockiego Okregowa Rada Lekarska przyjeta stanowisko
w sprawie konsultantow wojewodzkich, zgodnie z ktorym , konsultantami wojewddzkimi
powinni by¢ lekarze i lekarze dentySci na co dzien pracujgcy i zwigzani z regionem Warmii
I Mazur. Naszym zdaniem jest to konieczny warunek do prawidtowej skutecznej wspo
pracy z Urzedem Wojewody w rozwigzywaniu biezgcych problemow i planowaniu rozwoju
poszczegolnych dziedzin. Jedynymi wyjatkami mogg by¢ sytuacje, w ktorych brakuje kan-
dydatow z odpowiednimi kwalifikacjami”.

Nastepnie gtos zabrat skarbnik Leszek Dudzinski, ktory omowit realizacje planu finanso-
wego w | kwartale 2014 r. Sytuacja finansowa jest podobna do ubiegtego roku. Dotych-
czasowe wykonanie budzetu oceniono pozytywnie.

W dalszej czesci obrad, po burzliwej dyskusji, Okregowa Rada Lekarska uchwalita dwa
wnioski:

—w sprawie podwyzszenia do 50 zt skfadki cztonkowskiej,
—Ww sprawie zwolnienia z obowigzku optacania skfadek czfonkowskich lekarzy i lekarzy
dentystow, ktorzy ukonczyli 75 lat.

Okregowa Rada Lekarska przyjeta takze uchwate w sprawie ubiegania sie o dotacje Na-

czelnej Izby Lekarskiej na organizacje doskonalenia zawodowego oraz upowaznita Prezy-
dium Okregowej Rady Lekarskiej do podjecia dziatan w tym zakresie.

nastepna }
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Na zakonczenie posiedzenia gtos zabrat kol. Zygmunt Trusewicz, Przewodniczacy Komi-
sji Lekarzy Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej, ktory poinformowat, iz Komisja spo-
tkata sie na pierwszym posiedzeniu 19 maja br. Wytyczono dwa kierunki dziatania:
1)nawigzanie wspotpracy z Oddziatem NFZ i reprezentowanie kolegow w rozmowach do-

tyczacych warunkow realizacji kontraktow, wyceny punktowej, wyceny i oceny procedur

medycznych oraz innych kwestii,

2)nawigzanie wspotpracy z Komisjg Lekarzy POZ celem wypracowania wtasciwej ptasz-
czyzny porozumienia dla dobra pacjentow i wzajemnych relacji (pozbawionych niepo-
rozumien, niedopowiedzen).

Nastepnie kol. Zygmunt Trusewicz poinformowat, iz wnioski wypracowane przez Komi-
sje zostang zamieszczone na famach Biuletynu Lekarskiego.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie 18 czerwca 2014 r.

mme - Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodni-
czyt Prezes Okregowe]j Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki.

Na wstepie kol. Marek Zabtocki poinformowat o istotnych wydarzeniach, jakie miaty
miejsce w ostatnim okresie. Rozpatrywano zaangazowanie ideologiczne lekarzy zwigzane
7 Lekarskg Deklaracjg Wiary, ktorg podpisato ok. 3 tys. lekarzy. Stato sig to wydarzeniem
medialnym gtosno komentowanym w catym kraju. W konsekwencji zainteresowania me-
diow Prezes Marek Zabtocki zostat zaproszony do programu na zywo olsztynskiego radia.
Wypowiedziat sie zgodnie ze stanowiskiem samorzgdu lekarskiego wydanym przez Preze-
sa Naczelnej Rady Lekarskiej Macieja Hamankiewicza.

Redaktor Naczelny Biuletynu Lekarskiego kol. Zbigniew Gugnowski wzigt udziat w spotkaniu
redaktorow pism izb okregowych i Gazety Lekarskiej, ktore odbyto sie w dniach 23-25 maja
br. w Biatobrzegach nad Zalewem Zegrzynskim. Gosciem spotkania byta Elzbieta Cichocka,
publicystka Gazety Wyborczej, autorka artykutow dotyczacych ochrony zdrowia. Gtownym
tematem spotkania byto korzystanie z medycznych portali internetowych. Omawiano tez
kwestie przejScia wydawnictw z formy papierowej na forme elektroniczng. WigkszoS¢ przed-
stawicieli izb lekarskich byta przeciwna rezygnacii z formy papierowej wydawnictwa. Byty
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to przede wszystkim duze izby okregowe, ktore obawiaty sie znacznego spadku wptywow

Z tytutu zamieszczanych reklam.

W dalszej czesci obrad kol. Marek Zabtocki, skfadajac sprawozdanie z prac Prezydium,
poinformowat, iz:

— 4 czerwca br. spotkat sie w Sejmie RP w Warszawie z postankg Beatg Mateckg-Libe-
ra, zastepca przewodniczacego Komisji Zdrowia. Zasadniczym watkiem rozmowy byt
H{ransport szpitalny”. Prezes otrzymat zapewnienie 0 pomocy w rozwigzaniu problemu;

— 26 czerwcea br. odbyta sie uroczystos¢ nadania sali wyktadowej Wydziatu Nauk Medycz-
nych imienia profesora Wojciecha Rowinskiego oraz wreczenia dyplomow pierwszym
absolwentom kierunku lekarskiego Wydziatu Nauk Medycznych UWM.

Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Qlsztynie przygotowat odpowiedz na zapytanie
dotyczgce postepowania poekspozycyjnego w zwigzku z problemem zaktu¢ i narazenia na
choroby zakazne (problem wynika z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 6 czerwca 2013 1.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z naraze-
niem na zranienia ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu Swiadczen zdrowot-
nych). Kolega Piotr Kocbach poinformowat, ze placowka realizujaca ustugi w zakresie
postepowania poekspozycyjnego, w tym zastosowania leczenia farmakologicznego, jest
Szpital w Ostrodzie. Kolega Kocbach przeprowadzit rozmowe z dyrektorem PZOZ w Ostro-
dzie, ktory zgodzit sie na odstapienie od pobierania optat od gabinetow prywatnych i ma-
fych spofek za Swiadczenie ustug profilaktyki poekspozycyjnej zawodowej. Niemniej przy-
znat, ze kazda zainteresowana wspotpracg placowka powinna podpisac stosowng umowe
ze szpitalem (wzor umowy dostepny jest na stronie internetowe] szpitala). Tej ulgi finan-
sowej nie majg duze jednostki, w tym szpitale. Zapewnit, ze na stronie internetowej ukaze
Sie procura postepowania poekspozycyjnego.

W ramach wspotpracy miedzynarodowej otrzymalismy zaproszenie do udziatu w IV Bat-
tyckiej Miedzynarodowej Konferencji ,Bursztynowa Jesien”, ktdra odbedzie sie w dniach
17-18 wrzesnia 2014 r. w Kaliningradzie. Udziat w Konferencji potwierdzili Artur Gofe-
biowski, Marian Szczepanski, Anna Fraczek, Grzegorz Datek i Mikotaj Tokarczyk.

Nastepnie Okregowa Rada Lekarska na prosbe prof. Ireneusza Kowalskiego, Redaktora
Naczelnego Polish Annals of Medicine, przyjeta uchwate w sprawie sktadu komitetu redak-
cyjnego, naukowego i wspomagajacego Polish Annals of Medicine.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Patkowska
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NOWE SERCE SZPITALA
WOJEWODZKIEGO

Zakonczony w ubiegtym roku projekt ,Modernizacja Wojewodzkiego Szpitala Specijali-
stycznego w Qlsztynie poprzez rozbudowe istniejgcego gtownego budynku szpitalnego na
potrzeby bloku operacyjnego i centralnej sterylizatorni” jest najwiekszg inwestycjg w po-
nad 40-letniej historii tej placowki zdrowia i jednoczesnie najwiekszg w stuzbie zdrowia
w catym regionie.

Cata inwestycja zamknefa sie w kwocie ponad 68 min zt, z czego ponad 45 min pocho-
dzi z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, 7 min
z Samorzadu Wojewddztwa, a uzupetnieniem wktadu wtasnego szpitala byt kredyt zaciggnie-
ty w Banku Gospodarstwa Krajowego. Z catej puli ok. 20 min zf zostato przeznaczone na wy-
posazenie bloku operacyjnego i centralnej sterylizatorni w niezbedny, specjalistyczny sprzet.

Budowa bloku operacyjnego i centralnej sterylizatorni jest najbardziej strategiczng inwe-
stycjg od poczatku funkcjonowania szpitala, czyli od 1970 r. Nowoczesny blok operacyj-
ny i centralna sterylizatornia jest krokiem naprzod w rozwoju specjalistycznych procedur
medycznych, a takze w podnoszeniu standardu i bezpieczenstwa leczenia oraz komfortu
leczenia dla samego pacjenta.

Nowe skrzydto szpitala posiada blok operacyjny z 12 salami operacyjnymi, z komplet-
nym, niezbednym zapleczem, ktore warunkowato uruchomienie sal operacyjnych. Blok
dysponuje rowniez salami wprowadzen do znieczulen pacjentow, a takze salg wybudzen
z 15 stanowiskami oraz 2 izolatkami, dla pacjentow septycznych. Wszystkie sale wyposa-
zone s3 w nowoczesng klimatyzacje z nawiewem laminarnym, co wptywa na zmniejszenie
liczby zakazen Srodoperacyjnych.

Dzieki nowemu blokowi lekarze specjaliSci moga lepiej wykorzystac swoje umiejetno-
Sci. Bez poSpiechu mogg wykona¢ nawet najbardziej czasochtonne zabiegi, jak rowniez
moga rozwija¢ swoje umiejetnosci w chirurgii matoinwazyjnej, laparoskopowej. Szpital
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Korytarz bloku operacyjnego

bedzie mogt takze z wieksza swobodg planowac nowe typy operacji, np. endoskopowe,
wideoskopowe czy procedury wysokospecialistyczne z zakresu transplantologii.

Wykonywanie zabiegow utatwit, a w niektorych sytuacjach réwniez umozliwit, nowoczesny
sprzet, w ktory nowy blok zostat wyposazony, np. stoty operacyjne umozliwiajace lepsze
obrazowanie, wygodniejsze utozenie pacjenta, wygodniejszy dostep do pola operacyjnego
czy nowoczesny sprzet rentgenowski, nowe ramiona C zmniejszajace dawke promieniowania
do minimum.

Nowy obiekt umozliwia takze prostszg i bezpieczniejszg obstuge anestezjologiczng pa-
cjentow. Wszystkie sale operacyjne wyposazone s3 w sale przygotowawcze. Do zabiegu
pacjent przygotowany jest w sposob wnikliwy, skrupulatny, a mimo to plan operacyijny re-
alizowany jest duzo dynamiczniej i sprawniej niz dotychczas, co skraca czas oczekiwania
(w danym dniu) na zabieg oraz poprawia komfort pacjentow. Zwtaszcza ze samo oczekiwanie
na operacje jest jednym z bardziej stresujgcych czynnikow w okresie okotooperacyjnym.

Po zabiegu kazdy pacjent trafi do nowoczesnie wyposazonej sali wybudzen w nowym
bloku operacyjnym, do miejsca bardzo wzmozonego nadzoru pooperacyjnego, gdzie
bezpiecznie bedzie przebywac w okresie, kiedy jest najbardziej podatny na zakazenia,
do czasu wyrownania wszystkich parametrow zyciowych. To szczegdIna szansa dla tych

nastepna

ostatnia str.



BIULETYN LEKARSKI, pazdziernik 2014, nr 134

NOWE SERCE SZPITALA WOJEWODZKIEGO

pacjentow, ktdrzy operowani sg w bardzo ciezkim stanie, obcigzeni sg dodatkowo innymi
chorobami badz przeszli rozlegty zabieg operacyjny.

Sala wybudzen nie tylko znacznie poprawi bezpieczenstwo pacjentow, ale tez pozwo-
li szpitalowi rozszerzy¢ zakres operatywy o najwieksze operacje i 0 pacjentow w bardzo
ciezkim stanie.

W nowym obiekcie powstata rowniez centralna sterylizatornia z wyodrebnionymi strefa-
mi brudng, czystg i sterylng, wyposazona w nowoczesny sprzet umozliwiajgcy zastosowa-
nie nowych metod i technik sterylizacji parowej, plazmowej, jak rowniez tlenkiem etylenu.
Dodatkowo zautomatyzowany zostat proces mycia i dezynfekcji narzedzi, a wszystkie pro-
cesy zachodzgce w centralnej sterylizatorni sg monitorowane i ewidencjonowane przez
system komputerowy.

Nowe skrzydto szpitala posiada rowniez czes¢ dydaktyczng dla 120 studentow, z salg
audytoryjng i dwoma salami seminaryjnymi, wyposazonymi w nowoczesny sprzet audio-
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wizualny, umozliwiajgcy miedzy innymi obserwowanie przebiegu operaciji ze wszystkich
sal operacyjnych.

W nowym budynku znalazty sie rowniez szatnie dla pracownikow bloku operacyjnego
oraz stazystow, studentow i konsultantow.

Wraz z budowg dodatkowego skrzydta szpitala zmodernizowano niezbedng infrastrukture
dla funkcjonowania nowobudowanego budynku, stworzono parkingi, plac manewrowy dla
ekip ratowniczych, strazy pozarnej, policji, wybudowano nowg stacje trafo oraz rozdziel-
nic, zmodernizowano istniejgcqg stacje uzdatniania wody oraz tlenownie.

Bardzo waznym elementem catej inwestycji byto wyposazenie nowopowstatego budyn-
ku w sprzet i aparature medyczng, niezbedng do prowadzenia dziatalnosci medyczne;.

Magaalena Kantorczyk
na podstawie materiatow zroatowych WSS w Olsztynie
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LEKARZ PO DRUGIEJ
STRONIE BIURKA

Niedtugo znowu Swieto naszego Patrona. Zastanawiam sie, jakim bytby pacjentem? Czy
bez problemu zajatby miejsce po drugiej stronie biurka? Skad te refleksje? 0tdz bardzo
zaskoczyta mnie puenta rozmowy z kolezankg diabetolog, mieszkankg potudniowej Polski.
Opowiadata mi o swoich przejSciach onkologicznych, a wtasciwie 0 zwigzanych z tym
emocjach. Spokojnie, zadnych tez, szukania winnych czy zalenia si¢ na los. Nasze rozwa-
zania poszty w zupetnie innym kierunku. Zaczety$my analizowac, jak trudno nagle przejsc
na drugg strong biurka i w jak niewdzigcznej roli staje kolega, lekarz prowadzacy.

Z wypiekami na twarzy stuchatam opowiesci dawno niewidzianej kolezanki. Tak, jest
juz po leczeniu. Miafa szczgscie, gdyz wbrew twierdzeniu znajomych diagnostow, ze nie
powinna szukac, bo znajdzie, wykonata badania dodatkowe i rak piersi zostat rozpoznany
w samg pore. Po trudach tgczenia pracy z prowadzeniem domu i leczeniem, pozbawiona
meskiego wsparcia, wspominata swoje osamotnione borykanie si¢ z chorobg z duzym
dystansem. Niezadowolenie pojawito sie dopiero teraz, po catych tych zawirowaniach,
gdy przyszedt czas wizyt kontrolnych u znajomej onkolog. Moja rozméwczyni znalazta
sie w bardzo kfopotliwej sytuaciji. Czuta sie bardzo niekomfortowo w roli pacjentki. Jej
wizyty onkologiczne przypominaty raczej spotkania towarzyskie i dotyczyty a to jej nowej
sukienki, to znow wakacyjnych wyjazdow czy ploteczek. Znajoma onkolog wyraznie uni-
kafa zasadniczego tematu. Na pytanie: ,a co z moim rakiem?”, odpowiadata wymijajaco,
bagatelizujac problem. Chora lekarka opuszczata gabinet bez uzyskania petnej informacii,
dopytujgc o zestaw i termin badan kontrolnych, ktore ,miata sama sobie zrobi¢”. Przed
zmiang lekarza powstrzymywat jg uktad kolezenski, w jakim sie znalazta. Przyktad zapewne
bardzo skrajny. Moze nawet trudno uwierzy¢, ze sytuacja przeze mnie opisana rzeczywi-
$cie miata miejsce. Niestety miata. Stad pomyst na felieton.

Propozycja wspolnych rozwazan nad istota zagadnienia: ,Lekarz po drugiej stronie
biurka”. Opisatam to w W cieniu papieréwki. Dopiero teraz okazuje sie, ze miatam duzo
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Anna Osowska

szczeScia i spotkatam odpowiednich lekarzy. Czy moja kolezanka trafita na kiepski grunt?
A moze jest to wyjatkowa i odosobniona sytuacja? Psycholog pewnie dostrzegtby w za-
chowaniu lekarki prowadzacej mechanizm obronny, moze nawet wyparcia. G0z z kozetko-
wych analiz, gdy uczestnicy zdarzenia znajdujg sie w ogromnym dyskomforcie? Pewnie
i onkolog nie byta ze spotkania zadowolona. Nie potrafita wybngc¢ z sytuaciji.

Spojrzmy zatem na zagadnienie z drugiej strony. Nie uwierzg, ze ktokolwiek z nas nie
ma chocby lekkiej tremy, gdy widzi w drzwiach swego gabinetu kolege lekarza. To prze-
ciez troche jak repetytorium z naszej wiedzy medycznej i dotychczasowych doswiadczen.
Nie do konca wiadomo, jak powinnismy sie zachowac. Czego oczekuje od nas kolega po
fachu, ktory nagle znalazt sie po tej drugiej stronie biurka? Moze tak naprawde nie chce
naszej rady? Przyszedt z gotowym planem i zaraz wyciggnie liste oczekiwan? Dobrze, jesli
lekarz wpada ,,tylko” po skierownie, bo jego zdaniem problem jest bagatelny i nie wymaga
naszego zaangazowania. Gorzej, gdy chodzi o lecznie przewlekte, chocby onkologiczne.

ZazytosS¢ sprzed terapii jeszcze bardziej komplikuje sprawe. Jak przekazac zte wiadomo-
$ci? Czy mowic prawde o rokowaniu? Dawac nadzieje? Nie wolno zapominac, ze lekarzowi
wcielajgcemu sie w role pacjenta jest jeszcze trudniej. To takie ekstremalne. Poczucie
zagrozenia potggowane przez posiadang wiedze medyczng. Dyskomfort robienia ktopotu
znajomemu, co ,i tak ma co robi¢”. Nie jest fatwo pukac do drzwi gabinetu lekarskiego, oj,
nie jest. Jeszcze trudniej, gdy nie jesteSmy juz czynni zawodowo. Do catego stresu zwig-
zanego z chorobg dochodzi poczucie odrzucenia, bo mtodsi koledzy nie znajg nestorow,
a cud urody panie w rejestracji nie wiedzg, po co podaje sie im legitymacje lekarza, skoro
pacjent jest emerytem lub rencistg.

Po rozmowach z lekarzami bedgcymi w roli ciezko chorego pacjenta wiem, iz od
kolegi po drugiej stronie biurka oczekujg rzetelnej, szczerej rozmowy, jasnego wyja-
Snienia istoty problemu i przedstawienia planu leczenia. Sprzeciw budzi proba pozba-
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wienia informacji przez zaklecie w stylu: na pewno nie musze wiele ttumaczy¢, bo jest
pani lekarzem. To zwykfa ucieczka przed trudnym tematem. Choremu lekarzowi trzeba
dogtebnie wyjasni¢ problem i koniecznie pomoc w dostosowaniu zycia i obowigzkow
zawodowych do proponowane; terapii. Mozliwos$¢ kontynuacji pracy jest nieodfgcznym
elementem leczenia.

Bardzo pozytywnie na psychike medyka wptywa takze tytutowanie go bez wzgledu na
stan, w jakim sig znalazt, czy od jak wielu lat nie nosi juz biatego kitla. Daje to poczucie

LEKARZ PO DRUGIEJ STRONIE BIURKA

szacunku i solidarnosci zawodowej w dobrym rozumieniu tego stowa. Nie ma nic gorsze-
go niz zepchniecie lekarza na boczny tor tylko dlatego, ze jest stary lub chory.

Czy jednak zbyt kolokwialne ttumaczenie zagadnienia nie spowoduje umniejszenia na-
Szego szczegolnego pacjenta i jego wiedzy? Jak wiec pogodzi¢ mozliwosci i oczekiwania?
Jak odgadngc uczucia, ktore targajg chorym kolega? Ptakac z nim czy wzig¢ go do galopu?
Ot dylemat! Lekarz po rdznych stronach biurka. Zachecam do dyskusji.

Moze rzeczywiscie przydatby sie Sw. tukasz, by znalez¢ jakies salomonowe wyjscie.

OSIAGNIECIA SPORTOWE LEKARZY
WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

24 oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

Mito nam oznajmic, iz w Mistrzostwach Polski Lekarzy Werterynarii
zatoga reprezentujgca Warminsko-Mazurskg I1zbe Lekarskg w Olsztynie,
w sktadzie:

1) Stanistaw Danieluk (sternik),

2) Marian Szczepanski,

3) Stanistaw Adamowicz,

4) Zbigniew Gugnowski,

5) Jerzy Cygler,

6) Jerzy Musko,
zajefa drugie miejsce.

Na zdjeciu - reprezentacja Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskie]
w Olsztynie. Nagrode odbiera dr Stanistaw Danieluk — sternik zatogi.

Redakcja
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REFORMA ZDROWOTNA

OCZYMA WYOBRAZNI

Beata Januszko-Giergielewicz

Gadyby pofasic sie 0 napisanie globalnej oceny reformy ochrony zdrowia w ostatnich latach, byfby to
7 pewnoscig nuzacy i przygnebiajgcy tekst. Od czeqo jednak wyobraznia? Jej oczyma kresle historig,
ktorg dedykuje z najwiekSzym Szacunkiem wspofpracujgcym ze mng kolegom chirurgom.

Bolesne przebudzenie

Telefon dzwonit jak oszalaty. Jedyna chwila wytchnienia od jego wibrujgcego w uszach
sygnatu to czas spedzony w toalecie oraz ,zacisze” bloku operacyjnego, gdzie monotonne
polecenia: ,Koagulacja. Podktuwamy. Jakie cisnienie? Jedziemy dalej!”, znang mi, oswo-
jong rutyng uspakajaty skotatane nerwy. To Smieszne. Przeciez wyrzucam z siebie w tym
miejscu kolosalne ilosci adrenaliny, a ja juz jej nie czuje. Ja moze nie, ale kiedy zamro-
czony jej dziataniem wracam po nocnym dyzurze do domu, trafiam na wieczne narzekanie
mojej zony na ma nieobecnosc, tak fizyczng, jak i psychiczng. Zdaje sobie wiedy sprawe,
ze jestem nieziemsko zmeczony. Nie. .. raczej wykonczony! Nie sta¢ mnie na zadng dfuzsza
rozmowe, zuchwa nie ma sity poruszac sie w takt mysli, wydaje tylko krotkie dzwieki: ,tak”,
,nie” (chyba organizm oszczedza w ten sposob energig?). Nie umiem sie juz usmiechac, $pie
ptytko, rzucam sie przez sen jak oparzony, a przeciez nic innego nie umiem robic, tylko by¢
chirurgiem. Gdzie moja pasja i btysk w oku sprzed kilku zaledwie lat?

Wychodzac tego dnia ze szpitala, doznatem jednak tajemniczego przyptywu sit. Dafem
rade zbeszta¢ zabtgkanego na korytarzu pacjenta, ze ,nie jestem sekretarkg, nie znam planu
zabiegOw na najblizszy tydzien i terminu operacji pecherzyka zotciowego!”, ostro warkngtem
na kolege z kardiologii, ze ,,nie miat kiedy sie obudzi¢ z tg konsultacjg!”. Okrasitem przy tym
wypowiedz meskimi ozdobnikami, ktore nie nadajg sie do przytoczenia. Leki przeciwbolowe
na recepcie wypisatem innemu choremu na 100%. Brakowato mi czasu na sprawdzanie
refundacji, a jak mam za pomytke zaptacic z wiasnej kieszeni, to wolg nie ryzykowac.

oktadka ‘ poprzednia
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Nie! Jade na ryby, bo zwariuje!

Byt nieziemski upat. Odbijajac todkg od brzegu, nagle poczutem silne uktucie w klatce
piersiowej. Po paru minutach odptynatem w gteboki sen.

Gdy sie ocknatem, ustyszatem pigkng, kojacg muzyke. Lezatem na tozku w pokoju o kolo-
rowych Scianach, obok kwiaty i krzgtajgca sie pielegniarka. Odwrocita sig do mnie z uSmie-
chem, trzymajac w rekach tace z lekami, powiedziata, ze zaraz przyjdzie lekarz i wszystko
wyjasni. Probowatem o co$ zapytac, ale zadne stowo nie mogto wydoby¢ sie z moich ust.
Teraz wtasnie mogtbym gadac i gadac, a w takim momencie nie moge nic powiedziec!

Lekarz okazat sig spokojnym, stonowanym, eleganckim mezczyzng, wzigt mnie za reke,
zajrzat badawczo w oczy i powiedziat:

— Miat pan szczescie. Zawat jest rozlegly. Zaraz bedzie koronarografia, sprawdzimy,
naprawimy co trzeba. Czy co$ wyjasni¢? Wie pan, co to jest zawat serca?

Zrozumiatem, ze nie wiedza, iz jestem lekarzem. Dlaczego wigc doktor jest taki mity?
| ta pielegniarka tez sie wcigz uSmiecha. Dziwne, ale przyjemne. Nie pytajg mnie o ubez-
pieczenie? Majg tu eWUS? Moze juz wprowadzili Zintegrowany Informator Pacjenta, ale
z dostepem dla lekarzy przez odcisk linii papilarnych pacjenta?

Na reku nie mam zadnego identyfikatora, przy tozku brak karty gorgczkowej, widze, ze
dyskretnie zerkajg w notatki umieszczone na twardej podporce — zupetnie jak w amery-
kanskim filmie. Wyglada na to, ze tu, gdzie jestem, uporali sig jako$ z reformg ochrony
zdrowia. Ale jakie to wojewodztwo, gdzie zdarzyt sie ten cud?
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Stysze rozmowe lekarzy na korytarzu. Szykujg koronarografie, debatujg o lekach. Mu-
zyczka sgczy sie z gtosnikow, kwiaty pachng. (Od zony? Gdzie moja zona? Tyle mam jej
do powiedzenia!) Nic nie wytapuje z docierajgcych do mnie strzepow rozmowy o procedu-
rach, Jednorodnych Grupach Pacjentow, nie dyskutujg, czy im NFZ zaptaci za procedure
(za mnie!) czy nie. Prawdziwy raj! Chciatbym tu pracowac.

Nic mnie nie boli (terapia przeciwbolowa monitorowana elekironicznie?), nareszcie
mam czas mysle¢ i gtupio mi jak cholera za to pieniactwo, odmozdzenie w domu, ruganie
pacjentow. Jakie smutne oczy miat ten ostatni ,z pecherzykiem”. Wstyd mi. Co ten szalo-
ny wir z nas zrobit? Prawdziwe cyborgi.

Przykre to uczucia. Zagniezdzity sie w klatce piersiowej jak niebotyczny ciezar zbierany
przez lata. Lepiej zasnac, zapomnie¢, odpoczac od wyrzutow sumienia. Przynajmniej sie
wyspie. ..

—Halo, niech sie pan obudzi! Co to za zwyczaje! Obchod jest! — kto$ mnie bezlitosnie szarpie
za reke. Na przegubie widze opaske z napisem ,NN”. Na ciele mam co$ na ksztaft pizamy modo
pasiak z czasow gtebokiej komuny. Czuje sie nieswojo. Zadnych monitoréw, parametrow zy-
ciowych — przeciez miatem zawat! Styszycie? Nie stysza. Nadal nie moge mowic. Drzemie
i stucham.

— A ten to co znowu? Goty, tylko w kapieléwkach go pogotowie wzigto, ale zegarka
ztotego to sie zdgzyt dorobi¢! — burczy pod nosem jakas persona, sgdzac po trzymanym
w reku mopie, chyba salowa.

— Najgorsze, ze peselu nie znamy. Nie ma peselu, nie ma cztowieka — wtoruje jej pie-
legniarka.

oktadka < poprzednia

SPIS TRESCI

— Pewnie jeszcze dobra impreza byta, ze sie ptywac o Swietle zachodzacego stonca
zachciato — wtrgca salowa.

Gdziez te mite uSmiechy ze snu, gdziez. ..

— Najgorsze, ze nam sig cztowiek na procedury nie tapie — martwi sie nadchodzacy
mtody lekarz. Na SOR-ze by¢ dfugo nie moze. Na OIT nie wezmg, bo oddycha sam przez
rurke, zostaje interna, ale tam jak zwykle brak miejsc. Szkoda faceta, miat pecha, zatapat
sie na przypadek, ktory sie tym ,na gorze” w Excelu nie zmieScit.

— A co mu tak naprawde jest? — pyta salowa lekarza.

— A, pszczota go uzadlita, caty spucht, dostat wstrzasu, mato sie nie udusit. Szczesliwie
zauwazyt go przechodzgcy nad jeziorem turysta, wezwat pogotowie. W szpitalu trache-
ostomig mu zatozyli.

Nie! Teraz to na pewno dostane zawatu! To dlatego nie moge mowic! Ale chyba tamten
sen wole i zawat juz wole, bo lepsza konkretna procedura niz ta pszczota na jawie z pro-
cedurg nedzng, ktora ,nie tapie” sie na zaden oddziat. Wole tg mitg pielegniarke ze snu
i spokojnego, eleganckiego doktora.

Nie! Ja chce zasngc i nigdy sie juz nie obudzic! | nigdy juz pacjentowi nie odpowiem,
ze ,nie jestem sekretarkg”. Dajcie mi tylko jedng szanse — zamiencie mi te cholerng
procedure na takg, zebym maogt wreszcie pojS¢ spokojnie do domu i sie wyspac. Jestem
/MECZONY!

Beata Januszko-Giergielewicz
PS. To moze lepiej w ogole sie nie kfaSc i nie zasypiac? Zawsze to 0szczedzi sig troche czasu
I nig'ryzykuje ,bolesnym przebudzeniem” w naszej rzeczywistosci post-reformatorskie.
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PIERWSZY ROCZNIK LEKARZY
Z OLSZTYNSKIEJ ALMA MATER

Dnia 26 czerwca 2014 r. w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Olsztynie odbyty sie
dwie wyjatkowe uroczystosci.

W pierwszej kolejnoSci odbyta sie uroczysto$¢ nadania Sali Wyktadowej Wydziatu Nauk
Medycznych imienia profesora Wojciecha Rowinskiego (artykut na tamach Biuletynu).
Nastepnie odSwietny orszak przemaszerowat spod szpitala na zamek, gdzie w dostojnych
Salach Kopernikowskich odbyto sig | Absolutorium Studentow Kierunku Lekarskiego Wy-
dziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Nasz wydziat
wypuscit tym samym w Swiat pierwszy w historii uczelni rocznik lekarzy. Byto ich 49.

Jako pierwsza do pomieszczen zamkowych weszta Rada Wydziatu oraz rektorzy, za-
proszeni goscie, studenci i ich rodziny. Rozlegty sie okolicznosciowe fanfary. Wykfad
okolicznosciowy pt. Od Rydygiera do wspofczesnosci — 96 lat rozwoju ksztafcenia lekarzy
w Il Rzeczpospolitej, PRL i lll Rzeczpospolitej wygtosit prof. dr hab. n. med. Wojciech Mak-
symowicz. Uroczystego wreczenia kart absolutoryjnych absolwentom wydziatu dokonali
rektor i dziekan — nazwiska studentow odczytata dziekan dr Anna Zurada. Upominki ufun-
dowane przez wydziat wreczali prodziekani — prof. Tomasz Stompar i prof. Jerzy Gielecki.
Obecny byt rowniez silny akcent ze strony naszej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
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— ufundowane upominki wreczali prezes dr Marek Zabtocki oraz sekretarz Mirona Flisi-
kowska-Wilczek. Bardzo wzruszajgcq i najbardziej podniostg chwilg w czasie catej uroczy-
stosci byto ztozenie przyrzeczenia lekarskiego, przeprowadzone przez Prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie dr. Marka Zabtockiego.
Wreczono tez tradycyjne Konwalie Dziekanskie. Otrzymali je:
— prof. Roman Danielewicz — za pomoc i wsparcie przy tworzeniu Wydziatu Nauk Medycz-
nych oraz wybitng dziatalnos¢ organizatorska, naukowg i dydaktyczna,
— prof. Edward Stanowski — w uznaniu pionierskiego wktadu w tworzenie Wydziatu Nauk
Medycznych oraz wybitng dziatalnoS¢ naukowg i dydaktyczna.
Nastepnie przemowienie okolicznosciowe wygtosit Jego Magnificencja Rektor Uniwer-

i
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sytetu Warminsko-Mazurskiego prof. dr hab. Ryszard Gorecki. Na szczegoIng uwage za-
stuguje przemowienie przedstawiciela studentow, odpowiadajgcy najlepszym wzorcom
akademickim. Wszyscy studenci wystgpili podczas uroczystosci w okoliczno$ciowych to-
gach i biretach akademickich z logo naszego uniwersytetu. Uroczystos¢ uswietnit koncert
choru lekarzy Medici pro Musica.

Podczas catej uroczystosci panowata wyjatkowa, podniosta i wzruszajgca atmosfera,
a niejeden z obecnych na sali uronit skrycie tze wzruszenia. .. Nikt jednak tych tez sie nie
wstydzit. Wszak najwigksze triumfy sg optakiwane z radoSci przez zwycigzcow.

Beata Jauszko-Giergielewicz
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XXV ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA

POLSKI LEKARZY

Jezioro Ros koto Pisza juz drugi rok z rzedu goScito najlepsze w Polsce zatogi zegluja-
cych lekarzy.

W ten pierwszy weekend wrzesnia przy wspaniatej stonecznej pogodzie 27 zatog rywa-
lizowato o tytut Mistrza Polski Lekarzy. Regaty rozegrane zostaty w systemie przesiadko-
wym na jachtach klasy Delfia 21 przygotowanych przez goszczacych uczestnikow regat
wtascicieli osrodka ,Wrota Mazur” w Imionku nad Kanatem Jeglinskim. W czasie pierw-
szych dwoch dni zawodow, dzieki w miare wietrznej i stonecznej pogodzie, rozegrano 13

Otwarcie regat

oktadka
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Przygotowania do startu
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biegdw, z ktorych do klasyfikacji generalnej przyjeto 11 zatog. Ostatni dzien tradycyjnie
juz od szeSciu lat poswiecony byt zmaganiom o Puchar $p. dr Wtadystawa Lipeckiego,
wieloletniego organizatora, komandora i gtdwnego sedziego tychze regat.

Obok zmagan czysto sportowych wieczory, @ moze i noce, wypetnione byty licznymi
atrakcjami, przygotowanymi przez organizatorow, w postaci koncertow muzyki szantowej
z wystepem gwiazdy — zespotu Stare Dzwony — jednego z najstarszych zespotow szanto-
wych w Polsce.

Koncert Starych Dzwonow
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Organizatorem regat byta Komisja Kultury i Sportu Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej, wie. Na uwage zastuguje wyjatkowo duze zainteresowanie lekarzy uczestniczeniem w tych
ktorg reprezentowat dr Bogdan Kula i ktorego wspierali pracownicy biura pani Joanna Gnia- regatach, o czym Swiadczy fakt, iz na poczatku czerwca lista uczestnikow zostata zamknieta.
dek i pan Przemek Kalisz. Sponsorem regat byta rowniez Naczelna Izba Lekarska w Warsza- Obok prezentujemy wyniki gtownych zmagan, a takze zwycigzce biegu memoriatowego.
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Wyniki koncowe XXIV Zeglarskich Mistrzostw Polski Lekarzy, Wrota Mazur,
9—7 wrzesnia 2014 r.

Stanistaw Adamowicz, Ewa Wactawik,

Miejsce  Sternik Zatoga Reprezentacja 22 Marian Szczepanski Leszek Czaplifiski Psycho-dentysci (WMIL)
Zbigniew Gugnowski, Waldemar Krupa, ; o ) i i
1 Jan Krupa oty Misko. Stanisiaw Damielk Wegorze i Leszcze (WMIL) 23 Eryk Pigcikowski Tormasz Lewandowski, LeszekcKozlowsk WMIL
i ; i, Halina Kunicka, Teresa Dylewska, . _ , Monika Fiedorowicz. Renata Dulewi
2 Wojciech Niczyporowicz gio oo Wasowski JOK (WMIL) 24 Wojciech Fiedorowicz Beonneld;ktlﬁugrov‘ll(;z’ enata Dulewicz, WMIL
- Patrycja Zaniewska-Skupien, Amelia Skupien, Copen o § Gtowiriski. Dariusz Kwiatkowski ,
3 Adam Skupien 3 i Wegorzewo i okolice WMIL rzegorz GIowinskl, Uariusz Kwiatkowski, =
: Maja Skupien & 25 Maciej Kisiel Mirostaw Polubiec, Artur Rucifiski Teh-1 (OIL Lublin)
Agata Plawgo, Natalia Zadykowicz, Tymoteusz : o T Purwin. Marta Kadtubowsk :
4 Tadeusz Plawgo Plawgo, Filip Plawgo, Kajetan Plawgo Plawgo family (WMIL) 26 Piotr Swiniarski A%T%Sézzk:rsvgtl)nc'zkoe\lhzsakaa ubowska, Wojskowa Izba Lekarska
g ] ; KENCOKI (Beskidzka i i
5 Radostaw Sobel Michat Sobel, Jacek Gnitka, Karol Gnitka b3 Lekaréka) 27 Leszek Dudzifiski K[j)gsg%r%?r?szli?sm Karolina Balewska, WMIL
o ] . Krakowiacy i hultaje
6 Jakub Wyroba Filip Senderak, Matgorzata Kania, Karol Kania (OIL Krakow)
Joanna Makarska, Kornel Wieczorek, Monika ~ MAMELUKI
7 Kizysztof Klakla Wieczorek (Slaska Izba Lekarska)
’ ; Jacek Janiszewski, Katarzyna Janiszewska, Turboptysie
8 Tomasz Widawski Kamil Sawilsk, Justyna Widawska (WMID)
s Matgorzata Jarnot, Marcin Szcze$niak, Brak koncepcji (Beskidzko-
9 Bartiomigj Jarnot Maciej Chrot -Slaska Izba Lekarska)
10 Krzysztof Gubinski Julia Kietczewska, Paulina Olesifska, HERCKLEKQTY
Mateusz Machura (OIL Warszawa)
g Cyprian Wasowski, Wanda Wisniewska, S.TOM (Mazowiecka
11 Edward Wasowski Janusz Pyzik Izba Lekarska)
Anna Stankiewicz, Matgorzata Kajetaniak,
12 Jerzy Cygler Bartiomiej Saczuk DZIKIE FOCZKI (WMIL) s
, . . Stawomir Piotrowski, Czestaw Kochanowski, ~
13 Mirostaw Péttorzycki Przemystaw Koztowski Apotex (WMIL)
o VR ; Mariusz Smigielski, Tomasz Bronst, ;
14 Marcin Wieczorski Krzysztof Fronc Bachus team Lublin
15 Katarzyna Dylag- Joanna Kata, Robert Trojanowski, Trojaki i przyjaciele
-Trojanowska Matgorzata Moskwa (OIL Krakow)
16 Andrzei Kubigk Jakub Liberski, Jerzy Cholewifiski, Porzadne chiopaki W biegu memoriatowym zwyciezcq okazata sie zatoga JOK pod sternikiem
Robert Jasko Slaska Izba Lekarska Bl : = r - :
o , (ol ) Wojciechem Niczyporowiczem w skiadzie: Halina Kunicka, Teresa Dylewska,
17 Dagmara Omieczynska- Anna Krolak-Sawczuk, Pawet Sawczuk, Zespot Jarzebina (WMIL) : > : — y
-Nastaj Tomasz Nastaj Stawomir Wasowski. A pierwsze trzy miejsca zajety:
18 Michat Kotodziejski E@?'Fﬁakngkte“”e“ Jakub Kwiatkowski, Like-onik (OIL Krakow) Migjsce  Sternik Zaloga Reprezentacja
. Mirostaw Obijalski, Ewa Olchowy, Warminsko-Mazurska Izba iciach Ni i, Halina Kunicka, Teresa Dylewska,
19 Adam Mariak Edyta Szumowicz Lekarsko-Weterynaryjna 1 Wojciech Nic2yporowicz gayomiy Wasowski JOK (WMIL)
— " . Krzysztof Gibinski Julia Kietczewska, Paulina Olesinska, HERCKLEKQTY
20 Grzegorz Makarewicz ég;g} %%rrlsuzlgswmz, Lech Witkowski, Tch-2 (OIL Lublin) 2 Mateusz Machura (OIL Warszawa)
; i " ; . Agata Plawgo, Natalia Zadykowicz, Tymoteusz ;
21 Aneta Sadon RO e Niewyspani (WMIL) : RN Plawgo, Filip Plawgo, Kajetan Plawgo Plawgo family (WMIL)
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L EKARZE EMERYCI
W NORWEGI

W dniach 21-29.06.2014 r. przebywaliSmy na terenie Szwecji i Norwegii.

Norwegia to trudne do opisania spotkanie Europy z potega natury. Poszarpane fiordy,
gorskie szczyty i zimno Potnocy — wszystko to mozna spotkac w kraju, ktory zamieszkuje
ledwie 5 min ludzi, ptacacych niewiarygodnie wysokie podatki, ale nieznajacych ubostwa.
Henryk Ibsen mowit: jesli chcesz pozna¢ Norwegow, najpierw musisz poznac Norwegie.
Surowa natura wymusza zaradnos¢, ale tez wzbudza szacunek. Norwegowie po dzi$ sg
bardzo przywigzani do natury, cenig j3 i potrafig sie do niej dopasowac. Dlatego tez zyjg
w jednym z najpiekniejszych krajow Swiata.

F

Wycieczke organizowato biuro podrozy WARMIA.

Wyjazd nastgpit 21.06.2014 r., najpierw autobusem do Gdyni, skad promem (nocleg
w kajutach promu) przyptyneliSmy do Karlskrony, do hotelu w okolicach Oslo. Kolejne-
go dnia podrozy jechali$my naszym autokarem brzegami jeziora Tyrifjord, przez doling
Hallingdal, w ktorej znajdujg sie gospodarstwa korzeniami siggajgce czasow wikingow.
Aby zobaczy¢ wodospad Veringfoss (182 m), cata grupa zwiedzajgcych pieszo pokonata
droge bez przeszkod.

Trzeciego dnia podrozy zwiedzaliSmy Bergen z polskojezycznym przewodnikiem. W pro-
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gramie byto zwiedzanie Targu Rybnego, styngcego ze swej przepieknej zabudowy (wpisa-
nej na liste UNESCO).
Z Vagnes przeprawg promowg udalismy sie przez najdtuzszy (2016 km) i najgtebszy

(1306 m) fiord Norwegii — Sognefjord. Podroz kontynuowaliSmy wzdtuz brzegow fiordu do
Sogndal i szlakiem gorskim do serca gor Jotunheimen.

Pigtego dnia szlakiem Strynfjells dotarliSmy do Lom (kos$ciot i kamienne muzeum), by
nastepnie odby¢ rejs statkiem do Hellesylt. Kolejng atrakcjg byt przejazd stynng drogg
troli — Trollstigen, ktory zrobit na nas niezapomniane wrazenie.

Sz6stego dnia ptynelisSmy do romantycznej doliny Gudbrands wzdtuz rzeki Lagen do Lille-
hammer, potozonego przy brzegach najwiekszego jeziora Nowegii — Mjgsa. Mozna byto tu
podziwiac olimpijskie zakatki, takie jak skocznia narciarska, stadiony tyzwiarskie czy Muzeum

e e tike-d-Tik

LEKARZE EMERYCI W NORWEG

Olimpijskie. W czasie zwiedzania mieliSmy wspaniata, cieptg i sfoneczng pogode.
Ostatniego dnia pobytu padat deszcz, wiec Oslo zwiedzaliSmy zza szyb autokaru. Zo-
baczyliSmy miedzy innymi park rzezb Vigelanda, skocznie narciarskg Holmenkollen oraz
centrum wraz ze wszystkimi interesujgcymi budynkami, takimi jak patac krolewski, ratusz
czy Teatr Narodowy.
Osmego dnia promem z Karlskrone wrécili$my do Gdyni, a nastepnie do Olsztyna.
Pragne podkresli¢ dobrg organizacje biura oraz ogromng wiedze przewodnika na temat
miejsc, ktore zwiedzalismy. Grupa jak zawsze zastuguje na pochwate za punktualno$é
zbiorek i niespozyta energie w czasie zwiedzania.
Antoni Celmer
Prezes lekarzy emerytow
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OGOLNOPOLSKI TURNIEJ
| EKARZY W OLSZTYNIE

W turnieju, ktory odbyt sie w dniach 15—17 sierpnia br., wzieto udziat 47 lekarzy z cafe;
Polski. Uroczystego otwarcia imprezy dokonata wiceprezes Okregowej Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej dr Ewa Zakrzewska.

Zawodnicy z Olsztyna zdobyli w swoich grupach wiekowych kilka czotowych migjsc.
Tytuty wicemistrzowskie w grach pojedynczych przypadty kolegom: Mirostawowi Smotce,
Zbigniewowi Zegocie i Zbigniewowi Frenszkowskiemu. Trzecie miejsca zajeli: Jozef Matel
i Stawomir Szymanski.

W grach podwojnych Zbigniew Zegota i Jacek Kowalczyk zdobyli | miejsce, a Zbigniew
Frenszkowski z Ryszardem Urbanowiczem wywalczyli Il miejsce w swojej grupie wiekowej.

Wieczorem w sali bankietowej Hotelu Warminskiego odbyta sie uroczysta kolacja po-
przedzona czescig artystyczng. Nastepnie dr Zbigniew Frenszkowski otrzymat z rak wice-
prezesa Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy (PSTL) prof. Andrzeja Semczuka
nominacje na Honorowego Prezesa PSTL.

Turniej zorganizowaliSmy w tym roku z okazji pietnastolecia powotania do zycia PSTL,
ktore miato miejsce w QOlsztynie w sierpniu 1999 r.

Jednak poczatek ruchu tenisowego lekarzy datuje sie na rok 1991, kiedy to rowniez
w Olsztynie odbyty sie pierwsze ogolnopolskie zmagania na kortach przy ulicy Radiowe;.

Grupe inicjatywng w ramach Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej stanowi-
li: Zbigniew Frenszkowski, Roman Zuralski, Krzysztof Wegrzyn i Grazyna Licznerska.

Whprowadzajac w zycie pomyst ogolnopolskiego turnieju tenisowego lekarzy, nie mieliSmy
rozeznania, ilu kolegow i kolezanek gra w Polsce w tenisa i jaka ich czeSC wyrazi ochote na
uczestniczenie w turniejowej rywalizacji. Do Olsztyna przyjechato wtedy 24 kolegow.

Co skfonito nas do zainicjowania rozgrywek tenisowych lekarzy? Poza ideg propago-
wania kultury fizycznej w Srodowisku lekarskim chcieliSmy stworzy¢ okazje do spotkan
poza szpitalami, przychodniami czy konferencjami naukowymi. Bardziej ,na luzie”, na
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powietrzu, w sportowej rywalizacji. Sport tak widowiskowy, a przy tym peten elegancji
i pozbawiony brutalno$ci pasuje do wizerunku wspotczesnego lekarza. Jest rowniez spo-
sobem na odreagowanie stresu zwigzanego z nasza pracg.

Warto tu zacytowa¢ Bohdana Tomaszewskiego, ktory mowi: ,Tenis to umiejetnos¢ sku-
pienia, sztuka pokonywania nerwow i leku, ze nasz atak, smecz albo celne minigcie moze
sie nie udac. A wiec jest to potgczenie ryzyka z »zimng krwig«, z nieustannym obliczaniem
i podejmowaniem decyzji, kiedy trzeba zdoby¢ sig na poryw, a kiedy szuka¢ powodzenia
W uporze i cierpliwo$ci”.

Czyz nie nasuwa sie tu analogia do naszych lekarskich dziafan, rozterek, dopuszczalno-
$ci podejmowanego ryzyka i wyrabiania w sobie umiejetnosci maksymalnego skupienia?

Pierwsze pig¢ turniejow ogolnopolskich (1991-1995) odbywato sig w Olsztynie. Idea mi-
strzostw Polski lekarzy w tenisie przyjefa sie w catej Polsce. Powstaty nowe prezne oSrodki
propagujgce ten sport w naszym Srodowisku.

Ukoronowaniem dziatalno$ci PSTL w pierwszym 10-leciu jego istnienia byto zorganizowa-

‘ poprzednia
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nie w dniach 20—26 sierpnia 2005 r. w Gdyni Mistrzostw Swiata Lekarzy w Tenisie. Wzieto
w nich udziat ponad 400 lekarzy z catego $wiata. Samych Japonczykow przybyto ponad 30.
Mistrzostwa te staty sie sukcesem organizacyjnym i sportowym. Bylismy pierwszym organi-
zatorem mistrzostw Swiata, w ktorych rozegrane zostaty nie tylko gry finatowe we wszystkich
kategoriach wiekowych, ale rowniez wszystkie finafy w turniejach pocieszenia.

Wiele naszych kolezanek i kolegow zajmowato czotowe miejsca w mistrzostwach Swiata
rozgrywanych w wielu krajach i na rdznych kontynentach.

Stowarzyszenie posiada wtasng strong internetowg, na ktorej umieszczane sg informacje
0 turniejach oraz aktualne listy rankingowe, prowadzone przez kol. Jakubowskiego z todzi.

Na zakonczenie chce podkreslic, ze w 1991 r. od nas — tenisistow, skupionych w War-
minsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej — rozpoczat swoj bujny rozkwit sport lekarski w Polsce.
Obecnie odbywajg sie turnieje i mistrzostwa Polski w niemal wszystkich dyscyplinach
sportowych — letnich i zimowych.

Zbigniew Frenszkowski
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TUZ OBOK
DROGIH

= KLUKI - MUZEUM WSI SLOWINSKIEJ

Kluki — dawna wies stowinska w Polsce pofozona w powiecie stupskim, w gminie
Smotdzino, na Wybrzezu Stowinskim i nad jeziorem tebsko (obszar Stowinskiego
Parku Narodowego).

W latach 1975-1998 miejscowo$¢ administracyjnie nalezata do wojewddziwa
stupskiego.

Zatozona w XVI w. jako wie$ Otok (Wottok, Wittock). Pod koniec XVII w. wie$
rozbudowano i zmieniono nazwe na Kluki (od nazwiska pierwszych mieszkancow).
Wowczas wies rozbudowata sie na potudnie, dajac poczatek nowym osadom (dzi$
nieistniejgcym),

Obecnie jest to osada rybacka z zachowang XVIII- i XIX-wieczng zabudowa ryglo- ., N
w3 (szkieletowd), chatupy ryglowe kryte strzechg lub gontem. Za wsig, przy drodze
w kierunku Czotpina znajduje sie cmentarz stowinski zatozony w XVIII w., wpisany
w 1987 r. do rejestru zabytkow. Do poczatku lat 70. XX w. wie$ byta zamieszkiwana
przez autochtoniczng ludnos$¢ pochodzenia stowinskiego. Dzisiaj pozostato tu za-
ledwie kilku autochtondw.

PoSrodku matej wsi, zyjgcej swoim codziennym dniem, utworzono Muzeum Wsi
Stowinskiej. Skansen nie jest wytacznie zbiorem starych budowli, wrecz przeciwnie
tryska energia, starajgc sie odwzorowaé dawne zycie Stowincow. Liczne zabytki
kultury materialnej, a szczegolnie organizowane na terenie muzeum imprezy kultu-
ralne ,pakujg” nas do swoistego wehikutu czasu.

Jarosfaw Parfianowicz
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- Stanistaw Zambrzycki
(1935-2013)

Dnia 31 pazdziernika 2013 r. odszedt od nas po dfugiej i cigzkiej
chorobie dr Stanistaw Zambrzycki, tworca i wieloletni ordynator
Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego Szpitala w Itawie.

Urodzit sig 15 listopada 1935 r. w tapach. W 1960 r. z dyplo-
mem nr 500 ukonczyt studia medyczne na Wydziale Lekarskim
Akademi Medycznej w Biatymstoku.

W 1968 r. uzyskat | stopien specjalizacji, aw 1972 r. Il stopien specjalizacji z potoznic-
twa i ginekologii.

W latach 1960-1962 pracowat w Szpitalu Powiatowym w Ketrzynie. W latach
1963-1965 kierowat osrodkiem zdrowia Wolonéw w Radomskiem, a w latach 1965—
—1967 pracowat w osrodku zdrowia w Lipsku.

0d 1973 r. az do Smierci zwigzany byt z Itawg. Od 1 wrze$nia 1973 r. az do przejscia
na emeryture petnit funkcje ordynatora Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego Szpitala
w Itawie.

Przez lata pracy wyszkolit rzesze specjalistow, ktorzy dzis kontynuujg jego misje. Pod
jego kierownictwem Oddziat Potozniczo-Ginekologiczny Szpitala w Itawie stat sie jednym
z najprezniejszych oddziatow wojewodziwa.

Doktor Zambrzycki dat sie poznac jako szef wymagajacy, ale zarazem lekarz i czfowiek,
na ktdrego mozna byto liczy¢ zawsze, nawet w najtrudniejszych sytuacjach.

Doskonaty lekarz, wybitny chirurg, dobry nauczyciel, wymagajacy szef to cechy, ktore spo-
wodowaty, ze do konca cieszyt sie szacunkiem i uznaniem swoich wspotpracownikow.

Jego celne spostrzezenia, ktorymi dzielif sie ze wspotpracownikami, i powiedzenia, kto-
re ze specyficznym dla siebie humorem dotyczyty nie tylko medycyny, ale rowniez otacza-
jacej nas rzeczywistosci, powtarzamy do dzi$ niemal codziennie jako anegdoty.

PozegnaliSmy naszego Szefa, ale pamig€ o nim pozostaje z nami na zawsze.

Pracownicy Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego Szpitala w Ifawie
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Zbigniew Michalak
(1947-2014)

Urodzit sig 11 maja 1947 r. w Nidzicy, gdzie ukonczyt szkote pod-
stawowg i liceum ogolnoksztatcace. W roku 1973 ukonczyt studia
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w todzi.

Prace rozpoczat w Z0Z w Chodziezy, a nastepnie w Z0Z Nidzi-
ca, gdzie odbyt staz. W 1974 r. rozpoczat specijalizacje | stop-
nia z neurologii, przeniést sie do Z0Z w Lwéwku Slaskim, gdzie
prowadzit poradnie neurologiczng i kontynuowat rozpoczeta specjalizacjie w Wojewodz-
kim Szpitalu Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu Slaskim. W 1976 r. uzyskat
| stopien specjalizacji z zakresu neurologii, nastepnie rozpoczat specjalizacje Il stopnia
z neurologii pod kierownictwem ordynatora Oddziatu Neurologii w Bolestawcu Slaskim
dr. Zbigniewa Myslinskiego. Od 1979 r. pracowat w Z0Z Ztotoryja, gdzie pefnit obowigzki
ordynatora Oddziatu Neurologii oraz Naczelnego Lekarza Szpitala. W 1982 r. powrdcit do
Nidzicy, gdzie w 1983 r. uzyskat Il stopien specjalizacji z zakresu neurologii. W Z0Z Nidzi-
ca zostat powotany na stanowisko zastepcy ordynatora Oddziatu Wewnetrznego ds. Neu-
rologii, byt takze kierownikiem przychodni rejonowej i prowadzit poradnie neurologiczng.
Od 1998 r. prowadzit kontraktowy gabinet neurologiczny w Nidzicy. Byt takze radnym po-
wiatu nidzickiego. Byt jednym z zatozycieli 0ZZL w Nidzicy, pierwszym przewodniczacym,
cztonkiem Zarzadu Wojewodzkiego 0ZZL w Olsztynie, gdzie dziafat z duzym zaangazowa-
niem. Byt cenionym lekarzem i pracownikiem. Po dtugiej i ciezkiej chorobie, pracujac
do konca, wierny swoim pacjentom, zmart 15 lutego 2014 r. Na cmentarzu komunalnym
w Nidzicy pozegnali Go bliscy, przyjaciele, koledzy i pacjenci.

/byszek byt duszg spotkan towarzyskich. Kawalarz. Jesli tylko dat sie namowic, potrafit
z charakterystycznym przekazem godzinami zabawiac zebrane wokot siebie grono kolegow
i przyjaciot. Miat niewyczerpany repertuar kawatow i dowcipow. Byt jednoczesnie znany ze
swej bezkompromisowej postawy wobec otaczajgcej rzeczywistosci, wrazliwy na pigkno.

Nigdy nie zapomnimy lat spedzonych z Tobg, zostaniesz w naszych sercach. Jak trudno
zegnac kogo$ na zawsze, kto jeszcze mogt by¢ z nami. Anarzej Wiecek

nastepna }




PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI. ..

Ryszard Aleksander Dunalski
(1941-2012)

= =9

Urodzit sie 24 lipca 1941 r. w Swigcianach na Wilefszczyz-
nie, w rodzinie inteligenckiej (ojciec byt oficerem Wojska
Polskiego, a matka prawnikiem). W 1945 r. przyjechat z ro-
dzing do Olsztyna

Po ukonczeniu szkoty podstawowej, podjat nauke wl Li-
ceum Ogolnoksztatcagcym im. Adama Mickiewicza w Olszty-
nie. W 1958 r. uzyskat Swiadectwo dojrzatoSci i rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Biatymstoku. Po ukonczeniu studiow w 1964 r. odbyt staz za-
wodowy w Szpitalu Miejskim w Olsztynie, po czym zostat zatrudniony w Wojewodzkim
Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie, gdzie uzyskat specjalizacje z zakresu anestezjologii.
Nastepnie podjat prace w Szpitalu MSWiA w Olsztynie jako specjalista anestezjolog na
Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

W 1971 r. poptynat w rejs do Chin w charakterze lekarza okrgtowego zatrudnionego
przez Polskie Linie Oceaniczne. Pobyt w Chinach zaowocowat zainteresowaniem akupunk-
turg. Po powrocie do kraju kontynuowat i pogtebiat swojg wiedze i umiejetnosci z tego
zakresu w Gentrum Akupunktury w Warszawie pod kierunkiem prof. dr. hab. Zbigniewa
Garnuszewskiego. Zdobyte uprawnienia oraz doswiadczenie pozwolity mu na utworzenie
profesjonalnej Poradni Leczenia Bolu Przewlektego w Olsztynie, ktdrg prowadzit do chwili
ujawnienia sie ciezkiej choroby.
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W 1972 1. podjat dyzury w Karetce Reanimacyjnej Pogotowia Ratunkowego, ktore petnit
przez okres 10 lat z wielkim oddaniem i zaangazowaniem.

W uznaniu zastug zostat wyrozniony Honorowg Odznakg ,,Zastuzonym dla Warmii i Ma-
zur”, a takze Brgzowym Krzyzem Zastugi.

Doktor Ryszard Dunalski byt rowniez lekarzem w Centrum Opieki Paliatywnej im. Jana
Pawta I Ww Olsztynie.

Podczas swojej wieloletniej praktyki lekarskiej ratowat zycie ludzkie, a takze pomagat
pacjentom w walce z cierpieniem. Zyt dla innych i pomagat wszystkim, kdrzy tego po-
trzebowali. Leczyt nie tylko ciato, ale i dusze: zyczliwoscig, dobrym stowem i gestem. Byt
wspaniatym, dobrym, skromnym i szlachetnym cztowiekiem oddanym rodzinie i pacjentom.
Zawsze mozna byto na niego liczy¢, nigdy nie odmowit pomocy, nie odsunat w potrzebie.

W zyciu rodzinnym byt wspaniatym, najdrozszym i najukochanszym mezem, tatusiem
i dziadkiem, a jednoczesnie najlepszym przyjacielem. Byt madrym, cieptym cztowiekiem.
Jego obecnos¢ tworzyta w domu niezapomniang atmosfere spokoju i bezpieczenstwa.
W obliczu Smiertelnej, podstepnej choroby wysitki i zaangazowanie kolegow lekarzy oka-
zaly sie nieskuteczne, na pomoc byto juz za pdzno.

Opuscit nas 17 marca 2012 r., pozostawiajgc ogromny zal, smutek, tesknote i pustke.
Jak zy¢ bez jego uSmiechu, zyczliwosci i oparcia. Pozostawit wiele niezrealizowanych
planow i niedokonczonych spraw.

Wierzgc, ze Bog zabiera cztowieka wtedy, gdy widzi, ze zastuzyt na niebo, pozostajemy
z 13 nadziejg i zegnamy Cie ukochany. Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach i pamigci.

Zona
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O PAN DOKTOR ANTONI CELMER ©

PODZIEKOWANIE
za 35 lat

pomocy dzieciom i mlodziezy z Domu dla Dzieci im. Sybirakow

w Szymonowie
Kilka pokolen podopiecznych naszego domu pamig¢ta Pana dobroé, zyczliwosé i pomoc w
réznych, czesto trudnych zyciowo sytuacjach.
Nie zapomnimy o wieloletniej opiece medycznej, ,biatych sobotach” w Szymonowie, pomocy w
uzyskaniu pierwszej pracy, czy w otrzymaniu mieszkania.
Jest Pan prawdziwym Przyjacielem dzieci, troskliwym opiekunem, ktéremu losy h
pokrzywdzonych sg bardzo bliskie. Zawsze czekamy na Pana przyjazd, zyczliwe rozmowy oraz
budzenie wiary w dobro¢ drugiego cziowieka.
Serdecznie dzigkujac, zyczymy Panu duzo zdrowia, dhugich lat zycia, zyczliwosci ludzkiej i
wszelkiego dobra na kazdy dzien.
DOM DLA DZIECI  Z wyrazami wdzigcznosci

im. "SYBIRAKOW" w Szymonowie DYREKTOR
Szymonowo, 14.05.2014r.  14-330 Maldyty, tel. (0 89) 758 60 13 D il ow
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

[ e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
$rody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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INFORMACJE BIURA
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Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
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