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StOWO REDAKTORA
NACZELNEGO

Umart krol, niech zyje krol

No ¢0z, igrzyska jak na razie sig skonczyty. Mamy nowego prezydenta. Kampania byta
nie tyle merytoryczna, ile zyczeniowa. Wszyscy ustyszeliSmy tyle obietnic poprawy naszej
sytuacji, ze juz z tego tylko powodu powinnismy poczuc sie lepiej. Warto przy tym zasta-
nowic sie, co nasz nowy prezydent zapowiedziat dla nas, czyli pacjentow i pracownikow
ochrony zdrowia. Oto kilka z cytatow kampanijnych: ,Dzisiaj potrzebne sg zmiany, zde-
cydowana naprawa, odejScie od komercjalizacii. [...] Potrzebna jest debata nad tym, jak
naprawic stan polskiej stuzby zdrowia, jak doprowadzi¢ do tego, zeby mfodzi ludzie, leka-
rze nie wyjezdzali za granice, zeby wigcej byto lekarzy w Polsce, zeby nie byto sytuacji, jak
jest obecnie w Polsce, ze brakuje pielegniarek, dlatego ze s bardzo nisko wynagradzane.
[...] Czas powrdcic¢ do stuzby zdrowia takiej, ktdra lekarzom nakazuje nie liczyc, tylko le-
czyc. [...] Polska stuzba zdrowia potrzebuje uczciwego podejscia, dobrego zarzgdzania,
nowoczesnosci, informatyzacii, elektronicznej karty pacjenta, elektronicznych recept.
[...] Potrzebna jest zmiana podejscia, nie wymuszanie na lekarzach czesto zwariowanej
biurokracji, ktora powoduje, ze nie mogg sie skupi¢ na leczeniu pacjentow. Potrzebna jest
zmiana spojrzenia. Stuzba zdrowia nie moze by¢ nastawiona na zysk. [...] Wsp6tczesna
medycyna jest ekstremalnie droga, jezeli nie znajdziemy w budzecie panstwa na to pie-
nigdzy, to zadnymi innymi ruchami tego nie zmienimy”.

Jako gtowny postulat nowo wybrany prezydent zapowiedziat likwidacje Narodowego
Funduszu Zdrowia z przejeciem obowigzkow finansowania przez wojewodow. No ¢z, czy
tego juz nie mielisSmy? Czyzby czekat nas powrét do czasow Komisarza Siepazki — jezeli
tak sie nazywat. Postulat ten to nic nowego, wszak PiS od wielu lat wskazuje na koniecz-
no$¢ budzetowego finansowania Swiadczen zdrowotnych, chociaz w okresie swoich rza-
dow w latach 20052007 jakos$ o tym swoim postulacie nieco zapomniat. Na nic zdaja
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sie krytyczne opinie wigkszosci ekspertow. Wskazujg oni, ze tzw. system ubezpieczeniowy
lub mieszany sprawdza sie w wiekszoSci krajow, cho¢ u nas (i nie tylko) wymaga wielu
istotnych modyfikacji. Prezydent w tej sprawie wie jednak swoje.

0 tym jednak, czy obecny kierunek polityki zdrowotnej bedzie utrzymany czy nie, zade-
cyduje przede wszystkim wynik jesiennych wyborow parlamentarnych. Powoli zaczynaja
sie wyScigi do tej chyba najwazniejszej batalii. Zobaczymy, jak do tej pory zachowywata
sie Platforma Obywatelska. Wystarczy przypomnie¢ konsultowany obecnie projekt ustawy
0 zdrowiu publicznym, nie mowigc juz o tak fundamentalnych, a od dawna zapowiadanych
regulacjach dotyczacych m.in. dodatkowych ubezpieczen zdrowotnych czy decentralizacji
NFZ, o ktorej wspominat podczas kampanii Bronistaw Komorowski.

Niedawno Staty Komitet Lekarzy Europejskich uchwalit stanowisko w sprawie komple-
mentarnych i alternatywnych metod leczenia (CAM). Po ponad dwuletnich pracach uda-
to sie wypracowa¢ w miare jednolite stanowisko w tej waznej dla naszego Srodowiska
sprawie. Nie do przecenienia jest wktad, jaki wniesli do niej polscy lekarze pracujacy
w ramach tego komitetu.

W swoim stanowisku komitet zwraca uwage na kilka aspektow:

* praktyki CAM nie s3 medycyng (takze szkolenia w tym zakresie nie sg szkoleniami z za-
kresu medycyny);

* wszedzie tam, gdzie praktyki CAM sg stosowane, lekarze muszg informowac pacjentow
0 ich charakterze i zagrozeniach z nimi zwigzanych;

* informowanie (a takze ostrzeganie i ograniczanie mozliwosci Swiadczenia szkodliwych
ustug) o charakterze CAM jest takze obowigzkiem panstwa;
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* niektore wyjgtkowo wrazliwe grupy pacjentow powinny by¢ szczegolnie chronione przed
niebezpieczenstwami stosowania praktyk CAM;

* praktyki CAM, podobnie jak inne metody leczenia, wywotujg jaki$ efekt placebo, nie ma
jednak dowodow, aby posiadaty one jaka$ dodatkowg skutecznosc;

* Srodki publiczne powinny by¢ kierowane wytgcznie na finansowanie Swiadczen, ktore
posiadajg udowodniong skuteczno$c i bezpieczenstwo.

Pomimo statego rozwoju wspotczesnej medycyny, kiora od potowy XX wieku umozliwia
pacjentom korzystanie ze skutecznych metod leczenia, opartych na dowodach dostar-
czonych przez badania medyczne, prowadzone wedtug powszechnie akceptowanych me-
tod naukowych, wielu pacjentow szuka opieki oferowanej przez dostawcow tradycyjnych,
alternatywnych i komplementarnych praktyk i Srodkow. Oceniajgc efekty takich praktyk,
kazdorazowo musimy pamigtac o efekcie placebo, dlatego wiele metod, ktore nie zostaty
ocenione pozytywnie w ramach badan medycznych opartych na faktach, moze czesci pa-

cjentow przynosic¢ korzystne efekty wtasnie na zasadzie placebo. Lekarze spotykajgcy sie
z takimi pacjentami powinni zawsze poinformowac ich o mozliwosci leczenia, ktore za-
pewnia najlepsze wyniki kliniczne, oraz zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z innych
praktyk. W dzisiejszych czasach pacjenci sg zewszad zachecani do korzystania z tradycyj-
nych rozwigzan, metod CAM. Cze$¢ z nich decyduje sie na ich stosowanie zamiast lecze-
nia, o ktorym wiadomo, ze jest skuteczne. Efektem tego moze by¢ opoznienie wtasciwego
rozpoznania lekarskiego i w konsekwenciji pogorszenie stanu ich zdrowia, a w niektorych
przypadkach doprowadzi¢ moze do przedwczesnej Smierci.

Stanowisko to podkresla konieczno$¢ przeciwdziatania takim praktykom czy wrecz ich
eliminowania z rynku na rzecz dobrze pojetego interesu spotecznego. MySle, ze wszyscy
powinniSmy zaangazowac sie w propagowanie go we wszystkich mozliwych Srodowi-
skach.

Zbigniew Gugnowski <@

/ gtebokim zalem I smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
0 Smierci naszego kolegi, wspaniatego cztowieka i serdecznego przyjaciela
Sp. dr. MARIANA SZCZEPANSKIEGO

cztonka Okregowe| Rady Lekarskiej i przewodniczacego Komisji Wyborczej,
od poczatku niezwykle zaangazowanego w dziatalnos¢ samorzadu lekarskiego,
ktory opuscit nas na zawsze w nocy 29/30 maja 2015 .

wszystkim nam bedzie bardzo brakowato Twojego Smiechu, optymizmu

Marianie,

| wiary w drugiego czfowieka.

Prezes, Prezydium oraz czfonkowie
Okregowe] Rady Lekarskie] w Olsztynie
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Kolezanki i Koledzy,

od wielu lat problem poprawy wizerunku lekarzy w mediach wraca jak bumerang.
W dniach 29-31 maja 2015 r. w Gdansku z inicjatywy tamtejszej izby lekarskiej odbyto
sie spotkanie przedstawicieli struktur samorzadu lekarskiego: Konwentu Prezesow, redak-
tordw naczelnych biuletynéw, zespotu redakcyjnego Gazety Lekarskiej, przedstawicieli ko-
misji mtodych lekarzy oraz prawnikow ze wszystkich okregowych izb lekarskich. Swiadczy
to o randze poruszanego problemu, a takze o trudnoSciach w znalezieniu skutecznego
rozwigzania. W trakcie dwudniowej bardzo ciekawej i tworczej dyskusji padto wiele propo-
zycji nowych rozwigzan, ktore mogg przynies¢ oczekiwany rezultat. W zasadzie wiekszos¢
uczestnikow podkre$lata konieczno$¢ dziatania na dwoch ptaszczyznach: centralngj (pro-
wadzonej w ramach Naczelnej Rady Lekarskiej) oraz lokalnej (na poziomie okregowych
izb lekarskich). Bliski realizacji jest dyskutowany od kilku miesiecy na forum Konwentu
Prezesow projekt powotania OSrodka Analiz Medialnych NRL, ktorego zadaniami bytyby
m.in.: koordynacja przeptywu informacji miedzy NIL a izbami okregowymi, analiza publi-
kacji medialnych dotyczacych ochrony zdrowia, wypracowywanie wspdinego stanowiska
samorzgdu lekarskiego w sprawach istotnych dla Srodowiska zawodowego, przygotowanie
strategii dziatan na rzecz kreowania wizerunku lekarzy w mediach. Wydaje sie, ze potrze-
ba chwili jest tworzenie biezacych analiz tematow kluczowych dla wizerunku Srodowiska
medycznego, takich jak btedy lekarskie, problem uzaleznien lekarzy i lekarzy dentystow,
ksztatcenie podyplomowe, ale rowniez nagtasnianie sukcesow zawodowych i Srodowi-
skowych. Materiaty przygotowywane przez dziennikarzy zatrudnionych w NIL, prawnikow,
rzecznika prasowego, a przede wszystkich przez fachowcow od PR pozwolityby na znacz-
nie bardziej merytoryczng i spdjng dyskusje z dziennikarzami, zarowno w mediach lokal-
nych, jak i ogoinokrajowych. Nieodzownym warunkiem funkcjonowania tej struktury jest
oczywiscie Scista wspotpraca z Rzecznikiem Praw Lekarza.

oktadka ‘ poprzednia

SPIS TRESCI

Propozycji rozwigzan na poziomie okregowych izb lekarskich byto wiele, od powotania
okregowych osrodkow analiz medialnych, przez obligatoryjnie funkcjonujgcych profesjo-
nalnych rzecznikow prasowych w kazdej izbie, po pozostawienie rozwigzan w gestii po-
szczegolnych rad okregowych. Kwestie zatrudnienia rzecznika prasowego w maszej izbie
dyskutowaliSmy wielokrotnie, ale zawsze dochodziliSmy do wniosku, ze nie ma takiej
koniecznosci i bytby zbyteczny wydatek. Osobg reprezentujgcg Srodowisko w kontaktach
z mediami jest prezes izby. Oczywiscie nie wyklucza to wspotpracy z medioznawcami,
dziennikarzami czy tez rzecznikami prasowymi poszczegolnych szpitali.

Wyzwaniem jest walka z czarnym PR-em w internecie. Niestety, nie jest to proste i cze-
sto wymaga wejscia na droge sgdowg. Niemniej zachecam do zgfaszania konkretnych
przypadkow pomowien na portalach medycznych, gwarantujagc pomoc naszego biura
prawnego.

Wsrod wielu interesujgcych wystapien byty rowniez te, mowigce o indywidualnej kaz-
dego z nas odpowiedzialnosci za wizerunek lekarza. Padaty gorzkie stowa o postepujacej
dezintegracji Srodowiska, wzajemnym lekcewazeniu, podwazaniu prawidfowos$ci leczenia
w obecnosci pacjentow, skupianiu sie na konkurowaniu ze sobg niz na wspotpracy. Padaty
zarzuty o lekcewazeniu obowigzku ustawicznego ksztatcenia podyplomowego i systema-
tycznego rozliczania sie z uzyskanych punktow edukacyjnych. Wszystko to nie ufatwia
polemiki i obrony przy zdarzajgcych sie btedach medycznych. Zdajemy sobie sprawe,
ze obecny system ochrony zdrowia z tonami papierdw do wypetniania utrudnia proces
diagnostyczno-leczniczy, a ogromna presja ekonomiczna zwieksza ryzyko pomytki, jednak
musimy pokazywac, ze po naszej stronie zaniedban nie ma, a systematyczne podnoszenie
wiedzy jest argumentem nie do przecenienia.

Dlatego prosze o refleksje nad nienajlepszym wizerunkiem naszego Srodowiska w me-
diach i spoteczenstwie, ktore ocenia nas coraz surowiej. Jesli macie konkretny pomyst,
rade, jak to poprawi¢, napiszcie na adres biura naszej izby. Zblizajace sie wakacje moga
by¢ do tego dobrg okazja.

Na zakonczenie zycze wszystkim udanych urlopow, niezwyktych wrazen, stonca i mno-
stwa wypoczynku.

Marek Zabfocki
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OPODATKOWANIE SZKOLEN LEKARZY
ORGANIZOWANYCH PRZEZ OIL opPINIA PRAWNA)

Obowigzek szkolenia i doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow wynika z:
1) art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty
(tekst jednolity Dz.U. z 2011 r. Nr 277 poz. 1634 ze zm.),
2) rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. w sprawie Sposobow
dopetniania obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow (Dz.U.
Nr 231 poz. 2326).

Jednym z zadan izby lekarskiej, okreSlonym w art. 5 pkt 7 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 . o izbach lekarskich (Dz.U. z 2009 r. Nr 219 poz. 1708), jest prowadzenie lub
udziat w organizowaniu doskonalenia zawodowego lekarzy. W art. 9 pkt 3a tejze ustawy
zapisano, ze cztonkowie izb lekarskich majg prawo korzystac z pomocy izb w zakresie
doskonalenia zawodowego. Wynika z tego, ze izby lekarskie sg zobowigzane do udzielania
pomocy swym cztonkom w tym zakresie.

Odrebng kwestig jest sprawa odptatnosci lub jej braku za udziat w szkoleniach or-
ganizowanych przez izbg. Pismo Ministra Finansow z dnia 27 lutego 2015 r. (znak
DD3.8223.95.2015.IMD) skierowane do Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej nie pozosta-
wia watpliwosci, ze udziat w nieodptatnych szkoleniach jest dla lekarza nieodptatnym
Swiad M i powinien byé opodatkowa y co najmniej w zeznaniu rocznym skiadanym
zaro 1 lekarz uczes zkoleniu, a izba lekarska powinna na tg okolicznosc

&
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(zkiego Sac
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Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w K., co oznacza, ze w stosunku do kazdej innej
izby, czy to pielegniarskiej czy lekarskiej, organy podatkowe moga stosowac prawo wedtug
wlasnej interpretacji. Zapewne Minister Finansow rozesle kopig pisma skierowanego do
Naczelnej Rady Lekarskiej do wiadomosci urzedow i izb skarbowych w catej Polsce.

Jedng z form doskonalenia zawodowego okreslong w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia

z dnia 6 pazdziernika 2004 r. jest:

— udziat w posiedzeniu oddziatu stowarzyszenia dziatajgcego jako kolegium specjalistow
albo specjalistyczne lekarskie towarzystwo naukowe, zwane dalej towarzystwem nauko-
wym (§ 3 pkt 5 rozporzadzenia),

— udziat w programie edukacyjnym, opartym o zadania testowe, akredytowanym przez
towarzystwo naukowe lub kolegium specjalistow (§ 3 pkt 8 rozporzadzenia),

— przynalezno$¢ do kolegium specijalistow lub towarzystwa naukowego (§ 3 pkt 16 roz-
porzadzenia).

Stowarzyszenie, o ktorym wzmiankowano wyzej, mogtoby powstac z inicjatywy izby le-
karskiej i z jej w nim cztonkostwem. Stowarzyszenie w swoim statucie musiatoby mie¢
zapisang dziafalnosc szkoleniowg na rzecz swoich czfonkow, by w mys| przepisow ustawy
0 podatku do ym od 0s0b prawnych izowanie zadan statutov ch byto zwol-
nione z opoc 2. W art. 1 ust. 1 pkt 4 zdni'5 luteg 21,0 podatku
dochodowym 0 ych (tekst jednolit 014r. poz. 8F m.) zapisan
e WG (lowego s3 ktorych ¢ lem sta utowy
je OWO g tym row jaca ni
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OPODATKOWANIE SZKOLEN LEKARZY...

ksztatceniu studentow, kulturalna, w zakresie kultury fizycznej i sportu, ochrony Srodowi-
ska, wspierania inicjatyw spotecznych na rzecz budowy drdg i sieci telekomunikacyjnej na
WSi oraz zaopatrzenia wsi w wode, dobroczynnosci, ochrony zdrowia i pomocy spotecznej,
rehabilitacji zawodowe] i spotecznej inwalidow oraz kultu religijnego — w czgSci przezna-
czonej na te cele”. Jednak by Swiadczenia na rzecz lekarzy w postaci specjalistycznych
szkolen mogty by¢ finansowane przez stowarzyszenie, a dochod stowarzyszenia wygene-
rowany z tej dziatalnosci zwolniony z opodatkowania, cztonkami stowarzyszenia musieliby
by¢ rowniez ci lekarze.

Opisane powyzej zwolnienie dotyczy tylko osoby prawnej, tj. stowarzyszenia, o ktorym
mowa w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w sprawie sposobow doskonalenia zawodowego
lekarzy. Niestety, podobnie jak w przypadku szkolen prowadzonych przez izby lekarskie,
warto$¢ nieodptatnych szkolen organizowanych na rzecz cztonkow stowarzyszenia (leka-
rzy) nie bedzie mogta korzystac ze zwolnienia od podatku dochodowego i jako Swiadcze-
nie nieodptatne bedzie musiato by¢ opodatkowane.

Sprawa opodatkowania szkolen lekarzy byta przedmiotem zapytan kierowanych do Mini-
stra Finansow (w latach wczesniejszych do naczelnikow urzedow skarbowych) o udziele-
nie interpretacji indywidualnych. Wszystkie one sg niekorzystne. | tak:

1. Interpretacja z dnia 17 wrzesnia 2007 r. Naczelnika Drugiego Mazowieckiego Urzedu
Skarbowego w Warszawie (znak 1472/DPC/415-78/07/PK) stwierdza: ,udziat w Szko-
leniu lekarzy na temat sprzedawanych urzadzen medycznych stanowi dla uczestnikow
przychod podlegajacy opodatkowaniu”. Chodzito tu o szkolenie lekarzy dotyczace ob-
stugi tomografu komputerowego, ktorego dystrybucjg zajmowata sig firma kierujgca
zapytanie do organu podatkowego.

Fag

2. Inferpretacja z dnia 12 sierpnia 2009 r. wydana przez Dyrektora Izby Skarbowej w War-
SZ¢ |PPB4/415- 19-2/JK2) zawiera teze: , bezptatne, specjalistyczne szko-
pielegniarek; niel | praco kresie opieki

ich przch ai: —
.
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W tym przypadku chodzito o szkolenia w zakresie opieki paliatywnej, ale w rzeczywisto-
Sci dotyczy to rowniez innych szkolen lekarzy. Na marginesie nalezy zauwazyc, ze Mi-
nister Finansow uznat, ze ten rodzaj szkolen powinien korzystac z preferencji w postaci
zwolnienia i na lata 2013-2014 tego typu szkolenia zwolnit z podatku dochodowego.

3. Interpretacja z dnia 9 maja 2011 r. wydana przez Dyrektora Izby Skarbowej w Warsza-
wie (znak IPPB2/415-160/11-4/MG) zawiera stwierdzenie: ,dofinansowanie przyznane
lekarzom w formie zwrotu wydatkow za noclegi, przejazd, a takze koszty optat rejestra-
cyjnych w zwigzku z udziatem w zagranicznych konferencjach korzysta ze zwolnienia
zZ podatku dochodowego od o0s6b fizycznych”. Odpowiedz ta sprowadza sie do tego,
ze koszty noclegow, przejazdow i opfat rejestracyjnych sg zwolnione z opodatkowania,
0 ile mieszczg sie w ramach limitow okreSlonych w art. 21 ust. 1 pkt 16 lit. b ustawy
0 podatku dochodowym od 0sdb fizycznych (chodzi o limity, ktore obowigzujg przy
rozliczaniu kosztow podrozy stuzbowych). Dyrektor nie zajmowat sie kwestig opodatko-
wania nieodptatnych szkolen lekarzy, gdyz nie zadano mu takiego pytania, ale posrednio
mozna z tego wysnu¢ wniosek, ze jesli wydatki ponoszone przez organizatora szkolen
mieszcza sie w przepisach ustawy w czesci dotyczacej zwolnien, to nie ma przeszkod
w ich zakwalifikowaniu jako wydatki zwolnione z opodatkowania.

Podobne zdania na temat braku zwolnienia z opodatkowania nieodptatnych szkolen le-
karzy zawarte sg w interpretacjach indywidualnych wydanych przez dyrektorow innych izb
skarbowych lub wydanych na zapytania innych podmiotow, np.: interpretacja Dyrekto-
ra Izby Skarbowej w Bydgoszczy z dnia 19 stycznia 2015 r. (znak ITPB1/415-1057/14/
KW), interpretacja Dyrektora Izby Skarbowej w Warszawie z dnia 24 grudnia 2014 r. (znak
IPPB1/415-1165/14-5/EC). p
Podsumowl y podmiot realizujacy be
musi je rozpoznac jako nieodpi e Swiadcze
PIT-8C L czy Status tege
dog rodzaju d

«

e szkolenia na rzecz 0sob fizycznych
ystawic na te okol informacije
prawnia go do-ze ifikowani

du zwolni podatku.

y
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Kolezanki i Koledzy,
Przypominamy, ze porady prawne zwigzane z wykonywaniem
zawodu lekarza i lekarza dentysty udzielane sg codziennie
w Domu Lekarza przez naszych prawnikow:

Dziat prawny
tel. 89 539 19 29 w. 37

Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek, godz. 12.00-16.00
Sroda, godz. 12.00-17.00
Pigtek, godz. 12.00-15.00

Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek, godz. 14.00-16.00
Sroda, godz. 8.00-12.00
Czwartek, godz. 12.00-16.00

Sq to oczywiscie porady udzielane bezptatnie
w ramach opfacanych sktadek cztonkowskich.

Jednoczesnie informujemy, ze istnieje mozliwoS¢ uzyskania
porady prawnej drogg e-mailowg i telefoniczna:
> olsztyn@hipokrates.org
tel. 89 539 19 29 w. 37
/ powazaniem,
Marek Zabtocki
Prezes Warminsko-Mazurskiej lzby Lekarskig;

oktadka poprzednia

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie
zatrudni
lekarza specjaliste w dziedzinie chorob wewnetrznych
lub medycyny rodzinnej
(zgodnie z wymaganiami okreSlonymi w ustawie o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych — Dz.U. 2 2008 r. Nr 164 poz. 1027 ze zm.)

do pracy w Poradni Lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej
przy ul. Warszawskiej 30 w Olsztynie
na stanowisko KIEROWNIKA POZ.
Atrakcyjne warunki zatrudnienia, elastyczny czas pracy.

Osoby zainteresowane proszone sg 0 kontakt
z Koordynatorem Medycznym
pod numerem tel. 89 524 53 54
lub osobiscie
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Olsztynie
przy ul. Warszawskiej 30.

SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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TRANSPLANTOLOGIA — NOWY ODDZIAL

W WOJEWODZTWIE

Dnia 21 maja 2015 r. w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie
odbyto sie uroczyste otwarcie Oddziatu Transplantologii i Chirurgii Ogdine;.

Proces od rejestracji osrodka przeszczepiania nerek w Olsztynie do tego uroczystego
momentu zabrat tej jednostce szpitalnej pie¢ lat — transplantologia w Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym w Olsztynie obchodzita wiec jednoczesnie swoje pigciolecie.

UroczystoS¢ rozpoczeto przywitanie przybytych gosci przez Dyrektor Naczelng Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie Irene Kierzkowskg oraz ordynatora Oddziatu

Transplantologii i Chirurgii Ogolnej dr. n. med. Leszka Adadynskiego. WSrod wysmienitych
gosci nalezy podkreslic obecno$¢ marszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego Gusta-
wa Marka Brzezina, wojewody Mariana Podziewskiego, wiceprezydenta Olsztyna Jarostawa
Stomy, dyrektora Warminsko-Mazurskiego Oddziatu NFZ Andrzeja Zakrzewskiego, dyrektora
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej Janusza Dzisko oraz prodziekana ds. na-
uki Wydziatu Nauk Medycznych UWM prof. Tomasza Stompora. Obecni byli takze parla-
mentarzysci regionu: Beata Bublewicz, Elzbieta Gelert, Lidia Staron i Miron Sycz.

Irena Kierzkowska i dr Leszek Adadynski w czasie otwarcia uroczystosci

oktadka ‘ poprzednia

SPIS TRESCI

Przeciecie wstegi
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Ordynator Transplantologii dr n. med. Leszek Adadynski powitat przedstawicieli Srodowi-
ska medycznego, zwigzanych z transplantologig i nefrologig. WSrod nich znalezli sig m.in.
dyrektor Gentrum Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji ,POLTRANSPLANT”
prof. Roman Danielewicz, prof. Andrzej Chmura z Kliniki Chirurgii Ogolnej i Transplanta-
cyjnej Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus w Warszawie, autor pierwszego przeszczepu
nerek w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie dr Andrzej Kobryn, a takze
prof. Bolestaw Rutkowski i prof. Alicja Debska-Slizien, obydwoje z Katedry i Kliniki Ne-

L

Zespot Oddziatu

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

TRANSPLANTOLOGIA — NOWY ODDZIAt. W WOJEWODZTWIE

frologii, Transplantologii i Chordb Wewnetrznych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdansku oraz prof. Jacek Manitius z Kliniki Nefrologii, Nadcisnienia Tetniczego i Chorob
Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego w Bydgoszczy.

Wyktad inauguracyjny wygtosit prof. Roman Danielewicz, ktory przedstawit sytuacje
transplantologii narzadow w Polsce w 2014 1. Ze statystyki ,Poltransplantu” wynikato
jednoznacznie, ze osrodek transplantacyjny dziatajacy w Wojewodzkim Szpitalu Specjali-
stycznym w Olsztynie, jeden z 30 w kraju, nalezy do czotowki pod wzgledem liczby pobran

WOUEWOOIR] SIFTIAL SMCIL
W LITINIL

AT OOOTIML
ODDZIAL TRANSPLAN
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TRANSPLANTOLOGIA — NOWY ODDZIAt. W WOJEWODZTWIE

narzadow od zmartych. W 2014 r. z wynikiem 20,7 dawcow przypadajacych na milion
mieszkancow Warmia i Mazury znalazty sie na trzecim miejscu w Polsce. Krotkg historig
Olsztynskiego Osrodka Transplantacyjnego przedstawita dr n. med. Beata Januszko-Gier-
gielewicz, specjalista chorob wewnetrznych, nefrolog, transplantolog. W swoim wykta-
dzie, pt. ,Pie¢ lat transplantologii w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsz-
tynie”, podkreslita wybitng, historyczng role prof. Wojciecha Rowinskiego w powstaniu
olsztynskiej transplantologii.

Nastepnie marszatek Gustaw Marek Brzezin wreczyt dwie statuetki ,,Za wktad w rozwoj
olsztynskiej transplantologii” chirurgom transplantologom: dr. Andrzejowi Kobryniowi
oraz dr. Maciejowi Stupskiemu z Kliniki Chirurgii Watroby i Chirurgii Ogdlnej Szpitala
Uniwersyteckiego w Bydgoszczy z podziekowaniami od dyrektor Ireny Kierzkowskiej.

Wojewoda Marian Podziewski nie szczedzit stow uznania dla Wojewodzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego. Powiedziat: ,,UdowodniliScie, ze sukces w duzej czesci zalezy od pasji i wie-

Kalendarium wydarzen, kiorego ostatnim elementem byto oddanie do uzytku nowo-
czesnego Oddziatu Transplantologii, przeznaczonego do przeprowadzania zabiegow
przeszczepiania nerek, na przestrzeni ostatnich pigciu lat wyglada pokrotce nastepujaco:
* 19 listopada 2009 r. — audyt dotyczacy mozliwosci przeszczepiania nerek w WSS w

Olsztynie,

* lipiec 2010 r. — szpital uzyskat pozwolenie na wykonywanie dziatalnosci w zakresie
przeszczepiania nerek na okres pigciu lat,

* 2010 r. — utworzono Poradnig Transplantacji Nerek.

* w nocy 26/27 listopada 2010 r. wykonano pierwsze przeszczepienie nerki

w regionie.

Bilans osrodka (od listopada 2010 r. do 20 kwietnia 2015 1.):

— liczba pobranych narzagdow — 212,

— liczba pobranych nerek — 145,

— liczba pobran wielonarzgdowych — 47,

— liczba przeszczepionych nerek — 121,

— liczba porad udzielonych w Poradni Transplantacji Nerek — 1 827.

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

dzy”. Nastepnie uczestnicy spotkania udali sie na IV pietro gtownego budynku szpitala, gdzie
miesci sie nowo otwarty oddziat. Uroczystego przeciecia wstegi dokonali: Irena Kierzkowska,
Gustaw Marek Brzezin, Marian Podziewski, Jarostaw Stoma i dr Leszek Adadynski.

Oddziat Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej ulokowano w miejscu, gdzie poprzednio
funkcjonowat stary blok operacyjny. Posiada 20 tozek oraz 4 nowoczesne stanowiska do
monitorowania pooperacyjnego. W oddziale funkcjonuje zespot interdyscyplinarny. Zatrud-
nionych jest 2 nefrologow, 3 chirurgow, 12 pielegniarek, zabezpieczona jest catodobowa
obsada dyzurowa. W Oddziale realizowane s procedury chirurgiczne z zakresu transplanto-
logii i chirurgii ogdlnej. Caty zespot wraz z Warminsko-Mazurskim Biurem Koordynacyjno-
-Organizacyjnym ds. Transplantacji bierze aktywny udziat w edukacji medycznej i spotecznej
w zakresie krzewienia idei pobierania i przeszczepiania narzadow na terenie catego regionu.

Zespot Oddziatu Transplantologii i Chirurgii Ogéinej
wraz z Dziatem marketingu i Promocji WSS w Olsztynie
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IM. JANA MIKULICZA W BISKUPCU

Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza w Biskupcu jest samodzielnym publicznym
zaktadem opieki zdrowotnej. Realizuje $wiadczenia zdrowotne z zakresu: lecznictwa
stacjonarnego, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, ratownictwa medycznego oraz
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, a takze transportu w ramach podstawowej opie-
ki zdrowotnej.

Swiadczenia z zakresu lecznictwa stacjonarnego sg udzielane w o$miu oddziatach oraz
w Wojewodzkim OSrodku Rehabilitacji Kardiologiczne;.

Oddziat Choréb Wewnetrznych oraz Kardiologiczny z Oddziatem Intensywnej

Opieki Kardiologicznej i OSrodkiem Wszczepiania Rozrusznikow i Elektroterapii
Oddziat Kardiologiczny posiada 22 tozka, w tym 4 t6zka intensywnej opieki kardiolo-

gicznej z 24-godzinnym monitoringiem, za$ Oddziat Chorob Wewnetrznych — 22 tozka.
Oddziaty udzielajg Swiadczen medycznych w zakresie:

* diagnostyki chorob serca i krazenia, wykonujac badania: EKG, echo serca, proby wysit-
kowe, badania 24-godzinnego monitorowania EKG metoda Holtera oraz 24-godzinnego
monitorowania cisnienia tetniczego (ABPM),

* wszczepiania stymulatorow serca jedno- i dwujamowych,

* diagnostyki chorob ukfadu pokarmowego, wykonujac badania USG, gastro- i kolono-
skopowe,

* diagnostyki chorob ukfadu oddechowego, wykonujac badania spirometryczne i diagno-
styke alergologiczng,

* leczenia chorob internistycznych, zwtaszcza ukfadu sercowo-naczyniowego, schorzen
pulmonologicznych, gastroenterologicznych, endokrynologicznych, cukrzycy,

* promocji profilaktyki schorzen kardiologicznych, cukrzycy, otytosci,

* prowadzenia szkolen dla lekarzy zatrudnionych w szpitalu oraz dla personelu $redniego.

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

Oddziat Neurologii

Oddziat posiada 25 tozek, w tym 4 tozka w sali intensywnego nadzoru (sala udarowa).
Oferuje nie tylko pefen zakres ustug diagnostyczno-leczniczych, fachowy i sympatycz-
ny personel o wieloletnim doswiadczeniu, ale takze mitg rodzinng atmosfere. Tu zycie
toczy sie wokot pacjentow i ich dolegliwosci. Starzejace sie spoteczenstwo sprawia, ze
schorzenia neurologiczne stajg sie coraz powszechniejsze. Dlatego doktadamy wszelkich
staran, by zapewnic dobrg dostepnos¢ do porad specjalistycznych.

Nawet gdy zdarza sie, ze medycyna nie jest w stanie pomoc choremu, trafna diagnoza
umozliwia takie zorganizowanie jego zycia, by maksymalnie zwiekszy¢ komfort codzien-
nego funkcjonowania cztowieka i jego rodziny. Schorzenia uktadu nerwowego wymagaja
czesto wielu lat wspalnej, cierpliwej walki chorego, jego opiekunow, lekarzy i pielegniarek
0 normalng egzystencje. Dlatego tez budujemy atmosfere zaufania i zrozumienia dla sy-
tuaciji, w ktdrych pacjenci musza, czasem nawet wielokrotnie, powracac na nasz oddziat.

Diagnostyka specjalistyczna prowadzona jest w pracowniach: EEG z mozliwoscig video
EEG, USG, psychologicznej oraz EMG.

Oddziat Pediatrii i Alergologii

Od wielu lat czynimy starania, aby chorym dzieciom i ich najblizszym zapewnic jak
najlepsze warunki pobytu w oddziale, ciepty klimat, poczucie bezpieczenstwa oraz jak naj-
wyzszy standard Swiadczonych ustug medycznych. Dysponujemy 20 tozkami oraz szcze-
golnie szerokg oferta badan diagnostycznych, skierowang do dzieci, u ktorych mozliwe
jest alergiczne podtoze objawdw, takich jak katar i przewlekty kaszel, nawracajgce zmiany
skorne, objawy oczne, ze strony przewodu pokarmowego i inne.

Od roku 1997 posiadamy tytut ,Szpitala przyjaznego dziecku” i realizujemy te misje
niezmiennie (czego dowiodfa kolejna ocena w roku biezgcym!), oferujgc m.in. bezptatnie
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fozko szpitalne matkom karmigcym swoje pociechy wytgcznie piersig (w ramach promo- Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

cji karmienia naturalnego). Spetniamy takze i ustawicznie realizujemy kryteria zawarte Jest to jeden z podstawowych oddziatow szpitalnych zajmujgcy sie leczeniem pacjen-
w dekalogu akcji ,Szpital z sercem”. Doktadamy wszelkich staran, aby mimo choroby tow bedgcych w stanach krytycznych. Oddziat dysponuje pigcioma tozkami wyposazo-
czas spedzony przez dzieci w szpitalu uptywat w przyjaznej, niemal rodzinnej atmosferze, nymi w nowoczesny sprzet monitorujgcy i podtrzymujacy funkcje zyciowe. Kadre tego
zapewniajac jednoczesnie fachowg opieke lekarzy specijalistow oraz doswiadczonego per- oddziatu stanowig lekarze specjalisci anestezjologii i intensywnej terapii oraz wykwalifi-
sonelu pielegniarskiego. kowana kadra pielegniarska. Personel oddziatu cechuje fachowos¢ i bardzo serdeczny sto-

13 oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.



sunek do kazdego pacjenta. Czterech lekarzy posiada doSwiadczenie wyniesione z pracy

w oSrodkach specjalistycznych. Oddziat wykonuje zadania lecznicze w zakresie:

* wykonywania znieczulen ogdInych i/lub przewodowych do zabiegow operacyjnych,
rowniez w celach diagnostycznych (kolonoskopia, badanie RTG, TK) dorostych i dzieci,

* leczenia i podtrzymywania funkcji zyciowych najciezej chorych w stanach zagrozenia
zycia,

* reanimacji,

* leczenia bolu, niezaleznie od przyczyny, szczegdlnie ostrego bolu pooperacyjnego, bolu
porodowego,

* przygotowania chorego do zabiegu operacyjnego,

* konsultacji specjalistycznych i pomoc w leczeniu ciezko chorych pacjentow w pozosta-
tych szpitalnych oddziatach.

Oddziat posiada ponadto:

* frzy sale operacyjne wyposazone W najnowoczesniejsze aparaty do prowadzenia znie-
czulen, z petnym $rddoperacyjnym monitorowaniem podstawowych funkcji zyciowych,
zgodnie ze standardami Ministerstwa Zdrowia,

* sale wybudzen z trzema stanowiskami nadzoru z petnym monitorowaniem funkcji zycio-
wych, ciggty nadzor wykwalifikowanego personelu lekarskiego i pielegniarskiego.
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii wyposazony jest w zintegrowany system

monitorujgcy firmy Draeger (Lubeka, Niemcy) z ciggtym jednoczasowym monitorowa-

niem funkciji zyciowych (petne EKG, NIBR IBP CVE EtCO,, Sp0,, dwie temperatury ciafa)

z mozliwoscig monitorowania kilku inwazyjnych cisnien, w tym cisnienia w tetnicy ptucnej

i cisnienia zaklinowania; najnowoczesniejsze respiratory do prowadzenia wentylacji, w tym

dwa firmy Puritan Bennett 840 o unikalnych na skale Swiatowg rozwigzaniach; broncho-

skop Swiattowodowy (Pentax, Japonia) umozliwiajgcy m.in. pobranie posiewow z drzewa
oskrzelowego metodg BAL, pomocny przy wykonywaniu tracheotomii przezskorne;.

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy, Noworodkowy
Oddziat Ginekologiczny dysponuje 13 tozkami. W Oddziale Ginekologicznym wyko-
nujemy operacje: klasyczne, laparoskopowe, histeroskopowe, zabiegi z uzyciem metod
tasmowych i siatkowych przy obnizeniu narzadu rodnego i nietrzymaniu moczu (TOT, Do-
uble TOT, Double SSLF).
‘ poprzednia

oktadka

SPIS TRESCI

Prowadzimy diagnostyke i leczenie nieprawidtowych krwawien z drog rodnych, stanow
przednowotworowych narzadu rodnego (przerosty btony Sluzowej macicy — diagnostyka
nieprawidtowych wynikow badan cytologicznych nigjednoznacznych zmian w obrebie jaj-
nika), torbieli, przydatkow, migsniakow macicy, stanow zapalnych narzadu rodnego.

Dysponujemy mozliwoscig diagnostyki nieptodnosci: diagnostyka hormonalna, HSG,
laparoskopia nieptodnoSciowa.

Posiadamy nowoczesny aparat USG z petnym zakresem sond ultrasonograficznych
(brzuszna, dopochwowa, liniowa do diagnostyki piersi) z petng mozliwoscig badan dop-
plerowskich. Posiadamy dostep do tomografii komputerowe;.

Oddziat Potozniczy dysponuje 10 tozkami. Obowigzuje tu system rooming-in (matka od
poczatku przebywa z dzieckiem), zapewniamy mozliwo$¢ odwiedzin pacjentki po porodzie
na sali.

Oferujemy mozliwo$¢ znieczulenia zewngtrzoponowego (Z0P), podania rodzgcej gazu
rozweselajgcego (entonox — mieszanina gazow przeciwbolowych stosowana do oddycha-
nia w czasie | okresu porodu, bezpieczna dla rodzacej, niehamujgca porodu, pozbawio-
na wptywu na dziecko) czy farmakologicznych Srodkow przeciwbolowych. Dysponuje-
my wanng z hydromasazami pozwalajgcymi na relaksacje i neutralizacje bolu w | okresie
porodu. W przypadku powikfan i koniecznosci wykonania ciecia cesarskiego nasza sala
cieC znajduje sie obok sali porodowej. Przekazanie rodzacej do ciecia cesarskiego jest
natychmiastowe.

Dysponujemy takze salg patologii cigzy, gdzie mozemy diagnozowac i leczy¢ takie po-
wikfania cigzy, jak: pordd przedwczesny zagrazajacy, nadcisnienie w cigzy, zagrazajace
poronienie JUGR (upo$ledzenie wzrastania dziecka), choroby internistyczne czy neurolo-
giczne wiktajace cigze.

Po uptywie terminu porodu oceniamy dobrostan ptodu i podejmujemy indywidualne de-
Cyzje 0 czasie i sposobie rozwigzania cigzy. Pacjentka przychodzaca do porodu z planem
porodu moze liczy¢ na jego petng akceptacje, ewentualna zmiana postepowania nastepuje
w przypadku zmiany potozniczej. Posiadamy certyfikaty ,Szpital Przyjazny Dziecku”, IS0,
akredytacji.

Oddziat Noworodkowy zapewnia profesjonalng opieke wszystkim urodzonym noworodkom.

Systemie rooming-in stwarza mozliwos¢ ciggtego kontaktu matki z dzieckiem od uro-
dzenia do wypisu rowniez w trakcie diagnostyki i leczenia zaburzen okresu noworodkowe-
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go. Zapewniamy fachowg opieke neonatologa i doswiadczonych potoznych. Matka i oj-
ciec dziecka majg mozliwo$¢ zdobycia wiedzy o pielegnacii i karmieniu piersig. Oddziat
wyposazony jest w nowoczesny sprzet medyczny umozliwiajacy nadzor nad prawidtowa
adaptacja noworodka po porodzie. U wszystkich noworodkow przeprowadzamy przesie-
wowe badania w kierunku wad stuchu, ze wskazan medycznych wykonujemy m.in.: USG
jamy brzusznej, USG stawow biodrowych, diagnostyke RTG, badania laboratoryjne.

Oddziat Chirurgii Ogdlnej z Chirurgia Dziecigca

Oddziat Chirurgii Ogdlnej z Chirurgig Dziecigcg posiada 40 tozek na salach jedno-
i dwuosobowych oraz 4 sale nadzoru pooperacyjnego dla dzieci i dorostych.

W zakresie chirurgii dla dorostych wykonujemy zabiegi w zakresie:

* jamy brzusznej (operacje zotadka, jelita grubego, pecherzyka zotciowego, drog zotcio-
wych, ostre choroby jamy brzusznej z uwzglednieniem chorob onkologicznych),

* operacje przepuklin z uzyciem materiatow sztucznych (siatki prolenowe),

* operacje tarczycy i przytarczyc,

* operacje zylakow konczyn dolnych (operacje endoskopowe podpowieziowego przecie-
cia perforatorow — ESPD, kriostriping),

* operacje wytworzenia dostepow naczyniowych do dializ,

* operacje w zakresie chorob odbytu (guzki krwawnicze, przetoki, szczeliny),

* zabiegi z zakresu dermatochirurgii.

Do dyspozycji oddziatu jest nowoczesny sprzet laparoskopowy i elektrochirurgiczny,
ktory umozliwia: laparoskopowe operacje pecherzyka zotciowego, wyrostka robaczkowe-
go, przepuklin pachwinowych i rozworu przetykowego przepony, diagnostyke i leczenie
ostrych i urazowych stanéw w jamie brzusznej.

W polu zainteresowan oddziatu lezy leczenie ran przewlektych (owrzodzenia konczyn
dolnych, stopa cukrzycowa, odlezyny) przy zastosowaniu nowoczesnych metod i opatrun-
kow (V.A.C., kompresoterapia, chirurgia ran przewlektych).

W zakresie chirurgii dla dzieci zajmujemy sie leczeniem: wad wrodzonych i nabytych
uktadu kostno-stawowego i innych uktadow, chordb zapalnych wieku dzieciecego, na-
stepstw urazow ukfadu kostno-stawowego i tkanek migkkich oraz leczeniem oparzen,
a takze chordb z zakresu tzw. chirurgii ogolnej i traumatologii wieku dziecigecego z wybra-

nymi zagadnieniami urologii dziecigce;.
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Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej posiada 28 tozek na salach chorych oraz

2 sale nadzoru pooperacyjnego.
Wykonujemy zabiegi w zakresie:

* endoprotezoplastyki catkowite bezcementowe, cementowe i przynasadowe stawow bio-
drowych,

* endoprotezoplastyki catkowite cementowe i bezcementowe stawow kolanowych,

* osteotomii korekcyjnych,

* artroskopii diagnostycznych stawow kolanowych i barkowych,

* artroskopowe rekonstrukcje wigzadfowe w obrebie stawow kolanowych,

* artroskopowe rekonstrukcje stozka rotatorow, niestabilno$¢ stawu ramiennego, uwol-
nienie przestrzeni podbarkowe;j,

* zabiegi rekonstrukcyjne reki,

* nowoczesne metody leczenia operacyjnego palucha koslawego,

* nowoczesne metody leczenia zespolen ztaman koSci pozwalajgce na leczenie bez unie-
ruchomienia w gipsie.

Wojewddzki Osrodek Rehabilitacji Kardiologicznej

Wojewodzki Osrodek Rehabilitacji Kardiologicznej posiada 40 migjsc.

Swiadczenia rehabilitaci kardiologicznej w warunkach stacjonarnych udzielane sa pa-
cjentom z wysokim poziomem ryzyka lub powikfanym przebiegiem leczenia po:

* ostrych zespotach wiencowych (stany wczesne) — do 4 tygodni (w przypadku powiktan
do 6 tygodni po zdarzeniu),

* zabiegach kardiochirurgicznych — do 6 tygodni (w przypadku powiktan do 8 tygodni od
zabiegu),

* innych schorzeniach uktadu krazenia ze wskazaniem do rehabilitacji kardiologicznej wa-
runkach stacjonarnych — do 4 tygodni (w przypadku powiktan do 6 tygodni po zdarzeniu
lub po zaostrzeniu niewydolnosci serca).

W Wojewodzkim Osrodku Rehabilitacji Kardiologicznej odbywa sie Il etap rehabilitacii.

Program obejmuje rehabilitacije fizyczng, psychiczng oraz edukacije zdrowia.

Osrodek wyposazony jest w najnowszy sprzet i aparature medyczng:

* komputerowy zestaw do prob wysitkowych,
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* zestaw do catodobowego monitorowania EKG i ci$nienia tetniczego metodg Holtera,
* USG z mozliwo$cig wykonywania badania ECHO,

* kardiomonitory,

* cykloergometry.

Baza lecznictwa stacjonarnego liczy w sumie 238 tozek rzeczywistych.

Swiadczenie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej obejmuja poradnie: preluksacyjna,
alergologiczng, zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien, neurologiczng, urologiczno-
-andrologiczna, chirurgii dzieciecej, chirurgii ogolnej, chirurgii urazowo-ortopedyczne;.

Swiadczenia z zakresu ratownictwa medycznego realizujg Specjalistyczny Zespot Ratow-
nictwa Medycznego i Podstawowy Zespot Ratownictwa Medycznego, za$ z zakresu podsta-
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wowej opieki zdrowotnej — Nocna i Swiateczng Opieke Zdrowotng oraz Transport w POZ.

Szpital posiada rowniez baze diagnostyczng oraz dziat rehabilitacji i fizykoterapii, reali-
zujgce Swiadczenia na rzecz pacjentow hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych, le-
czonych ambulatoryjnie oraz na rzecz pacjentow kierowanych przez inne zaktady ochrony
zdrowia, wspotpracujgce ze szpitalem.

W szpitalu funkcjonujg pracownia diagnostyki endoskopowej, pracownia diagnostyki
kardiologicznej, pracownia diagnostyki neurologicznej, pracownia ultrasonografii, pra-
cownia rentgenowska, pracownia tomografii komputerowej, pracownia spirometryczna
oraz laboratorium z pracownig bakteriologii i serologig grup krwi.

W roku 2001 okreslona zostata misja szpitala: ,,Zdrowie i dobro pacjentdw naszym
celem nadrzednym”.

N " e~
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KAZDY MA SWOJE
KILIMANDZARO

To wniosek z kolezenskiej dyskusji podczas Konferenciji Endokrynologicznej w Juracie.
Wspaniale jest tak konferowa¢ w okolicznosciach pieknej przyrody i widoku na Baftyk,
zwtaszcza gdy dodatkowg atrakcjg jest znana aktorka, wygrzewajgca sie w stoncu na kana-
pach hotelowego dziedzinca i udajgca, ze spojrzenia uczestnikow konferencji nie robig na
niej zadnego wrazenia. Dysputa mozna rzec ogolnopolska, bo uczestnicy to mieszkancy
od morza (no prawie morza, czyli z Bartoszyc) do Tatr (no OK Sudetow, tj. z Wroctawia
i Legnicy). Specjalnosci rowniez imponujgce: internista, kardiolodzy, diabetolog, reuma-
tolog i endokrynolodzy.

Punktem wyjScia tej niemal naukowej bitwy na argumenty byta motywacja lekarza do
pracy z pacjentami, a konkretnie wyktad na ten temat wygtoszony przez psycholog Mariolg
Kosowicz z Warszawy podczas ostatniego Zjazdu Diabetologicznego we Wroctawiu. Przy
naszym okragtym stole zdania byty podzielone. Okazato sie, ze kazdy ma swoje Kiliman-
dzaro. Dla jednego jest to codzienne wyjscie do pracy, bo nie do konca identyfikuje sig
z zawodem, badz po latach wktadania na siebie biatego kitla stracit motywacje do napra-
wiania tego, czego naprawic sie nie da, majac na mysli nawyki pacjentow i ich niechec
do wszelkich zmian.

Kto$ inny regeneruje sie wiasnie podczas zdobywania szczytow gorskich, praca dla
niego nie jest zadnym stresem, a wrecz przeciwnie czyms tak naturalnym jak oddycha-
nie, totez nie ,rozkminia” jej na drobne. Koledzy zaimponowali nam, stabym kobietom,
determinacjg w przygotowaniu wypraw wysokogorskich oraz pokonywaniem trudnosci,
by przejS¢ ostatnie metry (czape) i zdoby¢ szczyt. Diabetolog Wojciech w towarzystwie
chtopca chorego na cukrzyce zdobyt Mont Blanc, kardiolog Dariusz stangf na Kilimandza-
ro i chociaz wzigtySmy go w cztery ognie, nie zdradzit, co gnato go w te niebezpieczng
przygode. Jedno faczyto kolegow z Legnicy. Determinacja w pokonywaniu stabosci, ktora
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potegowata sie z kazdym pokonywanym metrem. Doskonale pamietali, jak kazdy gram
niesionego plecaka pod koniec wyprawy odczuwany byt jak kilogram. Motywacja.

Czy jest nam w pracy naprawde potrzebna? Nie wystarczg wyuczone schematy? Na co
komu empatia? Profesjonalizm nie wystarczy? Okazuje sie, ze do zmotywowania pacjenta
nie wystarczy. Znakomicie wyjasniata to dr Kosowicz. Podczas wyktadu psycholog skupita
sie na analizie komunikatow wysytanych przez lekarke z zaprezentowanego filmiku — scen-
ki z udziatem diabetologa i pacjentki chorej na cukrzyce. Smiatam sie, ale tak pétgtosem.
Kogo mi ta lekarka przypominata? Moze ja tez tak si¢ zachowuje pod koniec przyjmowania
pacjentow? Msci sie nadmiar obowigzkow.

Rzeczywiscie pracujemy na podobienstwo manufaktury. Powtarzalno$¢ gestow, stow,
emocji. Nudal Je$li jeszcze mamy szczeScie leczy¢ w podstawowej opiece zdrowotne;,
roznorodnosc zapewniona, gorzej w specjalistyce, w monotonii przoduje moim zdaniem
diabetologia. Od rana do nocy: nie jedz, schudnij, mierz cukry, zacznij sie ruszac. Po kilku
latach w zawodzie przy kolejnym pacjencie, ba, niekiedy przed rozpoczeciem pracy, czu-
jemy sie jak zdarta ptyta. Zero satysfakcji, bo 0 sukces terapeutyczny trudno. Wroctawski
wyktad udowadniat, ze nigdy nie zmotywuje pacjenta lekarz, ktory sam zmotywowany nie
jest. Zrozumiatam tak po babsku, ze jesli lekarz nieszczesliwy, to empatii dla chorego
Z siebie nie wykrzesa, bo z proznego to i Salomon...

W pacjencie taki wypalony lekarz widzi kolejnego zamachowca na swigty spokoj i cho-
ciaz uzywa szablonow w postaci ,jak sie pani czuje”, jego postawa mowi, a wiasciwie
wrzeszczy: A co mnie obchodzi pani otytos¢, wysoki cukier, praca na nocng zmiane i cor-
ka, co sie rozwodzi?

Statystyki szokujg. U 80% lekarzy przyczyng braku motywaciji do pracy z pacjentami
jest brak satysfakcji w zyciu prywatnym. Zastanawiajgce. Teoretycznie sprawy prywat-
ne powinnismy pozostawia¢ w domu, nie zawsze jest to jednak mozliwe, bo przeciez
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kazdy ma swoje Kilimandzaro. Jak ja probuje sobie radzi¢ z budowaniem wewnetrznej tecznym. Odrywam sig od codziennych spraw, stucham ciekawych wyktadow, poznaje
motywacji? Na urlop kilka razy w roku pozwoli¢ sobie nie moge, bo kontrakt, pisanie piekne zakatki naszego kraju, nawigzuje kontakty, a co najwazniejsze odzyskuje sity, na-
ksigzki i takie tam, ale na dwudniowg przerwe i owszem. Konferencje medyczne to dla wet jesli do poznych godzin wieczornych przy lampce wina gadam z innymi lekarzami
mnie profilaktyka spadku poziomu empatii i nie tylko. Pofgczenie przyjemnego z pozy- 0... pacjentach.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSW w Olsztynie Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Pasteku
zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie: zatrudni lekarzy posiadajacych specjalizacje w zakresie chorob
wewnetrznych i lekarzy medycyny.
Proponujemy zatrudnienie w oddziale chorob wewnetrznych
na stanowiska kierownika oddziatu i asystenta oddziatu, w godzinach
ordynacji i na dyzury lekarskie.

okulistyki,
ginekologii — poradnia,
torakochirurgii — konsultacje w KSOR,
dermatologii — konsultacje w oddziatach.

Zainteresowanych prosimy o kontakt: Warunki zatrudnienia do uzgodnienia.
tel. (89) 539 82 40 lub 539 82 95. Telefon kontaktowy: 509 998 710.

Zarzad 0ddziatu Warminsko-Mazurskiego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

zaprasza na 6. Warminsko-Mazurskie Spotkania Psychiatryczne,
ktore odbedg sie w dniach 2—4 pazdziernika 2015 r. w hotelu Anders w Starych Jabtonkach.

Patronat naukowy nad konferencjg objat Konsultant Krajowy z zakresu psychiatrii prof. Piotr Gatecki.
Szczegotowe informacje o konferencji dostepne na stronach:

Przewodniczgca Oddziatu W-M PTP dr n. med. Anna Kossakowska
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie,

15 kwietnia 2015 .

mmu - Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodni-
czyt kol. Marek Zabtocki. Poinformowat, ze w minionym okresie odbyty sie dwa posiedze-
nia Konwentu Prezesow ORL, w dniach 20—21 marca br. w Bielsku Biatej i 9 kwietnia br.
w siedzibie NIL w Warszawie. Poruszono na nich m.in. temat powotania przez Naczelng
Rade Lekarska Zespotu ds. Ochrony Wizerunku Srodowiska Lekarskiego. Rzecznik prasowy
NIL Katarzyna Strzatkowska, nawigzujgc do wniosku Przewodniczacego Konwentu Preze-
sow ORL zwigzanego z kwestig wspotpracy pomiedzy Naczelng Izbg Lekarskg a Okregowy-
mi Izbami Lekarskimi w zakresie szybkiego reagowania na potrzeby medialne, zwracita sie
Z proshg o rozwazenie powotania rzecznika prasowego w kazdej okregowej izbie lekarskiej
lub wyznaczenie 0soby z grona juz zatrudnionych, ktora bedzie odpowiedzialna za wspot-
prace z mediami. Temat ten byt dyskutowany na posiedzeniu Prezydium. Wyrazono jed-
nomysIng opinig, ze w naszej izbie za kontakty z mediami odpowiedzialny jest prezes i nie
ma potrzeby tworzenia nowego stanowiska, poniewaz w tej sprawie nie chodzi o formali-
zowanie, lecz o koordynowanie. W dalszej czeSci obrad kol. Marek Zabtocki przeszedt do
spraw zwigzanych z dziatalno$cig Prezydium w minionym okresie i poinformowat, ze od-
byty sie trzy posiedzenia. Ponownie zajmowano sig tematem konsultantow wojewddzkich,
tj. proshg wojewody 0 wskazanie 0sob, kidre mogtyby petnic te funkcje w dziedziniecho-
rob zakaznych, epidemiologii oraz medycyny paliatywnej. Jedynie kol. Katarzyna Kozurno
zgodzita sie na kandydowanie do objecia funkcji konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
medycyny paliatywnej. Funkcje konsultantow wojewodzkich w dziedzinie chorob zakaz-
nych oraz epidemiologii pozostawiono bez wskazania z uwagi na brak zgody kandydatow,
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ktorym ztozono propozycje, oraz niewielkg liczbe lekarzy specjalistow w tych dziedzinach
medycyny w naszym wojewddztwie. Nastepnie Okregowa Rada Lekarska podijeta uchwaty
w sprawie udzielenia rekomendacji lek. Jerzemu Stanistawowi Kreczko do objecia funk-
cji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla woje-
wddztwa warminsko-mazurskiego oraz dr. n. med. Dariuszowi Onichimowskiemu do ob-
jecia funkcji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii
dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Nastepnie Okregowa Rada Lekarska przyjefa
uchwaty w sprawie wyznaczenia przedstawicieli do sktadu komisji w konkursach na sta-
nowiska ordynatorskie w Szpitalu Powiatowym w Ketrzynie. Nastepnie przewodniczaca
komitetu organizacyjnego zjazdu kol. Ewa Zakrzewska przedstawita rozliczenie finansowe
Zjazdu, ktory odbyt sie 28 marca br. Wydatki obejmowaty koszty zwigzane z uroczysto-
Sciami: nadania odznaczen ,Zasfuzony Lekarza Warmii i Mazur” (295,03 zt), jubileuszu
50-lecia uzyskania dyplomu przez lekarzy (1 983,26 zt) oraz organizacjg samego Zjazdu
(5 148,21 zt). Nagrody pienigzne za uzyskane tytuty i stopnie naukowe obcigzyty budzet
Komisji Ksztatcenia (11 000 zt). tgcznie bilans wydatkow zjazdowych zamknat sie dodat-
nio +573,50 zt. (zaplanowano w budzecie 8 000 zt, a wydano — 5 148,21 zt.)

W czeSci poufnej posiedzenia, w ktorej uczestniczyli tylko cztonkowie Okregowej Rady
Lekarskiej, kol. Marek Zabtocki przedstawit wniosek w sprawie powotania komisji do
wydania orzeczenia w przedmiocie niezdolnosci lekarza do wykonywania zawodu albo
ograniczenia w wykonywaniu $cisle okreslonych czynnosci medycznych. Okregowa Rada
Lekarska przyjeta uchwate w tej sprawie.

W wyniku przeprowadzonej dyskusji Okregowa Rada Lekarska postanowita przyjaé
stanowisko wyrazajgce zaniepokojenie aktualng sytuacjg w Szpitalu Powiatowym w Ke-
trzynie, zobowigzujac Prezydium do przygotowania jego tresci. Stanowisko postano-
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wiono wystac do starosty ketrzynskiego, a takze do wiadomosci wojewody i marszatka
wojewodztwa.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Warmin-
sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie,

20 maja 2015 .

mmu - Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodni-
czyt prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki.

Przedstawit wniosek wojewody warminsko-mazurskiego w sprawie zaopiniowania kan-
dydatow do objecia funkcji konsultantow wojewodzkich:

e dr n. med. Dorote Wiatr-Bykowska — w dziedzinie endokrynologii;

* drn. med. Beate Januszko-Giergielewicz — w dziedzinie nefrologii;

* prof. dr hab. n. med. Mariana Sulika — w dziedzinie patomorfologii;

* |ek. Andrzeja Strzembskiego — w dziedzinie medycyny sportowej;

* lek. Wactawa Grzegorza Kopale — w dziedzinie otorynolaryngologii dzieciecej.

Po wystuchaniu kandydatow Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty udzielajgce
rekomendacji wszystkim zaproponowanym kandydatom. Nastepnie kol. Marek Zabtocki
przedstawit informacje z dziatalinosci Prezydium w minionym okresie. Interesowano sie
sytuacjg Szpitala Powiatowego w Ketrzynie. Stanowisko ORL w tej sprawie przyjete na
ostatnim posiedzeniu zostafo wystane do wiadomosci starosty powiatu ketrzynskiego,
wojewody warminsko-mazurskiego i marszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego
Zasiegano opinii doradcy podatkowego na temat opodatkowania szkolen dla lekarzy i le-
karzy dentystow organizowanych przez izbg lekarska, z ktorej jednoznacznie wynika, ze nie
mozna unikng¢ opodatkowania. Problem dotyczy catego kraju, sg izby lekarskie, ktore po-
bierajg optaty za udziat w szkoleniach. Temat rozliczania podatku dochodowego od 0sob
prawnych bedzie omawiany na spotkaniu ksiegowych i skarbnikow, ktore Naczelna lzba
Lekarska planuje zorganizowaé we wrzesniu. Spotkanie jest konieczne, poniewaz zaist-
niato duzo problemow finansowo-ksiegowych wymagajacych wyjasnienia i ujednolicenia
zasad postepowania.

Zamknieto negocjacje w sprawie dalszego wydawania pisma Polish Annals of Medicine.
Wybrano dwa podmioty: Elsevier na elektroniczne wydawanie pisma oraz Pracownig Wy-
dawniczg ,EISet” na druk pisma w formie papierowej.
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Spotkano sie takze z przedstawicielami ukrainskich lekarzy, uchodzcow z Donbasu
(5 lekarzy i 1 lekarz dentysta). Lekarze zapowiedzieli, ze w lipcu wigkszo$¢ z nich opusci
Olsztyn, jedna osoba pozostanie na naszym terenie. Poprosili 0 mozliwo$¢ zapoznania sig
z warunkami pracy w oddziatach szpitalnych neurologii i neonatologii — uzgodniono taka
mozliwo$¢ z dyrekcjg Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego.

Na prosbe inicjatorow akcji humanitarnej Stowarzyszenia Nepalczykow w Polsce Prezy-
dium postanowito przekaza¢ darowizne pieniezng w wysokosci 5000 zt na rzecz pomo-
cy ofiarom trzesienia ziemi w Nepalu. Szukajgc oszczedno$ci w ponoszonych wydatkach
zwigzanych z funkcjonowaniem budynku izby, podjeto dziatania w celu zmiany dostawcy
energii elektrycznej. Wybrano oferte firmy DUON Sprzedaz Sp. z 0.0.

W dalszej czeSci obrad skarbnik kol. Leszek Dudzinski przedstawit w formie prezentacji
medialnej sprawozdanie z wykonania budzetu za okres czterech miesiecy 2015 1. Przy-
chody izby zostaty zrealizowane w 32,2%, tj. w kwocie 812 159,63 zt, a koszty w 32,4%,
tj. w kwocie 699 993,05 zt. Wzrosta Sciggalnos¢ skfadek cztonkowskich naleznych
w pierwszym kwartale br., zysk Naczelnej Izby Lekarskiej wynidst 2 min zt, co jest bu-
dujgce, poniewaz procent skfadki odprowadzanej do NIL zbliza sie do poziomu 14—15%.
W naszej izbie lekarskiej sciggalnos¢ sktadek cztonkowskich obnizyta sie i jest jedng
z najnizszych w skali kraju. Brakuje wptywow z tytutu dotacji z budzetu panstwa i urzedu
marszatkowskiego. Biezaca sytuacja finansowa izby lekarskiej jest dobra, wg stanu na
dzien 18 maja br. dysponujemy Srodkami pienieznymi w wysokosci 851 684 zt, w tym:
lokaty krotkoterminowe na kwote 750 000 zt, Srodki zgromadzone na rachunku bankowym
i w kasie wynoszg 101 684 zt, a stan finansow jest dobry i nie budzi niepokoju.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki poinformowat, iz na wniosek dyrektor Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie Ireny Kierzkowskiej Prezydium zaproponowato
kandydatury cztonkow samorzadu lekarskiego do udziatu w pracach komisji w konkursach
na stanowiska ordynatorskie.

Okregowa Rada Lekarska podjeta uchwate w sprawie ubiegania sie o dotacje od Na-
czelnej Izby Lekarskiej na organizacje doskonalenia zawodowego oraz upowaznifa w tym
zakresie Prezydium ORL. Postanowiono wystapi¢, w trybie i na zasadach okreslonych
uchwatg Prezydium NRL, o przyznanie dotacji na organizacje przez Warminsko-Mazurskg
Izbe Lekarskg w Olsztynie doskonalenia zawodowego w formie kurséw medycznych odby-
wajgcych sie w terminiee od 1 czerwca 2015 1. do 31 grudnia 2015 .
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Okregowa Rada Lekarska postanowita tez wyrazi¢ solidarno$¢ ze Srodowiskiem piele-
gniarek i potoznych, walczacych o poprawe warunkow pracy oraz podniesienie wynagro-
dzen. Podkreslono, ze gtownym zrodtem niezadowolenia i niepokoju Srodowiska medycz-
nego jest wieloletnie, znaczne niedofinansowanie ochrony zdrowia.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki poddat pod rozwage Okregowej Rady Lekarskiej projekt
apelu, przedstawionego do akceptacji samorzadu lekarskiego wraz z proshg o wigczenie
sie do akeji przez pana Bogdana Radziemskiego, przewodniczgcego Regionalnej Sekcji

Stuzby Zdrowia NSZZ ,Solidarnosc¢”. Zadaniem akcji bedzie zwrocenie uwagi wtadzom
lokalnym na ztg sytuacje finansowg ochrony zdrowia w naszym regionie.

Okregowa Rada Lekarska postanowita wigczy¢ sie do rozmow prowadzonych przez
przedstawicieli roznych srodowisk pracowniczych ochrony zdrowia naszego regionu na te-
mat trudnej sytuacji finansowej ochrony zdrowia w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

Zbigniew Gugnowski,
Bozena Patkowska

Stazysci 2015
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EMIGRACJA LEKARZY

~ GWOZDZ DO TRUMNY SYSTEMU

Ostatni wyjazd do Londynu w celach szkoleniowych nasungt mi bolesng refleksje
0 masowej emigracji Polakow w celach zarobkowych. Na ulicach tego pigknego miasta,
catkiem niedaleko od Polski, zupetnie swobodnie mozna porozumie¢ sie w rodzimym
jezyku. Wystarczy gtosno krzykngc: ,Czy jest tu jakis Polak?”, a zaraz sig kto$ odezwie:
»Jest, jest!”.

Z kraju emigruje czeSc¢ spoteczenstwa o najwyzszym potencjale — sprytni, zdolni, roz-
wojowi, w wieku rozrodczym. W Anglii i innych miejscach na Swiecie zarabiajg, ptacg
podatki, rodza dzieci, zyja... Zyja dobrze. Lepiej niz w Polsce. Jednak czesto wykonuja
prace podrzedne i ustugowe — ot, tania sita robocza w systemie Swiatowej gospodarki.
Emigracja zarobkowa dotyczy niestety rowniez inteligencji polskiej. Dzieci wielu mo-
ich kolegow studiujg za granicg na dobrych uczelniach, zresztg uzyskujac tam Swietne
wyniki, nie deklarujgc checi powrotu do Polski po studiach. Gena roztaki i uchodzctwa
wydaje im sig nie przewazac szali zyskow, jakie stajg sie ich udziatem podczas studiow
i pracy za granica.

Emigrujg coraz czesciej lekarze. Naczelna lIzba Lekarska szacuje, iz z kraju wyje-
chato przez ostatnie 10 lat ponad 4 tysiace lekarzy.

Argumenty przemawiajace za wyjazdem, deklarowane przez mtodych medykow, to lep-
sze wynagrodzenie, unormowany czas pracy, wyzsza jako$¢ wykonywania zawodu lekarza,
mozliwo$¢ uzyskania wymarzonej specjalizacji. Nie do wiary, ze w Okregowej Izbie Le-
karskiej w Gdansku w 2014 roku wydano ponad 200 praw wykonywania zawodu mfodym
lekarzom, a jednoczesnie, w tym samym roku, wydano okoto 200 kompletow dokumentow
wymaganych do wyjazdu za granice. Jest to tym bardziej przerazajgce, ze w Polsce na kaz-
dy tysigc mieszkancow przypada nieco ponad 2 lekarzy — plasuje nas to na 4. miejscu od
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konca (1) w statystyce Swiatowej (gorzej wypada tylko Korea Potudniowa, Turcja i Chile).
Jesli dodac do tego zaawansowang Srednig wieku lekarza w Polsce, tj. 5560 lat, to kraj
nasz w catkiem niedalekiej przysztoSci bedzie panstwem nie tylko ludzi starych, ale tez
starych lekarzy! Juz obecnie powyzej 71. roku zycia jest ich ponad 8 tysiecy, a Srednia
wieku pediatry to 58 lat.

(Gazeta prawna przytacza za danymi Organizacji Gospodarczej Wspotpracy i Rozwoju,
ze w zabiegowych specjalizacjach pracujg gtownie lekarze z ponad dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem, mfodzi pojawiajg sie tu sporadycznie.

Nie ratujg sytuacji nowo powstajgce osrodki akademickie, ksztatcace lekarzy, co miato
by¢ panaceum na braki kadrowe medykow w Polsce (w trakcie akredytacji wstepnej kie-
runku lekarskiego jest obecnie Rzeszow, Zielona Gora, Kielce).

Limity przyje¢ na kierunki lekarskie na rok akademicki 2013/2014 wynosity 3165 migjsc
(w roku akademickim 2007/2008 byto to okoto 2700 miejsc). Prezes Naczelnej Izby Le-
karskiej Maciej Hamankiewicz przytaczat wowczas dane wskazujgce, ze np. w Niemczech
przyjmuje sie ponad 10 tysiecy studentow na kierunki lekarskie. W zwigzku z tym w Pol-
sce, ktora jest dwukrotnie mniejszym krajem, nalezatoby przyjmowac dwukrotnie mniej,
czyli 5 tysiecy. Wniosek nasuwa sie sam: wytwarzamy w duzej mierze produkt eksportowy.
,Lekarz Polski” — wySmienicie wyksztatcony za pienigdze polskich podatnikow, a wiec
nasze! A przeciez tak cigzko na nasz dochod narodowy pracowujemy. Absurd jak widaé
goni absurd, spirala emigracji sie nakreca, a ministerstwo i rzad nie robig absolutnie NIC,
by zahamowac odptyw naszego najlepszego narybku medycznego — powoduje to juz teraz
straty NIE DO ODROBIENIA przez nastepne lata.

Ci, co pozostali, pracujg w nadmiarze i w ztych warunkach, wcigz redukowani liczbowo
i kadrowo do niezbednego minimum, narzucanego przez blizej nieokreslone struktury,
stworzone do tzw. ekonomizacji medycyny. Oni tez by pewnie wyjechali, chocby z de-
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speracji i przemeczenia. .. Dziafa jednak sifa przyzwyczajenia i ciggnie sie przystowiowy Chciatoby sie rozpaczliwie i gtosno krzyczec: ,Czy nie widzicie, do czego to wszystko
wozek dalej do przodu. prowadzi?!”. Ale do kogo wtasciwie kierowac ten krzyk?

Mozna by sie cieszyc, ze ubywa konkurencji pokoleniowej i przybywa lukratywnych Beata Januszko-Giergielewicz
miejsc pracy dla lekarzy, ktorzy w Polsce decyduija sie zostac, ale jako$ nikomu do rado-
Sci z tego powodu nie skoro... Bo zmeczonemu i przyduszonemu biurokracjg lekarzowi * Zafgczono statystyke Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej ilosci wydanych zaswiadczen,
nawet cieszyc sie trudno. warunkujgcych mozliwo$¢ pracy dla lekarzy na terenie Unii Europejskie;.

Lekarze i lekarze dentySci ubiegajacy sie o zaswiadczenia do krajow Unii Europejskiej w przedziatach wiekowych

Przedziat wiekowy do30lat 31-40lat 41-50lat 51-601lat powyzej 61 lat Razem

Rok L D L D L D L D

2015 1 2 1 2 2 0 0 0 0 8

2014 3 1 4 0 2 0 1 0 0 11

2013 1 0 1 1 1 0 2 0 0 6

2012 1 1 1 1 3 0 1 0 0 8

2011 2 1 1 0 1 0 0 0 0 5
e

L — lekarz

D — lekarz dentysta
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XXIV OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA MtODYCH LEKARZY

W dniach 29-31 maja 2015 roku w Gdansku odbyta sie XXIV Ogélnopolska Konferencja ale postanowitam troche na przekor czytelnikom niniejszego tekstu, a troche w zgodzie
Mtodych Lekarzy. Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg reprezentowaty kol. Ewa Andrasz z wiasnymi przemysleniami napisac ,rachunek sumienia” mtodych lekarzy.
0raz ja, piszaca te stowa. Tu powinien nastapic¢ poczatek zmudnej i suchej relacji z obrad, RozpoczeliSmy spotkanie od omowienia postepow w realizacji naszych apeli i stanowisk
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Mtodzi lekarze na formu plenarnym
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XXIV OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA MtODYCH LEKARZY

z roku ubiegtego. Nalezy w tym miejscu szczerze przyznaé, ze nie udato sie w jeden rok
,Zawojowac Swiata”, jednakze zrobiliSmy krok, jak sie wydaje, w dobrym kierunku. Miejsc
szkoleniowych rezydenckich i pozarezydenckich jest wiecej. Nie jest to ilos¢, ktora by
nam pozwolita spac spokojnymi o przyszto$¢ zawodowg kolezanek i kolegow stazystow
i studentow, ale problem zostat dostrzezony przez organy decyzyjne — liczymy na konse-
kwencje dziatania.

W dlaszym ciggu, niestety, czekamy i usilnie apelujemy do ministra zdrowia o wypetnie-
nie danej nam (wielokrotnie!) obietnicy jak najszybszej korekty przepisow okreslajgcych
warunki, jakim musi odpowiadac¢ jednostka akredytowana do szkolenia lekarzy, a przede
wszystkim lekarzy dentystow. Zapis o posiadaniu przez te jednostki biblioteki i sali dy-
daktycznej, hamujacy dostep matym praktykom lekarsko-dentystycznym do miejsc szko-
leniowych, nadal obowigzuje i wbrew zapewnieniom obecnej na konferencji dr Jolanty
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Ortowskigj-Heitzman fakt, iz wszystkie miejsca szkoleniowe przyznane lekarzom denty-
stom w ostatnim naborze zostaty rozdane, nie poprawia wcale sytuaciji. Niestety, popyt
przewyzsza wielokrotnie podaz, a apetyt na nowych specjalistow wyrazajg nie tylko sami
zainteresowani, ale przede wszystkim pacjenci. Apel zostat powtorzony, ponadto nasz
,warminsko-mazurski” pomyst, aby w tej sprawie do cienkiego falsetu mtodych lekarzy
dotozy¢ mocny baryton wojewodow spotkat sie ze sporym entuzjazmem ze strony czton-
kow innych izb lekarskich.

Dalsza dyskusja potoczyta sig w kierunku wizji spokojnego i gtebokiego oddechu koleza-
nek i kolegow szkolgcych sie w trybie tzw. wolontariatu. Frapuje nas pytanie: dlaczego zbie-
rajgc pienigdze do puszki na szczytny cel lub wyprowadzajgc na spacer psy ze schroniska,
wolontariusz objety jest czutym, socjalnym ramieniem panstwa, ze skfadka zdrowotng wtgcz-
nie, a mtody lekarz na wolontariacie pracuje, nucgc pod nosem ,,... jak linoskoczek...”?
Postanowilismy i w tej sprawie prosi¢ ministra zdrowia o wsparcie. Nie chcemy likwidowacé
wolontariatow, chcemy sie czu¢ bezpiecznie, nawet pracujgc bez wynagrodzenia.

Uznalismy tez, ze obecna sytuacja to odpowiedni moment, by przypomnie¢ o pensjach
rezydenckich. Od dziesigciu lat na konta bankowe wptywa co miesigc ta sama kwota.
Moze nic ztego by w tym nie byfo, ale jak na zto$¢ koszty utrzymania za nic to majg
i powoli, konsekwentnie rosng. Wiem, brzmi to bardzo populistycznie, jednakze dobry
lekarz to lekarz syty i wypoczety, a jak tu wypoczywac i kiedy jesc¢, jesli z nocnego dyzuru
w SOR-ze biegniemy do przychodni? Na pewno jest to apel bardzo trudny, kontrowersyjny
i nieco ,utopijny”, jednakze sygnat do zmian kiedy$ musi byc dany.

Na koniec — wazne stanowisko, kidre postanowiliSmy zajac. Nie jest to problem nowy,
cho¢ w ostatnim czasie z pewnoscig przybiera na znaczeniu. Oficjalnie poparlismy osoby,
bez ktorych zadna jednostka ochrony zdrowia oby¢ sig nie moze, 0soby niezastapione
i bardzo potrzebne pacjentom i nam — pielegniarki i potozne. Troszczmy sig o siebie na-
wzajem, nasza praca jest z definicji zespotowa!

Konkludujgc niekrotki wywod — nie udato sie wiele rzeczy, ale nadziejg napawa, ze
mtodych lekarzy ustyszano. Wtadza wykonawcza w postaci Ministerstwa Zdrowia podjeta
znami dialog. Na razie tylko rozmawiamy i trudno nam sie posung¢ do etapu podejmo-
wania wigzgcych decyzji, ale od czegos trzeba zacza¢ — gutta cavat lapidem non vi, sed
saepe cadendo.

Marta Szadurska-Noga
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GENETYKA JEGO PASJA,

OLSZTYN DRUGIM DOMEM

Z dr. n. med. Tomaszem Huzarskim, ekspertem
z Miedzynarodowego Centrum Nowotwordow
Dziedzicznych PUM w Szczecinie rozmawia Anna Osowska

— Nie jest Pan Olsztyniakiem, a mimo to regularnie, co miesiac przyjmuje Pan
w Poradni Genetycznej. Musi Pan pokonaé sporg odlegtos¢. Nie jest to uciazliwe?

— Tak, raz w miesigcu przemierzam trase z zachodu na wschod (Szczecin — Olsztyn).
Obecnie najczesciej samochodem lub korzystam z PKP Zdgzytem sie przyzwyczaic i chy-
ba mam to obecnie we krwi. Jadac samochodem, do tej pory odkrywam rozne ciekawe
miejsca na Warmii. Troche dtuzy sie podrdz, jezeli jade pociggiem, bo trwa to ciggle
ok. 8,5 godziny.

— Jak sie zaczeta Pana przygoda z Olsztynem?

— Moja historia z Olsztynem rozpoczyna sie w 1998 roku, od zafozenia w ramach progra-
mu europejskiego Onkologicznej Poradni Genetycznej w dwczesnym Zespole Pulmunolo-
gii i Onkologii na ul. Jagiellonskiej w Olsztynie. Przychylno$¢ i otwartos¢ ,na genetyke”
dyrektora Stanistawa Niepsuja sprawita, ze powstata w tym mieScie jedna z pierwszych
i obecnie najwigkszych poradni genetycznych w Polsce, zajmujaca sie genetykg nowo-
tworow ztosliwych. Autorem i pomystodawcg tego projektu europejskiego byt moj szef,
profesor Jan Lubinski. Projekt zakfadaf stworzenie sieci onkologicznych poradni gene-
tycznych w Europie Srodkowej i Wschodniej. Byt to jeden z nielicznych projektow w me-
dycynie przyznanych Polsce przed wejSciem do UE, gdzie pomystodawca, autor i gtowni
wykonawcy byli Polakami. W duzej mierze dzieki temu projektowi stworzono sie¢ onkolo-
gicznych poradni genetycznych w cafej Polsce.

— Czuje sie Pan cho¢ troche cztowiekiem z Warmii i Mazur czy tez wciagz ma
Pan status goscia?
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— Przed 1998 rokiem wstyd sie przyznac, ale nigdy nie bytem na Warmii i Mazurach.
Od ponad 17 lat nadrabiam zalegtosci czestymi wizytami w Olsztynie i okolicach. Od sa-
mego poczatku lubitem tutaj przyjezdzac i spotykac sie z ludzmi, najczesciej pogodnymi
I otwartymi. Architektura starego miasta zachwyca mnie do dzisiaj. Stad czeste wieczorne
wycieczki po rynku Olsztyna.

— Genetyka. Dla mnie to taka specjalizacja dla pasjonatow. 0d dawna zajmuje
sie Pan tg dziedzina?

— Swiadomy wybor specjalizacji czy tez dzieto przypadku? Przygoda z genetyka rozpo-
czeta sig na trzecim roku studiow. Zastanawiatem sie z kolega, gdzie zapisac sie do kota
studenckiego, a nasza kolezanka z grupy powiedziata nam o mtodym profesorze, ktory po
powrocie ze stypendiow w USA stworzyt Zaktad Genetyki i Patomorfologii w Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie i interesujg go nowotwory dziedziczne. Wowczas ge-
netyka nowotworow kojarzyta sie tylko z patologig molekularng i badaniem mutacji so-
matycznych w guzie. Kilka lat pozniej nastapit przetom na Swiecie — zidentyfikowano gen
BRCA1, BRCA2, a takze geny dla zespotu Lyncha (dziedziczny, nie zwigzany z polipowa-
toscig rak jelita grubego).

— Do Pana poradni wymagane s skierowania. Czy bez skierowania pacjent
moze zgfosi¢ sie na badania genetyczne?

— Do poradni genetycznej nalezy zgtosic sig ze skierowaniem na konsultacje genetycz-
ng. Takie skierowanie moze wystawic kazdy lekarz majacy podpisang umowe z NFZ.

— Tyle si¢ mowi o Angelinie Joli. Jak Pan ocenia jej decyzjg?

— Decyzja Angeliny Joli co do wykonania operacji profilaktycznej podskornej mastek-
tomii czy tez ostatnio profilaktycznej adneksektomii (usunigcia jajnikow i jajowodow)
oczywiscie byta stuszna. Jako nosicielka mutacji BRCA1 z bardzo wysokim ryzykiem za-
chorowania na raka piersi i raka jajnika wykonata zabiegi profilaktyczne zmniejszajgce
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Znaczaco ryzyko zachorowania na te nowotwory. W przypadku raka piersi ryzyko z 87%, jak
wyliczyli jej lekarze z USA, zmniejszyto sie do ok. 2—3%, a ryzyko raka jajnika z 40% do
5%. Obecnie jest to standard postepowania u nosicielek mutacji BRCA1 i BRCAZ2. Nalezy
podkreslic, ze w Polsce takie zabiegi wykonujemy od 2000 roku, zwracajgc szczegol-
ng uwage na zabieg profilaktycznego usuniecia jajnikow i jajowodow, ktérego wykonanie
obniza ryzyko zachorowania na raka piersi i jajnikow, a takze znaczaco zmniejsza ryzyko
zgonow u nosicielek tych mutacji. Potwierdzajg to publikacje w najwazniejszych czasopi-
smach naukowych na Swiecie z ostatnich dwoch lat.

— Czy zauwazyt Pan ,,zmasowany atak” na Pana poradni¢ po doniesieniach
medialnych na temat tej aktorki?

— Zainteresowanie badaniami genetycznymi okreslajgcymi ryzyko zachorowania na no-
wotwory ztosliwe z roku na rok rosnie, a wydarzenia takie jak ,efekt Angeliny Joli” jest
zauwazalny we wszystkich poradniach. Mowi sie o ,mutacji w genie Angeliny Joli”, co
lepiej jest kojarzone przez pacjentki niz nazwa genu BRCA1.

— Jaka jest Pana zdaniem Swiadomos$¢ znaczenia badan genetycznych w prak-
tyce lekarskiej?

— Rozwdj genetyki nowotworow przez ostatnie 20 lat jest tak znaczacy, ze ta dziedzina
medycyny odgrywa coraz wiekszg role w nowoczesnej onkologii. Tak naprawde wszystko
zaczyna sie od genetyki. Profilaktyka, diagnostyka, a przede wszystkim leczenie uwarun-
kowane sg i beda coraz bardziej od statusu genetycznego pacjentki czy pacjenta. To bada-
nie genetyczne mutacji okresla zindywidualizowane leczenie pacjenta. Dzisiaj o doborze
cytostatykow dla danego pacjenta lekarze decydujg gtownie na podstawie badania statu-
su mutacji somatycznych w guzie. W niedalekiej przysztosci status genetyczny mutacji
germinalnych (konstytucyjnych) bedzie decydowat o najbardziej optymalnym sposobie
leczenia pacjentow. Przyktadem sg nosicielki mutacji BRCA1. W ostatnich latach udo-
wodniono bardzo wysokg skuteczno$c leczenia rakow piersi pochodnymi platyny (np. ci-
splatyny). Przypomne, ze to Polacy jako pierwsi na Swiecie w 2008 roku udowodnili wyso-
kg skutecznoS¢ leczenia przedoperacyjnego platynami rakow piersi u nosicielek BRCAT,
a w pozniejszych latach potwierdzono to odkrycie w innych niezaleznych miedzynarodo-
wych badaniach. O badaniach genetycznych duzo méwi sie na wszelkich sympozjach czy
kongresach. Brakuje jednak, moim zdaniem, odpowiednich systemow szkolenia lekarzy
z tej dziedziny. Po 20 latach od zidentyfikowania genow BRCA i 15 latach badan tych mu-
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tacji w Polsce mamy zidentyfikowanych tylko ok. 10% nosicielek mutacji BRCA1 w Pol-
sce (. 10 000 ze 100 000 nosicielek). WiekszoS¢ z nas lekarzy nie potrafi wykorzystac
wiedzy, jakg daje dzisiaj genetyka. Nie wiemy lub czesto nie wierzymy w to, co ,,pokazuj3
geny”. Po 17 latach przyjmowania pacjentow w Olsztynie widze, jak powoli zmienia sig
podejScie lekarzy do badan genetycznych. Oczywiscie tak jest w catej Polsce, a Olsztyn
nie jest wyjatkiem. Jednak ludzie, ktorzy wyprzedzajg epoke, sg wszedzie i takich miatem
okazje poznac rowniez w Olsztynie.

— Czym w genetyce zajmuje sie¢ Pan najchetniej?

— 0d poczatku szczegolinie interesowata mnie genetyka raka piersi i raka jajnika — ba-
datem DNA rodzin z dziedzicznym rakiem piersi i/lub jajnika, szukajac mutacji BRCA1/2.
W 2000 roku bytem wspotautorem odkrycia efektu zatozyciela w populacji polskiej w genie
BRCA1, za co nasz zespot dostat nagrode Prezesa Rady Ministrow. Badajac trzy mutacje
w tescie podstawowym w genie BRCA1, mozna wykry¢ 90% wszystkich nosicieli mutacji
w tym genie. Test na tamte czasy zrewolucjonizowat badania genetyczne — byt tani, szybki
| prosty w wykonaniu, co pozwalato zbadac wigkszo$¢ kobiet, u ktorych zdiagnozowano
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raka piersi lub jajnika. Przez ostatnie 20 lat postep badan jest ogromny. Dotyczy to nie
tylko samych testow molekularnych, ale przede wszystkim zmienia postepowanie w gru-
pach wysokiego ryzyka w zakresie profilaktyki, badan kontrolnych czy leczenia. Obecnie
genetyka doczekatfa sie odrebnej specjalizacji lekarskiej, jakg jest genetyka kliniczna.

— Jakie wnioski czy uwagi chciathy Pan przekaza¢ nam, lekarzom poprzez Biu-
letyn Lekarski?

— Chciatbym podzigkowa¢ wszystkim lekarzom, ktorzy skierowali swoich pacjentow na
badania genetyczne, dajgc im szanse na nowoczesng profilaktyke, diagnostyke i leczenie.

Jednoczesnie prosze o dalszg wspotprace.

— Na koniec pytanie praktyczne: gdzie znajduje sie Poradnia Genetyczna
w Olsztynie?

— Onkologiczna Poradnia Genetyczna znajduje sie na terenie Szpitala MSW z Warminsko-
-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie.

— Dziekuje za rozmowe i zycze, by satysfakcja z pracy i oferta kulturalna Olsz-
tyna byty odpowiednia rekompensatg za poniesiony trud dojazdow i prowadzenia
poradni.

WARMINSKO-MAZURSKA 1ZBA LEKARSKA

HH

NACZELNA
[ZBA LEKARSKA

wykonawcy:

zaprasza na

V OGOLNOPOLSKI KONCERT
CHOROW LEKARSKICH

Medici pro Musica / Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
MediCoro / Okregowa lzba Lekarska w Biatymstoku

Medici Cantares / Bydgoska Izba lekarska

Cantus / Slaska lzba Lekarska w Katowicach

Choér Kameralny / Wielkopolska Izba Lekarska w Poznaniu

Remedium / Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie
Medicantus / Okregowa lzba Lekarska w Warszawie

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

Hanna Zajaczkiewicz - sopran

Ryszard Handke — dyrygent

17 pazdziernika 2015 r. (sobota), godz.18:00

Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie

w programie: John Rutter MAGNIFICAT
wystepy chérow a cappella

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

Koncert wspotfinansowany przez
Naczelng Izbe Lekarska
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GALERIA ARTIBUS ,WYCHOD/ZI”

W MIASTO

Mito nam poinformowac, iz 6 marca 2015 r. w Galerii SSK ,,Pojezierze” w Olsz-
tynie przy ul. Okopowej otwarta zostata wystawa naszych kolegow — Danuty Bto-
nieckiej, Wandy Poptawskiej, Marii Szczepanskiej i Wactawa Krukowskiego.

Impreze te traktujemy jako duze wyroznienie dla naszego Srodowiska, a takze jako
mozliwoS¢ szerszej prezentacji dorobku lekarzy i lekarzy dentystow na niwie kultury i
sztuki. Wszyscy znamy dziatalno$¢ artystyczng naszych kolegow dzieki licznym wysta-
wom w naszej galerii. Wielu Olsztynian nie wie, ze Warminsko-Mazurska Izba Lekar-
ska od dawna petni istotng role w integracji Srodowiska medycznego Warmii i Mazur.

SzczegoIng role poswieca tez kulturotworczej dziatalnosci lekarzy i lekarzy dentystow:
jedna grupa lekarzy realizuje swoje pasje muzyczne poprzez aktywnoS$¢ choru lekarzy,
inni siegajg po pioro, kolejni po pedzel malarski, dzieki czemu na $cianach Domu Le-
karza zmieniajg sie wystawy zarowno malarskie, jak i fotograficzne. Fotografie lekarskie
towarzyszg nam rowniez stale w Biuletynie.

Galeria sztuki ARTIBUS w Domu Lekarza dobrze stuzy lekarzom wystawiajgcym tam
swoje prace. Oficjalnie otwarta zostata 8 grudnia 2007 r. podczas uroczystosci jubileuszu
100. wydania Biuletynu Lekarskiego.

oktadka ‘ poprzednia

SPIS TRESCI
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Aby jednak prezentacje z wernisazy nie byty tylko ulotnym wspomnieniem, utrwali-
lisSmy czeS¢ prac w albumach Ars Vitae, przedstawiajgcych prace malarskie, fotografie
lekarzy, przeplatane poezjg spod piora doktorskiego. Pokazujg one Swiat widziany ocza-
mi medykow.

Albumy Ars Vitae byty nie tylko ciepto przyjete w kregach medycznych, ale staty sig
dowodem na ponadsSrodowiskowg role i pozycje Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w promowaniu kultury, sztuki i sportu.

Zaprezentowane w Galerii prace to efekt wielu lat tworzenia. W skrocie prezentujemy
sylwetki naszych artystow.

Danuta Btoniecka — lekarz chirurg, absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Maluje suchym pastelem i tej technice jest wierna. Zaczeta malowac stosunkowo nie-
dawno, dopiero na emeryturze, majac wiecej wolnego czasu. Chociaz pasje malowania
towarzyszyta jej od dawna, brakowato na nig czasu. Pracujgc w hospicjum, potrzebowata
odskoczni, inspiracjg byta przyroda, piekno Swiata, zmieniajgce si¢ pory roku, architek-
tura przyrody, drzew, kwiatow oraz podziw dla stworcy tego wszystkiego. Pani Doktor wy-
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SPIS TRESCI

GALERIA ARTIBUS ,WYCHODZI” W MIASTO

stawiata swoje prace w Galerii Spichlerz Miejskiego Osrodka Kultury, w Centrum Kultury
Chrzescijanskiej, Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych, byty tez wysytane do Bielska
Biatej na ogolnopolskie wystawy.

Wanda M. Popfawska — lekarz stomatolog, absolwentka Akademii Medycznej im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Zainteresowania sztukg rozwineta dzieki tradycjom
rodzinnym i podrézom po Europie. Jej prace — najczesciej pastele — przedstawiajg rozle-
gte przestrzenie, bedgce wyrazem wolnoSci uczuc i wyobrazni. Uczestniczyta w wystawie
zbiorowej lekarzy artystow w todzi oraz wielu innych wystawach. Jej tworczoS$¢ znako-
micie okre$la artysta, grafik i pedagog Jarostaw Korzeniewski: ,\W dzisiejszym Swiecie
sztuki niezwykle trudno jest o rzeczy nacechowane oryginalng autentycznoscia. Sztuczna
poza czy tez przeintelektualizowanie zniechecajg do odbioru sztuki, a artysci postrzegani
sq czesto jedynie jako obrazoburcy, a nie ludzie tworzacy z potrzeby serca. Brak tej na-
turalnej podstawy, zwyktej wrazliwosci czy wreszcie refleksji powoduje »zniesmaczenie«
sztukg wiekszosci z nas [...] s jednak osoby, dla ktorych potrzeba wyrazania sie za po-
mocq sztuki ma gtebszg funkcje, niezwigzang z komercjq i tanig popularno$cig. Obdarzeni
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GALERIA ARTIBUS ,WYCHODZI" W MIASTO

naturalng wrazliwoscig na barwe, autentyzm w wyrazie pozwalajg wierzy¢, ze sztuka ma
swoj sens. Takg postacig jest Wanda Poptawska, ktorej prace znamionuje spontanicznosc¢
i naturalno$¢ w przedstawieniu tematu. Nie ma w nich migjsca na sztucznosc”.

Maria Szczepanska — lekarz stomatolog, absolwentka Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Maluje roznymi technikami (olej, pastel, akwarela). Zaczeta tworzy¢ juz jako prakty-
kujgca lekarka. Przewodnim motywem jej obrazow jest Swiat roslinny — zwfaszcza kwia-
ty. Artystka wykonuje rowniez pejzaze. Mowi o sobie ,Malarstwo jest dla mnie rodzajem
ucieczki od rzeczywistosci, czesto zbyt agresywnej. Tu jestem w swoim Swiecie, w Swiecie
kolorow i tu czuje sie bezpieczna”. Od 1997 r. zwigzata sie z sekcjg plastyczng Regional-
nego Osrodka Kultury w Olsztynie. Od tego czasu brata udziat w wielu zbiorowych wy-
stawach plastykow amatorow (m.in. w wystawie poplenerowej w Lidzbarku Warminskim,
w Galerii ,Bakatarz” Warminsko-Mazurskiej Biblioteki Pedagogicznej w Olsztynie, Domu
Srodowisk Twérczych w Olsztynie, galerii Regionalnego O$rodka Kultury w Olsztynie oraz
w olsztynskim Instytucie Kultury Chrzescijanskiej im. Jana Pawta Il). Jej prace eksponowa-
no réwniez na pokazach za granicg (m.in. w Halmstadt w Szwecji — w ramach obchodow

oktadka poprzednia
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dni wspotpracy z Olsztynem). Rokrocznie artystka uczestniczyta rowniez w Wojewddzkich
Przegladach Plastyki Nieprofesjonalnej w Mrggowie oraz w ekspozycjach okolicznoscio-
wych podczas spotkan Towarzystwa Przyjaciot Sztuk Pigknych w Centrum Polsko-Francu-
skim Cotes d’Armor.

Wactaw Krukowski — lekarz psychiatra, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku,
urodzony w Ostrotece, obecnie mieszka w Olsztynie. Uprawia malarstwo olejne, fotografig
i linoryt. Swoje pierwsze kroki artystyczne rozpoczat od malarstwa. Jest wspotzatozycielem
stowarzyszenia pod nazwg Klub Plastyka Amatora ,Sasiedzi” w Olsztynie. Jego prace byty
eksponowane na wielu wystawach zbiorowych oraz dwukrotnie na Ogdlnopolskim Triennale
Artystycznym we Wroctawiu. Za swojg tworczo$¢ otrzymat ponad 30 wyrdznien i dyplo-
mOw oraz 2 nagrody pieniezne. Zostat uhonorowany tytutami: ,Zastuzony Dziatacz Kultury”,
,Mecenas Muzeum Warmii i Mazur” oraz medalem ,Zastuzony dla Kultury Kurpiowskiej”.
Wspdtpracuje z Galerig Artibus przy Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej, Stowarzysze-
niem Spoteczno-Kulturalnym Pojezierze i Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie.

Gratulujemy naszym artystom. Redakcja
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AHOJ
ZEGLARZE!

Niezmiernie mito jest nam zaprosi¢ na jubileuszowe XXV Zeglarskie Mistrzostwa Pol-
ski Lekarzy. Regaty, wzorem lat ubiegtych, odbeda sie w miejscu, ktore naszym zdaniem
sprawdzito sie pod kazdym wzgledem — w oSrodku Wrota Mazur w Imionku k. Pisza

Regaty rozgrywac sie bedg w terminie 4—6 wrzesnia 2015 1.

Wpisowe od zatogi wynosi 1300 zt (325 zt/0s.). Cena zawiera dwa noclegi (4/5 i 5/6
wrzesnia), petne wyzywienie dla czteroosobowej zatogi, jacht, koszt organizacji regat oraz
ubezpieczenie. Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania uczestnikow w hotelu Joseph Conrad,
wowezas wpisowe od osoby wynosi 425 zt (od zatogi 1700 zt). Udziat dzieci do lat 6
bezpfatnie (w takim przypadku nie gwarantujemy noclegow i wyzywienia). Koszt udziatu
0soby towarzyszacej jest taki sam, jak w przypadku uczestnikow regat i wynosi 325 zt
(425 zt) od osoby. Osobom towarzyszacym zapewniamy mozliwoS¢ ptywania statkiem
wycieczkowym podczas regat.

Regaty odbedg sie na 30 todziach typu DELPHIA 21 na zasadach dobrze nam juz zna-
nych, w systemie przesiadkowym — dla przypomnienia po kazdym dniu ptywania ponowne
losowanie jachtu. Kazdy sternik biorgey na siebie odpowiedzialnoS¢ za jacht bedzie mu-
siat wnies¢ jednorazowg kaucje w wysokosci 200 zt, ktora zwrocona zostanie po zakon-
czeniu regat.

Tradycyijnie, obydwa wieczory zeglarskie spedzimy przy muzyce na zywo.

Startujg zatogi czteroosobowe, w tym minimum dwach lekarzy, przy czym sternikiem
jachtu musi byc¢ lekarz. Sternik jachtu (tj. osoba osobisScie obstugujaca urzadzenie stero-
we) musi posiadac stopien zeglarski — minimum zeglarza jachtowego. Zgfoszenia 0so-
biste, telefoniczne, faxem lub pocztg elektroniczng w terminie od 15 maja do 30 czerwca
2015 1. prosze sktadac w Biurze Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Dla porzadku organizacyjnego prosimy, aby zatogi sktadajace formularz zatgczyty kopieg
patentu sternika.

oktadka
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Szczegoty beda publikowane na stronie internetowej:

Podsumowuj3c:

TERMIN
4 (pigtek) — 6 (niedziela) wrzesnia 2015 .
MIEJSCE
0srodek WROTA MAZUR Imionek k. Pisza — jezioro Ro$
OPLATY

1300 zt od zatogi (noclegi w oSrodku Wrota Mazur)
1700 zt od zatogi (noclegi w hotelu Joseph Conrad w Piszu)
W ramach wpisowego zatoga otrzymuje dwa noclegi oraz petne wyzywienie dla 4
0S0b.
Osoba towarzyszaca: 325 zt (nocleg: Wrota Mazur), 425 zt (nocleg: Joseph Conrad)
Wptaty (wpisowe) na konto: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001

DANE ORGANIZATORA
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16 C, 10-561 Olsztyn
tel. 89 539 19 29, fax. 89 534 44 83

ARTAKCJE
Statek wycieczkowy dla obserwatorow regat.
Koncerty zespotow: The Doctors (05.09) i The Painkiller’s (06.09)

OSOBY DO KONTAKTU
Komandor regat — lek. Bogdan Kula, tel. 607 229 601
Sekretarz Komisji Regatowej — Joanna Gniadek, tel. 609 710 106
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI. ..

Dnia 5 czerwca w gronie licznie zebranych przyjaciot z Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego, Izby i Lions Clubu, jak i pacjentow, zegnaliSmy doktora Ma-
riana Szczepanskiego.

Marian Szczepanski zmart 30 maja 2015 r., odszedt w domowym zaciszu,
w otoczeniu kochajacej zony Marii, corki Agaty i wnuczki Marty, w pokorze ze-
gnajac sie z zyciem, ktore tak kochat.

Byt cztowiekiem szlachetnym, wszystkim zyczliwy. Peten humoru i nadziei na przy-
szto$¢, pasjonat zeglarstwa i narciarstwa, a nade wszystko dobroczynca, spotecznik.

W dziatalnoS¢ w samorzgdzie lekarskim zaangazowat sie z niezwyktym entuzjazmem od
samego poczatku odradzania sig izb lekarskich (od 1989 r.), walczac skutecznie o powsta-
nie autonomicznej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej. Traktowat to zadanie nie tylko
jako dziatalnos¢ stricte spoteczng, ale rowniez, a moze przede wszystkim jako dziatalnos¢
patriotyczng, jako urzeczywistnienie swoich marzen o wolnej, niezaleznej i demokratycz-
nej Polsce. Samorzad zawodowy byt dla niego bowiem waznym elementem budowanego
od podstaw niepodlegtego panstwa polskiego.

W trakcie tych 25 lat pracy w samorzadzie petnit w nim wiele funkcji. W kazdej kadencji
byt cztonkiem okregowej rady lekarskiej, wielokrotnie zasiadat w jej prezydium, byt wice-
przewodniczgcym, skarbnikiem, aktywnie dziatat w wielu komisjach problemowych, m.in.
Komisji Wyborczej, Komisji Praktyk Prywatnych, Legislacyjnej, a przede wszystkim Komisji
Stomatologicznej. Nie odmawiat zadnej prosbie o pomoc. Charakteryzowat sie przy tym
ogromng skromnoscig i prostodusznosScig. Nie zabiegat o zaszczyty i wyrdznienia.

DziatalnoS¢ samorzadowa byta rodzajem pasji, nieodpartg potrzebg budowania panstwa
obywatelskiego, wypetnieniem ideatow Solidarnosci, ktorej w latach 80. byt aktywnym
dziataczem.

Reprezentowat sobg cechy, ktore w obecnym — jakze skomercjalizowanym i bezwzgled-
nym Swiecie — mogg niestety uchodzi¢ za archaizm: kolezenskos¢, szlachetno$c, bezinte-
resownosc, wiara w drugiego cztowieka.
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MARIAN SZCZEPANSKI urodzit sie 6 marca 1941 r. w Krakowie. Od 1946 r. mieszkat
w Gdyni, gdzie ukonczyt szkote podstawowg i liceum ogoélnoksztatcace. W latach 1960—
1965 studiowat na Wydziale Lekarskim Oddziale Stomatologicznym Akademii Medycznej
w Gdansku. Dyplom lekarza dentysty otrzymat w marcu 1966 r. Prace zawodowg pod-
jat 1 kwietnia 1966 r. w Garnizonowej Przychodni Specjalistycznej w Gdyni. W latach
19671977 pracowat w Z0Z w Bartoszycach. Od lipca 1977 r. byt zatrudniony w Obwo-
dzie Lecznictwa Kolejowego w Poradni i Pracowni Protetyki Stomatologicznej, w ktdrej
od 1988 r. objat stanowisko kierownika. Od 2006 r. prowadzit specjalistyczng praktyke
stomatologiczng.

Specjalizacje | stopnia w zakresie stomatologii ogolnej uzyskat w 1975 ., a Il stopnia w za-
kresie protetyki stomatologicznej w 1980 r.

Byt lekarzem o duzej wiedzy zawodowej i starat sie stale podnosic jej poziom, zgodnie
z rozwojem nowych zagadnien z zakresu protetyki i innych dziedzin stomatologii. Bardzo
angazowat sie w dziatania zmierzajgce do podniesienia poziomu ustug leczniczych.

Cieszyt sie sympatig i zaufaniem kolegow ze Srodowiska stomatologicznego i lekarskiego.
Zawsze stuzyt wiedzg i doswiadczeniem mtodszym lekarzom.

Swoja prace zawodowg doskonale t3czyt z aktywng dziatalnoscig w samorzadzie lekar-
skim i towarzystwie naukowym Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, ktorego czton-
kiem byt od 1966 r. Po podjeciuw 1977 r. pracy w Olsztynie bardzo aktywnie dziatat w ko-
lejnych zarzadach Warminsko-Mazurskiego Oddziatu PTS, a w latach 1983-1991 petnit
funkcje prezesa Oddziatu PTS w Olsztynie. Zarzad Gtowny PTS przyznat kol. Marianowi
Szczepanskiemu srebrng honorowg, a nastepnie ztotg honorowg Odznake PTS.

W 2005 r. decyzjg Kapituty Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej otrzymat tytut , Zastu-
zony Lekarz Warmii i Mazur”.

W 1999 . zostat powotany przez Wojewode Warminsko-Mazurskiego na stanowisko wo-
jewodzkiego konsultanta w dziedzinie protetyki stomatologicznej. Ponownie na te funkcje
zostat powotany w 2014 r. i sumiennie wypetniat powierzone mu obowigzki.
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W 1992 r. byt zatozycielem Lions Club Olsztyn i aktywnym dziataczem tej charytatywne;
organizacji w Polsce, wspierajgc w potrzebie m.in. dzieci zdomow dziecka oraz Dom
Dziennego Pobytu ARKA. Przez kolegow okreslany jako szlachetnie dyskretny inicjator
I organizator wielu projektow charytatywnych na Warmii i Mazurach, np. stypendiow dla
uzdolnionej mfodziezy.

Doktor Marian Szczepanski prezentowat wysokg kulture osobistg i nienaganng postawe
etyczna. Srodowisko lekarzy i lekarzy dentystéw traktowat jak rodzine i nigdy nie odmé-

| —
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wit pomocy osobom potrzebujgcym. Byt cztowiekiem radosnym, petnym humoru, dusza
towarzystwa. Swoim optymizmem zarazat kolezanki i kolegow. Inspirowat wiele 0sb do
dziatania na rzecz Srodowiska. Miat tez wiele zainteresowan pozazawodowych, byt peten
energii i ludzkiego ciepta.
Wszystkim nam bedzie bardzo brakowato jego Smiechu, optymizmu i wiary w drugiego
cztowieka.
Przyjaciele
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I PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI. ..

Stanistaw BukowiecKki
(1925-2014)

Urodzit sie 19 sierpnia 1925 r. w Aleksandrowie Ku-
jawskim. Szkote Srednig ogdInoksztatcacg ukonczyt
w Toruniu w 1947 r. W latach 1948-1952 studiowat na
Wydziale Matematyczno-Przyrodniczym Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W latach 19501955 byt nauczycielem matematyki
w liceum ogdInoksztatcacym w Aleksandrowie Kujaw-
skim. Jednak nie czut sie dobrze w charakterze nauczyciela i zdecydowat si¢ na studia
lekarskie, ktore odbyt w latach 19561961 na Wydziale Lekarskim Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie.

Staz przeddyplomowy odbyt w Szpitalu Wojewodzkim im. Mikotaja Kopernika w Olsz-
tynie w okresie od 1 grudnia 1962 r. do 6 wrzeSnia 1963 r. Dyplom lekarza otrzymat
17 wrzesnia 1963 r. Staz podyplomowy odbyt w okresie od 18 wrzesnia 1963 r. do 18
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wrze$nia 1964 r. w Szpitalu Wojewddzkim im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie. Prace
rozpocza!t 1 grudnia 1964 r. w oddziale chirurgicznym Szpitala Wojewodzkiego im. Mi-
kotaja Kopernika w Qlsztynie, gdzie rowniez rozpoczat specjalizacje w dziedzinie chirurgii
0golnej.

Specjalizacje | stopnia z chirurgii ogolnej uzyskat w 1968 r. Pracujgc w oddziale chirur-
gicznym, wrocit do zawodu nauczyciela i przez wiele lat byt takze nauczycielem w Szkole
Pielegniarskiej w Olsztynie.

Po przeniesieniu oddziatu chirurgicznego do nowego szpitala pracowat w oddziale chi-
rurgicznym Szpitala Wojewddzkiego do 30 czerwca 1992 r., tj. do czasu przejscia na
emeryture.

Od dnia 1 wrzesnia 1992 r. pracowat w Wojewddzkim Zespole Medycyny Przemystowej
w Poradni Chirurgicznej Przychodni Przyzakfadowej w ,,Stomilu” w Olsztynie na 'z etatu.
Zmart 27 pazdziernika 2014 r. po dtugiej i cigzkiej chorobie. Zostat pochowany na Cmen-
tarzu Komunalnym w Olsztynie przy ul. Poprzeczne.

Antoni Dutkiewicz

nastepna

ostatnia str.



TUZ OBOK
DROGIH

= 0DBICIA

Jednym z ulubionych tematow do fotogarfowania s3 odbicia. Szukam ich wszedzie, czy to w miescie czy tez
W naturze, jako$ tak mnie przenoszg do innego Swiata, Swiata pozornego. Efekty sg czasami zaskakujace, tak
jak na zdjeciach fiordow norweskich. Uksztaltowanie terenu, gory odbite w lustrzanej powierzchni wody tworzg
symetryczne obrazy. W gorze Swiat realny, w dole jego obraz pozorny. Wystarczy jednak obrdci¢ zdjecie, by
zobaczy¢ co$ innego, popuszczajgc wodze wyobrazni. Mitej zabawy. Jarostaw Parfianowicz
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XIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w maratonie MTB

19 wrzes$nia 2015 roku w Wieleniu nad Notecia przeprowadzone zostang
XIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w maratonie MTB.

0 tytuty Mistrza Polski lekarze bedg rywalizowa¢ na dystansie Mega 57 km
w odpowiednich kategoriach wiekowych.
Odbedzie sie rowniez klasyfikacja na dystansie Mini 34 km.

Pozostali medycy, czyli pracownicy z dyplomami medycznymi oraz studenci
kierunkow medycznych, rywalizowaé beda w klasyfikacjach open na
dystansach MINI i MEGA.

Lekarze i medycy niezaleznie od branzowych kategorii biorg udziat w ogolnej klasyfikacji
Michatkow 2015.

Na naszej imprezie nie obowigzuje rywalizacja.

Mozna przejechac¢ wybrany dystans turystycznie, podziwiac okolice
I w sympatycznym towarzystwie aktywnie spedzi¢ wolny czas na rowerze.
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Wszelkie informacje na temat trasy, regulamin, program zawodow, lista zgtoszeniowa itp.
dostepne s3 na stronie

www.maraton.wielen.pl

Podczas rejestracji lekarze i medycy proszeni sg o zgtoszenie sie do zawodow
branzowych.

Czeka na Was piekna okolica, ciekawa trasa, pamigtkowe gadzety, koszulki MP puchary,
mnostwo nagrod rowniez w tomboli. Na stadionie bedg zorganizowane zawody dla
dzieci, by sie nie nudzity, gdy tatusiowie
i mamusie walczy¢ bedg na trasie. Dla nich takze wiele nagrod z wysokiej klasy rowerami
na czele.

Lekarze, ktorzy dokonajg formalnosci zgtoszeniowych i wniosg optate startowg do 15
sierpnia,
otrzymajg atrakcyjng pamiatke z wyscigu.

Korporacyjna cze$¢ imprezy przeprowadzona przy wsparciu NIL oraz WIL.
Zapraszam serdecznie w imieniu organizatorow — lek. dent. Tomasz Kaczmarek
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

> e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
$rody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 53919 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010
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INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI!
Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),
Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,

Anna 0SOWSKA, Maria SWIETLIK
Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢,
tel./fax 89 523 60 61
Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
Naktad: 3100 egz., ISSN 1233-4731
UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
i zmian w tekS$cie.

REKLAMA W ,,BIULETYNIE LEKARSKIM”

Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE

w ,,Domu Lekarza”:
INFORMACJA
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