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SEOWO REDAKTORA '
NACZELNEGO A<

W ostatnim czasie przeczytatem w prasie medycznej informacje o tym, ze Polacy s3
coraz bardziej Swiadomi swego zdrowia czego dowodem jest wykonywanie na wtasny
koszt licznych badan dodatkowych, i ze robi je dwie trzecie Polakow. W dalszej czesci
wywodu autor uszczegotawia, ze chodzi o wykonywanie i optacanie przez pacjentow
badan diagnostyki laboratoryjnej, a w podtekstach sugeruje, ze wcale niepotrzebnie bo
przeciez lekarze POZ majg pule pieniedzy wtasnie na to przeznaczona.

Poniewaz podobne sugestie styszy sie czasami rowniez, ze strony lekarzy, czesto po-
siadajacych zaszczytne tytuty naukowe, nalezy sie zastanowic, skad sie biorg takie prze-
konania, ze im wiecej i czesciej wykonuje sie badania dodatkowe, tym spoteczenstwo
bedzie zdrowsze. Od wielu lat przedmiot zaleznoSci pomigdzy liczbg wykonywanych
badan dodatkowych a stanem zdrowia populacji jest zrodtem zainteresowania bada-
czy. Dzieki temu, dzisiaj wiemy, jakie badania, kiedy i dla kogo wykonac, aby uzy-
skac jak najlepszy efekt zdrowotny, a nie wydac ograniczonych Srodkow finansowych
na bezuzyteczne badania. Pula $rodkéw finansowych lekarza POZ, jaka jest do jego
dyspozycji, nie pozwala na stosowanie takiego ,hazardu diagnostycznego” — w mysl
zasady, ktorg rekomenduje ww. autor — zrobie badania dla kazdego a moze cos znajde.
Z drugiej strony, jezeli przyjrzy sie aktualnie rekomendowanym programom profilak-
tycznym — chociazby aktualnie realizowanemu w POZ programowi profilaktyki chorob
uktadu krazenia — to obserwuje sig, ze korzysta z niego tylko ok. 10% kwalifikujgcej sie
do niego populacji. Na tej podstawie mozna podejrzewac, iz najbardziej zainteresowani
wykonywaniem badan diagnostycznych, sg zwykle Ci obywatele, kiorzy, z powodow
nazwijmy to bardziej emocjonalnych niz somatycznych, potrzebujg takich badan dla
uzyskania swojego spokoju ducha. Szkoda, ze publicySci nie zajmujg sie szerzeniem
oSwiaty zdrowotnej, propagujacej korzystanie z oferowanych pacjentom przez ochrong
zdrowia mozliwoSci kontroli swego stanu zdrowia, chociazby badan cytologicznych,

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

mammografii ¢czy wspominanego programu profilaktyki chorob ukfadu krazenia, sku-
piajg sie zas na mato istotnych fragmentach funkcjonowania sytemu ochrony zdrowia.
Jest jeszcze druga strona zachowania. Dla wielu z takich zaniepokojonych pacjentow
kazda nieprawidtowoS¢ stwierdzona w tak wykonanych badaniach jest zrodtem ogrom-
nej frustracji i niepokoju, ktore rozwia¢ mogg czesto liczne konsultacje z wykonaniem
kolejnych badan. Problem nadwykonywania badan jest bardzo podobny do konsumpcji
lekow bez recepty, w tym tez tzw. suplementow diety. Warto przyjrze¢ sie temu proble-
mowi, moze w zwigzku z powigzaniem go z potrzebg wykonania wtasnie bezsensow-
nych badan dodatkowych.

Mysle, ze jako lekarze powinniSmy zwracac¢ uwage na to, iz szkodliwa jest zarowno
nadmierna konsumpcja lekow, jak i nadmierne wykonywanie badan dodatkowych. Pre-
ferujmy rozmowe z lekarzem, jako tym doradcg, ktory moze wskazac, co warto, a ¢zego

nie trzeba zrobi¢ lub wzigc.
@ Zbigniew Gugnowski

PRACABRPRACARBRPRACA

GMINA LELKOWO
(ok. 3000 mieszkancow)
zatrudni lekarza POZ (bezposrednia umowa z NF2)

Oferujemy rowniez mieszkanie o powierzchni ok. 80 m?2,
potozone nad Osrodkiem Zdrowia w Lelkowie.
Telefon do kontaktow: 501 163 468
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OKIEM
PREZESA A 4

Kolezanki i Koledzy,

Dla wigkszosci z Was skonczyt sie juz czas urlopow i wypoczynku, mam nadzieje udany.
/wykle w tym czasie maleje rowniez natgzenie problemow do rozwigzania dla samorzadu
lekarskiego. Na Wiejskiej przeciez rowniez sg wakacje. W tym roku byfo jednak inaczej, bo to
rok wyborczy. W potowie czerwca nastgpita czesciowa rekonstrukcja rzadu w wyniku, ktorej
nowym ministrem zdrowia zostat wybitny kardiochirurg prof. Marian Zebala. Dla $rodowiska
lekarzy i lekarzy dentystow pojawita sig nadzieja pozytywnego dialogu, ktdrego tak bardzo od
kilku lat brakowato. | rzeczywiscie na lipcowe posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej Mini-
ster przybyt z wigkszoscig swoich pracownikow. Otrzymat od nas liste najwazniejszych dla
Srodowiska zagadnien, ktore zdaniem samorzadu wymagajg w miare szybkiego rozwigzania.
Oprocz spraw biezacych, takich jak pakiet onkologiczny, bardzo duzy nacisk potozyliSmy na
problemy zwigzane z ksztatceniem podyplomowym, przytocze te najwazniejsze: przywroce-
nie stazu, zniesienie limitow punktow edukacyjnych w poszczegoinych zakresach doskonale-
nia zawodowego, zapewnienie kontynuaciji szkolen dla lekarzy i lekarzy dentystow z zakresu
umiejetnoSci porozumiewania sie z pacjentami, zwiekszenie finasowanie szkolen specja-
lizacyjnych w systemie rezydenckim, wynagradzanie 0sob odpowiedzialnych za szkolenie
specjalizacyjne, zwiekszenie liczby podmiotow uprawnionych do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego.

W sierpniu na rece Prezesa NIL nadeszta odpowiedz, z kiorg mozecie si¢ zapoznaé na
stronie internetowej naszej izby. Trudno oprzec sie poczuciu deja vu. Przy catym uznaniu
dla otwartosci i deklarowanego pozytywnego nastawienia do samorzadu lekarskiego pana
Ministra, odpowiedzi, ktore przygotowali ministerialni urzednicy nie zapowiadajg zasadni-
czych zmian, a sg w zasadzie w wiekszosci kontynuacjg dziatan jego poprzednika. Kierujgc
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sie mottem — kropla drazy skafe, z ktorym prof. Zgbala obejmowat funkcje ministra zdrowia —
samorzad lekarski bedzie konsekwentnie dazyt do realizacji postulatow srodowiska lekarzy
i lekarzy dentystow niezaleznie od trudnosci, z jakimi sig spotyka.

| jeszcze jedna ciekawostka z szeroko pojetej aktywnoSci ustawodawcze| instytucji od-
powiedzialnej za ksztatt ochrony zdrowia w Polsce. 0t0z przy okazji podsumowania bardzo
interesujgcego projektu ogolnopolskich szkolen z tzw. umiejetnoSci migkkich dla lekarzy
rozpoczynajgcych prace, dowiedzieliSmy sie, ze w latach 2013-2015 r. zostato wydanych
413 aktow prawnych dotyczacych ochrony zdrowia, w tym 102 w pierwszym potroczu
2015 1. Prelegenci nie nadazali z aktualizacjg materiatow szkoleniowych. Moi drodzy,
trudno to komentowa¢ — i Smieszno, i straszno. Mowienie o jakichkolwiek stabilnych
warunkach pracy lekarza i lekarza dentysty jest kping, o czym rowniez informowalismy
nowego Ministra.

Na zakonczenie troche optymizmu. Na poczatku wrzesnia odbyty sie jubileuszowe XXV
Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy. Wspaniata impreza sportowo-kulturalna, ktora dzie-
ki wyjatkowej osobowos$ci komandora zawodow dr. Bogdana Kuli od wielu lat zapewnia
niezapomniane wrazenia wszystkim uczestnikom, stajac sie wrecz wydarzeniem kultowym
w ogodInopolskim kalendarzu imprez sportowych naszego Srodowiska.

W tym roku Bogdan poprowadzit zawody jako komandor po raz ostatni, przekazujgc swoje
obowigzki mfodszemu koledze dr. Jakubowi Krupie. Byta to chwila bardzo wzruszajaca a jed-
noczesnie symboliczna, podkreslajaca zmiane pokoleniowg w samorzadzie. Patrzac na mtode,
petne zapatu i optymizmu twarze mtodszych kolezanek i kolegow jestem spokojny o przy-
szto$¢ naszej korporacji.

Marek Zabtocki
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DLA LEKARZY!
Szpital Powiatowy w Ifawie pilnie poszukuje do pracy
W Oddziale Pediatrii
lekarzy specjalistow W dziedzinie pediatrii

Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie oraz stabilne warunki zatrudnienia
(forma zatrudnienia — dowolna) w nowoczesnej, dobrze wyposazonej
w zaplecze lecznicze placowce o ugruntowanej pozycji na rynku,

a takze w gronie lekarzy specjalistow roznych dziedzin.
Szczegotowe warunki pracy i pfacy do uzgodnienia z Dyrekcjg Szpitala.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
e-mail:

Dyrektor: 603 703 536
Dziaf Kadr: 89 644 96 15

DLA LEKARZY!
Szpital Powiatowy w Itawie pilnie poszukuje do pracy
W Oddziale Chordb Wewnetrznych
lekarzy specjalistow W dziedzinie chorob wewngtrznych
lub w trakcie specjalizacji W Zakresie chorob wewnetrznych.

Ponadto poszukujemy do pracy lekarzy zainteresowanych odbywaniem specjalizacji w

zakresie choréb wewnetrznych.

Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie oraz stabilne warunki zatrudnienia
(forma zatrudnienia — dowolna) w nowoczesnej, dobrze wyposazonej
w zaplecze lecznicze placowce o ugruntowanej pozyciji na rynku, a takze
w gronie lekarzy specjalistow roznych dziedzin.
Szczegotowe warunki pracy i ptacy do uzgodnienia z Dyrekcjg Szpitala.

Zainteresowanych prosimy o kontaki:
e-mail:
Dyrektor: 603 703 536
Ordynator Oddziatu Chorob Wewnetrznych: 601 684 861
Dziat Kadr: 89 644 96 15
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ZARZAD ODDZIAtU WARMINSKO-MAZURSKIEGO
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO
zaprasza na
6. Warminsko-Mazurskie Spotkania Psychiatryczne,
ktore odbedg sie w dniach 2—4 pazdziernika 2015 r. w hotelu Anders w Starych Jabtonkach.
Patronat naukowy nad konferencjg objat
Konsultant Krajowy z zakresu psychiatrii prof. Piotr Gatecki.

Szczegotowe informacje o konferencji dostepne
na stronach: www.spotkaniamedyczne.pl; www.psychiatria.org.pl

Przewodniczgca Oddziatu W-M PTP
dr n. med. Anna Kossakowska

OFERTA PRACY ZGLASZANA DO BIURA POSREDNICTWA PRACY
OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE

UL. PULAWSKA 18, 02-512 WARSZAWA
TEL/FAX (22) 542-83-30, E-MAIL: praca@warszawa.oil.org.ol , <

UWAGA! OFERTE PRZYJMUJEMY NA MIESIAC — PONOWIENIE OFERTY NALEZY ZGtOSIC (te-
lefonicznie, mailem, faxem) po uptywie kazdego miesigca jej publikowania. Oferty nie ponawiane
bedg usuwane.

Zamieszczanie ofert w Biurze PoSrednictwa Pracy OIL w Warszawie jest bezptatne. Warunkiem
korzystania z naszego posrednictwa jest zobowigzanie sie Panstwa do przekazania nam informacji
dotyczacej zatrudnionych za naszym posrednictwem lekarzy, zawierajacej: specjalnosc, ptec, wiek
<50 r.z lub >50 r.z. (i ew. imie i nazwisko — tylko do wiadomosci BPP). Wymog ten wynika
Z mocy licencji nadanej nam przez Ministerstwo Pracy — zobowigzani jestesmy do przekazywania
Ministerstwu sprawozdan, ktore obejmujg ww. dane dotyczgce lekarzy zatrudnionych za posred-
nictwem Biura.

Nazwa zaktadu pracy SPZ 70Z w Glinojecku (woj. mazowieckie, powiat ciechanowski)
Adres ul. Targowa 6, 06-450 Glinojeck

Telefony 501206 126 (23) 674 00 31

Adres e-mail wjozwiak@spzzoz.e-glinojeck.pl

Poszukiwany lekarz
(prosze wymieni¢ wszystkie poszukiwane specjali-
zacje i ich stopien)

Lekarz medycyny rodzinnej, pediatra, internista
(w trakcie specjalizaciji, POZ lek. | kontaktu)

Wymiar czasu pracy Caty etat lub czes$¢

Rodzaj umowy o prace Umowa o prace lub kontrakt

Komorka zatrudniajgca (oddziat, poradnia itp.) POZ

Uwagi dodatkowe (dot. oferowanych warunkow, mieszkanie stuzbowe

wymagan itp.) (3pokoje + kuchnia, 75 m kw.) lub 45 m kw
Data ztozenia oferty 07.09.2015

Pieczatka i podpis osoby zgtaszajacej oferte pracy ~ Waldemar Jozwiak — dyr. SPZ 207


mailto:kancelaria%40szpital.ilawa.pl?subject=
mailto:kancelaria%40szpital.ilawa.pl?subject=
http://www.spotkaniamedyczne.pl
http://www.psychiatria.org.pl
mailto:praca%40warszawa.oil.org.ol?subject=

BIULETYN LEKARSKI, pazdziernik 2015, nr 139

niE zapominaavy, DR KALINA RAJMUNDA
CHRUPEK, PSEUDONIM | KALINA’

Prezentujemy Panstwu Postac dr $p. Kaliny Chrupek — dentystki, bohaterki, ktora przez
wiele lat pracowata obok nas, a tak naprawde mato o niej wiemy. Szczegolnie ci z mtod-
szego pokolenia.

Dr Kaling Chrupek pamietamy wszyscy jako kolezanke z pracy, dentystke, poswigcajaca
swoj czas dla swoich pacjentow. Niewielu z nas zna bohaterskg przesztos¢ dr Chrupek
Z czasow drugiej wojny Swiatowej.

Urodzita sie 28 sierpnia 1928 r. w rodzinie oficera Wojska Polskiego. Jej dziecinstwo to
liczne przeprowadzki, zwigzane ze stuzba ojca. Tuz przed wybuchem wojny, w czasie ogto-
szenia mobilizacji zostata odestana przez rodzicow razem z siostrg z Krotoszyna w Wiel-
kopolsce, wowczas przy samej granicy z Niemcami, gdzie stuzyt jej ojciec, do Puttuska,
do folwarku dziadka. Dotarty tam dopiero po kilku miesigcach. Mama poczatkowo zostata
w Krotoszynie, gdzie zajmowata sie wowczas ewakuacjg rodzin wojskowych. W trakcie
ewakuacji przezyta bombardowanie pociggu ewakuacyjnego. Ojciec dr Chrupek, trafit do
niewoli po bitwie nad Bzurg, podczas ktorej zostat ciezko ranny, tracac w 90% wzrok.
Wysitkiem cafej rodziny udato sie go uwolni¢ i w koncu cata rodzina mogta by¢ razem.

Poczatki wojny to trudny egzystencjalny okres dla catej rodziny. Z tego powodu, dzigki
pomocy dalszej rodziny, udato sig¢ przeprowadzi¢ do Warszawy, gdzie zycie wydawato
sie nieco lzejsze. Zamieszkali w wynajetym czteropokojowym mieszkaniu przy ul. Kra-
sinskiego 8 na Zoliborzu. W Warszawie Michat Chrupek, pomimo swego kalectwa,
zaangazowat sie w dziatania panstwa podziemnego. Podobnie jego corki. W 1943 r.
zaledwie 15-letnia Kalina zostata przydzielona do 228. plutonu tgcznoSci Armii Kra-
jowej, ktorym dowodzit pptk Mieczystaw Niedzielski, ps. ,Zywiciel”. ,Kalina” szkolita
sie na sanitariuszke. Jako 16-letnia dziewczyna, od poczatku wybuchu Powstania War-
szawskiego, aktywnie wiaczyta sie do walki. Byfa taczniczka na Zoliborzu. Obstugiwata
centrale telefoniczng w sktadnicy meldunkowej.

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

Tamten czas wspomniata jako okres nieustannego zaangazowania na granicy wydol-
noSci fizycznej, gdzie nie byto miejsca na wypoczynek i ulge dla zmaltretowanych nog.
Rozkazy byty najwazniejsze i do wykonania natychmiastowego. Oprocz permanentnego
zmeczenia, w pamieci zapadt takze gtod, jaki towarzyszyt powstancom. Bardzo przezyta
kapitulacje. Wspominata, jak Niemcy okrazyli w budynku grupe powstancow, w ktorej
byta Kalina. Podjechaty czotgi, zaczety strzelac. Po kazdym wystrzale, ukrywajgcym sie
W piwnicy zotnierzom podziemia, sypat sie na gtowy gruz, a kteby dymu i kurzu unosity
sie wszedzie, tak, ze nie byto czym oddychaé. Chciato sig uciec. Ale dokgd? W koncu po-
wstancy wyszli z piwnicy, Kalina z kolezankg pod reke — mfoda, wysokg dziewczyng — ktora
stracifa oko od odfamka. Niemcy zebrali wszystkich na podworku i poprowadzili do parku
na Powazkach. Powstancy szli wychudzeni, w starych podartych ubraniach. Prowadzili ich
hitlerowcy z bronig gotowg do strzatu. Od czasu do czasu ktory$ rzucat ostrg komendg
w kierunku Polakow.

Jakis hitlerowiec podszedt do Kaliny. Kazat jej Sciggna¢ biato-czerwong opaske z ramienia,
takg jak nosili zotnierze w powstaniu. Kalina ani myslata sie jej pozbywac. Wtedy Niemiec
sam jg zerwat z rekawa i rzucit pod nogi. Kalina ukradkiem podniosta jg z ziemi i schowata
do kieszeni. Opaske te trzymata stale w swoim domu jako pamigtke. Po aresztowaniu, z gru-
pg innych tgczniczek zostata odwieziona do Pruszkowa. Otrzymala numer jeniecki 46650.
Stamtad przewieziona zostata do Stalagu XI A Altengrabow w Dolnej Saksonii.

Po drodze, w Berlinie przezyta aliancki nalot. Oprocz Altengrabow zaliczyta jeszcze kilka
innych obozdw. Jeden z nich znajdowat sie w Parchen, gdzie pracowata w fabryce zbro-
jeniowe]. Jak tylko mogta, razem z innymi Polkami sabotowata prace. Wykrecaty Sruby
z maszyn i wyrzucaty do pobliskiej rzeki. Ostatnim miejscem w niemieckiej niewoli byt
oboz Oberlangen, tuz pod holenderskg granicg. Dotarta do niego w dzien Bozego Narodze-
nia. Wspominata, ze najbardziej dokuczat im tam ciggty gtod i przenikliwe zimno.
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12 kwietnia 1945 r. ob6z zostat wyzwolony przez | dywizje pancernej gen. Stanistawa
Maczka. Chciata dalej walczy¢ w angielskim RAF-ie, czyli brytyjskim lotnictwie, ale ze
wzgledu na mtody wiek nie zostata przyjeta. Razem z siostra, ktorg szczesliwie spotkata,
trafity do Murnau w Bawarii, gdzie oficerowie z tamtejszego oflagu utworzyli polskie gim-
nazjum i liceum. Siostra ,0lszyna” zdata tam mature, a Kalina ukonczyta czwartg klase
gimnazjum i zaliczyta matg mature. Po powrocie do Polski dostata sie na stomatologie na

Akademii Medycznej w Gdansku. Studia skonczytaw 1953 1. i zaczeta prace w sanatorium
w Prabutach. Od 1972 r. mieszkata w Olsztynie.

/marta 15 lutego 2015 r. Pochowana zostata w grobie rodzinnym na cmentarzu przy
ul. Poprzecznej w Olsztynie. Zbigniew Gugnowski

* Opracowano na podstawie materiatow muzeum Powstania Warszawskiego, informacji najblizszej rodzi-
ny i publikacji Gazety Wyborczej.

Kalina Chrupek na zdjeciu z pdzniejszym generatem Stanistawem Komornickim, ktory rowniez brat udziat w Powstaniu Warszawskim (reprodukcija Robert Roba-
szewski) http://olsztyn.gazeta.pl/olsztyn/1,48726, 16409910,70 lat temu w Warszawie Olsztynianka wspomina_powstanie.html#ixzz3bp2Rvp7N
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salowej Moniki Nowak (imig¢, nazwisko, adres
(imie -nazwisko, adres) dokonat pom
konowalem, rzeznikiem i jestem winny $mierc; jego ojca .
Chciatem zaznaczy¢, ze jestem lekarzem, a Pap Roman Zapotoczny nie byl to moim
Pacjentem i nie mialem z tym pacje;

Zataczniki:
1. lista os6b wnioskowanych do wezy

2. dowdd wplacenia

SPIS TRESC

PRYWATNY 4KT OSKARZENI4

B e e T M) I

Do

Sadu Rejonowego

Wydziat Karny

W (miejscowosé siedziby sadu

okregu, w kt6rym popetniono
Przestepstwo)

Mejscowoéé}, dn. (data)

Oskarzyciel prywatny (Imie, nazwisko,
dokladny adres) .

Oskarzony (Imig, nazwisko, dokiadny
adres)

PRYWATNY AKT OSKARZENIA
© popelnienie Przestepstwa z art.212 Kodeksu karnego.

» SYn pacjenta naszego szpitala, Pana Romana Zapotocznego,
Pan Jan Zapotoczny w obecnosc,

1 oddziatowej Zuzanny Kowalskiej (imie -nazwisko, adres)

) oraz mojej pacjentki Doroty Miesek
Owienia w stosunky do mojej 0soby méwiac, ze Jestem

m zadnego kontakty, Opisana Sytuacja miata miejsce

w dniu, kiedy wrécilem z miesigcznego urlopu,
wi

Uwazam, ze Pap Jan Zapotoczny,
Publicznie stawiajgc takie zarzuty,
Przy wykonywaniu mojego zawodu lekarza,

i calego zdarzenia byli: (wymienié i podaé imie, nazwisko, adres).
poméwil mnie i naraz} na szwank moje dobre imig,
Pponizyl mnie oraz narazif na utrate zaufania Wymaganego

(Wiasnoreczny podpis oskarzyciela) "

ania na rozprawe:
a) oskarzony: (imig -nazwisko, adres)
b) oskarzyciel Prywatny: (imig -nazwisko, adres)
¢) Swiadkowie; (imie »nazwisko, adres)

do kasy sadu Zryczaltowanej réwnowartosci wydatkéw,

nastepna
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ZAWIADOMIENIE 0 POPEENIENIU PRZESTEPSTWA
WOBEC FUNKCJONARIUSZA PUBLICZNEGO

Na podstawie art. 44 * ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U.
22011 r.0r 277, poz. 1634 ze 2m.), zawiadamiam, ze w dniuy

................................................

(miejsce i rodzaj wykonywanych éwiadczen medycznych)

........................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...............................................................................

....................................................

............................................................................

.......................................................

.......................................................................................................................................

...................................................................

..............................................................................................

..................................................

(opis zachowania przestepczego i ieZ i
zawiadamiajacego nosi cechy p

. twierdzen)

* Objasnienie: Art. 44 ust. o zawodach lekarza i lekarza
- tylko wiedy,

.........................................................

(podpis)

"

Ysty przyanaje lekarzowi och & prawna z jakiej korzystajg funkcjonariusze publicani
gdy lekarz wykonuje crynnosci w ramach éwiadezer Pomacy doraénej fub w dk

p h,ohﬁrychmawawart.amj. 8dy awloka w
udzieleniu pomocy medycznej moglaby spowodowac niebezpieczeristwo utraty Zycia, cigzkiego uszkod: 2 ciala lub cigzkiego razstroju zdrowia, oraz
w innych praypadkach niecierpigcyeh zwloki,

e

ostatnia str.
poprzednia SPIS TRESCI nastepna
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POZEGNANIE LEKARZY
Z DONBASU

17 czerwca w Domu Lekarza odbyto sie pozegnalne spotkanie Prezydium Warminsko-Ma-
zurskiej Izby Lekarskiej z kolegami lekarzami, ktorzy z powodu trudnej sytuacji na Ukrainie
postanowili zwigzac swoje dalsze zawodowe losy z krajem swoich przodkow. Po potrocznym
pobycie w osrodku na Warmii i Mazurach, gdzie ,szlifowali” swoj jezyk i uzyskiwali wszyst-
kie konieczne do pobytu w Polsce dokumenty, nadszedt ten czas, gdy udadzg sie do swoich
docelowych miejsc zamieszkania w roznych miejscowosciach w Polsce. Bedg to Warszawa,
Bydgoszcz, Watbrzych, Katowice itp. Przed nimi jeszcze wazny egzamin — tj. nostryfikacja
dyplomow, ktora bedzie odbywata sig na naszym uniwersytecie.

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

Izbowe spotkanie byto okazjg do podsumowania pobytu w naszym regionie, a takze
rozmowg na temat aktualnej, niezwykle trudnej sytuaciji na Ukrainie. Rozmowa w duzej
czesci dotyczyta nostryfikacji dyplomow i mozliwej pomocy w tym zakresie ze strony Izby
Lekarskiej.

Na zakonczenie wszyscy goscie otrzymali od samorzadu skromne prezenty w tym Kodeks
Etyki Lekarskiej, ktory bedzie pomocny w ich dalszej pracy w zawodzie lekarza w Polsce.

Zbigniew Gugnowski

nastepna
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WARMINSKO-MAZURSKA 1ZBA LEKARSKA
z siedzibg w Olsztynie

10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 16 C, tel. 89 539 19 29, fax. 89 534 44 83
www.wmil.olsztyn.pl, e-mail: olsztyn@hipokrates.org <@

Olsztyn, 10 wrzesnia 2015 .
/APROSZENIE

Kolezanki i Koledzy,

W najblizszym czasie w Domu Lekarza — siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olszty-
nie odbeda sig wymienione ponizej szkolenia adresowane do lekarzy i lekarzy stomatologow — czton-
kow naszej izby.

Po przerwie wakacyjnej wracamy rowniez ze szkoleniami cyklicznymi, tj.: ,Ratownictwo me-
dyczne” oraz ,Prawo a Medycyna”. Ponadto wychodzgc naprzeciw zapotrzebowaniu Srodowiska
lekarskiego spoza Olsztyna szkolenia prawne odbeda sie réwniez w Etku oraz lfawie. Serdecznie
zapraszamy.

30 wrzesnia 2015 1. ($roda) godz. 12.00

3 pazdziernika 2015 . (sobota) godz. 10.00

UROGINEKOLOGIA — AKTUALNE POGLADY NA LECZENIE NIETRZYMANIA MOCzU
| OBNIZENIA NARZADU MIEDNICY MNIEJSZEJ

wykfadowca: Prof. dr hab. n. med. Marcin Jozwik . Organizator: WMIL

17 pazdziernika 2015 r. (sobota) godz. 10.00

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE NOWOCZESNYCH METOD DIAGNOSTYCZNYCH
W STOMATOLOGI!

wykfadowca: dr n. med. Mariusz Bochniak. Organizator MIP Pharma

4 listopada 2015 1. (Sroda) godz. 17.00 — ILAWA

PRAWO A MEDYCYNA - problemy prawne wystepujace w praktyce lekarza i lekarza
dentysty.

wyktadowca: mec. Katarzyna Godlewska, mec. Tomasz Kozak — radcowie prawni WMIL

oktadka < poprzednia

SPIS TRESCI

28 listopada 2015 r. (sobota) godz. 10.00

ZABURZENIA TKANEK PRZYZEBIA WPtYWAJACE NA ESTETYKE UZEBIENIA. PRZY-
CZYNY | SPOSOB LECZENIA

wykfadowca: dr n. med. Marlena Trabska-Swistelnicka. Organizator MIP Pharma

5 grudnia 2015 r. (sobota) godz. 9.00

RATOWNICTWO MEDYCZNE — TECHNIKI POSTEPOWANIA W URAZACH, WYPADKACH,
ZATRUCIACH itp.

Warsztaty prowadza: dr Blanka Dworaczek, dr Janusz Stepien. Organizator: WMIL.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy — przyjmowane w sekretariacie Izby.

Ponad to w dniach 15-17 stycznia 2016 r. organizujemy kolejng konferencje z cyklu WSPOE-
CZESNA MEDYCYNA WARMII | MAZUR, ktdra odbedzie sig w GrandHotel Tiffi w fawie.

/a udziat w tych szkoleniach przystuguja punkty edukacyjne. Prosze o rozpropagowanie infor-

macji wsrod Kolezanek i Kolegow.

Anna Lella

Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Olsztynie

Przewodniczgca Komisji Ksztatcenia WMIL Szczegdtowe informacje o Szkoleniach na stronie

internetowej naszej Izby www.wmil.olsztyn.pl 2

PUNKTY EDUKACYJNE
PRZEZ INTERNET

Przypominamy, ze istnieje mozliwos¢ ksztatcenia podyplomowego za posrednictwem platform
e-learningowych. W takim przypadku wystarczy zalogowac sie na odpowiedniej stronie interneto-
wej przypisanej konkretnym szkoleniom:

Osrodek Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow NIL:

http://elearning.nil.org.pl/

1. Co warto wiedzie¢ o pogorszeniu czynnosci nerek

2. Wirusowe zapalenie watroby

3. Leczenie RZS wg zalecen EULAR 2010

4. Rak gtownym zabdjcg ludzi w XXI wieku

Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Wydziat Nauk Medycznych oraz Warminsko-Mazurska Izba
Lekarska w Olsztynie:

www.symulatorymed.pl

nastepna }
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1. Udostgpnienie nowoczesnych narzedzi w zakresie postepowania w sytuacjach wymagajacych
podtrzymywania i przywracania czynnosci zyciowych dla MSP wykonujacych zawody medyczne
(symulator SimMan 3G).

logowanie:

1. wystanie email na adres wmil@wmil.olsztyn.pl z proSbg o utworzenie konta uzytkownika
(nalezy podac imie, nazwisko i numer PWZ);

2. zalogowanie sie przy pomocy otrzymanego loginu i hasta.

Slaska Izba Lekarska

www.izba-lekarska.org.pl/kursy

1. Leczenie alergicznych niezytow nosa u dorostych i dzieci

2. Rozpoznanie i wstgpne leczenie astmy oskrzelowej

3. Leczenie zaostrzen astmy

4. B6l przebijajacy w chorobach nowotworowych

5. Dlaczego wiasnie pantoprazol jest nam ciggle tak bardzo potrzebny?

Akademia Medyczna we Wroctawiu

http://www.e-stomatologia.am.wroc.pl/

1. drn. med. Alina Wrzyszcz-Kowalczyk, prof. dr hab. n. med. Urszula Kaczmarek, Katedra i Za-
kfad Stomatologii Zachowawczej i Dziecigcej Akademii Medycznej we Wroctawiu — ,Prochnica
wczesnego dziecinstwa — uwarunkowania i postgpowanie kliniczne”.

2. drn. med. Wojciech Grzebieluch, Katedra i Zaktad Stomatologii Zachowawczej i Dziecigce;
Akademii Medycznej we Wroctawiu — ,Opracowanie kanafu korzeniowego — jak pracowac wydaj-
nie i unika¢ powiktan”.

3. drn. med. Katarzyna Herman, prof. dr hab. Urszula Kaczmarek, Katedra i Zaktad Stomatologii
Zachowawczej i Dzieciecej Akademii Medycznej we Wroctawiu — ,Erozja zebéw — problem i po-
stepowanie kliniczne”.

WARMINSKO-MAZURSKA IZBA LEKARSKA z siedziba w Olsztynie, 10-561 Olsztyn, ul. Zot-
nierska 16 C, tel. 89 539 19 29, fax. 89 534 44 83, www.wmil.olsztyn.pl, e-mail: olsztyn@
hipokrates.org

Szczeg6towe informacje o szkoleniach na stronie internetowej naszej Izby www.wmil.olsztyn.pl
(w zaktadce doskonalenie zawodowe)

4. prof. dr hab. Tomasz Konopka, Katedra i Zaktad Periodontologii Akademii Medycznej we
Wroctawiu — ,Zwigzki chorob przyzebia z chorobami ogdlnoustrojowymi”.

5. dr hab. Matgorzata Radwan-Oczko, Zaktad Patologii Jamy Ustnej Katedry Periodontologii

oktadka < poprzednia

SPIS TRESCI

Akademii Medycznej we Wroctawiu — ,,Diagnostyka i leczenie najistotniejszych dla lekarza stoma-
tologa patologii btony Sluzowej jamy ustnej”.

6. dr hab. n. med. Halina Panek prof. nadzw. Katedra Protetyki Stomatologicznej AM we Wro-
ctawiu — ,Postepy w diagnostyce i leczeniu zaburzen uktadu stomatognatycznego (US). Ewolucja
koncepcji, terminologii i klasyfikacji diagnostycznych zaburzen US”

7. dr n. med. Katarzyna tysiak-Drwal, Katedra i Zaktad Chirurgii Stomatologicznej Akademii
Medycznej we Wroctawiu — ,Resekcja wierzchotkow korzeni zebow w aspekcie sterowanej rege-
neracji kosci”

8. dr n. med. Patrycja Downarowicz, Katedra Ortopedii Szczekowej i Ortodoncji Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu — ,Wspotczesne ortodontyczne postepowanie profilaktyczno—terapeutycz-
ne w okresie rozwojowym”

9. dr n. med. Patrycja Downarowicz, Katedra Ortopedii Szczekowej i Ortodonciji Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu — ,,Profilaktyka ortodontyczna u 0sb dorostych”

10. dr hab. n. med. Lidia Postek-Stefanska, Katedra Stomatologii Wieku Rozwojowego, Zaktad
Stomatologii Dziecigcej, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach — , Specyfika leczenia endo-
dontycznego zebdw statych u dzieci”

11. Dr hab. n. med. Barttomiej W. Loster, Katedra Ortodonciji, Instytut Stomatologii, Wydziat
Lekarski Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski — ,Zastosowanie i zasady postugiwania
sig artykulatorami we wspotczesnej protetyce stomatologicznej”

12. Dr hab. n. med. Ingrid Rozyto-Kalinowska, Zakfad Rentgenodiagnostyki Stomatologiczne;
i Szczekowo-Twarzowej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie — ,Radiologia stomatologiczna — me-
tody obrazowania”

Uniwersytet Medyczny w todzi

www.e-umed.pl

1. Wspotczesne problemy farmakoterapii choréb nowotworowych Kurs A.
2. Wspotczesne problemy farmakoterapii choréb nowotworowych Kurs B.
3. Choroby polekowe — zapobieganie, wykrywanie i leczenie.

4. Wspotczesne metody leczenia otytoSci.

5. Farmakoterapia chorob krwi i uktadu krwiotworczego.

6. Cukrzyca jako problem wspotczesnej medycyny.

7. Wspotczesna antybiotykoterapia.

8. Postepy w farmakoterapii wybranych chordb skory.

nastepna }
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KRONIKA
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej w Olsztynie 1 lipca 2015 r.

mmu Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodni-
czyt Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Kol. Marek Zabtocki.

Na wstepie Marek Zabtocki poruszajgc temat konsultantow wojewaodzkich przyznat, ze
czeS¢ z nich zrezygnowata z dalszego petnienia funkcji z powodu koniecznosci sktada-
nia oSwiadczen dotyczacych korzySci majatkowych oraz ztej wspotpracy z Wojewoda
Warminsko-Mazurskim. W zwigzku z tym pojawit sie problem obnizania poziomu zadan
realizowanych przez konsultantow.

Prezes przedstawit wniosek Wojewody Warminsko-Mazurskiego w sprawie zaopinio-
wania kandydatow do objecia funkcji konsultantow wojewaddzkich:

e drn. med. Janiny Lipinskiej — w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii;
* lek. Moniki Edyty Jabtonskiej — w dziedzinie geriatrii;
* drn. med. Stawomira Karwana — w dziedzinie chirurgii stomatologiczne;.

Jednoczesnie wyjasnit, iz dwie osoby: Janina Lipinska i Monika Jabtonska przestaty
CV, usprawiedliwiajac swojg nieobecno$c, trzeci kandydat Stawomir Karwan nie zostat
zaproszony, poniewaz uzyskat jednoznaczng negatywng opinie Srodowiska stomatolo-
gicznego. Monika Jabtonska przestata na pismie informacje dotyczacg geriatrii woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego. Obecnie petni funkcje konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie geriatrii, termin kadencji uptywa 31 sierpnia 2015 r. Marek Zabtocki wnio-
skowat o wydanie negatywnej opinii w sprawie ww. kandydata, proponujgc kandydature
lek. Jerzego Musko, czfonka tut. Izby Lekarskiej, do objecia funkcji konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie geriatrii.

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

Zbigniew Gugnowski <@

W trakcie dyskusji wyrazono poparcie dla kandydatury Jerzego Muski, absolwenta Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku (1986), posiadajgcego specjalizacje w zakresie: cho-
roby wewnetrzne (1991), geriatrii (1994), medycyny pracy (1998), medycyny rodzinnej
(1998), kierownika NZ0Z ,Medicus” w Pisanicy k. Etku.

Brak rekomendaciji dla kandydatury Moniki Jabtonskiej uzasadniono przeniesieniem
sie Pani Doktor do pracy w innym wojewddztwie, co zdaniem Okregowej Rady Lekarskiej
wyklucza petnienie funkcji konsultanta wojewodzkiego w naszym regionie.

Nastepnie Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty w sprawie udzielenia rekomenda-
¢cji drn. med. Janinie Lipinskiej do objecia funkcji konsultanta wojewddzkiego w dziedzi-
nie potoznictwa i ginekologii dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Postanowiono
negatywnie zaopiniowac kandydature lek. Moniki Edyty Jabtonskiej do objecia funkcji
konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie geriatrii dla wojewodztwa warminsko-mazur-
skiego, jednoczesnie Okregowa Rada Lekarska rekomendowata do objecia funkcji kon-
sultanta wojewddzkiego w dziedzinie geriatrii lek. Jerzego Musko. Postanowiono wydac
negatywng opinie w sprawie kandydatury dr n. med. Stawomira Karwana do objecia funk-
cji konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie chirurgii stomatologicznej dla wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. Jednoczesnie Okregowa Rada Lekarska rekomendowata do
objecia funkcji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii stomatologicznej lek.
dent. Bogdana Chomika.

Nastepnie Marek Zabtocki zdat sprawozdanie z posiedzenia Konwentu Prezesow OIL
i Naczelnej Rady Lekarskiej, ktore odbyty sie w dniach 25—26 czerwca br. w siedzibie
Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie oraz przedstawit informacje z dziatalnosci Pre-
zydium w minionym okresie. Prezydium zajmowato sie m.in.: zmiang dostawcy energii
elektrycznej, ktdra ma przynie$¢ znaczne oszczednosci w finansach |zby. Ponadto przed-
stawiciele Prezydium wzieli udziat w uroczystosci Absolutorium Studentow kierunku le-

nastepna
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karskiego Wydziatu Nauk Medycznych UWM, ktora odbyta sie 27 czerwca br. (sobota)
0 godz. 10.00 w Zamku Kapituty Warminskiej w Olsztynie (54 osoby otrzymaty dyplo-
my); rozwazano propozycje zmiany systemu ubezpieczania lekarzy (obnizenie wysoko-
Sci sktadek); 17 czerwca br. odbyfo sie pozegnalne spotkanie z lekarzami z Donbasu.
Podsumowano pobyt uchodzcow w naszym regionie, przekazujgc kazdemu lekarzowi po
1000 zt. w formie darowizny. GoScie nie kryli wzruszenia i duzej wdzigczno$ci za okazane
zainteresowanie i pomoc ze strony samorzadu lekarskiego; wielokrotnie poruszano temat
poprawy wizerunku lekarzy w mediach. W tej sprawie Prezes spotykat sie z Katarzyng
Szydtowska, redaktor Polskiego Radia. Na Prezydium powotano zespot do wspotpracy z
mediami. Wstepna propozycja dotyczy promocji zdrowia na tamach gazety oraz emisji
na antenie radiowej cyklu reportazy radiowych dotyczacych pracy lekarzy roznych spe-
cjalizacji; 11 czerwca br. z inicjatywy Rzecznika Prasowego NIL — Katarzyny Strzatkow-
skiej — odbyto sie pierwsze spotkanie Rzecznikow Prasowych Izb Lekarskich. Oméwiono

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

KRONIKA OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

kwestie dotyczace zasad wspotpracy i przeptywu informacji pomiedzy OIL a NIL oraz
sposobow reagowania na przypadki wymagajace natychmiastowej interwencji; Else-
vier przygotowat nowe wydanie Polish Annals of Medicine w wersji elektronicznej (nr
1/2015), zgodnie z umowg z dnia 2.04.2015 r. Drukiem wydawnictwa w wersji papiero-
wej zajmie sie Pracownia Wydawnicza EISet. Przewodniczaca Okregowej Rady Pielegnia-
rek i Potoznych w Olsztynie podzigkowata za wsparcie udzielone przez tut. 1zbe Lekarskg
pielegniarkom i potoznym w kwestii postulatow dotyczacych poprawy warunkow pracy
I ptacy. Jesienig zaplanowano dwa szkolenia z cyklu ,,Prawo a Medycyna” — 30 wrze-
Snia br. w Etku i 4 listopada br. w Itawie. Przy okazji szkolen postanowiono umozliwic
lekarzom skorzystanie z konsultacji prawnych. Przedstawiciele Izby Lekarskiej zostali za-
proszeni do udziatu w Miedzynarodowym Battyckim Forum Medycznym ,Bursztynowa
Jesien”, kiore odbedzie sie w dniach 1617 wrzesnia 2015 r. w Kaliningradzie.

W dalszej czeSci obrad Sekretarz Mirona Flisikowska-Wilczek sprawozdata z posiedze-

nastepna
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nia Rady Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ, ktore odbyto sie w dniu
23 czerwca br. 0 godz. 14.00 w siedzibie Funduszu.

Na wniosek Prezesa Marka Zabtockiego Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate
w sprawie wystapienia z powddztwem cywilnym przeciwko Skarbowi Panstwa — Ministro-
wi Zdrowia. Postanowiono wystapi¢ z powddztwem cywilnym o zapfate kwoty 139 921 zt
na pokrycie kosztow czynnosci administracyjnych, zwigzanych z realizacjg zadan, o kto-
rych mowa w art. 5 pkt. 3—6 i 11 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.].
Dz. U.z 20157, poz. 651), oraz czynnosci, ktorych wykonywanie na podstawie odrebnych
przepisow zostato przekazane izbom lekarskim, wykonywanych przez Warminsko-Mazur-
skg Izbe Lekarskg w Olsztynie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2012 r. Upowazniono
Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej Marka Zabtockiego do podejmowania wszelkich czyn-
nosci, w tym w szczegolnosci udzielenia petnomocnictwa procesowego w celu wykonania
niniejszej uchwaty. W dalszej czeSci Marek Zabtocki przedstawit sprawe zdarzenia me-
dycznego, kiore miato miejsce przed trzema laty i trafito do sgdu. Sprawa dotyczy trzech
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KRONIKA OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

lekarzy, m.in. cztonkow naszej Izby, wobec ktorych Sad Rejonowy w Olsztynie orzekt za-
kaz wykonywania zawodu lekarza na okres jednego roku i pozbawienia wolnosci na rok
czasu, w zawieszeniu na dwa lata. Kara w ocenie samorzadu jest bardzo wysoka i nie-
adekwatna do zaistniatej sytuacji, tym bardziej, ze w procesie popetniono wiele btedow,
a opinie biegtych budzg wiele kontrowersji. Po krotkiej dyskusji Okregowa Rada Lekarska
postanowita wigczy¢ sie do obrony lekarzy, udzielajgc pomocy prawnej i finansowej do
wysokosci 10 000 zt. W czesci poufnej Marek Zabtocki przedstawit wniosek Przewodnicza-
cego Komisji Lekarskiej powotanej uchwatg Nr 102/2015/VIl Okregowej Rady Lekarskiej
z dnia 15 kwietnia 2015 r. w sprawie powotania Komisji do wydania orzeczenia w przedmio-
cie niezdoInosci lekarza do wykonywania zawodu albo ograniczenia w wykonywaniu Scisle
okreslonych czynnosci medycznych, dotyczacy lekarza.
Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie zawieszenia lekarza w prawie
wykonywania zawodu lekarza do czasu zakonczenia postepowania.
Zbigniew Gugnowski, Bozena Patkowska
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JESTEM Z WARMII | MAZUR, "Ry

CZYLIl ,CUD POLSKI”

Przemieszczajac sie kretymi drogami Warmii i Mazur z jednego miejsca pracy do
drugiego, manewrujac skrzynig biegdw mojego samochodu wsrod pagorkow i dolin,
okrytych latem fanami dojrzatego zyta, z malowniczo wkomponowanymi w nie, jak na
obrazach Chetmonskiego, chabrami i makami, zastanawiam sig ,gdzie jest taki dru-
gi kraj”... Zupetnie jak w tej piosence, Spiewanej wieczorami przy ognisku podczas
rajdow pieszych szlakami turystycznymi naszego pieknego regionu w moich czasach
szkolnych. Nic sie pod tym wzglgdem nie zmienito, wigcej: ta kraina wypiekniata, wy-
szlachetniafa, dojrzata.

Czasami pedze samochodem o bladym wschodzie stonca, widocznym nad widnokre-
giem, kiedy indziej przezywam malownicze i niepowtarzalne zachody storica nad mijanymi
w trasie jeziorami. Bywa, ze dumanie to przerwie mi niepokorna sarna, ktora wtargnie
niespodziewanie na droge. .. Samochdd stanie deba przy gwattownym hamowaniu, sarma
ucieknie daleko w las, a ja mysle sobie, ze takie widoki dnia codziennego nie dane sg na-
szym kolegom ani z Pomorza, ani z Tatr, ani z zatfoczonych, imponujgco sie rozwijajacych,
jednak meczacych w codziennym zyciu, aglomeracji miejskich. Ped rozwojowy i wrzawa
Warszawy, prastary urok, ale i... smog Krakowa (chyle gtowe przed kolegami , Krakusami”
i rozumiem oczywiscie ich stabos¢ do swojego miasta), tfok oblezonego turystami Troj-
miasta — ot, do zwiedzania i podziwiania miejsca to piekne, do zycia — wole naszg piekng
i urokliwg Warmie i Mazury!

Nasz region tez sig intensywnie rozwija, oczywiscie na miare swoich mozliwoSci i po-
trzeb. Jednak nasze zahamowania i stereotypy myslowe nie zawsze pozwalajg ten proces
dostrzec i docenic. Owe hamulce blokujg odbior informacji i wrazen, zupetnie jak szczelne
sito, ktore nie pozwala przesia¢ si¢ dobroczynnemu ziarnu, a przepuszcza. .. plewa. Tkwi-
my w tych starych koleinach myslowych, cho¢ zycie pognato do przodu i proponuje nam
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Beata Januszko-Giergielewicz

nowg, lepszg jakos¢. Wiadomo, najtrudniej jest walczy¢ ze STEREOTYPAMI (co$ o tym
wiem, wszak od urodzenia jestem blondynkg...). tatwiej wiec zbudowac Sciany z cegty
lub stworzy¢ od fundamentow skomplikowane i nowoczesne budowle, jednak w starej,
zakorzenionej mentalno$ci ludzie potrafig tkwi¢ pokoleniami i wiekami! Swiat wokot nas
zmienia sie w szalenczym tempie, a w gtowie tkwi obraz sprzed lat. .. Rungt mur berlinski
w 1989 r., a wschod Niemiec i ich zachod to nadal dwie rozne jakoSci — gtownie zrozni-
cowane w sposobie mySlenia. Trudno ludziom nadrobic lata wycofanego rozwoju mental-
nego, na to trzeba catych pokolen.

W Polsce nadal duzo jest domow i rodzin, gdzie w Srodku domowego ogniska kroluje
przystowiowa socjalistyczna mebloscianka, a czas sig zatrzymat w epoce komuny. | nie
0 pienigdze tu idzie. Gdzie wiec przechowujemy swoje relikty przesztosci? Nie w mu-
zeum, nie w ksigzkach historycznych, ale najczesciej... we wtasnych gtowach!

70 lat po wojnie nadal obecne s3 duze roznice ekonomiczne, kulturowe i obyczajowe
pomiedzy niegdysiejszg Polskg A i Polskg B. Trudno jest wyrownac zaniedbania inwesty-
cyjne, brak powojennych dotacji finansowych na scianie wschodniej. Jednak ku pociesze
nas wszystkich te roznice sie coraz wyrazniej niwelujg, a mocne strony biednigjszych
regionow moga z pewnoscig nadrobic te sfabsze. ..

Przemystu, ruchu inwestycyjnego oraz rozwoju wielkich korporacji w naszym regionie
nie bedzie, bo nie sprzyja temu potozenie geograficzne i geologia. Jesli kto§ marzy o du-
7ym zaludnieniu na jednostke gruntu polecam raczej Slask, Mazowsze i Matopolske. Al
tam nie ma nawet co marzy¢ o domach nad jeziorami, Swiezym powietrzu, wypadach
rowerowych w niedzielg, przejazdzkach konnych, fowieniu ryb itd. A to przeciez jest na-
sza codziennoSc. Wystarczy, jesli zdarzy sie tym ,biedakom” jeden dzien, kiedy mozna
otworzy¢ okno, gteboko westchngC i... nie omdlec. A u nas — jak pachnie latem. .. trawa,
kwiatami, lasem — chce sig zyc!
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Widziatam wiele filmow nakreconych przez obcokrajowcow o wspotczesnej Polsce — sg
naszym krajem zachwyceni! Ci, co przyjezdzaja, nie kryjg podziwu dla rozwoju Polski i jej
osiggnie¢ w kazdej dziedzinie (bez zbednego politykierstwal).

A my, zyjac w ,.kompleksie Polski” i ,,kompleksie Warmii i Mazur” niby-zartujemy, ze u nas,
na Warmii, to ,Bieda i Pazury”, a jedno, co mamy, to ,,Uniwersytet Wiejsko-Miejski”. ..

Stara maksyma gtosi: Jesli sam sie nie docenisz, nikt Cig nie doceni.

Moze wiec, proponuje, od dzi§ zmieniamy nomenklature: uniwersytet mamy ,Wielki
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i Miejski”, kraina nasza to ,Tysiecy Jezior” (bo jest ich ok. 3000, a nie 1000!), a Warmia
i Mazury to od dzis$ ,Wiara i Metody” — czyli wiara we wtasny region i nowe metody, by
to docenic.
Sceptykom dedykuje ponizsza specyfikacje naszych ,NAJ”, a Kolegom Lekarzom zale-
cam szczegolnie ku przemysleniu jej punkt nr 6. Na pewno wam sie spodoba!!!
Ja twardo i dumnie deklaruje: jestem z Warmii i Mazur. A Ty?
Beata Januszko-Giergielewicz

fot. dr Katarzyna Sacewicz
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Warmia i Mazury — 13 x NAJ!!!

. Wielkie Jeziora Mazurskie to jedyny kandydat Polski w miedzynarodowym konkursie
szwajcarskiej fundacji New7Wonders na 7 Nowych Cudow Natury, ktory dostat sie do
finatu, a nastepnie do grona 14. najpiekniejszych miejsc na swiecie! Udziaf brato
az 261 propozycji z catego Swiata.

. Wojewodztwo warminsko-mazurskie nazywane jest ,Kraing Tysigca Jezior”, cho¢ to
niezbyt trafne okreslenie. Jezior tych znajduje sie tam bowiem ponad 3000,
w tym 2000 o powierzchni przekraczajacej 1 ha. Najwieksze z nich w Polsce to: Sniar-
dwy (109,7 km2). Najdtuzsze z nich w Polsce to Jeziorak (27 km dtugosci, 32 km2).
Najgtebsze z nich w Polsce to: Hancza (108,5 m).

. W granicach administracyjnych Olsztyna obecnie lezy 16 jezior.

. Olsztynskie juwenalia ,,Kortowiada” to najwieksza tego typu impreza w Polsce,
ktorg corocznie odwiedza 100 tys. 0sob. Kortowiada zostata uznana za najlepsze ju-
wenalia w Polsce wg internautow portalu eurostudent.pl. Kortowiada posiada swoj
oficjalny hymn nagrany przez zespot ENEJ.

. Warmia i Mazury maja najczystsze i najzdrowsze powietrze sposrod wszyst-
kich regionow Polski. Zostato to potwierdzone naukowo.

. Z danych Ministerstwa Zdrowia, uzyskanych w ponad 600 szpitalach wynika, ze pen-
sje warminsko-mazurskich lekarzy naleza do najwyzszych w kraju. Zarabiajg
powyzej Sredniej krajowe;.
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Egzamin ,,LEK” 2014 Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego (UWM): Srednia
wynikow — 4. miejsce w Polsce, zdawalnos¢ — 2. miejsce w Polsce.

Uczelnia UWM zajeta pierwsze miejsce w rankingu studiow weterynaryjnych.

Weterynaria na UWM jako jedyny wydziat weterynaryjny w Polsce uzyskat akredytacje
Europejskiego Stowarzyszenia Wydziatow Medycyny Weterynaryjnej (EAEVE).

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w QOlsztynie jest najwiekszg uczelnig publiczng
w potnocno-wschodniej Polsce, ktora oferuje az 65 atrakcyjnych kierunkow ksztatce-
nia.

Na UWM zdobywa wiedze prawie 30 tys. studentow, ponad 600 doktorantow i ponad 2
tys. stuchaczy studiow podyplomowych. O to, by przekaza¢ im najlepszg wiedze, dba
ponad 2000 nauczycieli akademickich. W sumie na uczelni pracuje ponad 3500
o0s0b. Strukture Uniwersytetu tworzy 17 wydziatow, z czego 11 posiada uprawnienia
do nadawania stopnia doktora habilitowanego.

Dzielnica Olsztyna — Kortowo, w ktdrej miesci sie campus uniwersytecki, zostata no-
minowana w konkursie National Geographic Polska do tytutu ,,Cud Polski”.

Uniwersytet dysponuje 4300 miejscami pobytowymi w 13 domach studenckich.
WiekszoS¢ akademikow ma pokoje dwu i trzy osobowe. Osiedle mieszkaniowe zloka-
lizowane jest w campusie kortowskim.
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SIGA, SIGA/
POWOLI, POWOLI

tatwo powiedziec, trudniej zrobi¢. Nawet podczas wakacji. Wybranie sig do panstw
basenu Morza Srédziemnego jest rodzajem terapii. Do$¢ trudnej zreszta. Grecy owo
,wolniej, wolniej” odziedziczyli w genach albo wyssali z mlekiem swych matek o oliw-
kowej karnacji. Gdzie nam, polskim turystom, z t3 ptyngca w arteriach sarmackg krwig
i temperamentem stanowigcym mieszanke cech niekiedy bardzo wybuchowg, do tych
uSmiechnietych mieszkancow Krety, wyspy zasobnej i dumnej? Zwtaszcza, ze i wy-
poczynek do ostatniej chwili wisi na wtosku, bo jesteSmy niezastgpieni. Faktycznie
poczatkowo jest trudno.

Do ostatniej chwili zatatwiamy telefony stuzbowe, konczymy sprawy, pakujemy sie
w pospiechu. Irytacja nie od razu ustepuje miejsca wakacyjnemu luzowi. Widocznie jed-
nak upat studzi naszg polskg bunczucznos¢. Jeszcze na lotnisku petni napigcia, po wkro-
czeniu na jego plyte, zaczynamy zwalniac. Przestawiamy sie na opcje: urlop. Wyciszamy
telefony. Siggamy po aparaty fotograficzne. Obcy na obcej ziemi, mozemy swobodnie
podpatrywac tubylcow, sami unikajac ciekawskich spojrzen naszych pacjentow, ktdrych
pozostawili$my tysigce kilometréw za soba. Zadnych zaczepek w stylu: ja tylko zapytac; ja
tylko po skierowanie; ja tylko. ..

Jak mito! Teraz my pytamy, obserwujemy, a refleksje podczas zwiedzania pozostatosci
kultury minojskiej nasuwajg sie same. Ekip budowlanych nie za wiele, bo regularnie
strajkujg z powodu zalegtosci pfatniczych firm konserwujgcych zabytki. Razi kontrastem
soczysta zielen kurortow z wypalonymi przez stonce chaszczami porastajgcymi nieuzyt-
ki. Przewodnicy zachwycajg uwielbieniem dla kazdego kamienia, fresku czy legendy,
ktorych rodowod siega co najmniej dwoch tysiecy lat. Jest w ich wypowiedziach takze
miejsce na promocje zdrowia. Grecy najrzadziej zapadaja na choroby uktadu krazenia,
a stosowane przez nich zasady zywienia podpatruje cata Europa. Z jeszcze wieksza przy-
jemnoscig siegamy po oliwki, baktazana, oliwe. Moze siedem dni diety Srodziemno-
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morskiej zapewni nam nieSmiertelno$¢? Tego w umowie nie byto. Na pewno podleczy
skotatane nerwy.

My luz, a inni? No niekoniecznie. Smiesza podstuchane mimochodem pretensje, ze
pokoj z kiepskim widokiem. Hitem jest awantura o brak uzupetnienia barku, podczas gdy
skarzacy wigczyt Swiatetko komunikujgce: nie przeszkadzac. W takich sytuacjach czuje
sie rado$c, ze nie robi sie w turystyce”. Noszenie biatego kitla ma swoje plusy. Juz kilka
godzin wystarcza by poczynic kolejne obserwacje.

Niektorzy nasi rodacy do konca pobytu nie dajg sie spacyfikowac i utrudniajg rezy-
dentce zycie, serwujgc coraz to nowe pretensije, ale cierpliwos¢ pracownicy biura szyb-
ko przestawia przynajmniej niektorych malkontentow na wtasciwe tory. Juz nastgpnego
dnia mozna z zaskoczeniem ujrze¢ sielski obrazek z poznanym wczesniej furiatem, ktory
jakby nigdy nic z btogim wyrazem twarzy saczy lemoniade podziwiajgc kolor wody
w basenie z poziomu hotelowego lezaka. Poczatkowo drazni greckie siga, siga. Nic
dziwnego. Jak zdzierzy¢ powolne ruchy Kretenczykdw i wrazenie, ze chociaz uprzejmie
wystuchali zamowienia, to zwyczajnie o nas zapomnieli? Nie jest tak zle. Pamietajg. Nie
biegajg jednak jak w ukropie. Dawkujg swoje sity. Wszak turystow chmara, a praca od
rana do nocy. Rzadko stychac¢ awantury.
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Rzeczywiscie w tak pieknych okolicznosciach nie mam problemu z tym by zwolnic, na
chwile zapomniec o pracy. Pracoholizm zostat w kraju. Pono¢ podczas rozmow kwalifi-
kacyjnych nalezy o nim wspomnie¢ jako o jedynej wadzie, bo jest to bardzo pozadane
wsrod towcow gtow. Znacznie zwigksza to szanse na intratng posade. Greckie: ,powoli,
powoli” (siga, siga) czesto utozsamiane z lenistwem, a kryzys grecki interpretujemy jako
przystowiowg kropke nad i.

Tu na Krecie nic bardziej mylnego. Osiemdziesigt procent dorostej czesci spote-
czenstwa pracuje w turystyce. Zatrudnienie majg na siedem miesiecy, potem dorabiajg
w rolnictwie, uprawiajg oliwki albo stajg sie bezrobotni. W ubiegtych latach obowig-
zywat zasitek zimowy, kryzys prawdopodobnie pozbawi Grekow odpowiednika naszej
kuroniowki, oj bedzie wrzato. Poki co zaskakujgce jest tempo pracy obstugi hotelowej.
Uwijajgcy sie z usmiechem na twarzy, uprzejmie artykutujg rado$¢ z oblezenia turysta-
mi, jakie przezywa Grecja od kiedy wakacje w Turcji, Tunezji i Egipcie staty sie ryzykow-
ne. Bardzo szybko w tak sprzyjajacych warunkach udaje mi sig utrzymac stan btogosSci.
Fantastycznie jest na dtuzszg chwile stac sie fowcg pieknych widokow, dokumentalistg
i obserwatorem.

Nic dziwnego, ze felieton zaczynam pisac na Krecie, szukam potem natchnienia w Nate-
czowie U boku Bolestawa Prusa i przy dzwiekach sanatoryjnych fajf, by dokanczac go juz
w domu na wsi, na dwa dni przed zamknieciem numeru. Wrocitam do swojego kieratu,
nadrabiam dwa tygodnie, biegam jak w ukropie, ale nie zafuje, bo cierpliwosci jakby wie-
cej, sit rowniez. ,Nie zatuje” — samo sie nuci, ale chodzi tu jednak o co$ zupetnie innego
niz Agnieszce Osieckiej w tej piosence Spiewanej przez Edyte Geppert, chociaz puenta ta
sama. Nie zatuje tego, ze uciektam od codziennosci na cate czternascie dni, dafam sie
zaczarowac Krecie i podporzadkowatam zasadom tam panujgcym, bo dzigki temu zwolni-
fam, odpoczetam i moge znowu robic to, od czego na chwile sie oderwatam, a bez czego
nie potrafie zy¢ tak, jak my wszyscy powotani do zawodu lekarza.

Po cudownym tygodniu na Krecie i siedmiu dniach spedzonych w Nateczowie, moge
znowu catymi dniami badac, leczy¢ i utyskiwac na ciggty brak czasu, doktadajac sobie
nowych zadan. Dam rade. Dzieki Grekom okazato sig, ze i ja potrafie odpoczywac, a ze
czas biegnie jak szalony, zanim sig obejrze znowu bede sig zastanawiac, gdzie by sie tym
razem delektowac wakacyjnym siga, siga. Czego i Wam drodzy Czytelnicy zycze.

Anna Osowska
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JUBILEUSZOWE XXV ZEGLARSKIE
MISTRZOSTWA POLSKI| LEKARZY

4-6 WRZESNIA 2015 R. JEZIORO ROS — OSRODEK ,WROTA MAZUR” KOtO PISZA

Tegoroczne Mistrzostwa Polski Lekarzy odbyty sie wzorem lat ubiegtych w
osrodku ,,Wrota Mazur” w Imionku k. Pisza. Byto to juz dwudzieste piate spotka-
nie zeglujacych lekarzy, co jest ewenementem w tego typu spotkaniach w Pol-
sce. Organizatorem regat byta Warminsko-Mazurska Izba Lekarska we wspot-
pracy z Naczelng Izba Lekarska. Jak zwykle zainteresowanie uczestniczeniem
w nich byfo ogromne, o czym Swiadczy fakt, iz lista startowa zostata zamknigta
juz wczesng wiosna, tuz po ogfoszeniu na stronie internetowejizby naboruinas
kolejna edycje.

Do rywalizaciji zgtosity sie zatogi z catego kraju. GosciliSmy tez zatoge zaprzy-

jaznionej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej. Warunki stworzone przez gospoda[zy

osrodka, wzorem lat ubiegtych, byty znakomite. Wszyscy zeglarze zostali zakwa=
. E W = o o ™ | .

terowani na terenie'osrodka' w.nowoczesnych domkachz ws_zelklml___wygodaml, av

zawody rozegrane zostaty na todkach klasy-Delpfia 21. .
Wzorem lat ubiegtych catosc rywalizacji odbyta sie na wodach ‘jezioragRoS w
zmiennych warunkach atmosferycznych. Pierwszego dnia przy ‘deszczowej po-

godzie zawodnicy zmagali sie w stabych warunkach wiatrowych=Kolejne dwa dni

zawodow odbyly sie przy iScie zeglarskiej pogodzie przy wietrze dochodzqcym
w porywach do 5-6 st. Beauforta, zmuszajacych sedziego do zarzadzenia refo-
wania zagli. Pierwsze dwa dni organizatorzy przeznaczyli na-biegi mistrzowskie.

Trzeciego dnia odby! sig tylko jeden bieg na trasie diugodystansowej o nagrode :

memoriatowa, ku czci dr. Wtadystawa Lipeckiego wieloletniego organizatora i
sedziego gtdwnego tychze regat, ktory przed kilkoma laty odszedi od nas na
wieczng wachte.

23 oktadka poprzednia
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W trakcie tegorocznych regat uhonorowano jeszcze jedna osobe, a mianowi-
cie naszego zastuzonego kolege dr. Mariana Szczepanskiego, uczestnika chy-
ba wszystkich poprzednich regat,"od kilku lat dzierzacego tytut najstarszego
uczestnika ﬁasiyé’h ’zﬁwodETN"ktérJv'bo ciezkiej chorobie odszedt od nas w tym
roku. Organizatorzy zawomtanowm IZ zwyciezca pierwszego wyscigu
otrzyma specjalnanagrode ku| pam|qc| dr-Mariana Szczepanskiego. Mistrzow-

k"Fvﬁr'ac]e zaf@azwk‘ﬁngazowamu organizatorow, mozna bylo obser-

o wowacﬁokiadu slatku speclalme wynajetego naten cel. Zaproszeni goscie i

licznie przybyll klblce n|e|ako z plerwszego miejsca mogli obserwowac zma-
gania najlepszych lekarzy-zeglarzy naszego kraju.

Wzorem Iat ubiegtych po zmaganlach na w0d2|e wszyscy mogli uczestniczyc
W koncertach _jakie do poznej nocy odbywaty, SIQ na terenie osrodka. W tym
roku zagoscili na regatach zespoty The Doctors i Painkilers. Nie zabrakio takze
spotkan kuluarowych, w trakcie ktorych $piewano muzyke szantowa. Na pod-
kreslenie zastuguje doskonaia 0rganizacja zapewniona przez dr. Bogdana Kule,
komandora Regat we wsp _pracy z pracownikami Biura Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskie] —-Joafing Ghiatek i Przemystawem Kaliszem.

~Po zaclqtejhry_wgha it ﬂ§_r_zem P0|S|(I Lekarzy zostaia zaioga Marka Kmiecia
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Migjasce

Sternik

Kmie¢ Marek
Niczyporowicz Wojciech
Praczko Karina
Sieczych Krzesimir
Krupa Jan

Marach Aleksanda
Szpilewicz Pawet
Kuciel Macigj
Rottke Wtodzimierz
Gibinski Krzysztof
Jarnot Barttomiej
Wyroba Jakub

Sobel Radosfaw
Habieda Lucjan
Wasowski Edward
Klakla Krzysztof
Skupien Adam
Bloch Zbigniew
Dylgg-Trojanowska Katarzyna
Blusiewicz Krzysztof
Wieczorski Marcin
Swiniarski Piotr
Rudzki Piotr
Szczes$niak Marcin
Tarnolicki Macig;
Martyn Piotr

Mariak Adam

Sadon Aneta
Pottorzycki Mirostaw

Olesiejuk Katarzyna

oktadka
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Kmie¢ Ewa

Kunicka Halina
Mejzner Matgorzata
Zaorski Piotr
Gugnowski Zbigniew
Weryk Matgorzata
Kowalczyk Ewa
Stepien Zuzanna
Przeradzki Maciej
Kietczewska Julia
Jarnot Matgorzata
Wyroba Kinga, Wyroba Antni
Betlej Grzegorz
Habieda Anna
Wisniewska Wanda
Wieczorek Kornel
Zaniewska-Skupien Patrycja
Bloch Tomasz

Kata Joanna

Bogdan Emilia
Cierpisz Matgorzata
Purwin Tomasz
Borysiuk Adam
Nowacki Kamil
Eljasik Piotr

Martyn Jolanta
Wolanski Jerzy
[Inicki Dariusz
Bubeta Jerzy
Kozakowski Michat

poprzednia

Zmudzifiski Mateusz
Dylewska Teresa
Hanc Magdalena
Hong Yun Li

Danieluk Stanistaw
Dysko tukasz
Kajetaniak Matgorzata
Jankowska Agnieszka
Przeradzki Mariusz
Pomian Ewa

Klink Aneta

Stettner Dominika
Makuch Grzegorz
Foltyn Agnieszka
Wisniewski Ryszard
Buda Krzysztof
Skupien Amelia
Kondratowicz Marcin
Trojanowski Robert
Blusiewicz Tomasz
Bronst Maciej
Sroczkowska Agnieszka
Suszko Marzena
Ankudowicz Michat
Eljasik Ewelina
Prokop Maciej
Olchowy Ewa

lInicki Tomasz
Koztowski Przemystaw
Prochniak Tomasz

‘,‘t;‘\’;—’r“i S e
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Aleksander Jacek
Wasowski Stawomir
Badurowicz Jagoda
Janik Mateusz
Krupa Waldemar
Mocarski Jakub
Saczuk Barttomie;
Ogonowski Grzegorz
Laskowski Marek
Gibinski Kornel
Klink Marek
Kotodziejski Michat
Sobel Michat

Foltyn Jerzy

Pyzik Janusz

Buda Matgorzata
Skupien Maja
Kondratowicz Szymon
Moskwa Matgorzata
Blusiewicz Magdalena
Fronc Krzysztof
Kadfubowska Marta
Borysiuk Radostaw
Winder Mateusz
Wojteczek Anna
Abramowicz Konrad

Mariak Barbara, Wroblewski Zbigniew

Nowak Paulina

Kruk Rafat

e —

" Y
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Reprezentacja

Rafa (Wielkopolska Izba Lekarska)

JOK Qlsztyn (WMIL)
Wasy tlenowe (WMIL)

Carolina Medical Center (OIL Warszawa)

(WMIL)
NO_NIEZLE (OIL Warszawa)
Gizyckie Strzaty (WMIL)
ZUMAC (WMIL)

(WMIL)

TEAM HERCKLEKOTY (OIL Warszawa)
Zimne kalosze (Beskidzko-Slaska Izba Lekarska)
Krakowiacy i hultaje (IOL Krakow)

(Beskidzka Izba Lekarszka)

MOCARNE tOWIECKI (OIL Krakow)

(OIL Warszawa)

MAMELUKI (Slaska Izba Lekars ka)

Wegorzewo i okolice (WMIL)
LEK-WET (WMIL)

TROJAKI | PRZYJACIELE (OIL Krakow)

BLUS (Podhalska/Biatystok)
BACHUS TEAM (OIL Lublin)

CIEPLE BAMBOSZE (Wojskowa Izba Lekarska)

AnestlLar Team (WMIL)
(OIL Gdansk)

Chtopaki Jerrego (WMIL)
PRZYJACIELE (WMIL)

Warminsko-Mazurska Izba Lekarsko-Weterynaryjna

(WMIL)
Apotex (WMIL)
Lubelski Full (OIL Lublin)

ostatnia str.
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= FOLWARK KARCZEMKA

Na terenia Warmii i Mazur pozostato wiele przedwojennych posiadtosci — dwory,
patace, wielkie gospodarstwa. Los nie obszedt sig z nimi taskawie.Ucierpiaty w czasie
dziatan wojennych i w okresie pozniejszym. Nowi ,wtasciciele” niespecjalnie dbali
0 mienie, boC to przeciez poniemieckie.CzeSc w rekach PGR-0w, zasiedlona przez
przypadkowych lokatorow, czes¢ opuszczona, dzielnie niszczata w majestacie prawa,
lub utrzymywana byta w stanie zdatnym do uzytku dla dyrekcji gospodarstw rolnych.
Zachodzace powoli zmiany ustrojowe pozwolity na sprzedaz prywatnym wtascicie-
lom, ktorzy pozyskujgc srodki finansowe zaczeli przywraca¢ dawny blask.

Jednym z przykfadow skutecznej restauracii jest Folwark Karczemka. Potozony obok
Matdyt, w poblizu Kanatu EIdIasklego nad je2|orem Druzno ok. 70 kilometrow od OISZ—:.
tyna. Historia tych okolic zaczyna sig w IX wieku, za$ gwattowny rozwoj go’spodarczy'zi’ ;i
w druglej pofowie XIX stulecia. Budowa Kaﬁaiu EIbI kiego znacznie przyspieszta roz- '
budowg folwarku i wowczas tez otrzynf’a f on swoli‘, zw'e Znalazty tu miejsce mtyn,

~ tartak, budynek szkutnika, nadbrzeze dla todzi odn raje ych drzewo, willawraz z zaple-

cz%m Obecnie w ?%l;(ach prywatnyc By pigknem; ofer . !
7 _;va“nastr010wym| qu!FW n

. rhlaie otoczeme L okollce dla
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LEKARZE ARTYSCI

DR WACtAW KRUKOWGSKI

Serdeccnie  fziopy,
W Ton
Prezentagl i “  Doktoroei 2o

24-29 mifo 2005 rogy,
Lgezg
gmatulige pag

W maju br. w Klubie Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w todzi odbyta sie X/l Ogol-
nopolska Wystawa Malarstwa Lekarzy, na ktorej byty prezentowane prace naszego kolegi
dr. Wactawa Krukowskiego. Wystawa byfa przyjeta z duzym zadowoleniem zaréwno orga-
nizatorow, jak i zwiedzajgcych.

BYRZY  uzmanig 1 podstun s

Redakcja
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI...

Elzbieta Walentyna
Ostrowska-Czuprynska

Urodzona 14 lutego 1939 r. w todzi, w rodzinie in-
teligenckiej. Lata wojny spedzita w todzi. W czerwcu
1945 r. wraz z rodzicami przyjechata do Gdanska, gdzie
mieszkata do grudnia 1962 r.

W latach 1945-1952 uczeszczata do Szkoty Podsta-
wowej w Gdansku-Wrzeszczu. Od 1952 do 1956 1. byfa
uczennicg Il Gimnazjum i Liceum w Gdansku-Wrzesz-
czu. Po zdaniu matury i egzaminow wstepnych, w 1956
r. rozpoczeta studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku. Absoluto-
rium uzyskata w 1961 r. Po zdaniu egzaminow dyplomowych otrzymata dyplom L 2853
—21.11.1963 r. W styczniu 1962 r. zawarta zwigzek matzenski.

0d 1962 r. do 1973 r. pracowata w Szpitalu Powiatowym w Ostrodzie, na Oddziale
Potozniczo-Ginekologicznym na stanowisku mtodszego asystenta, asystenta, starszego
asystenta, zastepcy ordynatora. W latach 1986—1991 petnifa funkcje dyrektora Zespotu
Opieki Zdrowotnej w Ostrodzie. W tym czasie udato sie jej gruntownie przebudowac szpi-

oktadka poprzednia
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tal, pozyskac brakujgcych specjalistow. W 1974 r. uzyskata |, aw 1976 r. || stopien spe-
cjalizacji z potoznictwa i ginekologii. W 1980 r. otrzymata tytut specjalisty seksuologa.

W czasie pracy zawodowej systematycznie uczestniczyta w kursach doskonalgcych
z zakresu potoznictwa i ginekologii, profilaktyki chorob nowotworowych, badan cytolo-
gicznych i histopatologicznych, medycyny spotecznej i prawa administracyjnego.

0d 14 lat zajmowata sie organizacijg szkolen dotyczacych profilaktyki chorob nowotwo-
rowych u kobiet. Byta Prezesem Ostrodzkiego Towarzystwa ,,Amazonki”, przez dwie ka-
dencje byfa we wtadzach Izby Lekarskiej w Olsztynie oraz w Warminsko-Mazurskim Okre-
gowym Sadzie Lekarskim. Do dnia $Smierci pracowata w poradni ,K” w Ostrodzie. Za prace
otrzymata odznaczenia panstwowe i resortowe: w 1974 r. honorowg odznake ,Zastuzona
dla Warmii i Mazur”, w 1977 r. odznake zastuzonego dziatacza TPR, w 1984 r. odznake
,Za Wzorowg Prace w Stuzbie Zdrowia”, w 1984 r. medal czterdziestolecia Polski Ludo-
wej, w 1988 r. Srebrny Krzyz Zastugi. W latach 1988—1992 byta radng Miasta Ostroda.
Maz — inzynier mechanik, syn — lekarz, wnuczka — prawniczka.

Mama zmarta 27.08.2015 1. 0 godzinie 15.56, po bardzo dtugiej walce z nowotworem.
/marta w domu, wsrod rodziny. Byta cudowng, szlachetng, madrg, dobrg osoba, 0stojg
i podporg cafej rodziny, gotowg zawsze pomoc kazdemu potrzebujgcemu.

Rodzina

nastepna
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PRACARBRPRACARBRPRACA

SZPITAL WOJEWODZKI

im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy
zatrudni lekarzy specjalistow:

0 anestezjologa

. kardiologa

. kardiologa do Pracowni
Hemodynamiki

. radiologa

. neurologa

. pulmonologa

. rehabilitacji medycznej

Oferujemy zatrudnienie na umowie
cywilnoprawnej
lub umowie o prace.

Telefon kontaktowy do z-cy dyrektora
ds. lecznictwa:
86 473 36 26
e-mail: sekretariat@szpital-lomza.pl <

WYNAJME GABINET

dwa stanowiska o powierzchni 60 m?
w Olsztynie przy Al. J. Pitsudskiego

Wiecej informacji mozna uzyskac
pod nr tel. 609 559 130

Prywatna, dobrze prosperujgca Praktyka
Dentystyczna Unident w Mragowie
podejmie od pazdziernika 2015 r. wspotprace

z dentystami, chcgcymi sie doskonali¢ zawodowo.
Poswiece kilka godzin dziennie na wprowadzenie,
oraz podziele sie swoim 23 letnim doswiadczeniem
Kontakt:
tel. 691 422 229

e-mail: joannabielecka2000@gmail.com <«

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

> e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
$rody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 53919 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI!
Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),
Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,

Anna 0SOWSKA, Maria SWIETLIK
Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢,
tel./fax 89 523 60 61
Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
Naktad: 3100 egz., ISSN 1233-4731
UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
i zmian w tekS$cie.

REKLAMA W ,,BIULETYNIE LEKARSKIM”

Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE

w ,,Domu Lekarza”:
INFORMACJA
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