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IDA SWIETA...

/ dnia na dzien stajemy sie bardziej wyciszeni, lepsi i cieplejsi dla siebie i naszych bliskich. Myslimy o tych, co w po-
trzebie, o chorych, ubogich, potrzebujacych. Otwieraja sie nasze serca... Okazuje sig, ze majg one nieograniczong po-
jemnosc¢! To wyjatkowy czas.

Blask rozswietlonej, kolorowej choinki, zapach piernika, bakalii i orzechow, roznoszacy si¢ po catym domu, krzatanina
zaaferowanych domownikow nastraja, jak co roku, refleksyjnie. Tylko Ci, ktorzy nie przepadajg za coroczng kolorowg ,ka-
ruzelg swigteczng”, wolg sie trzymac na uboczu, co nie przeszkadza im np. wdychac atmosfery wyciszonego, Swigtecz-
nego dyzuru lekarskiego z suto zaopatrzong ,Swigteczng paczkg” z domu.

Tym, co grzejq serca przy domowym, palacym sie wyjatkowym piomieniem Bozego Narodzenia,
ognisku rodzinnym,
Tym, co na dyzurowej, Swigtecznej warcie w szpitalu czy ambulatorium,
Wam wszystkim, Drodzy Koledzy, | wszystkim waszym bliskim
z okaziii@\mﬂg‘t Bozego Narodzenia i Nowego Roku 2016
sktadamy zyczenia zdrowia, szczescia i wszelkiej pomysinosci,
spetnienia najskryt
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StOWO REDAKTORA
NACZELNEGO

Tegoroczny koniec roku to nie tylko oczekiwanie na Swieta Bozego Narodzenia, ale takze
okres oczekiwania na duze zmiany w ochronie zdrowia. W wyniku wyboréw do wtadzy doszto
Prawo i Sprawiedliwos¢, ktore w programie wyborczym zapowiadato zdecydowane zmiany
w ochronie zdrowia, chociazby: likwidacje Narodowego Funduszu Zdrowia, odejscie od ubez-
pieczeniowego finasowania ochrony zdrowia na rzecz budzetowego; bezptatne leki dla se-
niorow; sprzeciw wobec przeksztatcen wtasnosciowych szpitali (dla szpitali przeksztatconych
w spotki ma zostac otworzona droga powrotu do statusu SP Z0Z-6w). W ambulatoryjnej opie-
ce zdrowotnej, gdzie prywatyzacja ustug poszta o wiele dalej, akcentowat tzw. godziwy zysk,
ktory ma by¢ warunkiem podpisania kontraktu. Kto wykaze zysk wyzszy, kontraktu nie dosta-
nie. Prawo i Sprawiedliwo$¢ jest tez przeciwne wprowadzaniu wspotptacenia przez pacjenta za
Swiadczenia medyczne, nie przewiduje tez ograniczania koszyka Swiadczen zdrowotnych czy
rozwijania ubezpieczen dodatkowych.

Premier Beata Szydto w exposé z 18 listopada zapowiedziata powrét do zatozen, jak to
okreslita, wielkiego poprzednika ministra zdrowia $p. prof. Zbigniewa Religi. Stary system,
wedtug stow pani premier, nie sprawdzit sie chociazby przez nadmierng ekonomizacje i wy-
paczenie funkcji lekarza. Jak podkreslata, ,pacjent nie moze by¢ pozycjg w bilansie, lekarz
— ksiegowym, a szpital —przedsiebiorstwem”. Opowiedziata sie za bezptatnym leczeniem dla
wszystkich Polakow, bez koniecznosci weryfikacji prawa do $wiadczen w systemie eWUS.
Potwierdzita tez zapowiedzi przedwyborcze, ze finansowanie ochrony zdrowia ze sktadki zdro-
wotnej zostanie zastapione finansowaniem budzetowym, ktore ma zmniejszy¢ biurokracje oraz
przynie$¢ oszczednosci, np. na utrzymaniu systemu eWUS. Zapowiedziata — doceniajac prace
lekarzy — ze ta grupa zawodowa powinna by¢ dobrze i bardzo dobrze wynagradzana. Dotyczy¢
to ma takze pielegniarek, ratownikow medycznych oraz innego biafego personelu medycz-
nego. W szkotach majg pojawi¢ sie gabinety stomatologiczne, a zmiany dosiegng rowniez
ratownictwa medycznego — bo Polsce potrzebna jest ,panstwowa stuzba ratownicza, zbudo-
wana na podobnych zasadach, jak inne stuzby panstwowe”.

Nowy minister zdrowia dr Konstanty Radziwitt w swoich pierwszych wywiadach zapewnit, ze
zapowiadane zmiany, szczegdInie decentralizacja instytucji zdrowotnych, bedzie przebiegata

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

stopniowo, a funkcje ptatnika w ochronie zdrowia docelowo petni¢ bedzie administracja pan-
stwowa. Zadania oddziatow wojewodzkich NFZ miatyby przejgc urzedy wojewodzkie. W swo-
ich pierwszych wywiadach podkreslat, iz: ,Systemowi ochrony zdrowia nalezy przywrocic
zapomniane dzi$ miano Stuzby Zdrowia”, a wsrod najwazniejszych priorytetow wymieniat:
zapewnienie Srodkow finansowych oraz personelu medycznego niezbednych do realizacji
jego zadan. Z istotnych kwestii, do zatatwienia ,0d zaraz”, podkreslat konieczno$¢ realizacji
projektu P1, zapewnienie finansowania obietnic poprzedniego ministra w stosunku do piele-
gniarek, uporzadkowanie rozchwianej sytuacji w onkologii. W zakresie wzrostu poziomu fina-
sowania zapewnit podjecie dziatan w kierunku zwigkszenia go do poziomu co najmniej 6%
PKB w perspektywie najblizszych trzech lat. W zwigzku z brakiem lekarzy zapewnit, ze bedzie
dazyt do zwiekszenia liczby studentow na uczelniach medycznych i zapewnienia wysokie
jakosci ich ksztatcenia. Zapowiedziat tez konieczno$¢ odejscia od wytgcznie kapitacyjnego
finasowania w POZ i odejscia od ,patologicznego oparcia finansowania AOS na zakupach
procedur i to w warunkach konkurencji wszystkich ze wszystkimi”. Podkreslit konieczno$¢
dazenia do przywrocenia koordynacii opieki nad chorymi i pfacenia gtownie za wysitek, jako$¢
i wyniki, a nie za za wykonanie okreslonych procedur. POZ powinien zdaniem ministra bazo-
wac na lekarzu rodzinnym o szerokich kompetencjach jako koordynatorze zespotu rdznych
pracownikow medycznych z silnym wsparciem panstwa. Zapowiedziat nowelizacje ustawy
0 zdrowiu publicznym, zreformowanie tzw. pakietu onkologicznego, z ktorego po zmianach
ma prawie nic nie zosta¢, oraz przysSpieszy¢ tworzenie tzw. map zdrowotnych, jako waznego
elementu organizacji planowania opieki zdrowotne;.

No c¢6z, wedtug wielu specjalistow te zapowiedzi nie gwarantujg sukcesu. Podstawowe za-
rzuty to brak motywacyjnego charakteru zmian, okreslenia roli prywatnej stuzby zdrowia oraz
miejsca dodatkowych ubezpieczen zdrowotnych w nowym systemie. Jak bedzie w ostatecz-
nosci, zobaczymy. MySle, ze nalezy dac rzadowi pewien kredyt zaufania, przynajmniej na te
100 dni. A jak bedzie dalej, zobaczymy.

Zbigniew Gugnowski
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OKIEM
PREZESA

Kolezanki i Koledzy,

za nami kolejny rok. Jak zwykle u jego kresu przychodzi czas podsumowan, przemyslen,
plandw na przysztosc. Nie sposob nie zada¢ sobie pytania, jaki byt to rok w ochronie zdro-
wia. Od kilku juz lat mam nadzieje napisac, ze byt to wreszcie rok przetfomowy, madrych,
przemySlanych decyzji, utatwiajgcych zycie pacjentom oraz stwarzajgcych lekarzom nor-
malne, cywilizowane warunki pracy. Niestety, po raz kolejny trudno znalez¢ w podejmowa-
nych decyzjach dotyczacych zdrowia spoteczenstwa logiki i konsekwencji. Dominowata
walka z biedg wynikajacg z dramatycznie zanizanych kosztow leczenia naszych chorych,
konieczno$¢ wypetniania stosu zwykle niepotrzebnych sprawozdan i dokumentow, lek
przed kontrolg i karg finansowg, wreszcie ciggta obawa przed nieprzewidzianym ,zrzadze-
niem losu” skutkujgcym znacznym ograniczeniem czy utratg mozliwosci funkcjonowania
w zawodzie u 0s6b pracujacych na tzw. kontrakcie. Zbyt pesymistycznie? Jestem przeko-
nany, ze tak.

Przeciez dla wiekszoSci z Was byt to rok sukcesow zawodowych, tych spektakularych
i tych codziennych, jakze waznych i potrzebnych w naszej codziennej pracy. Rok trafio-
nych diagnoz, satysfakcji z poradzenia sobie z trudnymi i cigzkimi przypadkami, poczucia
autentycznej wdziecznosci chorego za uratowanie jego zdrowia, a czgsto zycia. Zapewne
u wielu z Was gosci dzisiaj uczucie dumy i zadowolenia ze zdobycia specijalizacji, tytutu
naukowego, napisania ciekawej pracy czy wygtoszenia intersujgcej prelekciji. Nie wierze,
ze batagan organizacyjny, a czesto zwykta gtupota, ktore utrudniajg nam leczenie naszych
pacjentow, sg w stanie zmniejszy¢ poczucie wartosci, wyjatkowosci i piekna pracy leka-
rza. Mogg frustrowac, irytowac, czasem wywotywac uczucie bezsilnosci, ale nigdy nie
mogg wptywac na profesjonalizm, zaangazowanie i empatie w kontaktach z pacjentami.
Nie pozwolmy, by dominujgcym uczuciem byt pesymizm i beznadzieja. Bagdzmy dumni
z naszej bardzo ciezkiej, czesto niedocenianej, ale jakze wyjatkowej pracy.
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Co przed nami? Zmiany, zmiany, zmiany... Jakie, jak szybko, czy i jak bardzo radykal-
ne — trudno powiedzie¢. Ktory to juz raz na przetomie roku, zwykle wyborczego, pojawia
sie taka niepewno$¢? Mam nadzieje, ze jesli zmiany nastgpig, bo na pewno sg potrzebne,
to tym razem po konsultacjach ze srodowiskiem medycznym, po madrej, rozsgdnej ana-
lizie potrzeb pacjentow, ale i mozliwosci sprostania im przez system ochrony zdrowia,
porzadkujgcych i utatwiajgcych, a nie dezorganizujacych prace lekarzy. Wydaje sie, ze
dotychczasowa dziatalno$c¢ i osobowoS¢ naszego Kolegi, wybranego na ministra zdrowia,
dr. Konstantego Radziwitta napawa optymizmem.

Z 0kazji zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia zycze Wam
wiele radosci [ spokoju, rodzinnego ciepfa
I mifosci, spefnienia marzen i wytrwafosci
w dgzeniu do ich speinienia.
Niech nadchodzgcy Nowy Rok przyniesie duzo zdrowia,
wiele dobrych i mitych wydarzen.
Zycze Wam, byscie byli szczesliwi, usmiechnieci, spetnieni
zarowno w zyciu rodzinnym, jak i zawodowym.

Wesotych Swiat i Do Siego Roku!!!

Marek Zabtocki

nastepna

ostatnia str.



NOWA PRZYCHODNIA
W It AWIE

Dnia 23 pazdziernika br. w lfawie uroczyScie otwarto nowg przychodnig, ukierunkowang
gtownie na Swiadczenia podstawowej opieki zdrowotne;.

Nowy obiekt zostat zbudowany dzieki zaangazowaniu lekarzy i pracownikow funkcjonujg-
cego od 2000 r. OSrodka Zdrowia ,,Rodzina”. Ten zatrudniajacy 13 lekarzy i 49 innych pra-
cownikow medycznych i administracyjnych osrodek, opiekujacy sie prawie 25-tysieczng

populacjg do tej pory Swiadczyt swoje ustugi w pomieszczeniach, ktore z biegiem lat, wraz
Z pojawiajgcymi sie nowymi regulacjami prawnymi, a co najwazniejsze ze zmieniajgcymi
sie oczekiwaniami pacjentow, stat sie za ciasny dla dotychczasowej dziatalnoSci.

Nowa przychodnia to nie tylko gabinety lekarskie i zabiegowe. To takze centrum diagno-
styczne, gdzie mieszkancy Itawy i okolic moga wykonac badania laboratoryjne, ultrasono-
graficzne czy zdjecia rentgenowskie.

oktadka ‘ poprzednia
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Nowe pomieszczenia medyczne oraz sala konferencyjna umozliwig takze ksztatcenie
kadr medycznych. W poradni udzielane badg inne Swiadczenia medyczne w zakresie sto-
matologii, medycyny pracy, ortopedii, neurologii, chirurgii dzieciecej, psychologii czy
dietetyki.

0 randze wydarzenia Swiadczy fakt, ze ceremonie otwarcia zaszczycili znamienici go-
Scie: radna Sejmiku Wojewodzkiego Bernadeta Hordejuk, starosta itawski Marek Polanski,
burmistrz Itawy Adam Zylinski, dziekan Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie prof. dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz, wicepre-
zes zarzadu federacji Zwigzkow Pracodawcow Ochrony Zdrowia Porozumienie Zielonogor-
skie Wojciech Pacholicki, prezes Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Lekarzy Pracodawcow
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Anna Osowska, konsultant wojewodzki ds. medycyny rodzinnej Mirona Flisikowska-Wil-
czek, wiceprezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie Ewa Zakrzewska, dy-
rektor Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Leszek Dudzinski i wielu innych.

Przeciecia wstegi dokonali wspdlnicy spotki bedacej wiascicielem poradni: Sonia Na-
wrot-Gac, Hanna Rams, Matgorzata Gorbacz, Bozena Wardzinska-Kosyl, Robert Makuch,
mgr inz. Cezary Kosyl wraz z przetozong zespotu pielegniarskiego Marig Biereg oraz pre-
zesem WMZLP PZ Anng Osowska.

Po cze$ci oficjalnej wszyscy zaproszenie goscie mogli zwiedzi¢ nowo otwartg placowke,
a nastepnie wystuchac przygotowanego przez organizatorow koncertu muzyki powazne;.

Zbigniew Gugnowski
nastepna }




L EKARZ-LEKARZ WAZNE RELACJE

_ CIAG DALSZY

Efektem dobrej wspotpracy miedzy lekarzami roznych specjalnosci jest przede wszyst-
kim wtasciwe diagnozowanie i leczenie pacjentow, a takze satysfakcja i poczucie wzajem-
nego szacunku .

Mimo wielu zmian, jakie nastgpity i nadal nastepujg w naszej codziennej pracy, warto
zadbac o wtasciwe relacje, miedzy innymi, w zakresie lekarskich konsultaciji.

Zasady wypisywania skierowan do poradni specjalistycznych i informacji zwrotnej do
lekarzy kierujgcych okreslajg stosowne przepisy prawa. Wiasciwie wypisane skiero-
wanie powinno zawierac:

— 0znaczenie podmiotu wystawiajgcego skierowanie, dane pacjenta i podmiotu, do ktore-
go pacjent jest kierowany na badanie lub konsultacje,

—inne informacje lub dane, w szczegdInosci rozpoznanie ustalone przez lekarza kierujg-
cego lub wyniki badan diagnostycznych, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
badania lub konsultacji,

— (late wystawienia,

— 0znaczenie lekarza kierujgcego.

Do skierowania nalezy dotaczy¢ wyniki badan diagnostycznych, na ktorych pod-
stawie lekarz konsultujgcy bedzie mogt podjac decyzje o potwierdzeniu postawionego
rozpoznania lub o koniecznosci dalszej diagnostyki czy decyzjach terapeutycznych.

Skierowanie nie jest wymagane do swiadczen:

— ginekologa, wenerologa, onkologa, psychiatry, dentysty,

— w stanach nagtych,

— w przypadku leczenia chorob wrodzonych stwierdzonych w wyniku finansowanych ze
srodkow publicznych badan przesiewowych wykonywanych u dzieci,
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— dla 0s6b chorych na gruzlice, zakazonych wirusem HIV,

— dla 0sob uzaleznionych od alkoholu, srodkow odurzajgcych i substancji psychoaktyw-
nych — w zakresie lecznictwa odwykowego,

— dla inwalidow wojennych i wojskowych, 0sb represjonowanych i kombatantow,

— dla cywilnych niewidomych ofiar dziatan wojennych,

— dla uprawnionego zotnierza lub pracownika i weterana poszkodowanego w zakresie le-
czenia urazow lub chorob nabytych podczas wykonywania zadan poza granicami pan-
stwa.

Pacjent jest zobowigzany (nalezy go o tym poinformowac!) dostarczy¢ oryginat skiero-
wania nie pozniej niz w terminie 14 dni roboczych od dnia dokonania wpisu na liste
oczekujgcych na konsultacje lub badanie pod rygorem skreslenia z tej listy.

W sytuacji pozostawienia pacjenta pod opiekg poradni specjalistycznej (zgodnie z wska-
zaniem zakre$lonym na druku Informacja dla lekarza kierujgcego / POZ), skierowanie za-
chowuje waznos¢ do czasu podjecia decyzji o zakonczeniu leczenia schorzenia
bedacego przyczyng wystawienia skierowania i nie ustaje z koncem roku kalendarzo-
wego. Warto w tym miejscu przypomnie¢ o koniecznosci wystawienia skierowania
do poradni specjalistycznej pacjentom wypisywanym ze szpitala, przez lekarza
oddziatu, jesli takiej konsultacji lub leczenia wymagaja.

Lekarz poradni specjalistycznej zobowiazany jest wypetni¢ druk — Informacje do le-
karza kierujgcego / POZ — zgodnie z obowigzujgcym wzorem, po udzieleniu porady
specjalistycznej pierwszorazowej, w zwigzku z podjetg decyzjg (w trybie wskazanym
w zarzgdzeniu Prezesa NFZ) dotyczaca:

— dalszego leczenia w POZ,
— pozostawienia pod opiekg poradni specjalistyczne,
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— skierowania do lekarza ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w innej dziedzinie medy-
cyny,

— skierowania do szpitala,

— zakonczenia leczenia specjalistycznego.

Lekarz leczacy pacjenta w poradni specjalistycznej zobowigzany jest do pisemnego,
nie rzadziej niz co 12 miesiecy, informowania lekarza kierujacego o rozpozna-
niu, sposobie leczenia, rokowaniu, ordynowanych lekach, w tym o okresie ich stosowania
I dawkowania oraz o wyznaczonych wizytach kontrolnych.

W zwigzku z powyzszym niezwykle wazne jest przypomnienie o kompetencjach le-
karzy POZ w zakresie badan diagnostycznych — petny wykaz badan dostepnych w POZ
znajduje sie na stronie www.nfz.gov.pl. Nie ma tam badan np. rezonansu magne-
tycznego czy tomografii komputerowej, do ktorych wykonania pacjenci sg kierowani
przez lekarzy POZ.

W celu uniknigcia zbednych nieporozumien, istotnym jest, by wszyscy lekarze pracu-
jacy w POZ, w poradniach specjalistycznych i szpitalach mieli mozliwo$¢ otrzymania od
dyrektordw i kierownikdw poszczegdlnych placowek doktadnych informacji do-
tyczacych kwestii wspotpracy i zasad konsultacji lekarskich. Wazne jest tez, by
wiedze dotyczacg obowigzujacych zasad posiadaty osoby kontaktujace sie z pacjentem
jako pierwsze — sekretarki medyczne, rejestratorki, pielegniarki — wowczas pacjent bedzie
wiasciwie informowany i unikniemy tym samym ktopotliwych sytuaciji i wielu zbednych
wizyt jedynie w celu wypisania kolejnych skierowan.

Spetniajgc przedstawione powyzej wymogi okreSlone prawem, utatwimy ,droge” do
konsultacji i diagnostyki pacjentom, a nasza wzajemna wspotpraca bedzie bardziej satys-
fakcjonujgca.

Zygmunt Trusewicz
Przewodniczgcy Komisji
Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej

Kolezanki, Koledzy,

Uprzejmie informujemy, ze Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
wspolnie z Polskim Biurem Podrozy Sp. z 0.0. w Olsztynie pla-
nuje zorganizowany wyjazd na wycieczke Macedonia — Albania
— Czarnogora, w terminie 10—21 wrzes$nia 2016 r.

Osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie do sekretariatu
lzby Lekarskiej: tel. 89 539 19 29 w. 31, 33 lub olsztyn@hipo-
krates.org.

Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnoS¢ zgtoszen.

/apraszamy,
Jarostaw Parfianowicz
Wiceprezes ORL Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskie

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

Uprzejmie przypominamy, ze zbliza sie Xlll edycja nadania Od-
znaczen ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”, ktore bedg wre-
czone na Okregowym Zjezdzie Lekarzy wiosng 2016 .

Pragniemy poinformowac, ze zgodnie z ustaleniami Kapituty
termin sktadania wnioskow o nadanie odznaczenia i listow pro-
mocyjnych uptywa z dniem 15 lutego 2016 r. Serdecznie zache-
camy do zgtaszania kandydatow. Regulamin Kapituty oraz wzory
wnioskow i listow promocyjnych znajdujg sie na stronie interne-
towej: www.owmil.olsztyn.pl.

Kanclerz Kapituty
Lek. dent. Leszek Dudzinski

nastepna ostatnia str.



BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2015, nr 140

ELEKTRONICZNE ZWOLNIENIA LEKARSKIE

(E-ZLA)

0d stycznia 2016 r. lekarze bedg mogli wystawiac elektroniczne zwolnienia lekarskie,
nazywane e-ZLA. Nie oznacza to jednak, ze od tej daty znikng dotychczasowe zwolnienia
papierowe. Te bedzie mozna stosowac do konca 2017 r.

0d poczatku 2016 1. pacjent moze otrzymac od lekarza zwolnienie wystawione wedtug
dotychczasowych zasad — na papierowym formularzu (ZUS ZLA) albo w formie elektro-
nicznej (e-ZLA). Natomiast od 1 stycznia 2018 r. bedg wystawiane wytacznie zwolnienia
elektroniczne.

Utatwienia dla lekarzy
Elektroniczne zwolnienia bedg mogli wystawiac lekarze posiadajacy profil na PUE ZUS lub
aplikacje gabinetowg zintegrowang z PUE.

Wystawianie e-ZLA bedzie trwato krocej niz wypisywanie papierowego zwolnienia. Le-
karz uzyska bowiem dostep do danych pacjenta (ubezpieczonego), jego pracodawcow
(ptatnikow sktadek) oraz cztonkow jego rodziny — jesli zwolnienie bedzie wystawiane
w celu sprawowania opieki nad nimi. Gdy wpisze numer PESEL pacjenta, pozostate dane
identyfikacyjne zostang automatycznie uzupetnione przez system, natomiast np. adres
pacjenta czy dane ptatnika lekarz bedzie wybierat z wySwietlonej listy. Poza tym system
bedzie weryfikowat date poczatku okresu niezdolnosci z zasadami wystawiania zwolnien
okreslonymi w przepisach oraz z ostatnim wystawionym zwolnieniem. Podpowie rowniez
kod literowy A i D oraz numer statystyczny choroby (np. po wpisaniu fragmentu jej na-
zwy). Mozliwy bedzie podglad zaswiadczen lekarskich wystawionych wczesniej pacjento-
wi, w tym w wyniku kontroli przez lekarza orzecznika ZUS.

System przypomni takze lekarzowi 0 mozliwosci skierowania pacjenta na rehabilitacje
lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS. W przypadku decyzji lekarza o skierowaniu
na rehabilitacje system otworzy formularz wniosku ZUS PR-4 i wprowadzi automatycznie
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dane pacjenta. Lekarz bedzie mogt od razu wystawi¢ wniosek o rehabilitacje i przestac go
w formie elektronicznej do ZUS w celu wydania orzeczenia przez lekarza orzecznika ZUS.

Wystawione przez lekarza e-ZLA zostanie przekazane do ZUS automatycznie. Jesli le-
karze wybiorg elektroniczng forme wystawiania zwolnien, nie bedg musieli, tak jak do-
tychczas, dostarcza¢ zwolnien do ZUS oraz przechowywac drugiej kopii. Nie bedzie tez
potrzeby pobierania w placowkach ZUS tzw. bloczkow formularzy ZUS ZLA.

Wystawianie e-ZLA bedzie rowniez mozliwe przez urzgdzenia mobilne, np. podczas wi-
zyty domowe;.

Korzysci dla pracodawcow
Jesli pracodawca zatozy profil na PUE otrzyma natychmiast wiadomo$¢ o wystawieniu
jego pracownikowi e-ZLA i samo zwolnienie.

Obowigzek utworzenia profilu do konca 2015 1. cigzy na ptatnikach zobowigzanych do
przekazywania dokumentow ubezpieczeniowych w formie elektronicznej, czyli co do zasa-
dy rozliczajgcych sktadki za wiecej niz pie¢ 0sob.

Na PUE bedzie wydzielone specjalne miejsce, w ktorym bedg widoczne elektroniczne
zwolnienia wystane na profil pfatnika. Istotne jest rowniez to, ze pracodawca bedzie mogt
drogg elektroniczng wystapi¢ do ZUS z wnioskiem o kontrole prawidtowo$ci wystawiania
zwolnienia.

Mniej obowigzkow dla pacjentow

Gdy lekarz wystawi e-ZLA, pacjent nie bedzie musiat dostarczac zwolnienia pracodawcy
(w przypadku pracownikow) albo ZUS (m.in. w przypadku 0sob prowadzacych dziatalno$c
gospodarczg). Nie bedzie juz musiat podczas choroby czy opieki np. nad chorym dziec-
kiem udawac sig do pracodawcy czy jednostki ZUS albo prosic o dostarczenie zwolnienia
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rodzing czy znajomych. E-ZLA zostanie przestane na profil PUE ptatnika i do systemu
ZUS. Zniknie wymagany od pacjenta termin 7 dni na dostarczenie zwolnienia. Nie bedg
go tez dotyczyty ewentualne obnizenia zasitku chorobowego czy opiekunczego z powo-
du przekroczenia tego terminu. Konieczne bedzie natomiast przestanie (ztozenie) wniosku
m.in. w przypadku 0s0b prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarcza, wystepujgcych o zasitek
po ustaniu zatrudnienia (ubezpieczenia) czy pracownikow, ktorym to ZUS, a nie pracodawca,
wypfaca Swiadczenia chorobowe. Ubezpieczony moze to zrobi€, korzystajgc ze swojego pro-
filu na PUE. Wniosek w jego imieniu moze takze ztozy¢ pracodawca, np. poprzez ZUS Z-3.

Gdy pracodawca nie ma profilu na PUE

Jesli pracodawca pacjenta nie bedzie miat profilu na PUE, nie bedzie mozliwe elektronicz-
ne przekazanie e-ZLA. W takiej sytuacji lekarz bedzie musiat wreczy¢ pacjentowi wydruk
zwolnienia, ktory pracownik bedzie musiat dostarczy¢ swojemu pracodawcy.

To, ze konieczne jest wydrukowanie e-ZLA, podpowie lekarzowi system, wyswietlajac ko-
munikat. Bedzie to takze oczywiste dla pracownika. Ptatnicy nieposiadajgcy profilu na PUE
musza bowiem poinformowac (w formie pisemnej) swoich ubezpieczonych do konca grud-
nia 2015 r. 0 obowigzku dostarczania im wydrukow e-ZLA poczawszy od 1 stycznia 2016 r.

Czasami konieczny wydruk e-ZLA
Wydrukowanie e-ZLA przez lekarza bedzie konieczne nie tylko, gdy pracodawca (ptatnik
sktadek) nie bedzie miat profilu na PUE ZUS, ale takze gdy wystgpi o to pacjent.

Zamiast zadania wydruku e-ZLA warto zatozy¢ profil na PUE. W ten sposob uzyskuje sie
m.in. dostep do wszystkich swoich zwolnien.

W przepisach przewidziano takze wystawienie przez lekarza i przekazanie pacjentowi zwol-

&
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nienia na formularzu wydrukowanym z systemu, opatrzonym podpisem i pieczatkg lekarza,
gdy wystawienie e-ZLA nie bedzie mozliwe, np. z powodu braku dostepu do Internetu w trak-
cie wizyty. Takie papierowe zwolnienie pacjent musi dostarczy¢ pracodawcy albo ZUS. Na-
tomiast lekarz musi w terminie trzech dni roboczych (od wystawienia albo ustania przyczyn
uniemozliwiajgcych przekazanie zwolnienia) przestac je elektronicznie do ZUS.

Zwolnienia w dotychczasowej papierowej formie

Do konca 2017 1. lekarz bedzie mogt wystawia¢ papierowe zwolnienia wedfug obecnie
obowigzujacych zasad. Jesli wystawi papierowe zwolnienie, bedzie musiat poinformowac
pacjenta o konieczno$ci doreczenia zwolnienia pracodawcy (w przypadku pracownikow)
czy ZUS (m.in. w przypadku przedsiebiorcow) w termie siedmiu dni od jego otrzymania.
Gdy termin ten zostanie przekroczony, zasitek chorobowy czy opiekunczy zostanie obni-
zony 0 25% (za okres od 6smego dnia orzeczonej niezdolno$ci do pracy do dnia dostar-
czenia zwolnienia).

Podstawa prawna
Artykut 1, 23, 24, 26 ustawy z 15 maja 2015 r. 0 zmianie ustawy o Swiadczeniach pie-
nieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. z 2015 1. poz. 1066).

Artykut 62 ustawy z 25 czerwca 1999 1. o Swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macierzynstwa (tekst jedn. Dz.U. z 2014 r. poz. 159 ze zm.).

Opracowano na podstawie informacji ZUS. Wiecej na: http://www.zus.pl/default.
asp?p=1&id=5654.

Redakcja

-
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OLSZTYNIANIN ZA OCEANEM
Z DR. WLODZIMIERZEM £OPACZYNSKIM ROZMAWIA ANNA OSOWSKA

Czesto mysli Pan o Olsztynie?

Oczywiscie, ze TAK. Decydujg o tym przede wszystkim wzgledy rodzinne. Oboje moi ro-
dzice mieszkajg w Olsztynie, mam tu tez wielu przyjaciot. Wspotpracuje blisko z Wydzia-
tem Nauk Medycznych UWM, a z jego dziekanem, prof. Wojciechem Maksymowiczem,
znam sie i przyjaznie od poczatkow naszej podstawowki.

Jak postrzega Pan swoje rodzinne miasto po latach?

Jestem tu z wizytg prawie co roku i nie moge sie nadziwic¢, jak znakomicie prezydenci
(zarowno ten skazany, jak rowniez aktualny) wraz z urzedem miejskim dbali i dbajg w dal-
szym ciggu o rozwoj miasta. Giesze sie przede wszystkim, ze do miasta wrocg tramwaje,
ktore pamietam jeszcze z dziecinstwa. Ciekaw jestem przy okazji, czy w planach jest row-
niez powrot trolejbusow ?

Gdyby tak mozna byto, chciatby Pan cofnaé czas?

Absolutnie nie! Zawsze staram sig zy¢ dniem dzisiejszym i w zdecydowanej wigkszosci
tego, co dokonatem w przesztosci, nie zatuje. Ale przy okazji, mam wrazenie, ze wyjecha-
tem z Polski mniej wigcej 5—10 lat za pdzno, zeby mie¢ szanse dokonania jakiegos wiel-
kiego odkrycia w medycynie. Po prostu po przyjezdzie do USA stwierdzitem, ze wszystko,
co byto tatwe, zostato juz odkryte! Na mnie czekaty tylko same trudne, jesli nie najtrud-
niejsze lub niemozliwe do odkrycia rzeczy. OczywiScie dokonatem pewnych odkry¢, ale
nie spetniajg one moich pierwotnych ambicji, np. jako pierwszy opisatem i scharakte-
ryzowatem pod wzgledem genetycznym oraz biochemicznym zespot niedoboru wzrostu
spowodowany skroconym ramieniem chromosomu 15. Ale niestety udato nam sie znalez¢
tylko dwa takie przypadki kliniczne.

Polak w Ameryce. Wiele si¢ 0 tym mowi. Wiodzimierz topaczynski w Ameryce
— jak by to Pan podsumowat?

Podsumowanie wtasnej kariery w Ameryce podatem w zasadzie, odpowiadajgc na po-
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przednie pytanie. Definitywnie jako Polacy osiggamy tutaj pewne sukcesy. Z wigkszymi —
zawsze musimy adoptowac kogos, kto nie jest tak bardzo zdeklarowany jako Polak, jak np.
Steve Wozniak (wspottworca Apple), Martha Steward czy Stefanie Powers (Hollywood),
czy tez Mike Krzyzewski (Coach K — znany trener koszykowki). W moim wtasnym odczu-
ciu przecietnym Amerykanom Polska w dalszym ciggu kojarzy sie jedynie z Watesg oraz
muzykg Chopina. Nawet Maria Curie-Sktodowska jest rozpoznawalna tutaj w wigkszosci
jako Francuzka.

Co zafascynowato Pana w pracy naukowej w Stanach, ze postanowit Pan zo-
stac... na diuzej?

Przede wszystkim fatwoS¢ w kontynuacji zaczetej jeszcze w Polsce pracy naukowej,
wigczajac w to dostepny sprzet na najwyzszym poziomie oraz drogie materiaty i odczyn-
niki, jak rowniez niezmiernie przyjazne Srodowisko, ktore mnie otoczyto, wigczajac w to
moich przetozonych w Narodowym Instytucie Raka w Bethesdzie. OczywiScie wzgledy
ekonomiczne, przynajmniej w tym czasie (koniec lat 80.) rowniez decydowaty o tym, ze
mogtem szybko kupi¢ dobry samochaod, wynajac apartament i Sciggna¢ z Polski rodzine.
Moja pierwsza miesigczna wyplata wynosita 2000 dolaréw, podczas gdy w tym czasie
w Polsce moja pensja adiunkta w Klinice Endokrynologii wynosita okoto 30 dolarow. Po-
niewaz przyjechatem do USA w ramach oficjalnego stypendium naukowego, poza tym, ze
moja zona musiata dos¢ dtugo czekac na paszport, nie byto w zasadzie zadnych innych
problemow w zadomowieniu sig tutaj na dfuze;.

Czy Olsztyn to tylko miasto mtodosci?

Niestety tak. Wyemigrowatem z Olsztyna, praktycznie na stale, zaraz po maturze
w 1974 1. Ale jak Pani wie czesto i chetnie tutaj wracam.

Co uwaza Pan za swoje najwieksze osiaggniecia w Polsce, a co w Ameryce?

W Polsce z cafg pewnoscig to, ze w 1988 r. rzad amerykanski zaproponowat mi sty-
pendium w ramach Fundacji Fogarthy’ego do odbycia stazu naukowego w Narodowych
Instytutach Zdrowia w Bethesdzie, zeby po doktoracie kontynuowac kariere naukowa. Byto
to wynikiem mojej dtugoletniej aktywnosci naukowej, zarowno po ukonczeniu medycyny,
jak rowniez w czasie studiow.

W Ameryce natomiast to chyba narodziny mojej corki Adrianny, jedynego rodowitego
obywatela USA w mojej rodzinie, gdyz dwoje starszych moich dzieci urodzito sie jeszcze
w Polsce. Adrianna jest obecnie studentkg drugiego roku na University of North Caroli-
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na w Chapel Hill i jako jedyne z moich dzieci planuje studiowa¢ medycyne, czyli pdjS¢
w Slady mamy i ojca.

Czy Pana rodzina pielegnuje polskie tradycje?

Oczywiscie i to pod wieloma wzgledami. W domu staramy sie rozmawiac tylko po pol-
sku, choC dzieci preferujg angielski, szczegolnie w rozmowach miedzy sobg. Wigilia jest
zawsze polska, z tradycyjnymi uszkami w barszczu i oryginalnym karpiem, ktorego, nawia-
sem mowigc, jest tutaj niezmiernie trudno kupic¢. Nie obchodzimy natomiast Walentynek,
ale rowniez imienin, tylko urodziny zgodnie z amerykanskg tradycja. Przez lata mielismy
te przewage nas innymi Polakami, ze mieszkajgc blisko polskiej ambasady, korzystaliSmy
Z prowadzonej przez nig polskiej sobotniej szkoty, co pozwolito nam przeprowadzi¢ catg
trojke naszych dzieci przez polskg edukacie.

Czy Ameryka, Pana zadaniem, jest nadal Ziemiag Obiecana dla polskich na-
ukowcow?

/ catg pewnoscig tak, gtownie ze wzgledu na samg organizacje pracy naukowej, jej
finansowanie oraz nagromadzony tradycyjnie najwiekszy potencijat ludzki zaangazowany
w nauke z catego Swiata, chociaz przez ostatnie kilkanascie lat Ameryka jako$ stracita na
popularnosci wsrdd polskich naukowcow, co jest spowodowane zapewne mozliwosciami
pracy oraz wspotpracy naukowej w obrebie samej Unii Europejskiej, jak rowniez znacza-
cymi inwestycjami naukowymi w Polsce — najlepszym przyktadem tutaj jest rozwoj Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego. Nalezy sobie jednak zdac sprawe z tego, ze nakfady
finansowe catej Unii na nauke, wedfug moich przyblizonych kalkulacji, nie wynoszg wie-
cej niz 10% tego, co amerykanski rzad przeznacza na badania prowadzone w Narodowych
Instytutach Zdrowia w Bethesdzie.

Czy w Stanach spotyka Pan wielu rodakéw? Jak wygladaja te kontakty daleko
od kraju?

Whbrew pozorom jest nas tutaj sporo. W okolicach Waszyngtonu mieszka okoto 1000
Polakow (mowigcych po polsku), dziata polska parafia w Silver Sping w Marylandzie oraz
istniejg polonijne organizacje kulturalne i naukowe. Duzg role w kontaktach tutejszych Po-
lakow odgrywa dziatalnos¢ polskiej ambasady w Waszyngtonie, potozonej okoto 40 minut
jazdy samochodem z mojego domu w Potomac.

Zajmuje sie Pan onkologia. W Polsce planuje si¢ powota¢ Narodowy Instytut
Raka. Co Pan o tym sadzi?
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Rzeczywiscie styszatem co$ na ten temat i gdyby nie wczesny wiek emerytalny obo-
wigzujacy w Polsce zapewne zdecydowatbym sie w przyszfoSci startowac w konkursie
na dyrektora tego instytutu. Mam obecnie 60 lat, ale pojecie wieku emerytalnego w USA
w zasadzie nie istnieje, gdyz bytoby ono w niezgodzie z akiem o niedyskryminacji. Wiele
tego przyktadow mamy szczegdlnie w medycynie — nawet po osiemdziesigtce mozna tutaj
sprawnie i efektywnie zarzadza¢ duzymi instytucjami.

Jakie znajduje Pan réznice w opiece nad pacjentem onkologicznym w poréw-
naniu z Polska? Wie Pan o wprowadzeniu zielonych kart w naszym kraju?

0 kartach dowiedziatem sie wtasciwie od Pani i tak naprawde nie mam specjalnego po-
jecia, jak one funkcjonujg. W USA, tak samo jak w Polsce, poziom opieki medycznej moze
by¢ bardzo zroznicowany i zalezy od miejsca, gdzie (czyli w jakim Stanie) ta opieka jest
serwowana. Gdy wyjezdzatem z Polski w 1988 r., ogoIny poziom polskiej stuzby zdrowia byt
mniej wigcej 20 lat za Stanami. Natomiast w tej chwili wydaje mi sie, ze przede wszystkim
dzieki Unii, prawie wszystko sie wyrownato. Jesli chodzi o dostepnos¢, to faktycznie nie ma
tutaj kolejek do specjalistow takich jak w Polsce i bardziej swobodnie mozna wybrac lekarza.
Nalezy jednak pamigtac, ze pomimo powszechnego ubezpieczenia wprowadzonego przez
prezydenta Obame, tzw. Obamacare, w dalszym ciggu nic nie jest w zasadzie bezptatne i
chorowanie w USA wcigz wigze sig raczej ze znaczacym wydatkiem finansowym.

Co poradzithy Pan mtodym lekarzom w Polsce na poczatku ich drogi zawodowe;j?

Zaw0d lekarza jest zawsze porownywany do zawodu ksiedza i nauczyciela. Jednak
w przeciwienstwie do ksigdza zawod lekarza dostarcza zawsze wiele mozliwosci w wybie-
raniu drogi swojej kariery zawodowej. Zatem po ukonczeniu studiow medycznych radze
sprobowac jak najwiecej i dopiero wtedy wybrac specijalizacje, kierujac sie przede wszyst-
kim gtosem swojego serca. Jednak nie tyko leczenie pacjentow czy dziatalno$¢ naukowa
powinny by¢ brane pod uwage przy budowaniu wtasnej kariery. Najlepszym przyktadem
jest tutaj premier Kopacz czy kandydujacy na senatora RP prof. Maksymowicz. Prosze
rowniez spojrze¢ na republikanskich kandydatow na Prezydenta USA w najblizszych wy-
borach — mamy ws$rod nich neurochirurga oraz okuliste.

Dzigkujac za rozmowe, zapraszam do nas na Warmie¢ i Mazury. Czy ma Pan
ulubione miejsca?

Ja réwniez serdecznie dzigkuje. Moim ulubionym miejscem jest jednak Olsztyn, ale
kocham caty region bez specjalnych preferencii. Anna Osowska
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SZKOLENIA MIEKKIE
LEKARZY

0d 2010 r. samorzad lekarski wojewodztwa warminsko-mazurskiego wraz z firmg
EC Euro Consulting organizuje cykliczne szkolenia majgce na celu profesjonalizacje
przedsiebiorstw medycznych Warmii i Mazur oraz podnoszenie kwalifikacji zawodowych
lekarzy i lekarzy stomatologow.

Projekty sg wspotfinansowane przez Unig Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Cykliczne zjazdy szkoleniowe odbywajg sie w miejscach pozwalajgcych na pro-
fesjonalne przygotowanie zaje¢ oraz na odpoczynek uczestnikow (hotele Masuria w Worlinach,
Platinum oraz Villa Port w Ostrodzie).

Wyktadowcami sg znani przedstawiciele nauk medycznych oraz specjalisci z zakresu za-
rzadzania przedsiebiorstwami branzy medycznej, lobbingu i marketingu w stuzbie zdrowia.
Po zakonczeniu cyklu uczestnicy otrzymuijg certyfikaty ukoriczenia szkolenia.

Cykl dedykowanych szkolen dla branzy medycznej pozwolit na pozyskanie wiedzy
z zakresu zarzadzania w ustugach medycznych oraz profesjonalizacji obstugi pacjenta.
Uczestnicy spotkan mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z narzedziami, kiore pozwalajg na
efektywne wdrazanie zmian i nowych projektow w placowkach medycznych. Dodatkowo
atmosfera szkolen sprzyjata wymianie doswiadczen i praktyk stosowanych w codziennej
pracy lekarza oraz personelu medycznego. Nabyta wiedza bedzie na pewno sprzyjac dal-
szemu rozwojowi palcowek medycznych w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Koordynatorem projektow jest Zdzistaw Byszkowski z EC Euro Consulting, za$ autorem
merytorycznym szkolen i wspotprowadzacym byta Dominika Czechowska-Mrozinska, Dy-
rektor Filii EC Euro Consulting w Gdansku, menedzer i doradca biznesowy placowek me-
dycznych. Uczestnicy szkolen z bardzo duzym zaangazowaniem pracowali podczas ses;ji
wyktadowych. Szkolenia staty sie dla wielu uczestnikéw inspiracjg do zmian w zakresie
prowadzenia wtasnych praktyk lekarskich.
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Cykliczne spotkania odbywaja sie od pieciu lat i podnoszg znaczaco kwalifikacje zawo-
dowe lekarzy Warmii i Mazur, a jednocze$nie w sposob znaczacy integrujg Srodowisko
medyczne.

Dominika Czechowska
Menedzer kierunku Turystyka i Rekreacja Wyzszej Szkoty Bankowej w Gaansku
Leszek Czaplinski
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KRONIKA OKREGOWEJ
RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie 9 wrzesnia 2015 r.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodniczyt pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki, ktory poinformowat o posiedzeniu
Konwentu Prezesow OIL, ktore odbyto sie 3 wrzesnia 2015 r., oraz o posiedzeniu Naczel-
nej Rady Lekarskiej, ktore odbyto sie nastepnego dnia, tj. 4 wrzesnia. Nastepnie przed-
stawit informacje z dziatalnoSci Prezydium w minionym okresie: 15 lipca br. doszto do
spotkania z szefem Wojewodzkiego Sztabu Wojskowego ptk. Andrzejem Szczotkiem, ktory
zwrocit sig z proshg o poSredniczenie i pomoc w dotarciu do mtodych lekarzy w zwigzku
z planowanym uruchomieniem w 2016 r. szkolenia lekarzy na potrzeby korpusu oficerow
w ramach stuzby przygotowawczej; 29 lipca br. odbyto sie posiedzenie Komisji Ubez-
pieczen Lekarzy z udziatem cztonkow Prezydium i przedstawicieli firmy Progres z Gdyni.
Rozwazano nowe propozycje zwigzane ze zmiang systemu ubezpieczen odpowiedzialnosci
cywilnej. Ostatecznie uznano, ze oferta, ktorg rekomendujemy lekarzom, jest atrakcyjna
| postanowiono przy niej pozostac.

TU INTER Polska SA ufundowata nagrode finansowg w wysokosci 2 tys. zt. dla naj-
lepszego absolwenta kierunku lekarskiego Wydziatu Nauk Medycznych UWM, kto-
ry bedzie odbywat staz na terenie tutejszej izby lekarskiej. TU INTER Polska SA przy-
gotowata oferte ubezpieczenia dla stazystow, ktorg patronatem objat prezes Naczel-
nej Rady Lekarskiej. Program Ubezpieczeniowy ,Bezpieczny Start” odejmuje sume
gwarancyjng: 2500 euro na jedno zdarzenie i 5000 euro na wszystkie zdarzenia przy
sktadce 5 zt/os. za caly okres stazu. Rozwazano apel przedstawicieli uniwersytetow
trzeciego wieku, zgormadzonych na Wojewadzkiej Konferencji Uniwersytetow Trzecie-
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Zbigniew Gugnowski <@

go Wieku z Warmii i Mazur w dniach 15—16 czerwca 2015 r., 0 poprawe leczenia 0sob
w wieku starszym i podjecie przez izbg lekarskg dziatan na rzecz promocji zdrowia poprzez
utworzenie oddziatu geriatrycznego w jednym ze szpitaliw Olsztynie oraz wojewodzkiej
poradni geriatrycznej. Na proshe Naczelnej Izby Lekarskiej rozpropagowano w Srodowisku
mtodych lekarzy (do 35. roku zycia) zaproszenie do udziatu w projekcie wspotfinansowa-
nym ze Srodkow Unii Europejskiej: ,0gdlnopolskie szkolenia z zakresu funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia oraz umiejetnosci komunikacji, wspotpracy i budowania rela-
cji z pacjentem dla lekarzy rozpoczynajacych pracg”. Rozpowszechniono w Srodowisku
komunikat dotyczacy ofert sktadanych lekarzom przez podmioty gospodarcze. Uczulono
lekarzy, aby w przypadku ofert budzacych watpliwosci kontaktowali sie z biurem prawnym
WMIL. Ukazato sie nowe wydanie Polish Annals of Medicine, ktore zostato wydrukowane
W wersji papierowej przez Pracownie Wydawniczg ,EISet” (koszt druku przy naktadzie
100 egz. wyniost 3132 zt).

W zwigzku z odpowiedzig Ministra Zdrowia w sprawie interwencji poselskiej Be-
aty Bublewicz dotyczacej transportu sanitarnego miedzy Szpitalami zgodnie z pro-
cedurg ,Na Ratunek” zwrocono uwage, ze konieczna jest nowelizacja ustawy o Pan-
stwowym Ratownictwie Medycznym, ktora w stanach zagrozenia zycia umozliwifaby
transport pomiedzy szpitalami z wykorzystaniem karetek systemowych, np. przywracajgc
procedurg ,Na Ratunek”. Zaproponowano zmiang ww. ustawy w brzemieniu: ,Jezeli u pa-
cjenta znajdujgcego sie w szpitalnym oddziale ratunkowym, izbie przyje¢ lub oddziale
szpitala nastgpi nagte pogorszenie zdrowia i w celu ratowania zycia konieczny jest natych-
miastowy transport do osrodka specjalistycznego, a szpital nie jest w stanie zabezpieczy¢
natychmiastowego transportu, to transport ten, za zgoda lekarza koordynatora ratownictwa
medycznego, moze by¢ wykonany przez zespot ratownictwa medycznego. Koszty transportu
ponosi szpital zlecajacy transport”. Biorac przyktad ze Slaskiej Izby Lekarskiej w Katowicach,
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ktora przygotowata i udostepnita nieodptatnie platforme e-learningowa, dajac lekarzom
mozliwos¢ ksztatcenia podyplomowego w tej dogodnej formie, zobowigzano naszg Komi-
sje Ksztatcenia do przygotowania zbiorczej informacji na temat roznych form ksztatcenia
funkcjonujgcych w okregowych izbach lekarskich, kiora zostanie opublikowana na stronie

Platforma BHP

Dnia 18 listopada z inicjatywy Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Leka-
rzy Pracodawcow Porozumienie Zielonogorskie odbyto sie spotkanie
jego prezesa dr Anny Osowskiej z prezesem i wiceprezesem Warmin-

sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej dr. Markiem Zabtockim i dr Anng Lella.
Dotyczyto ono zaciesnienia wspdtpracy miedzy organizacjami. Pierwszym ob-
szarem bedzie komercyjna Medyczna Platforma BHP. Zaplanowano wspdéine
przygotowanie umowy o0 wspotpracy. Redakcja

internetowe]j naszej izby. Zwrocono uwage na korespondencje wojewody prowadzong z Mi-
nisterstwem Zdrowia w sprawie wyjasnienia kwestii wiasciwego stosowania przez podmio-
ty lecznicze art. 26 ustawy o dziafalnosci leczniczej. Sprawa dotyczy problemu udzielania
Swiadczen w przedsiebiorstwie podmiotu leczniczego udzielajgcego zamowienia na zasa-
dzie ,wspotkorzystania” ze sktadnikow tego przedsigbiorstwa (funkcjonowanie NZOZ-6w
w szpitalach), ktory okazat sie niezgodny z prawem. W porozumieniu z kol. Rakeshem Ja-
lali (koordynator Szpitalnego Klinicznego Oddziatu Ratunkowego w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olsztynie) przygotowano tematy kursu dla lekarzy rezydentow z pedia-
trii dotyczgce stanow nagtych. Uzgodniono dwa terminy na zorganizowanie dwudniowych
szkolen dla dwoch ok. 20-osobowych grup (2021 listopada br. oraz 11-12 grudnia br.).
W dalszej czeSci skarbnik kol. Leszek Dudzinski przedstawit informacje finansowg z wy-
konania budzetu za pierwsze potrocze 2015 r. Przyznat, ze wynik finansowy jest dobry, przy-
chody zrealizowano w 49,1%, a koszty, w tym koszty Okregowej Rady Lekarskiej, w 47,4%.
Nastepnie Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie udzielenia przedstawi-
cielom Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie petnomocnictwa do negocjacii
z Ministerstwem Zdrowia w sprawie refundacji kosztow z budzetu panstwa i do podpisania

umowy.
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Kolega Marek Zabtocki przedstawit proSbe Wojewody Warminsko-Mazurskiego o wska-
zanie osoby, ktora mogtaby petnic funkcje konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie me-
dycyny rodzinnej. W odpowiedzi ORL postanowita poinformowac wojewode, ze nie ulegtfa
zZmianie pozytywna opinia w stosunku do dr. n. med. Jerzego Romaszko. Jednoczesnie
uwzgledniajac trudnosci w powofaniu nowego konsultanta, postanowiono zaproponowac
na to stanowisko lek. Mirone Flisikowska-Wilczek, specjaliste medycyny rodzinnej. Jed-
noczesnie kol. Marek Zabtocki poinformowat, ze w wyniku dyskusji na Prezydium na temat
braku w Olsztynie miejsc szkoleniowych z medycyny rodzinnej postanowiono wyrazi¢ za-
niepokojenie, kierujgc apel do wojewody, kiory dopuszcza do upadku osrodka akredyto-
wanego do szkolen z powodu braku konsultanta wojewodzkiego. Okregowa Rada Lekarska
przyjeta apel do wojewody warminsko-mazurskiego o pilne rozwigzanie kwestii szkolen
lekarzy rodzinnych oraz wakatu na stanowisku konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
medycyny rodzinnej.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie 21 pazdziernika 2015 r.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyta i dalszym obradom przewodniczy-
fa wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella. W pierwszej kolejnoSci gtos
zabrat skarbnik kol. Leszek Dudzinski, ktory przedstawit wynik finansowy z dziatalnosci
lzby Lekarskiej za okres od stycznia do wrzesnia 2015 r. Biezgca sytuacja finansowa Izby
Lekarskiej jest dobra, Srodki pieniezne wg stanu na dzien 21 pazdziernika 2015 r., wynoszg
1038306 zt, w tym lokaty krotkoterminowe 850000 zt, na rachunku bankowym i w ka-
sie. W wyniku prowadzonych negocjacji Ministerstwo Zdrowia przestato propozycje nowej
umowy na przekazanie w 2015 r. Srodkow budzetowych na pokrycie kosztow czynnoSci
administracyjnych zwigzanych z realizacjg zadan przez samorzad lekarski, zwiekszajac
kwote do wysokosci 69 936 zt. Umowe postanowiono podpisac.

Nastepnie wiceprezes kol. Anna Lella przedstawita informacje z aktywnosci Prezydium
ORL w okresie od 16 wrzesnia do 14 pazdziernika br. 17 pazdziernika br.: w Filhar-
monii Olsztynskiej odbyt sie V Ogdlnopolski Koncert Choréw Lekarskich. Wiceprezes
Naczelnej Rady Lekarskiej prof. Romuald Krajewski po raz drugi zostat wybrany na pre-
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zydenta Europejskiej Unii Lekarzy Specjalistow (European Union of Medical Specialists
— UEMS). Obrady UEMS w dniach 15—17 pazdziernika po raz pierwszy w historii miaty
miejsce w Polsce. Posiedzenia Zarzadu, Rady oraz sekcji odbywaty sie w siedzibie NIL.
Wiceprezes NRL petnit funkcje prezesa UEMS od stycznia 2012 r. Wczesniej, w la-
tach 2009-2011, prof. Krajewski byt wiceprezesem UEMS. Podczas inauguracji roku
akademickiego 2015/2016 na Wydziale Nauk Medycznych UWM w Qlsztynie, ktora
odbyta sie 30 wrzesnia br., ogtoszono, ze absolwenci roku akademickiego 2014/2015,
kierunku lekarskiego Wydziatu Nauk Medycznych UWM w Olsztynie, uzyskali pierwsze
miejsce w Lekarskim Egzaminie Koncowym. Wszyscy absolwenci, ktorzy pisali egzamin
po raz pierwszy, zdali z pozytywnym wynikiem (100% zdawalnosci). W poniedziatek
28 wrzesnia br. odbyto sig uroczyste wreczenie tegorocznym stazystom dokumentow
ograniczonego prawa wykonywania zawodu i skierowan na staze podyplomowe. Pre-
zydium zaproponowato kol. Zygmuntowi Trusewiczowi udziat w pracach OSrodka Hi-
storycznego Naczelnej Rady Lekarskiej. Jest to bardzo cenna, wartoSciowa inicjatywa
samorzadu. Kolega Trusewicz interesuje sie historig medycyny, szczegolnie historig
naszego regionu oraz Wilenszczyzny.

Na wniosek wiceprezes kol. Anny Lella Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate
w sprawie rozliczenia dotacji przyznanej uchwatg Prezydium Naczelnej Rady Lekarskie].
Dotyczyto to kursow: ,Wspotczesne metody zapobiegania i leczenia chorob zebow u dzie-
ci” (uzyskana dotacja NIL — 2500 zt); Prawo a Medycyna ,,Problemy prawne wystepujace
w praktyce lekarza i lekarza dentysty” (uzyskana dotacja NIL — 2500 zt); , Uroginekologia
— aktualne poglady na leczenie nietrzymania moczu i obnizenia narzadu miednicy mniej-
szej” (uzyskana dotacja NIL — 2500 zt.). Nastepnie po dyskusji Okregowa Rada Lekarska
przyjeta uchwate w sprawie zobowigzania lekarza do odbycia przeszkolenia w zwigzku ze
stwierdzeniem przerwy w wykonywaniu zawodu.

Zkoleikol. AnnaLellapoinformowataowptynieciuwniosku Prokuratury Rejonowejw Pile
nadzorujgcejdochodzenie w sprawie bezpoSredniego narazenianautrate zycia lub zdrowia
pacjentow gabinetu stomatologicznego w Pile przez lekarza dentyste, cztonka Warmin-
sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, ktory zostat skierowany do Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialnoSci Zawodowej. W wyniku czynno$ci dochodzeniowych zgromadzono materiat
wskazujgcy na skandaliczne warunki higieniczne panujgce w gabinecie stomatologicz-
nym, a nadto reklamowanie przez lekarza ustug dentystycznych oraz ustug Swiadczonych
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Przewodniczgca Komisji Socjalnej Urszula
Kaczmarek-Mielecka prezentuje zakres
pomocy, jakg mogg otrzymac czfonkowie Izby
(ORL 18.11.2015.)

Dyrektor Andrzej Zakrzewski prezentuje
zatozenia budzetu NFZ na 2016 .
(ORL 18.11.2015 )

w ramach ,Saloniku Ezoterycznego™ wraz z adnotacja ,Jestem terapeutg i lekarzem
Twojej duszy”. Niezaleznie od postepowania wyjasniajgcego prowadzonego przez Okre-
gowego Rzecznika OdpowiedzialnoSci Zawodowej postanowiono zarzadzi¢ przeprowa-
dzenie kontroli podmiotu wykonujgcego dziatalnoS¢ leczniczg w zakresie zgodnosci
wykonywanej dziatalnosci z przepisami okreslajgcymi warunki wykonywania dziatalno-
sci leczniczej: Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate nr 120/2015/VIl w sprawie
zarzadzenia przeprowadzenia kontroli w podmiocie wykonujgcym dziatalno$¢ lecznicza
i upowaznienia do jej wykonania. Do przeprowadzenia kontroli upowazniono nastepuja-
ce osoby: lek. Stanistawa Adamowicza i lek. dent. Artura Gotebiowskiego.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Patkowska
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. 9 STYCZNA 2016 R. godz. 18.00 ( N
" KONCERT NOWOROCZNY @

,Na dobry poczqgtek”

Orkiestra Symfoniczna

Warminsko - Mazurskiej Fi ‘ ha rm O r i'

Dyrygent:

et Sutkowski

W programie znane melodie Chopina, Czajkowskiego,
Dvoraka, Sibeliusa, Piazzolli, walce i polki Straussa

sala koncertowa Filharmonii im F. Nowowiejskiego

Rezerwacje i sprzedaz biletow od dnia 7 grudnia 2015 r. (poniedziatek)

w biurze Izby Lekarskiej w Olsztynie przy ul. Zotnierskiej 16 C.
(sekretariat pok. 107 - Ip., tel. 89 539 19 29) ﬁ/!\%m@%mwo%!a

Rezerwacja telefoniczna wazna do 21 grudnia 2015 . im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie
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GraANDHOTEL TIFFI

WARSZTATY INTERDYSCYPLINARNE IS i
WSPOLCZENA MEDYCYNA 2 O 1 6
‘ Zapraszamy na konferencje, ktora w tym roku odbedzie sie w Itawie, Grand Hotel Tiffi.
Interdyscyplinarny charakter konferencji gwarantuje, ze wszyscy znajda co$ ciekawego dla siebie

Ponadto, poza pogtebieniem wiedzy medycznej, bedzie czas na relaks i zabawe podczas kolacji kolezeniskich z oprawg muzyczna.
Wszystkich gtodnych wiedzy zapraszamy do kontaktu ze sztukg medyczng w nowoczesnych wnetrzach. ¥

- SESJE NAUKOWE 5
W P R O G R A M I E - RECITAL KRZYSZTOFA DAUKSZEWICZA |
- WIECZOR Z MUZYKA - STAVE BAND

- lekarz / lekarz dentysta nalezgcy do WMIL (z noclegami) - 290 zt

- mtody lekarz / lekarz dentysta stazysta lub rezydent do 30 roku zycia (z noclegami) - 200zt
- lekarz / lekarz dentysta nalezgcy do WMIL (bez noclegéw) - 100 zt
- osoba towarzyszaca (petna odptatnosc) - 800 zt

Zapisy przyjmowane sg w sekretariacie, pod numerem telefonu: 89 539 19 29 w. 31, 33
lub drogg mailowg na adres olsztyn@hipokrates.org do 10 grudnia 2015 r
Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen i wptat.

punktow
edukacyjnych

WARMINSKO=MAZURSKA 1ZBA LEKARSKA

21 oktadka

poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.



KETRZYN

POD STRZECHA ,SWIECZKA ZGAStA’, CZYLI
FREDRO NA PODDASZU

Za oknami ciemno. | dobrze. Bo niebo przestato mie¢ ten niesamowity biekit
jak w czerwcu w Tallinie, albo w sierpniu na Rodos. Akurat $wietny czas na
jednoaktowke hrabiego Fredry. Jej akcja toczy sie zimna, pewnej deszczowej
nocy w karczmie, z ktorej wymkneta sie, pewnie wyprowadzona natarczywym
machnieciem skrzydetka przez Kupidyna, miejscowa baba.

Tenze do Switu poswieci¢ musiat czas Jadwidze i Wtadystawowi. Takie imiona nadat
swoim bohaterom niegdysiejszy koszarowy autor zartow ze stosunkow damsko-meskich i
najintymniejszych ludzkich zachowan, czego widzowie byli Swiadkami, poniewaz Wiesta-
wa Szymanska-Niemaszek, czyli Pani, dokonata znakomitej adaptacji sztuki, wprowadza-
jac sporo frywolnosci fredrowskiej z innych jego utwordéw. Chocby dos¢ dtugi dziewigtna-
stowieczny monolog na temat puszczania wiatrow, z ktorego dowiedzieliSmy sie, ze wcale
w terminologii o tych sprawach nie jesteSmy dalsi od naszych pradziadow.

Jadwiga i Wtadystaw, Pan, czyli Marian Czarkowski, znakomity Spiewajacy gitarzysta,
czego dat parokrotnie wyraz, odwrdceni do siebie plecami, zmoknigci, nadgsani i z nie-
smakiem traktujgcy miejsce i towarzystwo. Ale juz Kupidyn nacigga tuk. Juz jedna strzafa
trafia w Pana. | Pani przestaje by¢ chmurna. Przy gasngcym ogniu, przy wycigganych z po-
piotu kartoflach nikng w ciemnoSciach wzajemne docinki, zaczynajg sie opowiesci 0 so-
bie. Noc trwa dtuga. Dopala sie Swieczka, lecz z ostatnim wybuchem jej Swiatta Pani i Pan
spogladajg na siebie. Czy sprawit to eliksir mitosci, ktorym Kupidyn nasgczyt groty strzat,
czy moze godziny rozmowy zmysty inaczej nastroity? Urok pada na oboje. Wyobrazamy
sobie rumience, drzenie dfoni, gdy nie$miatos¢, nieche¢ przechodza w zarliwo$é. Slub!

Szymanska-Niemaszek i Czarkowski to znakomici aktorzy Teatru im. Stefana Jaracza
w Olsztynie. Czarkowski jest w dodatku lektorem. Znalaztem, ze czyta miedzy innymi
,Hobbita” i ,Trylogie” Tolkiena. Ostatnio za$ widziatem go na scenie dwa dni wcze-
Sniej w ,Amadeuszu”. Z kolei Szymanska-Niemaszek wystepuje z recitalem piosenek
Edith Piaf, tudziez w ramach akcji Narodowego Czytania zaprezentowata ,Lalke” Prusa
z perspektywy mitosci teckiej i Wokulskiego. Stad poniedziatkowy Teatr przy stoliku nie
maogt by¢ jedynie czytaniem rol komedii. Faktycznie trafito do nas przedstawienie z grg
sceniczng, gestykulacja, wspaniata mimikg i intonacja. Zatowaé nalezy, ze nie zostato
zarejestrowane przez zadng z lokalnych telewizji. Widzieli tylko ci, ktorzy pofatygowali
sie po bezptatne wejsciowki. Pozostali bedg mogli ogladac kolejne mecze pitkarskie
I samorzadowg polityke. .. Jerzy Lengauer
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GRZESIU, PRZECIEZ JA Cl ZADNEGO
LISTU...

Bardzo skromne plakaty obwieszczaty wspaniaty muzealno-artystyczny sobotni
wczesny wieczor. Troche sie dziwig, cho¢ nie powinienem, poniewaz marny bu-
dzet muzeum znany jest powszechnie. Biorac jednak pod uwage, ze skromnos¢
nie istnieje, gdy ogtasza si¢ imprezy patronackie wtadzy wykonawczej, gdzie
wystawnosc i potega nie idzie w parze z jakoscig kulturalna, a nawet estetyczna,
moze wprawia¢ w zdumienie.

Niewielkie rozmiary zaproszen przyniosty odwrotny skutek i weale nie zdewaluowaty tego,
co artystyczna i wrazliwa dusza pani Darii Zecer zaproponowata tym, ktorzy nie mieli ochoty
0gladac po raz nie wiadomo ktory ,Listu do M.” w Gwiezdzie, siedzie¢ przed telewizorem,
gra¢ w ukochany przez decydentow bilard, okupowac stoliki i szynki barow piwnych.

Inng, zdawatoby sie niedostrzegalng, przeciwnoscig jest dojazd autem do zamku i za-
parkowanie tamze po zmroku. Umiejscowiony na pagorku ulicy Osinskiego reflektor sku-
tecznie ogranicza widoczno$¢, moze powodowac kolizje na placu Zamkowym. Nie za-
pominajmy, ze wjazd na plac jest mozliwy az z trzech stron, a auta osobowe i autobusy
bywajg tam czesto, chocby dla odwiedzin zajazdu, zamku i bliskiego kosciota $w. Jerzego.
Wychodzacym z muzeum takze nie pomaga Swiecgce prosto w oczy jaskrawe, nachalne,
oslepiajace pomaranczowe Swiatto. Uwazam, ze zaden z proboszczow dwach zabytkowych
ketrzynskich koSciotow nie pozwolitby sobie na takg niedogodnosc.

Mimo ze wspotpraca miedzy dyrektorami jednostek kulturalnych jest wzorowa i pewnie
sala zamkowa na pierwszym pigtrze mogtaby by¢ bez problemu wykorzystana na sobotni
koncert, ten odbyt sie w sali na parterze, miedzy eksponatami. Pomyst znakomity! Wielo-
krotnie byfem pod wrazeniem operatywno$ci pani dyrektor. Ttum, ktory nadchodzit i nad-
chodzit na godzine 17, jakby nie miat konca. Lecz w koncu artySci wyszli. Wtasnie, ,,jak
za dawnych lat”. Atmosfera kabaretu, literacko-artystycznej kawiarni, z lewicujacg miesz-
czanskg inteligencjg na widowni, doceniajgcg muzyke, tekst, dialogi, metafory, parafrazy,
sugestie, znajacg Tuwima. Nucgcg za aktorami w takt dzwigkow fortepianu i akordeonu.
Szczerze i sowicie nagradzajgcg oklaskami mtodych artystow znad morza. Jak za dawnych
lat, bo podobnie bywato w latach 80. w Ketrzynie, gdzie atmosfera poezji i teatru unosita
sie miedzy lozg masonskg a zamkiem, a od mtodziezy i ludzi dojrzatych sale obu budyn-
kow pekaty w szwach. Wzruszenie ogarnia, gdy uswiadomimy sobie, ze wbrew kierunkowi
proponowanemu przez budowe amfiteatru i repertuarowi kinowemu ketrzynska prawdziwa
kultura nie zamierza miasta opuszczac. Brawo! Jerzy Lengauer
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Pamietacie stynng bajke Andersena ,Nowe szaty cesarza”? Przypominam gtowny wa-
tek dla tych, kiorzy bajek nie czytali. Traktowata ona o zachwytach fatszywych dworzan i
przybocznych zausznikow cesarza nowymi jego Szatami, ktorych de facto na nim... nie
byto. A wszyscy tak je chwalilil Takie byty piekne! Tylko jeden szczery w swoich intencjach
obserwator, nie uwiktany w otoczenie wtadcy, w trakcie triumfalnego marszu krola, lansu-
jacego swoj ,nowy szyk” i ubior, krzyknat: ,Krol jest nagi!”.

Ostatnie obserwacje wszystkich wydarzen, zachodzacych na naszym Starym Swiecie,
kojarza mi sie wasnie z tq bajka. Zylismy w u$pieniu i nieSwiadomosci, karmieni kultem
,wielkosci” Europy, ktorej nadawano przez ostatnie dziesigciolecia miano jednego z lide-
row $wiatowego postepu kulturowego i intelektualnego wéréd ladéw naszego globu. Swiat
jednak dzi$ ulega galopujgcym przemianom, kottujg sig w nim i przenikajg wzajemnie
kultury regionalne, trendy filozoficzne, rozne wyznania religijne. Zazebiajg sie dodatkowo,
a moze przede wszystkim, czesto sprzeczne interesy ekonomiczne, a podtozem tych za-
skakujgcych nas wszystkim szybkich zmian jest postepujgca informatyzacja i nieograni-
czona, ultra szybka transmisja informacji w przestrzeni internetowej, niezahamowana ani
bariera czasu, ani odlegtosci. Swiat sie dramatycznie kurczy, ulega totalnej globalizacji.
Ludzi przybywa, potrzebujg oni nowej przestrzeni do zycia, czesto kosztem innych ludz-
kich istnien... Jeden osobnik homo sapiens wypiera drugiego, zajmuje i zdobywa nowg
nisze ekologiczng. Przetrwaja, zgodnie z prawami przyrody, najsilniejsi.

Lizbona. Portugalia. Stoneczny, wietrzny dzien

Uswiadamiam sobie, ze nagle tu, od zachodu, konczy sie Europa — stromym urwiskiem,
schodzacym wprost do Oceanu Atlantyckiego. Stad w XVI w. na morze wyptywaty histo-
ryczne korwety Vasco da Gamy, zmierzajgce na podb6j nowych, nieznanych wowczas
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ladow, ktore w marzeniach dwczesnych marynarzy mogty sie skrywac tuz za zamglonym,
tajemniczym horyzontem...Nie mogt wowczas wiedzie¢ Vasco, ze jego nienasycony
instynkt odkrywcy moze paradoksalnie zaowocowac po wiekach odwrotnym, logicznym
exodusem uchodzcow z innych kontynentow globu ziemskiego do Europy — my dopty-
nelisSmy do nich, wigc i oni przeciez mogg doptyng¢ do nas! To dziata w obydwie strony.
| czemu tu sig dziwi¢?

A Europa tonie. Nie doSc, ze jest bardzo mafa (to najmniejszy kontynent na Ziemi!), to
sie wyludnia i starzeje. W metro i tramwajach Lizbony prozno szukac dzieci, kobiet w cig-
2y, czy to w dzien powszedni czy w niedzielg. Na ulicach powszechnie kroluje wiek doj-
rzaty, rowniez wsrod europejskich turystow. Nic dziwnego, ze wsrdd szacunkowych 9 mlid
ludzi, ktorych bedzie liczyt Swiat w 2050 1., mieszkancow Europy bedzie zaledwie 1 mld,
a ta dysproporcja demograficzna bedzie sie przeciez pogtebiac na naszg niekorzysc.

/a kontrast w tych rozwazaniach zywo postuzyto mi egzotyczne wesele afroemigrantow,
ktorego bytam Swiadkiem, w samym sercu Lizbony, w urokliwym miejskim parku. Zaraz
za t3 barwng uroczystoscig wrazenie to wzmocnity chrzciny przed jednym z lizbonskich
kosSciotow, rowniez w prawdziwym, rodzimym dla uczestnikow, stylu afrykanskim. A tam
— dzieci co nie miara! Starsze opiekowaty sie mtodszymi, gwar, rwetes, Smiech, zabawa,
zycie... Cate wielopokoleniowe rodziny wylegty w centrum Lizbony i jakby wprost na
moje zamowienie stanowity zywy obrazek i punkt odniesienia do moich przemyslen. | jak
my, Europejczycy, na tym tle wypadamy? Oj, honor moze tu uratowac jedynie trzydniowe,
polskie, goralskie wesele!

Kiedy w latach 70. zapoczatkowano polityke multikulturowosci w Europie, miata ona
by¢ lekarstwem na wiele problemow spotecznych. Wraz z falg postepujgcej toleranciji dla
innoSci w ogole, a szczegdlnie innych kultur, zabrakto chyba Europie wtasnej kulturowe;
zapory — kultywacji tego, co ma ona najlepszego do zaoferowania, wtasnej bogatej historii
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I spuscizny kulturowej, ktora stanowi o jej tozsamosci. Ta zapora legta w gruzach wraz
z upadkiem warto$ci, na ktorych zostata zbudowana. Dzi$ Europa juz nie ma ,kregostupa”,
Europa tonie.

Zwiedzamy puste koScioty... Ttumy turystow! Ciekawe zjawisko, ze ludzie Igng do stare-
go, do spuscizny kulturowej z przesztosci, pfacac za zwiedzanie starego ogromne pienig-
dze, a sami tg kulture tak chetnie dewaluujg i niszcza. Trudno wrecz pojgc te sprzecznosci!
Jak to zrozumie¢, skoro za bilet wstepu trzeba zaptaci¢ tym wigksze pienigdze, im starsze
| bardziej zabytkowe (a czasem im bardziej zniszczone!) jest sanktuarium czy inny zabytek.
Nikt przeciez nie zwiedza nowoczesnych wiez telewizyjnych czy platform wiertniczych
itd., czyli tego wszystkiego, czym szczyci sie nasza wspotczesnosc. Natura ludzka jest
NIEODGADNIONA!

WynalezliSmy knajpke z wystrojem, jak w wiekszosci tego typu miejsc w Lizbonie, ,na
staro”. Na Scianach wiszg przetarte, nadgryzione zebem czasu kosze wiklinowe, zupetnie
jak przed laty u mojej babci na wschodzie Polski na Scianach stodoty po zniwach (musze
ich poszuka¢ na strychu w starym domu dziadkow, z pewnoscig odpowiadac bedg naj-
nowszym trendom wystroju wnetrz w stylu rustykalnym!). Po Lizbonie wozg turystow, ku
ich wielkiej uciesze, cenne, stare, zabytkowe (trzeszczace i hatasliwe!) tramwaje, w kto-
rych ludzie robig sobie pamigtkowe zdjecia. Coz, widac, ze nieztomnie ,stare jest pigkne”
i dlatego musi by¢... drogie. Skoro tak, to czemu nie ceni¢ starego, doSwiadczonego
cztowieka, jako ,,zabytku gatunku ludzkiego”, a nie za wszelkg ceng wygtadzac¢ zmarszczki
na twarzy, ktore Swiadczg przeciez o wieku, zdobytym doswiadczeniu i madroSci zyciowe;.
No wiasnie — w Europie moda na lifting twarzy i brak dzieci, a na innych kontynentach
bardziej praktyczne spojrzenie — duzo dzieci i moda na bycie SOBA. Bo po co probowaé
zatrzymac czas, skoro tego sie zrobic¢ nie da? Przeciez nic nie trwa wiecznie. ..

Piatek, 13 listopada 2015 r., godzina 21.00

Zmeczeni wracamy poznym wieczorem do hotelu po catym dniu wedrowki po starej Li-
zbonie. Zastaje nas tam tragiczna wiadomo$¢ o zamachach w Paryzu. Paraliz. Szok. Mo-
glismy tam byc! W ostatniej chwili zmieniliSmy plany wyjazdu w ten weekend, rezygnujac
Z krotkiego pobytu w Paryzu. Moze bySmy w tej tragicznej chwili pili kawe w tych matych,
uroczych, paryskich kawiarenkach i spacerowali zattoczonymi paryskimi ulicami, moze. ..

moze. ..
< poprzednia
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Wychodzimy w odruchu solidarno$ci z ofiarami do miasta — na ulicy wrze jak w kotle!
Ludzie jak w wiezy Babel dyskutujg z przestrachem w roznych jezykach o Paryzu, ofiarach,
islamie. W imie odwiecznej Swietej Wojny islamu z cywilizacja Zachodu terrory$ci zabija-
ja niewinnych ludzi. A my, Europejczycy, nie mozemy za te nieszczesne ofiary (i za siebie)
nawet sie pomodli¢ w swojej wierze i swojej Swigtyni, bo koscioty katolickie sg wtasnie
w kolebce kultury chrzescijanskiej puste i zamkniete.

Swiat oszalat! Paradoks goni paradoks!

Wracamy do Polski samolotem PLL Lot. Na pokfadzie swojski, rodzimy jezyk, usmiech
stuardesy koi leki.

Lgdujemy. Warszawa. Zawiato chtodem, ale tylko tym atmosferycznym. W sercu ciepto.

Nie ma to jak w domu!

Ale to nie koniec tej historii. Ona sig, niestety, dopiero zaczyna. ..

Quo vadis, Europo?

Dr n. med. Beata Januszko-Giergielewcz - specjalista choréb wewnetrznych, nefrolog,
transplantolog kliniczny. Zatrudniona w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsz-
tynie, w Oddziale Transplantologii i Chirurgii Ogélnej na stanowisku zastepcy ordynatora
ds transplantologii, adiunkt Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Warmirsko-Mazur-
skiego. Pasja pozazawodowa okazata sie publicystyka medyczna, posiada tez wcigz rosna-
cy dorobek poetycki.
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NOWI
LEKARZE

W poniedziatek 28 wrzesnia br. 0 godz. 13.00 odbyto sig uroczyste spotkanie wtadz Sa-
morzadu z tegorocznymi stazystami, podczas ktorego zostaty wydane ograniczone prawa
wykonywania zawodu oraz skierowania na staz. W tym roku na staz skierowano 56 lekarzy
(w tym 30 absolwentow WNM UWM) oraz 8 lekarzy dentystow.

TU INTER Polska ufundowata nagrode pieniezng w wysokosci 2000 zt. dla najlepszego
absolwenta Wydziatu Nauk Medycznych UWM, stazysty tut. Izby Lekarskiej.  Redakcja
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KROPLA WINA
— KROPLA KRWI...

Wino swojg historie rozpoczeto wieki temu, jako jedna z pierwszych form medykamentu.
Byto ono panaceum na szerokg game schorzen: od problemow gastrycznych, po (o zgrozo!)
bol zwigzany z porodem. Literatura i sztuka starozytna poswiecata zyciodajnemu trunkowi
wiele miejsca na kartach historii i skafach jaskin, a sam ojciec medycyny, Hipokrates, pisat
0 winie, jako o elemencie zdrowej diety. Cho¢ programéw profilaktyki zdrowotnej w ubie-
gtych stuleciach nie byto, wino stosowano jako substytut wody w trakcie wypraw morskich
ze wzgledu na odpornos¢ trunku na zepsucie, a jednoczesnie nieSwiadomie wspomagano
uktad pokarmowy w procesie trawienia. Wspotczesna medycyna mowi: , Stusznie, byto war-
to”. Nalezy rowniez wspomniec, ze gdy pojawity sie pierwsze wzmianki o uprawie winorosli,
wino byto waznym elementem wspomagajgcym zdrowie psychiczne, o wtasciwosciach re-
laksacyjnych, ale tez pobudzajgcych pobudzajgcych wyobraznie.

Kiedy w Polsce rodzit sie drugi rocznik wolnego pokolenia, za oceanem wybuchfa dys-
kusja nad zyciodajnym wpfywem wina na zdrowie. ,Francuski paradoks” — bo o nim tu
mowa, zamieszat w kadzi z napisem: ,Wino a zdrowie”. 0t6z naukowcy podejrzewali iz, z du-
7ym prawdopodobienstwem, znalezli Swiety Graal, faczacy obfitujaca w nasycone tuszcze
kuchnig francuskg z niskim ryzykiem chorob sercowo-naczyniowych wsrod mieszkancow
Francji. Program zostat wyemitowany w CNS News, a kazdy super-size Jankes szybko zna-
lazt zelazng logike: pomiedzy hamburgerem, popcornem i colg wiewam butelke Chateau,
ogladajac play-off z udziatem Chicago Bulls,wigc z medycznego punktu widzenia jestem
na zero. Dane epidemiologiczne mowity wprost. Jednak jak to zwykle w medycynie bywa,
nic nie jest takie proste, a mnogos¢ czynnikow wptywajacych na stan zdrowia jest ogromna.
Niekwestionowanym skutkiem tej dyskusji byt poczatek burzliwej fermentaciji naukowej na
nieobserwowang dotychczas skale. Na liScie gwiazd pretendujgcych do trofeum znalazto
sie wiele zwigzkow biologicznie czynnych. Do tej pory udato sie udowodni¢ chronigcy nasz
uktad krwionoSny wptyw umiarkowanej ilosci alkoholu (etanolu). Pojawia sie jednak pytanie,
jakg objetosSc uznac za ,,umiarkowang iloS¢” alkoholu i to zaleznie od ptci i rasy.

Kolejng grupg zwigzkow ubiegajgcych sie o zottg koszulke lidera sg naturalne fenole
i polifenole. Zwigzki te o dziataniu antyoksydacyjnym w uproszczeniu neutralizujg pro-
dukty przemiany materii 0 potencjale miedzy innymi uszkadzania naszego materiatu ge-
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Jakub Piotrkowski

netycznego. Nie zdajemy sobie sprawy, ale pijgc wino, mozemy by¢ swoistym zielonym
dziataczem walczacym z fabrykg chemiczng naszego ciafa, a przy tym miec olbrzymig
przyjemnos¢ pobudzania kubkow smakowych. Dziatanie skierowane przeciwko wolnym
rodnikom wptywa zbawiennie na stan naczyn krwionosnych i skutecznie spowalnia po-
wstawanie blaszek miazdzycowych w naszych arteriach. Obecnie krdlem nagtowkow ar-
tykutow medycznych jest zwigzek o nazwie resweratrol z grupy polifenoli. Pochodzi on
ze skorek winogron. Jego stezenie naturalnie rozni sie w zaleznosci od gatunku gron, zas
wina biate zawierajg go zdecydowanie najmnig;j.

Duza swoboda przeprowadzania badan oraz ufatwiona komunikacja pozwalajgca na
prowadzenie badan wieloosrodkowych doprowadzita do powstaniabardzo ciekawych, jak
rowniez wartosciowych merytorycznie prac naukowych zwigzanych z winem i wieloma
jego aspektami zdrowotnymi, np.: ,Wino w leczeniu zaburzen uktadu immunologiczne-
go”; ,Wino a cholesterol”; ,Wino a choroba wiencowa”; ,Wino a erozja szkliwa u 0sob
zawodowo zajmujgcych sie degustacja” oraz wiele, wiele innych. Na naszym podworku
medycznym temat ten wcigz jest niestety prawie zupetnie pomijany.

Poczatkowy zachwyt nad zbawiennym wptywem wina przygast. Obecnie nauka bardziej
skupia sie na wnikliwym badaniu konkretnych substancji zawartych w winie i projektowa-
niu prac majgcych wyeliminowac¢ wptyw innych czynnikow na wynik toczgcych sie badan.
0d poczatku lat 90. rowniez nasz stan wiedzy dotyczacy funkcjonowania i patologii nasze-
(0 organizmu znaczgaco sig zwiekszyt. Jedno jest pewne: umiarkowana ilo$¢ wina (gtownie
Czerwonego wytrawnego) pozwala utrzymac organizm w dobrej kondycji. Pytanie, w jakim
stopniu bezposrednio odpowiedzialna jest za to lampka wina? Czy to sumaryczny efekt
zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia, w ktorym wystepuje kropla wina?

Jakub Piotrkowski — lekarz stazysta, swojg droge medyczng rozpoczat na Gdanskim Uniwer-
sytecie Medycznym, pasjonat dzwiekéw: medycznie ultradzwiekéw, po godzinach bluesa
i jazzu. Uwielbia spedzac czas w kuchni lub podrézowad i poznawac jej tajniki lokalnie. Zgte-
bia arkana enologii, szukajac jej zwigzkdéw z medycyna. Nie wyobraza sobie dnia bez kilku
stron dobrej ksigzki. Wyktadowca uniwersytetu trzeciego wieku.
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, GLORIA MEDICINAE"

DLA WOJCIECHA MAKSYMOWICZA

Dnia 3 pazdziernika na Zamku Krolewskim w Warszawie Polskie Towarzystwo Lekarskie
uhonorowato prof. Wojciecha Maksymowicza swoim najwyzszym odznaczeniem ,Glo-
ria Medicinae”. Medal ten przyznawany jest najbardziej oddanym swojej stuzbie leka-
rzom: ,Za ofiarng stuzbe ludziom, za najwyzszy szacunek dla zdrowia i zycia ludzkiego, za
sumienne i godne wykonywanie sztuki leczenia, za podtrzymywanie honoru i szlachetnych
tradycji stanu lekarskiego, za tworzenie nieprzemijajacych wartosci dla dobra Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego”.

Zgodnie z tradycjg uroczystos¢ wreczania Medalu ,,Gloria Medicinae™ odbyta sie w Dniu
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Gospodarzem uroczystosci byt prezes Zarzadu Gtow-
nego Polskiego Towarzystwa Lekarskiego prof. Jerzy Woy-Wojciechowski. Medal z wize-
runkiem Jozefa Strusia (1510-1566), wybitnego lekarza z XVl w. oraz dewiza ,,Floreat Res
Medica” wykonat znany artysta plastyk Edward Gorol. Z dyplomu, ktory laureat otrzymuje
wraz z medalem, odczyta¢ mozna w jezyku polskim i tacinskim: ,Medal jest nadawany za
wybitne zastugi dla medycyny. Jest on przyznawany tylko dziesieciu lekarzom w Swiecie
W ciggu jednego roku. Medal jest symbolem wdziecznosci dla tych, ktorych zycie, czy-
ny i dzieta przepojone sg pragnieniem pomocy ludziom i ulzenia ich cierpieniom. Dla
tych, ktdrych osiggnigcia w stuzbie cztowiekowi stwarzajg lepszy Swiat dla catej ludzkoSci
[...]. Za ofiarng stuzbe ludziom, za najwyzszy szacunek dla zdrowia i zycia ludzkiego, za
sumienne i godne wykonywanie sztuki leczenia, za podtrzymanie honoru i szlachetnych
tradycji stanu lekarskiego, za tworzenie nieprzemijajacych wartosci dla dobra Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego — Kapituta Medalu »Gloria Medicinae« przyznaje to najwyzsze
odznaczenie”.

Uroczystosci towarzyszyt wystep choru, ktory wykonat utwor: ,Floret Res Medica” —
Piesn Lekarzy, stowa: Alicja Woy-Wojciechowska, muzyka: Jerzy Woy-Wojciechowski.
Gratulujemy — Redakcja

Profesor Maksymowicz odznaczony medalem ,Gloria Medicinae”.
Zrédto: http://maksymowicz.org/2015/10/04/
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BEZPIECZNYCH
SWIAT!

Sielsko-anielski obrazek przed oczami. Choinkowe $wigta z koledami w tle. Spokoj-
nie, chociaz gwarnie, do tego bezpiecznie, bo w otoczeniu najblizszych. Tego mi trzeba.
Odwieszenia lekarskiego fartucha do szafy, zatozenia kuchennego, przystrojonego $nie-
zynkami. Co tam pogoda za oknem. Juz wiem — i bez Sniegu $w. Mikotaj przyjdzie. Na
szczescie istnieje od zawsze, nie przeszkodzg mu granice panstw ani zasieki zastawione
na terrorystow. Ufamy kazdemu, kto przywdziewa czerwony ptaszcz, ma siwg brode, do-
brotliwe spojrzenie, a na gtowie mikotajowg czapke. Tak bardzo potrzebne jest to poczu-
cie beztroski i bezpieczenstwa. Tak tatwo je zachwiac. Z czego to wynika? Moze z tego,
ze mowimy o nim dopiero w sytuacjach kryzysowych, gdy zagrozenie staje sie faktem?
Brak przygotowania, planowania generuje panike wobec najmniejszego zagrozenia. Pe-
wien Holender, zakupiwszy dom i kawatek ziemi w naszym kraju, udat sie do urzedu
gminy z pytaniem, jakie sg jego obowigzki wzgledem panstwa w sferze bezpieczenstwa.
Urzedniczka nie tylko oniemiata, ale nawet nie potrafita wyjasni¢ osiedlencowi, ze tak
naprawde zaden cywilny obywatel nie ma przydzielonych obowigzkow na wypadek klesk
zywiotowych czy innych dramatycznych wydarzen. Holender zbulwersowat sig okrutnie,
uwazat bowiem, ze to jego pochodzenie jest przyczyng wykluczenia. Nie mogt uwierzy¢
w prawdziwo$¢ oSwiadczenia urzedniczki. Gtosno o tym byto w mediach, ale tylko przez
chwile. Nikogo nie pobudzita do dziatania ta groteskowa sytuacja. Teraz, gdy na chwilg
przysiadfam przy kominku, dociera do mnie absurd, w jakim funkcjonuje nasz kraj. Tylko
stuzby specjalne potrafig nies¢ pomoc i maja ,rozpisane” zadania, ja natomiast lekarz
zostatam pominigta w planach operacyjnych. Czyzby nie miat znaczenia moj dyplom
i wiedza? W razie akcji ,W” nie wiem, dokad i czy w ogdle powinnam sig udac. Fikcyjne
plany zabezpieczen, co jakis czas odkurzane w gminach, nalezg do tych obowigzko-
wych, aczkolwiek martwych zapisow pozorujgcych dziatania na rzecz bezpieczenstwa.
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Moze sama powinnam zgtosi¢ sie do gminy jak tamten Holender? Zdecyduje o tym
pozniej, woda sie zagotowata, ide wrzuci¢ pierogi. Moze przy Swigtecznym stole cos$
wspolnie wymyslimy. Dostojna ta nasza choinka. Pachngca. Juz jutro bedzie spoglgdac
na stos prezentow i stucha¢ przekomarzan naszych synow. Radosni i bezpieczni. Chyba
niezle wypetniamy z mezem obowigzki rodzicielskie. A obowigzki wobec ojczyzny? Ale
mnie napadto! A wszystko przez te podroz na konferencje w Wisle. To burzliwa dyskusja
z Anig, Hanig i moim mezem oficerem tak zmacita moje dobre samopoczucie obywatel-
skie. Darek wytknat lekarskg bute, wytoczyt argumenty niczym dziata. Waskie widzenie
okazato sig naszym drugim ja, a przeciez leczenie ludzi to nie wszystko. Jestesmy elitg
narodu, a tymczasem Swiadomos¢ ewentualnych potrzeb w obszarze bezpieczenstwa
jest wiasciwie zadna, za to w miganiu sie od odpowiedzialnosci niewatpliwie wiedziemy
prym i uzyjemy kazdego fortelu, by nie uczestniczy¢ w szkoleniach zwigzanych z obron-
noScig panstwa. Musze przestac o tym myslec, bo dziewczyny beda uszy piekty od tych
moich wspominek-wypominek. Lepiej zajrze do chtopcow, a potem przeczytam jeszcze
raz zapiski Szymona. Ten to ma wene! A pazerny! Starsze dziecie zajete pracg wyjatkowo
zdaje sie na naszg inwencje, za to mtodsze, jak co roku, dochowato zasad i tradycyjnie
postanowito dobi¢ srebrnobrodego, piszac pokretny list. Musze go przytoczy¢, bo nie
da sie go opowiedziec:

Kochany Swiely Mikotaju!

Rozmyslatem o Tobie ostatnimi dniami. Gfeboko poruszony, postanowitem dziatac. Zaa-
Jjac sobie sprawe z ogromu podfeqo materializmu, nieogarnionego konsumpcjonizmu
I niczym niezawstydzonej przewagi ,,mie¢” nad ,byc i dobro czynic”, z niesamowitego
chamstwa zwigzaneqo z brakiem chocby grzecznoScioweqo pozdrowienia matzonki, reni-

nastepna }




ferow czy elfow, zwracam Sie do Ciebie osobiscie, aby zapalic ogarek naaziel, dac znak,
zesmy jeszcze nie wymarli - my, czyli ci z wartoSciami - | 0sfodzic nieco gorycz swigtecznej
sfodyczy.

Ach, w porzaaku. Niech bedzie. Nie wytrzymam.

Pozw0l, Ze zaczne jeszcze raz.

Szanowny Swiety Mikofaju

i szanowna Pani Mikofajowo wraz z preznym i meznym reniferem oraz gromadka nieco
bardziej puszystych elfow.

Kolejny rok przybywasz, kolejny rok napotykasz to, o czym juz zdazytem napisac. Teraz - jak
mniemam - zaspokoifem choc ufamek potrzeby jakiegos ciepfego, wcale nigwyrachowanego
nagfowka. Ogolnie rzecz biorge, to wtasnie tutaj powinienem przechoazic do grzecznoscio-
wych pozdrowieri pozegnalnych, ale gdybys byt tak dobry i zajrzat jeszcze nizey...

...to weale nie jest tak, ze zgdam. Absolutnie! Jak Smiatbym? Ja tylko potulnie, pokornie
prosze. Oczywiscie, nie ma zadnej koniecznosci, przeciez mozna poraazic sobie bez kolej-
nych ,,pierdot” (tak mowi moj Iata, ten bez wgsa. Znaczy — miaf wasa, ale zgolit i odmfod-
niat — jak mowi mama). Ale o ile milej z owymi ,,pierdofami”?

Jest kilka takich spraw — czeS¢ podyktowana potrzebg wrecz natury fizjologiczno-me-
dycznej, inna zas prowadzona przez innej masci klacz karg, a bogatg. Mozna by wskazac,
76 10zpuszczong. ,Jak aziadowski bicz”, porownujgc stowami mojej uzdolnionej i coraz
Stawniejszej matki.
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Pierwszym z pewnoscig jest to, co dla zdrowia. Wyciskarka do owocow z pewnoscig
Jest trudna do konstrukcji dla zwinnych elfich raczek, dlatego zrozumiem odroczenie tego
W czasie.

,Pierdofa” number two, to z kolei jeden z najwaznigjszych tytufow tego roku. Nazywa sie
JFallout 4” i jest grg. Grg na PlayStation 4.

Element spod trojki jest pozycjg ,Wyspy” piora Daviesa. Powiedziatem sobie, ze przeczy-
tam. Nie wiem kiedy, ale wiem co. A to juz pofowa lektury!

Czwarta zwigzana jest z mojg niecudowng cechg — albo zwyczajnym pechem. Zgubitem
stuchawki douszne (porzgany wydatek 90 ztociszy!). Zatem ostatnia pozycja jest pozycjg do
uzytku praktycznego, ufatwiajgcego podroz i komunikacje telefoniczna.

Wydtuzyfo mi sie to i owo — mam naazieje, ze nazbyt nie znuazitem, pracy nie przerwa-
fem, przyjemnosci z zycia doczesnego nie odebratem!

Wierze, Swiely Mikofaju, Ze ludzka proznos¢ spotka sig kiedys ze swoim koricem, ze
umrze smiercig baaz co baaz naturaing, a lud wszelki przestanie zyc przez te ohydng, od-
razajgcq bibufe materializmu.

Z najwigkszym powazaniem.
Twdj fan. Szymus$ OSOwski

| tym optymistycznym akcentem koncze ostatni felieton w 2015 r., zyczac Wam,
Kolezanki i Koledzy, bezpiecznych Swiat.
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LEKARZE SPOD ZNAKU
POLIHYMNI

Cho¢ medycyna jest dziedzing najblizszg sercu lekarzy, wielu z nich z powodzeniem
oddaje sie innej sztuce — muzyce i Spiewowi. O muzycznych pasjach i talentach medykow
Swiadczy popularno$¢ chorow dziafajgcych pod patronatem okregowych izb lekarskich.
Okazjg do zaprezentowania sig tych zespotow sg ogdinopolskie koncerty chorow lekar-
skich, organizowane w roznych miastach Polski. Ostatni z nich, piaty z kolei, odbyt sig
17 pazdziernika br. w Olsztynie. Zorganizowana ze $rodkow Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej, a wspotfinansowana przez Naczelng lzbe Lekarskg impreza przyciggneta uczest-
nikow z catej Polski oraz zapetnita publiczno$cig sale olsztynskiej filharmonii. Gtownym
punktem programu byto oratorium ,Magnificat” Johna Ruttera w wykonaniu potgczonych

chorow i orkiestry symfonicznej. Partie solowe zaspiewata znana juz w Srodowisku utalen-
towana sopranistka, Hanna Zajaczkiewicz, obecnie zwigzana zawodowo z Uniwersyteckim
Szpitalem Klinicznym w Olsztynie. Dyrygowat prof. Ryszard Handke, na co dzien rektor
Akademii Sztuki w Szczecinie oraz kierownik artystyczny biorgcego udziat w koncercie
choru ,Remedium”. Pozostate chory, ktore wystapity, to znane z wczesniejszych ogolno-
polskich koncertow lekarzy: Cames z Katowic, Medicantus z Warszawy, Chor Kameralny
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej z Poznania, MediCoro z Biategostoku, Remedium ze Szcze-
cina oraz Medici pro Musica z Qlsztyna. Po raz pierwszy uczestnikiem tej cyklicznej juz
imprezy byt zespot Medici Cantares z Bydgoszczy.
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W drugiej czesci koncertu chory zaprezentowaty sie w krotkich programach, najcze-
sciej a capella (wyjatkiem byt zespot z Poznania, ktory ze wzgledu na niepetny sktad nie
mogt wystapi¢ samodzielnie). Stuchacze mieli okazje ustysze¢ artystow w interesuja-
cym i zroznicowanym repertuarze. Zespot Cames zaprezentowat piosenki ludowe, zbie-
rajgc brawa zarowno za Spiew, jak i za prezentacje (przez jedng z chorzystek) ludowego
stroju $laskiego. Takze chor Remedium zaspiewat (w nowej zabawnej wersji) popularng
Slaskg piosenke ,Szta dzieweczka”. UstyszeliSmy piesni sakralne, jak chocby ,Mise-
rere mei, Deus” (,Zmituj sie nade mng, Boze”) Williama Byrda w wykonaniu choru
MediCoro, nie zabrakfo tez pieSni mitosnych — ten sam biatostocki chor zaprezentowat
wtoski madrygat Orlando di Lasso ,Matona mia cara”, natomiast chor Medici Cantares
przypomniat znang piesn staropolskg ,Stuzytem ja tobie”. Lzejszy repertuar reprezen-
towata ,Herbatka” Jeremiego Przybory i Jerzego Wasowskiego, wykonana przez chor
Medici pro Musica, oraz ,,Kontrole niebywate” — kabaretowa propozycja zespotu Medici
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Cantares, opowiadajgca (na melodie popularnej piosenki ,Kolorowe jarmarki”) o bo-
lgczkach stuzby zdrowia. Koncert z wdzigkiem poprowadzity panie Aleksandra Bakun
(prezes choru Medici pro Musica) oraz Beata Januszko-Giergielewicz (przewodniczaca
Komisji Kultury i Sportu Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie).

Rozpoczete na scenie muzyczne spotkanie chordw medycznych miato swoj dalszy cigg
w eleganckich wnetrzach restauracji Villa Pallas, gdzie zespoty, za posrednictwem swo-
ich dyrygentow i prezesow, tradycyjnie juz snuty dalsze plany wspdlnych koncertow. Dla
,Szeregowych” chorzystow czas ten wypetniony byt jednak przede wszystkim $piewem
przy gitarze niezastgpionego Marka Matyjewicza z Medici pro Musica — choru bedgcego
gospodarzem koncertu i catego wieczoru. Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne przed-
siewziecia chorow lekarskich!

Matgorzata Stawiriska
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L EKARZE EMERYCI

/WIEDZAJA CHORWACJE

Tradycyjnie, jak co roku, wybraliSmy sie tym razem na potudnie Europy — do pigkne;
Chorwacji. Wiekszo$¢ z nas pamieta uroczg Jugostawig z czasow minionych, ktdra po-
dzielita sie na sze$¢ suwerennych panstw, tj. Chorwacje, Bosnie i Hercegowine, Serbie,
Stowenig, Macedonig i Czarnogore.

Wycieczke zorganizowato nam tradycyjnie Biuro Podrozy Warmia — autokarem, ktory
perfekcyjnie i bezpiecznie prowadzito dwoch kierowcow — panowie Tomek i Edward. Pi-
lotem grupy na czas wycieczki w sensie organizacji catoksztaftu byt pan Cezary Jessa
z Poznania, ktory zadziwit nas ogromng wiedzg nie tylko na temat zwiedzanych miejsc, ale

32 oktadka rzednia
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Krystyna taskarzewska-Resiak | l

takze wiedzg historyczng oraz praktycznymi poradami, gdyz, jak sie okazato, zna te rejony
jak przystowiowg wtasng kieszen.

Podroz z Olsztyna do pieknego zamku Lichtenstein w Mikulovie na granicy Czech i Au-
strii trwata caty dzien, ale warto byto go zobaczy¢ w Swietle ksiezyca.

Nastepny dzien przywitat nas niestety deszczem, ktory zaczat padac juz w nocy, a mie-
liSmy w planie zwiedzanie Parku Narodowego Jezior Plitwickich — jednej z najwiekszych
atrakcji turystycznych Chorwacii, ktory zostat wpisany w 1979 r. na Swiatowa Liste Dzie-
dzictwa Narodowego UNESCO. Skapani w deszczu, przemoczeni do tzw. suchej nitki,
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mimo zakupionych peleryn (made in China) przeszliSmy trase kilku kilometrow (z powi-
kfaniami), podziwiajac przepigkne jeziora, czyste jak przystowiowa fza, potozone taraso-
wo i potgczone licznymi majestatycznymi wodospadami. (...) Po przyjezdzie do Zadiru
powitato nas stonce, co pozwolito nam nieco obeschng¢. Spacer Nadmorskg Promenada,
deptak z wodnymi organami i niepowtarzalng muzyka skomponowang przez wiatr i ruchy
morskich fal (...). W Trogirze, nadmorskim miasteczku, podziwialismy stare waskie uliczki
z domami niemal potgczonymi przez sznury z rozwieszong bielizng. (...) Nastepny przy-
stanek to Split — najwieksze miasto Dalmacji. ZwiedzaliSmy patac Dioklecjana z okresu
Cesarstwa Rzymskiego budowany przez 300—400 lat. (...) Jadac do hotelu w Neum na
tertenie Bosni, widzieliSmy skutki bratobojczej wojny, podziurawione i opustoszate domo-
stwa, $lady kul, spalone domy, jatowe pola, brak zycia.

Kulminacyjnym punktem wycieczki byt Dubrownik — perta Adriatyku. Juz Bernard Shaw
pisat: ,Ci, ktorzy szukajg raju na ziemi, muszg przyjechac do Dubrownika”. MieliSmy oka-
zje przekonaé sie, ze miat racje. Potozony na zboczu gory Srd — 412 m n.p.m. Dubrownik
konkuruje z Wenecjg o0 miano najpiekniejszego miasta Srodziemnomorskiego. W catosci
wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

(...) Atrakcja byfa podroz wzdfuz wybrzeza z pieknymi widokami na wyspy i wysepki, ktora
zawiodta nas do Szybenika — miasta w stylu weneckim z pigknym portem, rynkiem, katedrg Sw.
Jakuba i z atmosferg dawnych lat. Przejazd do Parku Narodowegp rzeki Krka, podziwianie piek-
nych wodospadow, roslinnosci, jeziorka, w ktorym kapig sie amatorzy, spacer alejkami, fotki
(...). Duzg atrakcjg byto zwiedzanie stynnej Postojnej na Stoweni. Jest to najpiekniejsza jaskina
na $wiecie dfugosci 21 kilometrow, wydrgzona przez rzeke Krka. (...). Osobliwoscig jest zy-
jacy w jaskini ptaz — odmieniec biaty — mozna go obejrze¢ w akwarium. (...) Nie udato sie
wszystkiego zobaczy¢, gdyz Chorwacja to pigkny i urozmaicony kraj samych wysp, wybrzezy.
Klifow jest 1185, z czego zamieszkatych 67 wysp. Najwigksze to Krka i Cres. MySle, ze warto tu
wrocic, aby utrwali¢ w pamieci te wszystkie cuda natury. Trasa byta piekna, czasami meczaca,
wymagajgca dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Ale mySle, ze daliSmy rade, grupa zdy-
scyplinowana i mimo drobnych zawirowan zdrowotnych wrocilismy bez strat w ludziach, a takze
zadowoleni. No i nie obyto sie bez zakupu stynnej Sliwowicy i innych specjatow.

Krystyna taskarzewska-Resiak — urodzona w 1941 r.,, lekarz, internista, diabetolog;
Poradnia Specjalistyczna Dworcowa Olsztyn.
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TUZ OBOK  Rastag

Nieopodal Olsztyna, na bocznej drodze do Biskupca, mozna w jednym momencie znalez¢ sie w klimacie bajkowego $wiata Disneya. Mysle

D R O 0 koSciele ewangelickim znajdujacym sie w Raszagu, zbudowanym w stylu neoromanskim w 1925 r. z kamienia polnego. Ma jedng wieze,
G | dwuspadowy dach z przybudowka. Wystroj wnetrza skromny. Interesujgcy jest miedzioryt z 1858 r. znajdujacy sie w ottarzu, zabytkowe

organy. Nad ottarzem gtownym koputa z malowidtami. W otoczeniu koSciota, na malenkim cmentarzu groby wiernych. Przy odrobinie

szczescia jedna z parafianek, mieszkajgca po sasiedzku, umozliwia obejrzenie wnetrza obiektu. Wedtug jej relacji kosciot jest unikalny

w skali Europy. Jarosfaw Parfianowicz
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Dyrektor Zakiadu Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Olsztynie

OGLASZA
konkurs na stanowisko

LEKARZA ORZECZNIKA
LEKARZA CZLONKA KOMISJI LEKARSKIEJ

(zatrudnienie na podstawie umowy 0 prace, rowniez w wymiarze Y2 etatu w Olsztynie)

Przy wyborze preferowane bedg kandydatury osob spetniajacych ponizsze warunki:
* specjalizacja lI°,

* C0 najmniej 5-letni staz w bezposrednim kontakcie z pacjentem.
Przystepujacy do konkursu winni ztozy¢ nastepujace dokumenty:
 kwestionariusz osobowy,

e curriculum vitae,

* 0dpis dyplomu oraz innych dokumentow potwierdzajacych posiadane kwalifikacje,
w tym prawo wykonywania zawodu,

« zaswiadczenie z Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej o postawie etyczne.

Oferty nalezy kierowac na adres:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Olsztynie,
plac Konsulatu Polskiego 4, 10-959 Olsztyn.

Informacje telefoniczne mozna uzyskac:
 Gtowny Lekarz Orzecznik — tel. 89 537-52-43,
» Wydz. Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji —tel. 89 537-52-42,
» Wydz. Spraw Pracowniczych — tel. 89 521-24-48.




PAMIECI TYCH,
KTORZY ODESZLI...

Por. rez. lek. Pawet Dariusz Sak
(1972-2015)

Urodzit sie w Lublinie, lata szkolne spedzit w Zamosciu. W 1991 r. rozpoczat studia na
wydziale lekarskim WAM w todzi, ktore ukonczyt w 1997 r. i otrzymat promocje na stopien
podporucznika Wojska Polskiego. taczyt stuzbe wojskowg z pracg lekarza w jednostce
wojskowej w Orzyszu. Rozpoczat specjalizacje z laryngologii. Otrzymat awans do stop-
nia porucznika WP Dalszego rozwoju zawodowego nie chciat kontynuowac w wojskowej
stuzbie zdrowia. Odszedt z wojska i zamustrowat jako lekarz poktadowy na statkach pty-
wajgcych na Bliskim Wschodzie. Pracowat tam przez blisko trzy lata. W 2001 r. powrdcit
do Polski i dalsze losy zawodowe zwigzat z SP Z0Z MSW z WMCO w Olsztynie. Zatrudnit
sie w KSOR i rozpoczat specjalizacje z medycyny ratunkowej. Dyplom specjalisty uzyskat
w 2010 r. Ratownictwo stato sig jego zawodowg pasjq i stale podnosit swoje kwalifikacije,
uzyskujac certyfikaty ITLS, ACLS. W pracy w wolnych chwilach zawsze czytat branzowg
literature, stuchajac przy okazji ulubionego punk rocka. W 2014 r. ukonczyt studia pody-
plomowe — medycyna bolu — pierwsze w Europie o takim profilu. Przez caty czas praco-
wat w KSOR MSW i Pogotowiu Ratunkowym. Dnia 23 listopada 2015 r. niespodziewanie
odszedt od nas na zawsze. Osierocit dwoch synow — Czestawa i Rafata. Jego zyciorys to
— wydawato by sie — typowy zyciorys lekarza. Codzienna ciezka, stresujgca praca. Niewie-
le czasu dla rodziny. W gonitwie dnia codziennego Pawet starat sie realizowac swoje po-
zazawodowe pasje. Poczatkowo byta to hippika. Jezdzit konno w trakcie stuzby wojskowej,
zainteresowanie konmi dzielit z zong, dr Dorotg Orlinska-Sak. Mieszkat w Jonkowie, wiele
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czasu poswiecit na utrzymanie ogrodu. Praca w ogrodzie dawata mu przyjemnos¢, stat sie
specjalistg ogrodnikiem. W wolnych chwilach zajmowat sie wedkarstwem stodkowodnym
I morskim, towigc wiele wspaniatych okazow. Bardzo lubit ciezkie brzmienia Ramsteinnu,
System of a Down, Linkin Parku czy Nirvany. Doskonale znat jezyk angielski, postanowit
uczy¢ sie hiszpanskiego po to, aby moc rozwija¢ swa nowg pasje — spadochroniarstwo.
Od dwoch lat skaka, przechodzit wszystkie stopnie doskonalenia, uzyskujac niezbedne
certyfiakty i licencje. Oddat ponad 150 skokow. Najwiekszg rado$¢ sprawiaty mu skoki
grupowe. Cwiczyt do nich w tunelu aerodynamicznym. Marzyt o wyjezdzie ,na strefe”
do Hiszpanii, aby moc skakac zimg. Nie zdazyt. Zmart w trakcie dyzuru w wieku 43 lat,
w ,petnym biegu”. Do dzi$ nie mozemy w to uwierzy¢, ani sie z tego otrzasnac. Bardzo
nam Go brakuje. Pozostanie w naszych sercach i pamieci jako pogodny, usmiechniety,
bardzo zaangazowany w to, co robi, kolezenski i uczynny. Jestesmy o Niego spokojni.
On juz wie, jak Tam jest — po drugiej stronie smugi cienia.
Lek. Jacek Tyllo
Ordynator SOR SP 20Z MSW z WMCO
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BURSZTYNOWA JESIEN
W KALININGRADZIE

W dniach 1617 wrzesnia 2015 r. w Kaliningradzie odbyt sie V Battycki Kongres ,,Bursz-
tynowa Jesien”. Jak co roku zaproszono przedstawicieli Warminsko-Mazurskiej Izby Lekar-
skiej i Srodowisko lekarskie do uczestnictwa i udzielenia wyktadow medycznych. Tym razem
w skfad naszej delegacji weszli: dr n. med. Jan Bykowski, lek. Mikotaj Tokarczyk i lek. dent.
Artur Gotebiowski.

Z Olsztyna wyjechaliSmy o szostej rano, towarzyszyta nam gesta mgta. Podroz za nasza
wschodnig granice jest zawsze emocjonujgca i cho¢ nie byto podstaw do obaw, to cenny
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Artur Gotebiowski

byt czas. 0 9.30 uroczystym otwarciem rozpoczyna sie konferencja. ldzie sprawnie, pod-
jezdzamy pod szlaban, mijajac niedtugg dzis kolejke przygranicznych turystow. Posiada-
my pismo-proshe potwierdzajace stuzbowy cel naszej podrozy. To pomaga.

W drodze powrotnej takie utatwienie da nam Lekarska Izba Kaliningradzkiego Obwodu.
Odprawa graniczna przebiega sprawnie, po stronie rosyjskiej dzigki dopisujgcym nam
humorom jest Smiesznie, nie strasznie. Do Kaliningradu juz tylko 40 km.

Patrzac przez szyby samochodu, nie ma watpliwoSci — to nie krajobraz naszych pol.
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Niestety, wjazd do miasta opoznia olbrzymi korek. Konferencja i zakwaterowanie jest w ho-
telu Radisson w samym centrum Kaliningradu. W holu rozlokowano stoiska partnerow
I sponsorow konferenciji. Sg obecne regionalne telewizja i radio. Konferencji patronujg Mi-
nisterstwo Zdrowia Kaliningradzkiego Obwodu, Battycki Federalny Uniwersytet im. . Kanta
| Lekarska Izba Kaliningradzkiego Obwodu.

Na pierwszym pietrze hotelu sg trzy sale wyktadowe, w ktdrych przez dwa dni do godzin
popotudniowych odbywajg sie sesje wyktadow z poszczegolnych dziedzin medycyny.

Zaproszeni prelegenci przybyli z Moskwy, Sankt Petersburga, Hamburga, Samary, Olsz-
tyna i Kaliningradu. W tych dniach w Kaliningradzie jest piekna pogoda. Dwugodzinng
przerwe wykorzystujemy na szybki spacer na Wyspe Kanta. Po drodze przechodzimy w po-
blizu przykuwajgcego wzrok Domu Sowietow. Specyficzna budowla stojgca w migjscu
zamku krzyzackiego.

Zmierzamy do katedry i muzeum Kanta. ZdazyliSmy przed zamknieciem. W muzeum na-
sz3 uwage przykuwajg makiety Krolewca. Nie mamy watpliwo$ci, ze kiedys byto to piekne
miasto. Teraz jeszcze koniecznie chwila refleksji przy przylegajacym do katedry mauzo-
leum Immanuela Kanta.

Na 18.00 jesteSmy zaproszeni przez organizatorow na uroczystg kolacje, na kiorej kazdy
jest zobowigzany do zabrania gtosu. Padajg podziekowania, zyczenia, che¢ wspotpracy.
0 polityce nie rozmawiamy. Do hotelu wracamy pieszo nabrzezem. W ciemnosci, przez
ogrodzenie spogladamy na eksponaty Muzeum Swiatowego Oceanu. O tej porze oczywi-
Scie nieczynne. Moze nastepnym razem. ..

Krolewiec ma ciekawg historig i nieliczne zabytki, ktore przetrwaty. Jest jeszcze kilka
miejsc wartych zobaczenia.

Czwartek, drugi dzien konferencji. Wyktady do wyboru w trzech salach, w holu gwar przy
stoiskach. Tak jak w poprzednich latach wyktady specijalistow z naszej delegacji budzg za-
interesowanie. Padajg pytania o mozliwosci leczenia, zastosowania metod i adresy klinik.
Konferencja udana.

Popotudniem opuszczamy Kaliningrad. Jak zwykle liczy sie czas. Kolega jeszcze tego
samego dnia powinien by¢ w Warszawie, w drodze juz po polskiej stronie oddzwaniamy
na nieodebrane potgczenia. Roaming z Kaliningradu byt niekorzystny.

Artur Gotebiowski — urodzony w 1964 r. lekarz dentysta; gabinet stomatologiczny

w Uzdowie, gm. Dziatdowo.

39 oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

> e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
$rody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 53919 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010
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INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI!
Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),
Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,

Anna 0SOWSKA, Maria SWIETLIK
Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢,
tel./fax 89 523 60 61
Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
Naktad: 3100 egz., ISSN 1233-4731
UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
i zmian w tekS$cie.

REKLAMA W ,,BIULETYNIE LEKARSKIM”

Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE

w ,,Domu Lekarza”:
INFORMACJA
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