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W ostatnich dniach ukazat sie interesujgcy raport Health Consumer Powerhouse pt. ,The
2015 Euro Health Consumer Index”. Niestety raport ten, wzorem innych raportow publiko-
wanych w ostatnich miesigcach, wskazuje na szereg negatywnych zjawisk, jakie zachodza
W organizacji i funkcjonowaniu opieki zdrowotnej w Polsce. W koncowym rankingu pod-
sumowujgcym raport znalezliSmy sie jako kraj na przedostatnim miejscu w Europie, tuz
przed Czarnogora.

EHCI 2015 total scores
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Raport ten jednoznacznie wskazuije, iz gtoszona przez ostatnie lata teza, ze za nie-
wielkie pienigdze mozna zorganizowac dobrze funkcjonujgcg opieke zdrowotng, ma sie
nijak do rzeczywistoSci. Oceniono w nim m.in. jako$¢ w takich kategoriach, jak: prawa
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pacjentow, informatyzacja, dostepnoS¢ oraz kolejki pacjentow, istotne wyniki kliniczne,
zakres i zasieg ustug zdrowotnych, profilaktyke oraz gospodarke i dostepnoSc¢ lekow.
Polska uzyskata 523 na 1000 mozliwych punktow, plasujgc sie na drugim miejscu
sposrod 35 ocenianych krajow. O miejscu w rankingu zadecydowaty przede wszystkim
wskazniki bedace determinantami skutecznoSci systemu ochrony zdrowia, jak np. ni-
ska przezywalnos$¢ chorych na nowotwory, duza liczba jakosciowe| utraty lat zdrowia,
wysoki wskaznik cie¢ cesarskich, niska liczba dializ domowych, mata liczba operacji
zamy czy niedostateczne stosowanie nowoczesnej farmakoterapii. Nie we wszystkich
elementach wypadliSmy jednakowo zle. Na przykfad w tzw. wyszczepialnoSci Polska
znalazta sig w czotowce krajow europejskich.

Infant/children vaccination coverage (%), mean for 8 diseases
Source: WHO HfA, Sept 2015
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W obszarze dotyczacym jakoSci systemu Polska stabo wypadta ze wzgledu na ograni-

czong dostepnosc do lekarzy oraz diagnostyki, a takze z powodu dtugiego czasu oczeki-
wania w szpitalnych oddziatach ratunkowych. Podobna sytuacja dotyczy informatyzaciji.
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ubezpieczenie .
=Rt Cena: 2185 z1/osoba
Quality indicators for antibiotic consumption in the community (primary care PIERG RN E I P
sector) in Europe 2013 | Cena: 2365 z1/osoba
\ \ . . , . , , | Cena dla grupy min. 40 os. petnoptatnych
Liderem ochrony zdrowia w Europie po raz kolejny zostata Holandia, oceniana jako kraj : : e e
wtasciwie pozbawiony stabych punktow. Podkresla sie, ze za tak wysokg pozycija kryjg sie N - C ?eﬂga g?g §n5 mzj-{ gﬁg&g
zasady podejmowania kluczowych decyzji przez profesjonalistow oraz pacjentow, nato- A 3 i
miast politycy oraz biurokraci s3 znacznie bardziej odsunieci od procesu decyzyjnego niz DODATKOWO PLATNE:
w innych krajach europejskich. Dodatkowo, co podkreslono, w Holandii konkurencyjni [ - pakiet do realizacji programu 120 EUR ptatny obowigzkowo u pilota wycieczki
, , C . _ , (ustugi lokalnych przewodnikow, bilety wstepu, optaty klimatyczne)
ubezpieczyciele dziatajg niezaleznie od podmiotow leczniczych. —
Zapraszam wszystkich do glebszego zapoznania sie z tym ciekawym raportem. Zgtoszenia w sekretariacie Izby Lekarskiej
tel. 89 539 19 29 w. 31, 33 lub olsztyn@hipokrates.org
» Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
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Kolezanki i Koledzy,

Nowy rok rozpoczelismy od dwoch wydarzen, kidre juz od kilku lat cyklicznie organizo-
wane sg przez Warminsko-Mazurskg 1zbe Lekarskg. Mam na mysli darzony duzg sympatig
i budzacy zainteresowanie Srodowiska koncert noworoczny w Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej ,Na dobry poczatek” oraz warsztaty interdyscyplinarne ,Wspotczesna Medycyna
Warmii i Mazur”, ktore tym razem odbyty sie w goscinnej Itawie. | wtasnie temu drugie-
mu wydarzeniu chciatbym poswiecic¢ troche wiecej uwagi. Przede wszystkim serdecznie
dziekuje tym, ktorzy zechcieli przyjac zaproszenie i wzieli udziat w naszej konferencii.
W podobnej konwencji spotkalismy sig juz po raz czwarty. Frekwencja w tym roku byta
zdecydowanie najwyzsza i, co bardzo cieszy, z licznym udziatem mtodych lekarzy. Ponad
300 kolezanek i kolegow przez dwa dni wystuchato wielu doskonatych wykfadow z roz-
nych dziedzin medycyny, przygotowanych w sposob perfekcyjny przez zaproszonych wy-
kfadowcow, za co serdecznie im dziekuje. To interdyscyplinarno$c¢ i oparcie programu
przede wszystkim na rodzimej mysli naukowej wyrdzniajg cykl tych corocznych spotkan.
Mam nadzieje, ze cze$¢ integracyjna rowniez spetnita oczekiwania uczestnikow. Usta-
wiczne ksztatcenie podyplomowe jest jednym z najwazniejszych zadan, ale rowniez wy-
zwan naszego srodowiska. Stworzony system mobilizacji i jednocze$nie kontroli praktycz-
nego wymiaru ksztatcenia podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystow oparty na punktach
edukacyjnych (koniecznos$¢ uzyskania 200 pkt. w okresach czteroletnich) wydaje sie by¢
ze wszech miar godnym poparcia. Tym bardziej, ze wraz z wejSciem Polski do Unii Euro-
pejskiej powinnismy przyjac standardy funkcjonowania naszego zawodu rowniez w tym
wymiarze, na wzor pozostatych krajow rozwinietej Europy. Jak wyglada w praktyce, pod
koniec trzeciego okresu rozliczeniowego (2012—2016), realizacja obowigzku ustawiczne-
go ksztatcenia podyplomowego wsrod lekarzy? Whrew pozorom odpowiedz nie jest pro-
sta. JeSli oprzemy sie na danych opartych na liczbie 0sob, ktore zechciaty ztozy¢ w Izbie
Lekarskiej odpowiedni dokument potwierdzajgcy uzyskanie wymaganej liczby punktow,
to jest to zaledwie ok. 10%. | jest to Srednia ogolnopolska. Jestem przekonany, ze w rze-

oktadka ‘ poprzednia

SPIS TRESCI

czywistosci znacznie wiecej sposrod nas uzyskata ponad 200 pkt. Problem w tym, ze
nie uznafa za konieczne potwierdzic ten fakt, nawiasem mowigc w bardzo prostej formie,
w Komisji Ksztatcenia Izby Lekarskiej. W jednym z wywiadow zostatem zapytany o przy-
czyny tak matej liczby lekarzy, ktdrzy sig szkolg. Staratem sie wyttumaczyc, ze w rzeczy-
wistoSci istnieje zasadnicza rozbiezno$¢ pomigdzy danymi dotyczacymi lekarzy, kidrzy
oficjalnie potwierdzili aktywnoS$¢ w ksztatceniu podyplomowym, a tymi, ktorzy podnoszg
swoje kwalifikacje zawodowe, lecz nie dokumentujg tego. Przyczyn tego zjawiska jest kil-
ka, ale najwazniejsza z nich jest opor Srodowiska przed administracyjng ingerencjg w pro-
ces ksztatcenia. Dla wiekszosci z nas jest to przede wszystkim wymag etyczny czy tez
obowigzek wynikajacy z poczucia odpowiedzialnosci zawodowe|. Poza tym sporo kontro-
wersji wzbudza fakt braku rozwigzan organizacyjno-finansowych sprzyjajgcych procesowi
ksztatcenia podyplomowego (brak ptatnych urlopdw szkoleniowych, nierowne traktowanie
przez organa podatkowe kosztow szkolen lekarzy pracujgcych na umowach cywilnopraw-
nych i tych pracujacych na etacie, niepotrzebne limity w poszczegolnych formach ksztat-
cenia). Doskonale rozumiem te watpliwosci zgtaszane przez znaczng czes¢ Srodowiska
lekarzy i lekarzy dentystow. Czy jednak sg one wystarczajgcym powodem do rezygnacji
z potwierdzenia faktu uczestnictwa w roznych formach ksztatcenia, zdobywania specjaliza-
cji czy aktywnosci naukowej? Mysle, ze absolutnie nie. W ten sposob na wtasne zyczenie
pozbawiamy sie argumentu potwierdzajacego wysoki poziom opieki medycznej w naszym
kraju oraz kompetencji zawodowych. Media (a poprzez nie rowniez spoteczenstwo) re-
agujg na konkretne cyfry, a nie na ttumaczenie, dlaczego sg niskie. Pamietajmy, ze poki
co jesteSmy ciggle dyzurnym ,,chtopcem do bicia” i potrzebujemy twardych argumentow
Swiadczgcych o jakoSci i poziomie wyksztatcenia Srodowiska medycznego, a ksztatcenie
podyplomowe jest tego doskonatym miernikiem. Zwracam sie do Was z gorgcym apelem
0 wypetnianie prostej tabeli podsumowujgcej liczbe uzyskanych punktow edukacyjnych
dostepnej na stronie internetowej naszej Izby i dostarczenie jej do Komisji Ksztatcenia.

Marek Zabfocki
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KONFERENCJA
W It AWIE

W mrozny styczniowy weekend w Ifawie odbyta sie kolejna naukowo-szkoleniowa kon-
ferencja lekarzy Warmii i Mazur zatytutowana ,Warsztaty interdyscyplinarne. Wspotczesna
medycyna Warmii i Mazur”. Organizatorem spotkania byta Komisja Ksztatcenia Warmin-
sko-Mazurskiej Izby Lekarskie;.

Konferencja odbywata sie w dniach 15—17 stycznia w nowo otwartym Hotelu Tiffi poto-
zonym nad brzegiem Jezioraka. Ten pigciogwiazdkowy hotel zapewnit wszystkim uczest-
nikom nie tylko Swietne warunki do obrad, ale rowniez doskonate warunki do odpoczynku.

Zgodnie z zapowiedziami organizatorow konferencja poSwiecona byta przegladowi 0sig-
gnie¢ medycyny Warmii i Mazur w ostatnim okresie. Ta interdyscyplinarnos¢ pozwolita
uczestnikom na szersze, bardziej holistyczne spojrzenie na medycyne, nie tyko z punkiu
widzenia swojej dyscypliny, ale takze problemow nurtujgcych innych kolegow.
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Prezes Marek Zabtocki i wiceprezes Anna Lella
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Wyktad inauguracyjny na temat aktualnego postepowania w udarach mozgu wygtosit
prof. Wojciech Maksymowicz. W dalszej czgSci uczestnicy wystuchali wyktadow z dzie-
dziny chirurgii, endokrynologii, stomatologii, pulmonologii, ginekologii. Konferencja byfa
nie tylko wydarzeniem naukowym. Wieczorami organizatorzy zapewnili takze co$ dla du-
szy. Pierwszego dnia byt to recital Krzysztofa Daukszewicza, za$ drugiego dnia, w ramach
wieczoru z muzyka, wystapit zespot Stave Band. Zakonczona konferencja byta okazjg nie
tylko do pogtebienia wiedzy, ale rowniez pozwolita natadowac akumulatory do dalszej pra-
cy zawodowej. Podczas obrad, dzigki bezposredniemu kontaktowi z wyktadowcami oraz
mozliwoSci nieskrgpowanego zadawania pytan, rozstrzygnieto wiele watpliwosci klinicz-
nych czy tez, co wielokrotnie miato miejsce, chwalono sie swoimi osiggnieciami i dzielo-
no przemysleniami. Zbigniew Gugnowski
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Z PRAC KOMISJ!
MtODYCH LEKARZY

Cztonkowie Komisji Mtodych Lekarzy na spotkaniu z Ministrem Zdrowia

W ostatnich tygodniach duzo styszeliSmy czy czytaliSmy (bowiem sprawy zyskaty juz
medialny rozgtos) na temat dziafan tzw. Porozumienia Rezydentow. Czuje sie w pewnym
sensie ,wywotana do tablicy”, zeby niezorientowanym w temacie nakre$li¢, czym jest ta
organizacja i jaki zwigzek majg z nig mtodzi lekarze.

Porozumienie Rezydentow (PR) jest inicjatywg oddolng lekarzy specijalizantow, rowniez
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tych odbywajacych szkolenie w trybie pozarezydenckim i na tzw. wolontariacie, ktorej ce-
lem jest prezentacja i realizacja okreslonych postulatow. PR zostato niedawno wigczone
w struktury Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy (0ZZL) w celu nadania temu
ruchowi struktury i formy prawnej. Podkresli¢ tu nalezy, ze PR nie jest w zaden sposob,
tak jak i OZZL, bezposrednio zwigzane z dziatalno$cig izb lekarskich, a w szczegoInosci
z Komisjg Mtodych Lekarzy (KML), choc¢ jako przedstawicielka tej Komisji przy Naczelnej
Izbie Lekarskiej nie ukrywam, ze udzielilismy poparcia PR-owi. De facto postulaty mamy
niemalze identyczne, a roznimy sie nieco metodami ich realizacji.

Wtasnie w zwigzku z tym 4 lutego 2016 roku w siedzibie Ministerstwa Zdrowia odbyto
sie spotkanie przedstawicieli Komisji Mtodych Lekarzy Naczelnej Rady Lekarskiej z Mini-
strem Zdrowia Konstantym Radziwittem. KML reprezentowali Filip Dgbrowski z Warszawy,
Bartosz Urbanski z Poznania, tukasz Szmygel z Gdanska oraz ja — Marta Szadurska-Noga
— reprezentantka QOlsztyna.

Pierwszym omawianym z Ministrem Zdrowia tematem byfa przedstawiona przez Filipa
Dabrowskiego propozycja umozliwienia skfadania egzaminu specijalizacyjnego w czasie
ostatniego roku szkolenia specjalizacyjnego. Argumentem przemawiajgcym za zmiang
jest marnowanie potencijatu lekarzy, dla ktorych koniec szkolenia specjalizacyjnego wigze
sie z koniecznoscig oczekiwania przez kilka miesigcy na egzamin, a ktorzy w tym czasie
pozostajg bez podstawowego miejsca pracy. Propozycja nasza bez zwigkszania wydatkow
przyczynifaby sie do uefektywnienia systemu ksztatcenia. Minister wstepnie wyrazit swojg
przychylno$¢ dla pomystu, a sprawa ma znalez¢ dalszy cigg we wspotpracy z Departa-
mentem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Nastepnie tukasz Szmygel poruszyt kwestie odbywania dyzurow medycznych i czasu
pracy. Obecnie poszczegdlne, usitujgce regulowac te kwestie akty prawne pozostajg ze
sobg w sprzecznosci. ZgtosiliSmy propozycje ujednolicenia zasad odbywania tych dy-
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zurow, urealnienie ilosci godzin dyzurowych, a takze ujednolicenie albo co najmniej
okreslenie minimalnego wynagrodzenia za prace na dyzurze. Problem dotyczy w zasadzie
wszystkich osrodkow ksztatcacych lekarzy. W duzych, przetadowanych kadrg oSrodkach
problemem jest odbycie wymaganej iloSci dyzurow, w mniejszych szpitalach, gdzie nie-
rzadko istnieje problem niedoboru pracownikow, liczba dyzurow siega nawet do kilkunastu
w miesigcu. Minister nie jest zwolennikiem ujednolicenia zasad ze wzgledu na specyfike
roznych dziedzin medycyny. Jednak, jak podkreslit, sprawa, ktorg chce sie zajac resort,
jest ukrocenie niezgodnych z prawem dziatan podmiotow leczniczych, kidre sg przez nie
stosowane przy zatrudnianiu lekarzy.

Kolejnym omawianym problemem byfa kwestia reorganizacji przywrdconego stazu
podyplomowego. Przedstawitam wypracowany przez KML NRL wstepny pomyst zmiany
programu stazu: skrocenie niektorych stazy czastkowych (np. psychiatrii), wtgczenie
niektorych, krotszych stazy z dziedzin szczegotowych do pokrewnych im, np. ortope-
dii do stazu czastkowego z dziedziny chirurgii itp. Proponujemy przeznaczy¢ zyskany
w ten sposob czas na wybrang dowolnie przez stazyste dziedzine wiedzy, co pozwolito-
by zapoznac sie blizej z pracg w wymarzonej specjalizacji i, co najwazniejsze, datoby
czas mtodemu lekarzowi na przemyslenie stusznoSci wyboru dziedziny medycyny. Za-
proponowaliSmy takze rewizje procedur zalecanych do wykonania w czasie stazu oraz
znaczne zmniejszenie ilosci miejsc w szpitalach klinicznych na rzecz tzw. oSrodkow
nieakademickich. PostulowaliSmy takze o zwiekszenie ilosci szkolen w formie e-lear-
ningu na wysokim, jednolitym w catym kraju poziomie. Minister Konstanty Radziwitt
zgadzat sie w kwestii koniecznosci zmian dotyczgcych przebiegu stazu. Jak zauwazyt,
Z punktu widzenia opieki zdrowotnej korzystniejsze bytoby zwigkszenie i reorganizacja
Czasu przeznaczonego na staz z zakresu medycyny rodzinnej, gdyz w tej dziedzinie widzi
najwieksze braki kadrowe. Prawdziwg rewolucja, ktorg szykuje MZ, ma by¢ natomiast
wprowadzenie czasowego, petnego PWZ dla lekarza na czas stazu podyplomowego.
Propozycja ta, wedtug KML, jest znakomita. Mamy nadzieje, ze spowoduje rowniez
rewolucje w podejsciu mtodych adeptow sztuki medycznej do okresu stazu podyplomo-
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wego i w mysleniu o nim. Juz wkrotce do konsultacji zewnetrznych trafi przygotowywa-
ny przez MZ projekt ustawy m.in. przywracajgcej staz podyplomowy, a wkrotce potem
projekt rozporzadzenia szczegdtowo okreslajgcego, jak ma on wygladac.

W rozmowie z ministrem nie mogto zabrakng¢ tematu ogolnopolskiego systemu na-
boru na specjalizacje, ktora od dtuzszego czasu jest postulowana przez KML. Uwazamy,
ze ujednolicone w catej Polsce zasady naboru na specjalizacje beda korzystne zarowno
dla starajgcych sie o rezydenture, jak i dla jednostek szkolacych. Dotychczasowe zasady
powoduja, ze wybor dalszej drogi rozwoju lekarza jest czesto podyktowany obawg przed
brakiem jakiejkolwiek mozliwoSci specjalizowania sie niz faktycznymi zainteresowania-
mi. Nieprzejrzyste zasady i mozliwos¢ odbywania specjalizacji w roznych trybach spra-
Wwiajg, ze przy naborze wystepuje wiele naduzy¢. Minister bardzo przychylnie wyrazit sie
0 pomysle, a ponadto wyrazit swojg dezaprobate dla odbywania specjalizaciji ,za darmo”,
w ramach wolontariatu. Jak podkreslit, lekarz specijalizant uczy sie, pracujgc, a pojawia-
jace sie ostatnio gfosy na temat odbywania studiow specjalizacyjnych na koszt panstwa
okreslit jako bardzo krzywdzace dla Srodowiska lekarskiego. Nalezy tu z catg mocg zazna-
czy¢ — minister kolejny raz deklarowat, ze jest przeciwnikiem odpracowywania studiow
medycznych czy specijalizacji.

Na koniec rozmowy cztonkowie KML wyrazili wolg dalszej wspotpracy w omawianych
kwestiach, szczegoinie z Departamentem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. PoruszyliSmy
takze kwestig zwiekszenia wynagrodzenia lekarzy rezydentow. Minister w biezacym roku
nie widzi takiej mozliwosci, ale w kolejnych latach na plan pierwszy wysuwa potrzebe
poprawy i regulacji wynagrodzenia nie tylko lekarzy specjalizantow, ale wszystkich lekarzy
oraz innych pracownikow opieki zdrowotne;.

Podsumowujgc, rozmowa z ministrem Radziwittem byta merytoryczna; pozwolita mi,
jako mtodemu lekarzowi, na ostrozny optymizm. Jeszcze wiele pracy przed KML zarow-
no tg okregowa, jak i naczelng, ale mam nadzieje, ze tym razem nasz gtos nie zostanie
pominiety.

Marta Szadurska-Noga
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Obwieszczenie nr 1
Wiceprzewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
Warmirisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
z dnia 20 stycznie 2016r.

w sprawie wyga$niecia mandatu delegata na okregowy zjazd lekarzy
Warminsko - Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w Olsztynie na okres kadencji 2013-2017, w rejonie wyborczym nr 10
- lekarze denty$ci miasta Olsztyn.

Na podstawie § 45 ust. 3 regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na
stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i 0séb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw oraz wyboréw komisji wyborczych
stanowigcego zatgcznik do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29
stycznia 2010r. (Tekst jednolity- Zatacznik do obwieszczenia Nr 2/12/VI Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 29 marca 2012r.) i uchwaly nr 2/2016/0KW
okregowej komisji wyborczej z dnia 20 stycznia 2016r. w sprawie wygasniecia mandatu
delegata na okregowy zjazd lekarzy Warminisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
na okres kadencji 2013-2017, w rejonie wyborczym nr 10 - lekarze dentysci miasta
Olsztyn obwieszcza sie, co nastepuje:

§1

Obwieszcza sig¢ wyga$niecie mandatu delegata na okregowy zjazd lekarzy Warminsko -
Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie na okres kadencji 2013-2017 lek. dent. Mariana
Szczepanskiego w rejonie wyborczym nr 10 - lekarze denty$ci miasta Olsztyn.

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie lekarskim oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Warmirisko - Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie.

Wiceprzewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej

0l ie .
:%f L 1/:: /ﬁ"ﬁf
lek.tent. Artur Gotebiowski
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Obwieszczenie nr 2
Wiceprzewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
z dnia 20 stycznie 2016r.

w sprawie uzyskania mandatu delegata na okregowy zjazd lekarzy Warmifisko -
Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie na okres kadencji 2013-2017, w rejonie wyborczym nr 10 - lekarze
dentysci miasta Olsztyn.

Na podstawie § 45 ust. 3 regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na
stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i oséb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw oraz wyboréw komisji wyborczych
stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29
stycznia 2010r. (Tekst jednolity- Zatacznik do obwieszczenia Nr 2/12/VI Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 29 marca 2012r.) i uchwaty nr 5/2016/0KW
okregowej komisji wyborczej z dnia 20 stycznia 2016r. w sprawie uzyskania mandatu
delegata na okregowy zjazd lekarzy Warminisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
na okres kadencji 2013-2017, w rejonie wyborczym nr 10 - lekarze denty$ci miasta
Olsztyn obwieszcza sie, co nastepuje:

§1

Mandat delegata na okregowy zjazd lekarzy Warmirisko - Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie na okres kadencji 2013-2017 w rejonie wyborczym nr 10 - lekarze dentysci
miasta Olsztyn uzyskuje lekarz dentysta Krystyna Przybytek.

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie lekarskim oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Warmirisko - Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie.

Wiceprzewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej

Qlﬁmie
k/?zv/ ‘4 /z %
lekdent. Artur Gotebiowski
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Obwieszczenie nr 3/2016/0KW
Wiceprzewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
z dnia 20 stycznie 2016r.

w sprawie wygasniecia mandatu czionka okregowej rady lekarskiej Warminsko -
Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie na okres kadencji 2013-2017.

Na podstawie § 45 ust. 3 regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na
stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i oséb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw oraz wyboréw komisji wyborczych
stanowigcego zafacznik do uchwaly Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29
stycznia 2010r. (Tekst jednolity- Zatacznik do obwieszczenia Nr 2/12/VI Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 29 marca 2012r) i uchwaly nr 3/2016/0KW
okregowej komisji wyborczej z dnia 20 stycznia 2016r. w sprawie wygasniecia mandatu
cztonka okregowej rady lekarskiej Warmirisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
na okres kadencji 2013-2017 obwieszcza sie, co nastepuje:

§1

Obwieszcza sie wyga$niecie mandatu cztonka okregowej rady lekarskiej Warmirisko -
Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie na okres kadencji 2013-2017 lek. dent. Mariana
Szczepaniskiego.

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie lekarskim oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Warmirisko - Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie.

Wiceprzewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej
v Qlszmle
o (-
lel dent. Artur Gotebiowski
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Obwieszczenie nr 4/2016/0KW
Wiceprzewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
z dnia 20 stycznie 2016r.

w sprawie uzyskania mandatu czionka okregowej rady lekarskiej
Warminsko - Mazurskiej [zby Lekarskiej
w Olsztynie na okres kadencji 2013-2017.

Na podstawie § 45 ust. 3 regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na
stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i oséb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw oraz wyboréw komisji wyborczych
stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29
stycznia 2010r. (Tekst jednolity- Zatgcznik do obwieszczenia Nr 2/12/VI Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 29 marca 2012r.) i uchwaty nr 5/32016/0KW
okregowej komisji wyborczej z dnia 20 stycznia 2016r. w sprawie uzyskania mandatu
cztonka okregowej rady lekarskiej Warmirisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
na okres kadencji 2013-2017 obwieszcza sie, co nastepuje:

§1

Mandat cztonka okregowej rady lekarskiej Warmirisko - Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie na okres kadencji 2013-2017 uzyskuje lekarz dentysta Regina Lukaszewicz.

§2

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie lekarskim oraz na stronie
internetowe] Biuletynu Informacji Publicznej Warmirisko - Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie.

Wiceprzewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej

Olsztynie
a2
lek! dent. Artur Gotebiowski
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50-LECIE PIERWSZEGO
PRZESZCZEPIENIA NERKI' W POLSCE

Dnia 26 stycznia 2016 roku przypadta 50. rocznica pierwszego udanego prze-
szczepienia nerki w Polsce, ktdre dato poczatek transplantologii w Polsce.

/ tej szczegllnej okazji Warszawski Uniwersytet Medyczny, uczelnia, gdzie prof. Jan
Nielubowicz oraz prof. Tadeusz Ortowski wykonali te pionierskg operacje, wraz z Polskim
Towarzystwem Transplantacyjnym zorganizowali dwudniowe sympozjum ,Przesztosc, te-
razniejszos¢ i przysztosc transplantologii w Polsce”, ktore odbyto sie w dniach 22—23

Prezydent Andrzej Duda prezentuje wiasne Oswiadczenie
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50. rocznica
udanego prz

eszczegie;ia nerki w Polsce
stycznia 2016 roku w Warszawie. Poza oddaniem hotdu dwom wspaniatym pionierom,
przedstawiono na nim osiggniecia w dziedzinie przeszczepiania narzgdow unaczynionych
na przestrzeni ostatnich piecdziesieciu lat. Konferencja odbyta sie pod patronatem Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy, ktory zaszczycit gosci konferencji swojg
obecnoscig i publicznie oswiadczyt, iz swoje narzady po Smierci zgadza sie oddac potrze-
bujacym pacjentom; rowniez publicznie podpisat O$wiadczenie Woli. Tym gestem z pew-
no$cig dokonat wielkiej promocji transplantologii i dawstwa narzagdowego w naszym kraju.

Zaszczytni goscie konferencii

nastepna }
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W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie rocznice uczczono konferencja
prasowa, kiora odbyta sig 26 stycznia 2016 roku, podczas kiorej Zespot Transplantacyj-
ny WSS w Qlsztynie zaprezentowat etapy transplantacji nerek — od pobrania narzadu do
jego przeszczepienia. Byta to lokalna odstona kampanii Ministerstwa Zdrowia promujgca
publiczne deklarowanie swojej woli dawstwa narzadow. Wspotorganizatorem spotkania
byt Urzad Miasta w Olsztynie. Ministerstwo Zdrowia za posrednictwem Urzedu Miasta za-
prosito mieszkancow regionu do udziatu w kampanii. Wtadze Olsztyna zaprosity z kolei
do wspotpracy WSS w Qlsztynie. W Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Qlsztynie
z dziennikarzami spotkali sie Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz, Zespot Transplantacyj-
ny WSS oraz pacjenci, ktorzy w tym szpitalu przeszli z powodzeniem zabiegi przeszcze-
pienia nerki. Prezydent Piotr Grzymowicz zachecat do wypetniania Deklaracji Woli i sam
zaprezentowat wypetniony formularz.

Z wykorzystaniem materiatow zaczerpnietych ze stron internetowych ww. instytuciji.

REDAKCJA

Od lewej: dr Leszek Adadynski, Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz,
dr n. med. Jerzy Gorny

Eeata I
Januszko- Giergielewicz |
_ meaonynaion iy vamplintsiogi [
Octnai Transzlarsclogs | Chine T Opli=gy

Ceremonia odznaczen zastuzonych dla polskiej transplantologii Od lewej: Beata Januszko-Giergielewicz, lwona Podlinska
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Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz prezentuje wiasne Oswiadczenie
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KRONIKA
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie w dniu 18 listopada 2015 roku

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodniczyt Pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej Marek Zabtocki. Na poczatku Dyrektor Warminsko-Mazur-
skiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ Andrzej Zakrzewski przedstawit w formie prezentacji
multimedialnej temat zabezpieczenia Swiadczen opieki zdrowotnej na rok 2016. Poin-
formowat, ze roznica poziomu finansowania Swiadczen pomiedzy planami na rok 2015
i 2016 wynosi 143 020 zt i zostanie przeznaczona na: ZPO (6 800 zt), POZ (59 349 zt),
refundacje lekow (14 096 zt), wzrost wynagrodzen pielegniarek i potoznych (42 900 z),
SOR i Izbe Przyje¢ (16 000 zt). tacznie na sfinansowanie planowanych Swiadczen Oddziat
bedzie potrzebowat 139 145 zt. Zabezpieczono Srodki finansowe na wzrost wynagrodzen
pielegniarek i potoznych. W naszym regionie podwyzkg objeto 7 tys. osob. Odbedzie sig
to kosztem Swiadczen zdrowotnych, dlatego trzeba dyskutowac, skad wzigé Srodki. Pod-
wyzka wynagrodzen w skali catego kraju obejmuje: w 2015 roku 190 tys. pielegniarek
i potoznych, w 2016 i 2017 roku 221 tys. pielegniarek i potoznych. Przy przygotowywaniu
propozycji poziomu finansowania umow na rok 2016 przyjeto rozwigzanie:

— kontrakt z czerwca 2015 roku powiekszony o Srodki przeznaczone na wzrost wynagro-
dzenia pielegniarek i pofoznych;

—W miare mozliwosci zabezpieczenie Swiadczen nielimitowanych, pilnych i ratujgcych
zycie poprzez zmiang struktury kontraktu.

Nastepnie gtos zabrafa Przewodniczaca Komisji Socjalnej Urszula Kaczmarek-Mielgcka.
Przedstawifa zasady jej dziafania, w tym przyznawania i wielkosci Srodkow pomocowych.
Podkreslifa, ze gtowna dziatalnos¢ Komisji skupia sie na bezzwrotnej pomocy finansowej
udzielanej cztonkom Izby w formie zapomaog doraznych — losowych w wysokoSci maksymal-
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Zbigniew Gugnowski <@

nie 5 000 zf oraz odpraw posmiertnych w wysokoSci 1 000 zt. Kasa Pozyczkowa w dziatal-
nosci Komisji Socjalnej pojawita sie w 2014 roku w ramach reorganizacji Kasy Pozyczkowej
I Samopomocy Lekarskiej (uchwata nr 10 XXXII Okregowego Zjazdu Lekarzy WMIL z dnia
29.03.2014 r.). Fundusz Kasy tworza: fundusz doktorancki (50 000 zt), fundusz szkoleniowy
(36 000 zt), fundusz pozyczkowy (45 000 zt). Jest to pomoc zwrotna, udzielana cztonkom
lzby Lekarskiej, kiorzy nie zalegajg z ptatnoSciami sktadek cztonkowskich. Pozyczki zwy-
kte w wysokosci do 3 000 zt sg oprocentowane na poziomie 5%, pozyczki szkoleniowe do
3000 zt — 3%, a pozyczki doktoranckie do 5 000 zt — 3%. Z przedstawionego zestawienia
wykorzystania funduszu pozyczkowego w latach 2007—-2015 wynika, ze zainteresowanie
pozyczkami jest niewielkie, liczba pozyczkobiorcow stale spada. Oprocentowanie pozyczek
zZwyktych na poziomie 5% w skali roku jest znacznie nizsze od oprocentowania pozyczek
bankowych.

Po dyskusji ORL uznanta, ze problem pozyczek wymaga zmian i dostosowania do aktu-
alnych czasow.

Nastepnie Marek Zabtocki zdat sprawozdanie z dziatalnoSci prezydium w okresie od
21 pazdziernika do 4 listopada 2015 roku: zajmowano sie organizacjg konferencji ,Warsz-
taty Interdyscyplinarne. Wspofczesna Medycyna Warmii i Mazur”, podpisano umowe
z Ministerstwem Zdrowia na przekazanie w 2015 roku Srodkow budzetowych na pokry-
cie kosztow czynnosci administracyjnych zwigzanych z realizacjg zadan, poinformowano
0 ukazaniu sie w formie elektronicznej kolejnego wydania ,Polish Annals of Medicine”.
Dnia 4 listopada 2015 roku w Hotelu Port 110 w Itawie odbyfa sie konferencja z cy-
klu ,Prawo a Medycyna”. Podobnie jak wczesniej zorganizowana konferencja w Etku nie
cieszyta sie duzym zainteresowaniem. W sobote 7 listopada 2015 roku w siedzibie Izby
Lekarskiej odbyfa sie konferencja prawna ,Komunikacja z pacjentem zrodtem roszczen”
organizowana wspolnie z T.U. INTER Polska SA; tym razem frekwencja byta dobra (ok.
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70 0sob). Zajmowano si¢ tematem wspotpracy z Bibliotekg Uniwersyteckg. Prezes Ma-
rek Zabtocki i Piotr Siwik spotkali sig z Dyrektorem Biblioteki Uniwersyteckiej Scholasty-
kg Baran w celu omowienia wspotpracy w zakresie mozliwosci korzystania przez lekarzy
Z zasobow bibliotecznych. Na miejscu w bibliotece jest petny dostep do ksiegozbiorow
i zasobOw elektronicznych na podstawie jednodniowej karty bibliotecznej. Osoby nie be-
dace pracownikami uniwersytetu nie majg mozliwoSci wypozyczania ksigzek i korzystania
z 7asobow elektronicznych. Skierowano pismo do uczelni, proszac o zmiang zasad wy-
pozyczania dla cztonkow Izby Lekarskiej. Ze wstgpnych analiz wynika, ze dotyczytoby to
grupy ok. 200 osab.

Nastepnie ORL na prosbe prof. Ireneusza Kowalskiego, redaktora naczelnego ,,Polish
Annals of Medicine”, podjeta uchwate dotyczacg zmiany sktadu osobowego w Komitecie
Redakcyjnym ,,Polish Annals of Medicine” oraz uchwate w sprawie ubiegania sie o dota-
cje Naczelnej Izby Lekarskiej na organizacje doskonalenia zawodowego oraz upowaznienia
Prezydium ORL.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w Olsztynie w dniu 16 grudnia 2015 roku

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodniczyt Pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej Marek Zabtocki.

Na wstepie Marek Zabtocki i Mirona Flisikowska-Wilczek uhonorowali stazystow: lek.
Wiktorie Lipinskg i lek. dent. Milene Dtugozimg za najlepiej zdany Lekarski Egzamin Kon-
cowy i Lekarsko-Dentystyczny Egzamin Koncowy w roku 2015. Nastepnie ORL przyjefa
uchwate w sprawie przyznania nagrod z funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy den-
tystow odbywajacych staz podyplomowy na terenie dziatania Warminsko-Mazurskiej |zby
Lekarskiej w Olsztynie. WysokoS$¢ nagrody wynosi 7 200 zt brutto zaréwno dla lekarza,
jak i lekarza dentysty. Nagrody wyptacane bedg w miesiecznych ratach do 30 dnia kaz-
dego miesigca. Nastepnie Marek Zabtocki zdat sprawozdanie z obrad Konwentu Preze-
sow OIL, ktore odbyto sie 21 listopada 2015 roku w Ptocku, i z dziatalno$ci prezydium
w okresie od 18 listopada do 9 grudnia 2015 roku: postanowiono podjac wspotprace
z Telewizjg Kopernik, podpisujac umowe na rok 2016 opiewajgcg na kwote 10 000 zt rocz-
nie brutto za przygotowanie dwudziestu odcinkow programu. Zabtocki poinformowat, ze
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w ten sposob chcemy pokazac aktywno$¢ samorzadu oraz ciekawe osobowosci cztonkow
naszej lzby Lekarskiej. Do wspotpracy zaangazowano redakcje ,Biuletynu Lekarskiego”
oraz Komisje Kultury i Sportu. Izba Lekarska uzyskata akredytacje Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego na organizacje kursu ze zdrowia publicznego dla wszystkich
specjalizacji wg systemu modutowego na rok 2016.

Zgodnie z regulaminem kursu specjalizacyjnego ze zdrowia publicznego, kiory odbedzie
sie w dniach 10-18 pazdziernika 2016 roku, pierwszenstwo w przyjeciu majg czfonkowie
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej oraz lekarze, ktorym pozostato najmniej czasu do
konca specjalizacji. Kursy te Izba Lekarska chce organizowac cyklicznie kazdego roku,
rozszerzajac je w przysztosci o prawo medyczne i ratownictwo. Zabtocki poinformowat
tez 0 zorganizowanych dwoch szkoleniach (w listopadzie i grudniu) dla lekarzy pediatrow
na temat ,,Postepowanie z dzieckiem w SOR w stanach nagtych”, ktorymi kierowat Rakesh
Jalali. Uczestnicy bardzo dobrze ocenili poziom szkolen. Wychodzgc na przeciw oczeki-
waniom, postanowiono kontynuowac tego typu szkolenia dla wszystkich lekarzy.

Ustalono rowniez zasady zamieszczania w prasie kondolencji zmartym cztonkom War-
minsko-Mazurskiej lzby Lekarskiej. Postanowiono publikowac w prasie nekrologi w kazdym
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przypadku zgonu lekarza i lekarza dentysty. Kondolencje bedg dodatkowo zamieszczane
zbiorczo w ,Biuletynie Lekarskim”. Prezes zaapelowat 0 zgtaszanie do biura informacji
0 zmartych lekarzach.

Dyskutowano na temat realizacji uchwaty zjazdowej w sprawie rozbudowy siedziby Izby
Lekarskiej, ktora zobowigzata ORL do podjecia dziatan zmierzajgcych do rozbudowy o ko-
lejng kondygnacje i do pozyskania na ten cel Srodkow z zewngtrznych zrodet finansowa-
nia. Zdecydowano sie podja¢ prace nad stworzeniem rejestru praktyk specjalistycznych.
Okreslono zakres informacii, ktore powinny znalez¢ sie w rejestrze (specjalizacja, imig
I nazwisko, miesigce wykonywania praktyki oraz kontakt: telefon, e-mail). Zwrocono uwa-
ge, ze tworzony rejestr ma stuzy¢ pacjentom, broni¢ interesow lekarzy, by¢ obiektywnym
zrodtem informacji oraz konkurencijg dla portali internetowych.

Skarbnik Leszek Dudzinski poinformowat o prowadzonych pracach nad projektem bu-
dzetu na rok 2016.

Na zakonczenie ORL przyjeta uchwate w sprawie zwotania Okregowego Zjazdu Lekarzy
na dzien 5 marca 2015 roku oraz powotania Komitetu Organizacyjnego Zjazdu.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Patkowska
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— Czy mozna sprzedac nerke do przeszczepu? — rozlegat sie od czasu do czasu gtos
w stuchawce telefonu podczas dyzurow na Oddziale Nefrologii w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Qlsztynie. Dziwito mnie wowczas, jak to mozliwe, by w Srodku mia-
sta wojewodzkiego kto$ w ogole zadawat takie pytania. Odpowiadatam standardowo, ze
w Polsce handel narzadami jest karalny i Scigany. Pytanie to zadawat prawdopodobnie
kto$ bardzo zdesperowany, kto znalazt sie w opatach finansowych i z pewnos$cig bez wyz-
szego wyksztatcenia. .. Jakiez jednak byto moje zdziwienie, gdy zadatam to samo pytanie
podczas akceji edukacyjnych w liceach (jedno z nich byto na wysokim poziomie, w samym
centrum Olsztyna) i padfa szokujgca mnie odpowiedz:

— TAK! Przeciez wszystko mozna sprzedac i kupic za pienigdze!

— Ale gdzie?! Gdzie, sie pytam, te nerki tak mozna w Polsce sprzedawac i kupowac?
Pracuje w nefrologii juz tyle lat i chciatabym sie wreszcie dowiedzie¢ co to za migjsce?

Cisza... Nigdy sie nie dowiedziatam.

Coz, wiele takich szokujacych odpowiedzi ustyszatam podczas spotkan w szkotach.

Nie do wiary, ze nasze spoteczenstwo tkwi w tak gtebokim zacofaniu i jest tak mato
Swiadome. | to nie tylko mtodziez. Zdarzyto mi sie stysze¢ w jednym z duzych szpitali
watpliwoSci personelu medycznego, wygtoszone po cichu i ze wstydem, czy rzeczy-
wiscie pobieranie narzadow od zmartych ,nie zabiera im szansy jednak na cudowne
ozdrowienie”.

— Bo mojej kolezanki syn... Bo mojej ciotki bratanek...

| tu wstawka barwnej opowiesci, jak kto$ miat nie zy¢, a zyt itd. Ztapatam sie za gtowe.
Gdzie ja jestem?! Sredniowiecze!

Czego tu zadac, jezeli w jednej ze stacji dializ na potudniu Polski nefrolog cztonkowi
rodziny pacjenta, ktory chciat spokrewnionemu choremu oddac nerke, wykrzyczat:
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Beata Januszko-Giergielewicz /} ]

— Czy pan zwariowat? Chce sig pan tak da¢ okaleczy¢?

Wszystko to nie bajki, Drodzy Panstwo, tylko same fakty z praktyki lekarskiej. Niestety.

A pamietacie nagtosnione w mediach obleganie z transparentami jednego ze Szpita-
li przez kolegow z klasy nieszczesliwej ofiary wypadku samochodowego jako sprzeciw
wobec wdrazanej przez anestezjologow procedury kwalifikacji dawcy do przeszczepienia
narzadow?

A spektakularne, ponizajgce potraktowanie dr. G., kardiochirurga, przed kamerami na
oczach catej Polski, co w pod$wiadomosci spotecznej, jako silny przekaz medialny, spo-
wodowato negatywne skojarzenie transplantologii z ,nieetycznymi wybrykami lekarzy”
i na dobrych kilka miesigcy dramatycznie zahamowato przeszczepienia narzadowe, a my,
medycy, spotkaliSmy sie z agresjg ze strony wczesniej spolegliwych pacjentow?

Po odbudowaniu z wielkim trudem zaufania na zgliszczach, jakie pozostawit po sobie
wspomniany incydent, znow zadano cios delikatnej strukturze transplantacyjnej. Tym ra-
zem rzecz dotyczyta najistotniejszej dla niej kwestii — Smierci mozgu. Tu, odmienne od
obowigzujacych definicji Smierci mozgu poglady, ktore gtosi w oSrodkach akademickich
prof. Jan Talar, ponownie zachwiaty niestabilnymi posadami systemu. W ostatnim roku
obserwowaliSmy niepokojacg liczbe odmow rodzin potencjalnych dawcow w tych migj-
scach, gdzie panowata ,ideologia” prof. Talara... | nadal panuje. ..

Jezeli powtdrzy¢ za ustawg transplantacyjng, ze nasze narzady sg dobrem 0gdinospo-
tecznym, stuzg zdrowiu spotecznemu i podlegajg szczegdlnej ochronie, to czy nie nale-
zatoby kara¢ kazdg osobe, ktora sie temu prawu przeciwstawia i podwaza naukowo udo-
wodnione REGULY, ktore ze wzgledu na wage spoteczng podlegajg ochronie i ktorych nie
wolno tamac? Dotyczy¢ to powinno mediow, politykow, naukowcow itd.

W przeciwnym razie zawsze fatwo bedzie o ,zlot czarownic” i pozywke dla mediow
i ludzkiej gtupoty.
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Jednak co sie stanie wtedy, gdy los przekorny sprawi, ze role sie odwroca? Jakis niepo-
korny pismak, ktory chce zaistniec i bawic sie z luboscig bombg z opdznionym zaptonem
z napisem ,Jak pograzam polskg transplantologie”, zachoruje, np. na przewlektg chorobe
nerek. Znajdzie sie gdzie$ w Polsce dla niego dawca, a rodzina nie wyrazi zgody na po-
branie narzadow od zmartego, za$ anestezjolodzy ugng sig pod jej ciezarem, tak jak jest
to kulturowo przyjete.

Czy tak trudno o odrobing rozumu, odpowiedzialnosci i wyobrazni?

Pozostaje nadzieja, ze zadziata tu mechanizm wiekszosci, za ktorg sie podaza.

Jesli my wszyscy, pojedynczo i w grupie, bedziemy z zaangazowaniem $wiadczy¢ na
rzecz transplantologii, to w pewnym momencie z pewnoScig odwrocimy ten niechlubny
kierunek.

Bo przeciez zmiang $wiata powinnismy zacza¢ od siebie.

Ja juz zaczetam, a kto pojdzie za mng?

Podpisujcie 0SWIADCZENIE woLl, nie dajcie sie czAROWNICOM!

Dr n. med. Beata Januszko-Giergielewcz - specjalista choréb wewnetrznych, nefrolog, trans-
plantolog kliniczny. Zatrudniona w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie na
Oddziale Transplantologii i Chirurgii Ogélnej na stanowisku zastepcy ordynatora ds. trans-
plantologii, adiunkt Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Pa-
sja pozazawodowa okazata sie publicystyka medyczna, posiada tez wciaz rosnacy dorobek
poetycki.
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Spotkanie kolezenskie absolwentow
Akademii Medycznej we Wroctawiu
rocznik 1976

Spotkanie odbedzie sie w Bielawie koto Watbrzycha
w dniach 2—3 wrzesien br.
Kontakt z organizatorem: Roman Pilecki

ZMIANA OPLAT ZA WPIS | ZMIANE
WPISU DO REJESTRU PODMIOTOW
WYKONUJACYCH DZIALANOSC LECZNICZA
/godnie z art.105 Ustawy z dnia 15.04.2011 r.

0 dziafalnosci leczniczej,
od 1 lutego 2016 r. obowigzuje nowa optata
Za WpIs | zmiane wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnoS¢ lecznicza w wysokosci:
83 zt — za wpis do rejestru;

42 zf — za zmiane wpisu.
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GRZESIU, PRZECIEZ JA Cl| ZADNEGO LISTU...

Bardzo skromne plakaty obwieszczaty wspaniaty muzealno-artystyczny sobotni
wczesny wieczor. Troche sie dziwig, cho¢ nie powinienem, poniewaz marny bu-
dzet muzeum znany jest powszechnie. Biorac jednak pod uwage, ze skromnos$¢
nie istnieje, gdy ogtasza sie imprezy patronackie wtadzy wykonawczej, ktorych
wystawnos$¢ i potega nie idzie w parze z kulturalng, a nawet estetyczng jakoscia,
mozna byfo wprawiac sie w zdumienie.

Niewielkie rozmiary zaproszen przyniosty odwrotny skutek i wcale nie zdewaluowaty
tego, co artystyczna i wrazliwa dusza pani Darii Zecer zaproponowata tym, ktorzy nie mieli
ochoty ogladac po raz nie wiadomo ktory Listow do M. w ,Gwiezdzie”, siedzie¢ przed
telewizorem, gra¢ w ukochany przez decydentow bilard, okupowac stoliki i szynki barow
piwnych.

Inng, zdawatoby sie niedostrzegalng przeciwnoscig jest dojazd autem do zamku i za-
parkowanie przy nim po zmroku. Umiejscowiony na pagorku ulicy Osinskiego reflektor
skutecznie ogranicza widocznos¢, moze powodowac kolizje na placu Zamkowym. Nie
zapominajmy, ze wjazd na plac jest az z trzech stron, a auta osobowe i autobusy bywaja
tam czesto, choc¢by w celu odwiedzin zajazdu, zamku i bliskiego kosSciofa Sw. Jerzego.
Wychodzacym z muzeum takze nie pomaga Swiecgce prosto w oczy jaskrawe, nachalne,
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oslepiajace pomaranczowe Swiatto. Uwazam, ze zaden z proboszczow dwach zabytkowych
ketrzynskich koSciotow nie pozwolitby sobie na takg niedogodnosc.

Mimo ze wspotpraca migdzy dyrektorami jednostek kulturalnych jest wzorowa i pewnie
sala zamkowa na pierwszym pietrze mogtaby by¢ bez problemu wykorzystana na sobotni
koncert, to odbyt sie w tej na parterze, miedzy eksponatami. Pomyst znakomity! Wielo-
krotnie bytem pod wrazeniem operatywnosci pani dyrektor. Ttum, ktory nadchodzit i nad-
chodzit na godzine 17, jakby nie miat konca. Lecz w koncu artysci wyszli. Wtasnie — ,jak
za dawnych lat”. Atmosfera kabaretu, literacko-artystycznej kawiarni z lewicujgca, miesz-
czanskg inteligencjg na widowni, ktora potrafi doceni¢ muzyke, tekst, dialogi, metafory,
parafrazy, sugestie, ktora zna Tuwima. Publiczno$¢ nucita za aktorami w takt dzwigkow
fortepianu i akordeonu. Szczerze i sowicie nagradzano oklaskami mtodych artystow znad
morza. Jak za dawnych lat, bo podobnie bywato w latach 80. w Ketrzynie, gdzie atmosfera
poezji i teatru unosita sie miedzy lozg masonska a zamkiem, a od mfodziezy i ludzi dojrza-
fych sale obu budynkow pekaty w szwach. Wzruszenie ogarnia, gdy uSwiadomimy sobie,
ze wbrew kierunkowi proponowanemu przez budowe amfiteatru i repertuarowi kinowemu
ketrzynska prawdziwa kultura nie zamierza miasta opuszczac. Brawo!

Jerzy Lengauer
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Z ULICY KROLEWIECKIEJ NA ULICE SIKORSKIEGO 37

W nocy z 9 na 10 listopada 1938 roku oprocz spalenia synagogi réwniez znisz-
czono w Rastenburgu wiele sklepow zydowskich. By¢ moze znajdowat sie wsrod
nich sklep w kamienicy przy obecnej ulicy Sikorskiego 37, tuz obok przedwojen-
nego salonu Opla.

W XXI wieku upamietniono w Ketrzynie tablicami dramat ,,nocy krysztatowej” i zydowski
cmentarz. Przy ulicy Daszynskiego 8 tablica zostata wmurowana w chodnik. Druga znaj-
duje sie w murze cmentarza komunalnego przy ulicy Cmentarnej.

0d czasow prezydentury zmartego Lecha Kaczynskiego w Patacu Prezydenckim, co roku,
zwykle w grudniu, rzadziej w listopadzie, zapalane sg chanukowe Swiece. Ten ekumenicz-
ny zwyczaj przejat prezydent Andrzej Duda. Swieca zablysta 7 grudnia ubiegtego roku.

Ostatni rastenburgscy Zydzi opuscili w poptochu miasto 28 grudnia 1939 roku. Zatem
tuz po Swiecie Chanuki. By¢ moze dziewiecioramienne Swieczniki zostaty ukryte, zabrane
albo rozkradzione.

Migdzy Jom Kippur a zydowskim Nowym Rokiem, czyli gdzies w okolicach wczesnej
jesieni, obchodzono w przedwojennym Ketrzynie Swieto Szatasow — Sukkot. Przez siedem
dni Swietowania tradycyjnie mieszka sie w namiotach i szatasach na pamiatke ucieczki z
Egiptu i wedrowki do Kanaanu. W miastach budowano przy kamienicach, na balkonach,
jako przybudowki, altanki, ganki tzw. kuczki, zwykle drewniane, cho¢ obecnie zmieniajg
sie na murowane i oszklone. Mniej ortodoksyjni i reformowani Zydzi nie mieszkaja w nich
przez caty okres Swigt, lecz jedynie sie modlg.
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W krajobrazie polskich miast, nie tylko sztetli, takich jak: Szydtowiec, Izbica, Grodzisk
Mazowiecki, ale i miast wigkszych, jak: Skierniewice, Kielce, Kalisz, Ptock, Lublin, t6dz
czy Warszawa, mozna znalez¢ mnostwo drewnianych przybudowek, balkonow i gankow, w
ktérych modlono sie w czasie Swigta Szatasow.

W Rastenburgu, w ktorym istniafa doS¢ bogata i liczna gmina zydowska z kirkutem,
dwiema synagogami i rytualng rzeznig, nie mogto zabrakngc i kuczek. Prawdopodobnie
codziennie obok jednej z nich (a raczej trzech utozonych pietrowo, z czego mozna wnosic,
7e cata kamienica byfa zamieszkana przez Zydow) przechodzimy, w dodatku gtéwna ulica
miasta. Prosze poszukac zdje¢ kamienicy numer 37 przy ulicy Sikorskiego jeszcze sprzed
niedawnego remontu i poréwnac je do fotografii kuczek z innych miast. Kolor, uktad,
umiejscowienie nie moga by¢ przypadkowe. Obecnie kamienica zostata pomalowana
na kolor wrzosowy razem z pozydowskimi zabytkami, przypuszczalnie jedynymi takimi
w Ketrzynie. Aczkolwiek warto odwrocic sie i zerkng¢ na drugg strone ulicy, przejS¢ sie
podworzami i poszuka¢ ocalatego Rastenburga, kiory znikngt w ciggu kilkunastu miesigcy
lat 1938-1939.

Na ketrzynskich rondach palg sig znicze, lezg kwiaty. Jednak ani w grudniu, ani we
wrzesniu, ani w Miedzynarodowy Dzien Pamigci o Ofiarach Holokaustu (27 stycznia) nie
widziatem oczyszczonej tablicy przy Daszynskiego 8 lub chanukowej Swiecy w przedwo-
jennym ratuszu. Zostaty tylko wrzosowe balkony.

Jerzy Lengauer
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WYWIAD Z DR. ANTONIM CELMEREM
- PRZEWODNICZACYM KOMISJI EMERYTOW
WMIL W OLSZTYNIE

Zbigniew Gugnowski (ZG:) Jest Pan przewodniczacym chyba najprezniej dzia-
tajacej komisji naszej izhy. Jako to sie robi?

Antoni Celmer (AC:) Obowigzki przewodniczacego Komisji Emerytow Warminsko-Ma-
zurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie petnie od kilku lat.

Celem naszych spotkan jest wspieranie lekarzy seniorow. Siedzibg jest Warminsko-
-Mazurska Izba Lekarska, a spotkania odbywajg si¢ w ostatnig Srode kazdego miesigca
0 godzinie 17, co utatwia szybkie kontakty. Grupa przychodzacych na spotkanie liczy
okoto 45 0sob. Na spotkania zapraszani sg ludzie kultury i nauki, przedstawiciele wiadz
oraz inne ciekawe osoby. Szkolenia komputerowe, wycieczki krajowe i zagraniczne
przyciggajq ludzi pragngcych nawigza¢ dobre kontakty. Kazde spotkanie integracyjne
WNoSi co$ nowego; cieszg sie one duzym zainteresowaniem i wiele 0sob chce w nich
uczestniczyc.

ZG: Jako przewodniczacy Komisji Emerytow powinien naleze¢ Pan do ich gro-
na. Jednak, jak dowiedzieliSmy sie niedawno, to kilka dni wcze$niej zakonczyt
Pan swoja zawodowa kariere. Czy jest tak naprawde?

AC: Definitywnie po 55 latach pracy ciggtej, konczac 81 lat, zdecydowatem rozstac sie
ze szpitalem SP Z0Z MSWiA na zawsze. Na emeryture przeszedtem, konczgc 65 lat. Na-
stepnie 15 lat pracowatem ,na godzinach” jako petnomocnik ds. pacjentow.

ZG: Wszyscy, ktorzy Pana znaja, kojarza Pana ze szpitalem MSWiA w Olsztynie.
Jak to z tym byfo? Jaka byta Pana historia zawodowa?

23 oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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NA]LEPSZY NA SWIECIE
0 PAN DOKTOR ANTONI CELMER “

PODZIEKOWANIE A
za 35 lat | (%2

pomocy dzieciom i mlodziezy z Domu dla Dzieci im. Sybirakéw

w Szymonowie
Kilka pokolen podopiecznych naszego domu pamigta Pana dobro¢, zyczliwo$é i pomoc w
réznych, czgsto trudnych zyciowo sytuacjach.
Nie zapomnimy o wieloletniej opiece medycznej, ,,bialych sobotach” w Szymonowie, pomocy w
uzyskaniu pierwszej pracy, czy w otrzymaniu mieszkania.

Jest Pan prawdziwym Przyjacielem dzieci, troskliwym opiekunem, ktéremu losy r\
pokrzywdzonych sg bardzo bliskie. Zawsze czekamy na Pana przyjazd, zyczliwe rozmowy oraz
budzenie wiary w dobro¢ drugiego czlowieka.

Serdecznie dzigkujac, zyczymy Panu duzo zdrowia, dlugich lat zycia, zyczliwosci ludzkiej i
wszelkiego dobra na kazdy dzien.
DOM DLA DZIECI  Z wyrazami wdzigcznosci

im. "SYBIRAKOW" w Szymonowie DYRE
Szymonowo, 14. 05 2014r.  14-330 Makdyty, tel. (0 89) 758 60 13 s ‘”?%Di;““‘oﬁ"a?ﬂ“m
REGON 511343351-00034, NIP 7411947058 i Sofic VagirakK " $

.*N
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AC: Studia na wydziale lekarskim AM w Biatymstoku ukonczytem w 1961 roku. Od po-
czatku 1961 roku miejscem mojego pobytu byt Olsztyn. Po odbyciu obowigzkowych sta-
zy medycznych rozpoczatem prace w szpitalu MSW w Qlsztynie. W trakcie mojej pracy
zawodowej uzyskatem dwie specjalizacje: z chorob wewnetrznych i organizacji ochrony
zdrowia. W latach 1961-1971 pracowatem na oddziale chorob wewnetrznych w szpitalu
MSW w Olsztynie. W latach 1971-1979 bytem zastepcg dyrektora ds. lecznictwa. Od
1980 roku do konca 2000 roku petnitem funkcje dyrektora naczelnego. Od 2001 roku do
31 grudnia 2015 roku petnitem obowigzki lekarza-petnomocnika ds. pacjentow.

ZG: Szpital MSWIA to duza placowka, jedna z najwigkszych w regionie. Byt Pan
wiele lat jej dyrektorem. Jak zmieniata si¢ ta placowka pod Pana kierownictwem?

AC: Rozpoczatem prace w budynku przy al. Wojska Polskiego 37. W marcu 1980 roku
wybuch pozar w gmachu szpitala. To dramatyczne wydarzenie sprawito, ze pojawity sie
plany rozszerzenia bazy lokalowej. Szczupta baza Polikliniki nie sprostataby wymogom
wspotczesnej medycyny. Staraniem wielu 0s6b podijeto decyzje o budowie nowego bloku
szpitala i modernizacji pomieszczen poliklinicznych. Struktura wymagata wigkszej pracy,
lecz dzigki temu podniesione zostaty ranga instytuciji i jej spoteczne znaczenie. W 1980
roku rozpoczeto budowe szpitala. Od 1999 roku szpital jest juz samodzielnym publicznym
zaktadem opieki zdrowotnej. Swiadczyt ustugi rowniez pacjentom spoza resortu. Szpital
oddatem 16 stycznia 2001 roku kompleks nowoczesnych budynkow na miare potrzeb lu-
dzi i czasOw oraz nowoczesnej medycyny.

ZG: Jaki jest dalszy los tej placowki. W jakim kierunku Pana zdaniem powinien
podazac ten zaktad?

AC: Placowka stuzy pacjentom nie tylko resortu MSW, ale catemu wojewddztwu oraz
sgsiadujgcym wojewodztwom. Jak juz wspomniafem, jest samodzielnym zakfadem pu-
blicznym. To jedyna placowka na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego z Centrum
Onkologii z doskonatym wyposazeniem i doskonatymi warunkami leczenia.

ZG: W swoim zawodowym Zyciu byt Pan tez cztonkiem wtadz politycznych od-
powiedzialnych za funkcjonowanie stuzby zdrowia w regionie. Jest Pan tez spe-
cjalista organizacji ochrony zdrowia. Jak Pan ocenia zachodzace od kilku lat
zmiany w ochronie zdrowia w naszym kraju i naszym regionie?

AC: Zmiany w ochronie zdrowia to proces dtugotrwaty i eksperymentalny. Wazne jest,
by szpitale byty uporzadkowane i pacjent trafiat do tego wtasciwego, spetniajacego naj-
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lepsze warunki leczenia. Jestem zwolennikiem kas chorych, zmniejszenia ,,papierologii”
| posSwiecenia wiecej czasu pacjentowi.

ZG: W jednym z wcze$niejszych biuletynéw publikowaliSmy podzigkowanie
podopiecznych Domu dla Dziecka im. Sybirakéw w Szymonowie za 35-letnig po-
moc. Jak to z tym byto?

AC: Dzigkuje za publikacje i przypomnienie podopiecznych Domu dla Dziecka im. Sybi-
rakow w Szymonowie. Na oddziat wewnetrzny szpitala MSW, na ktorym pracowatem, trafit
pacjent z ciezkg chorobg. Byt to dyrektor tej placowki. Zachecat, abym odwiedzat ten dom.
Zdecydowatem sig spetni¢ jego pragnienie. Poznatem historie tych dzieci, ktore z dale-
kiego Semipatatynska na Syberii, gdzie zgineli ich rodzice, trafity do tego domu. Jezdze
tam systematycznie. Udzielatem pomocy medycznej i materialnej przez rozne osoby (Klub
Rotary). Jestem wdzieczny za otrzymanie najpiekniejszego odznaczenia, jakie posiadam,
czyli Kawalera Orderu USmiechu. Zawsze, kiedy przyjezdzam, czytam napis na tablicy
ze stowami naszego wieszcza Adama Mickiewicza: ,,Jesli zapomne o nich, Ty, Boze na
niebie, zapomnij 0 mnie”.

ZG: Pana spofeczna dziatalno$¢ to nie tylko pomoc dzieciom. Byt Pan m.in.
Prezydentem Rotary Clubu czy cztonkiem zarzadu Klubu Sportowego Gwardii
Olsztyn. Jak Pan wspomina tamta dziatalno$§¢?

AC: Jestem jednym z zatozycieli Klubu Rotary i w tym roku obchodzimy 25-lecie powo-
fania. Bytem drugim prezydentem tego klubu. Jest to organizacja charytatywna. Pomaga-
my potrzebujgcym, finansujemy wyjazdy mtodych, uzdolnionych ludzi do rdznych krajow
Swiata. Dochody pochodzg z organizacji bali, aukcji obrazow oraz stynnych Majowek Ro-
tarianskich. Bytem rowniez cztonkiem zarzadu Gwardii do chwili upadto$ci tego zwigzku.
Dziatalno$¢ Klubu Rotary trwa nadal i odnosimy duze sukcesy wspolnie z cztonkami tej
organizacji w dziatano$ci na rzecz domu dziecka w Szymonowie.

ZG: Wiele lat jest Pan zaangazowany w prace na rzecz samorzadu lekarskiego.
Jak Pan widzi te organizacje dzisiaj? Czy nalezatoby cos$ zmieni¢ w jej dziataniu?

AC: Prace samorzadu lekarskiego obserwuje od kilku lat. Sgdze, ze sg one wykonywane
zgodnie z zasadami tej organizaciji. Uwazam, ze nalezy odbudowac Towarzystwa Lekarskie
oraz nadzor i obecno$¢ mtodych lekarzy na tych spotkaniach.

ZG: Dziekuje za rozmowe i mam nadzieje, ze w dalszym ciagu bedziemy mogli
liczy¢ na Pana wiedze i doswiadczenie w pracy na rzecz naszego Srodowiska.
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POPROSZE HEY JUDE

PRZECIWBOLOWO

,Premedykujemy — prosze wigczy¢ pacjentowi So What z ptyty Kind of blue Milesa Da-
visa”. Czy ta sytuacja to piesn przysztosci czy melodia jutra? Nadchodzi kolejny element
w schemacie leczenia — dzwiek, muzyka. Rozsigdzmy sie wygodnie, wigczam PLAY.

Muzyka cztowiekowi towarzyszyta od zawsze. Jest elementem wypetniajgcym wszystkie
sfery naszego zycia. Od hipermarketow, gdzie specjalnie dobrana ma wptywac na nasze
decyzje zakupowe, po gtosniki w samochodzie, z ktorych ptynie, zagtuszajac nasze mysli
— uwaga, gdy stuchamy znanych nam utwordw za kotkiem, jezdzimy szybciej. Co wiecej,
muzyka cztowiekowi towarzyszy juz w brzuchu mamy. Maluchy sg w stanie reagowac na
bodzce dzwiekowe od 16 tygodnia cigzy, a jak wiemy, woda przewodzi dzwieki pie¢ razy
szybciej niz powietrze. Powiedzenie, ze mitoS¢ do muzyki wyssalismy z mlekiem matki,
nabiera nowego znaczenia. Kazdy zapewne zauwazyt, ze muzyka w nas, w naszej gtowie
wywotuje okreslone stany emocjonalne (0K, sg ludzie obojetni na muzyke, jest to niewiel-
ki odsetek i bardzo im wspotczujemy). Muzyka wptywa na wydzielanie neuroprzekaznikow,
aktywuje autonomiczny uktad nerwowy, wptywa na uktad nagrody i motywacje. Mysle, ze
kazdy, kto czyta ten tekst, pamigta, jak cho¢ raz tanczyt w domu lub stukat w kierownice,
gdy leciat w radio jego ulubiony kawatek. OsobiScie polecam w tej sytuacji rozejrzec sie
wokoto, obserwujac reakcje innych kierowcow stojacych w korku. Co ciekawe, udowod-
niono, ze nie musimy by¢ wirtuozem startujgcym w Konkursie Chopinowskim, aby dzwieki
powodowaty wlanie strumienia endorfin wprost w otwarte drzwi ukfadu nagrody w naszym
mozgu. Wyksztatcenie muzyczne nie ma wptywu na odbior doznan, stuchajac np. The
Beatles. Wystarczy by¢ wrazliwym na dzwieki.

Ale wrd¢my do sali operacyjnej. Udowodniono dziatanie muzykoprofilaktyki. Chapeau
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Jakub Piotrkowski

bas przed kolegami chirurgami. Smiem twierdzi¢, Ze jako pierwsi podczas zabiegéw wia-
czyli muzyke jako forme obnizenia poziomu stresu przy stole operacyjnym, poprawiajac
komfort pracy i relacje interpersonalne. Muzyka obniza rowniez poziom zmeczenia i mo-
tywuje do pracy. Mam nadzieje, ze nie czytajg tego pracownicy NFZ, bo moze si¢ okazac,
ze obligatoryjnie umieszczg gtosniki w gabinetach lekarskich, a nasz czas pracy ulegnie
wydtuzeniu. Darmowe gtosniki w migjscu pracy — ,wiedz, ze co$ sig dzieje”.

Ale co z naszym pacjentem? Grupie pacjentow podczas pobytu na sali pooperacyjne;
wigczano muzyke jazzowg. Monitorowanie akcji serca wykazato znacznie nizsze wartosci
w kolejnych pomiarach w poréwnaniu ze stanem wyjSciowym. Dodatkowo inne badania
wskazujg na spadek poziomu bolu u pacjentow, ktorzy podczas zabiegu i pobytu na sali
pooperacyjnej stuchali muzyki.

Czerpigc z badan, stuchajmy muzyki niezaleznie od nastroju (chyba, ze mamy ochote
na cisze — czasami to tez jest zbawienne). Wtaczajmy radio w pracy, w gabinecie le-
karskim, zabiegowym, sali operacyjnej. Gteboko wierze, ze nowe badania pokazg to, co
w 1959 oku Milesowi Davisowi nawet sie nie $nito, gdy komponowat utwory na przefo-
mowy krazek w historii muzyki: muzyka wejdzie w standardy postepowania medycznego.

Jakub Piotrkowski - lekarz stazysta, swojg droge medyczna rozpoczat na Gdariskim Uni-
wersytecie Medycznym; pasjonat dzwiekéw: medycznie — ultradzwiekéw, po godzinach
- bluesa i jazzu. Uwielbia spedza¢ czas w kuchni lub podrézowac i poznawac jej tajniki
lokalnie. Zgtebia arkana enologii, szukajac jej zwigzkéw z medycyna. Nie wyobraza sobie
dnia bez kilku stron dobrej ksigzki. Wyktadowca uniwersytetu trzeciego wieku.
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Chce sie wracac, gdy tyle uSmiechow czeka pod gabinetem. Jeszcze wezoraj z trudem
przemierzatam kuchnie, a dzisiaj od rana makijaz, wizyta w salonie pani Marii i jak nowa
staje w drzwiach przychodni. Poczekalnia petna pacjentow. Czekali. Tak, cierpliwie cze-
kali, az sie pozbieram i wroce do pracy. No i pozbieratam sie. Praca i obowigzki okazaty
sie bardziej skuteczne niz sanatorium, telefoniczne rady i zapewnienia: bedzie dobrze.
0 dziwo, szwy przestaty ciggnaC, ruchy nabraty ptynnosci i w jednej sekundzie ani $ladu
po porannej ocigzatosci i watpliwoSciach, czy moze jednak ordynator miat racje, mowigc:
,Nie kozaczyc, pani doktor, nie kozaczy¢”. Cudowne ozdrowienie. Fakt — jestes w pracy,
litosci nie ma. Przeciez dam rade, wegla nie wrzucam. Zresztg nie pierwszy raz zmagam
sie ze sfaboscig. Pora byto przywykngc¢. Roboty do zawalenia. Wizyty domowe? Prosze
bardzo. Druki rentowe? A jakze! Sanatorium, bo mingt rok od ostatniego pobytu? Piszemy
wniosek. Tez bym pojechata. ,tacze rozmowe pani doktor” — oczywiscie, przeciez czuje
sie coraz lepiej. Kolezanka zamyka swojg przychodnie? No c6z, przybedzie chorych, nie
mozna odmowic, samo zycie.

Euforia trwa na chwile tylko przerywana wscibskimi pytaniami o stan zdrowia i komuni-
katami, jak to pono¢ umartam. Jezu! Kolejny raz pochowana za zycia. Przywyktam. A niech
tam! Gadajg 0 mnie —znaczy sie zyje. Przyszto mi chorowac publicznie, taka karma. Z kaz-
dg godzing jest jednak trudniej, ubywa sit. Probuje uzupetniac magazyny energig ptynaca
z cieptych spojrzen pacjentow, troskliwych stow na odchodne: ,Ciesze sie, ze pani wro-
cifa”. Probuje wyedukowac ciekawskiego pacjenta, stwierdzajgc, ze pytanie, gdzie bawie
sie na sylwestra, jest co najmniej niestosowne. Stysze, jaka jestem dziwna, bo pytanie
jak pytanie, nic w nim ztego. Dyskusja staje sie jatowa. Pacjent wychodzi niezadowolony.
Moze kiedy$ zrozumie. Inni pytajg o Swieta. Podkreslaja, jak cierpliwie czekali, wierzyli
w m0j powrot do pracy. Jest dobrze. Czuje sie potrzebna. Rzeczywiscie empatia jest nie-
odfgcznym elementem funkcjonowania matej przychodni, takiej jak moja. Tu nikt nie jest
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nikomu obcy. Idea lekarza rodzinnego zrodzita sie wtasnie w takich spofecznosciach. Tak
wiele tu przesztam. Nauczytam sie tutaj wazy¢ stowa, gdyz te wypowiedziane napredce
wracajg jak bumerang. Dla moich chorych nie maja znaczenia wyniki badan kohortowych,
statystyki. Wiedza, ze uczestnicze w wielu konferencjach. Sg dumni z moich osiggnigc.
Codziennie towarzysze im w najtrudniejszych momentach, nie odbierajac nadziei i wiary
w to, ze majg przed sobg przysztosc. Gdy trzeba, pozwalam sie wyptakac, przytule. Nie
pozwalam zwatpi¢ w jutro, bo przeciez nie tylko od nas zalezy, jak dtugo pozostaniemy
na ziemskim padole, wiec kazdy ranek jest obietnicg dnia. tatwiej mi wezuc sie w Sytu-
acje pacjenta. Wspolnie chwytamy sie zycia. Wolatabym nauczyc¢ sie tego z kursow czy
ksigzek. Wtasne doswiadczenia czesto zadajg bol. Zanim sama statam sie pacjentka,
wiele razy btednie rozumiatam, na czym polega profesjonalizm. Szkietko i oko.

Zranitam niejednego, totez szybko zaczetam wykorzystywaé medycyne opartg na faktach
w taki sposob, by pacjent wiedziat tyle, ile wiedzie¢ powinien, zeby zmotywowac go do
dziatan i zycia takiego, jakie lubi, godzac sig na ograniczenia spowodowane chorobg, ale
jedynie w niezbednym zakresie. Pewnie nie zawsze mi sig to udaje. Mam gorsze i lepsze
dni. Wspiera mnie zyczliwos¢ spotecznosci, wsrod ktorej pracuje.

Standardy i statystyki potrzebne sg nam lekarzom do szukania najlepszych rozwigzan.
Pacjentowi obce sg dane liczbowe i wyniki badan, chce byc traktowany jak kto$ jedyny
w swoim rodzaju. Medyk ma rzeczowo przedstawi¢ propozycie, tak zeby dac pewnosc, ze
wie, co robi¢. Wazne sg okolicznoSci, w jakich udzielana jest informacja. Korytarz, obec-
no$¢ postronnych 0sob nie zapewniajg komfortu ani choremu, ani jego bliskim. Bezpie-
czenstwo da jedynie lekarz spokojny, ktory przeanalizuje wyniki, dopyta pacjenta i powie
tyle, ile trzeba, bez roztaczania czarnych scenariuszy. Jednym nieprzemyslanym zdaniem
mozna odebrac wiarg w sens leczenia, radosc¢ zycia. Wiem cosS o tym. Teraz rozpiera mnie
pozytywna energia. Czy starczy na dtugo? Okaze sie. Mam jednak program ratunkowy. Gdy
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poczuje sie zmeczona, przywotam wspomnienie zdarzenia sprzed dwoch dni. Pierwszy raz
przydarzyta mi sie taka historia.

Po porade przyszedt pan Zenek. Znamy sie od ponad dwudziestu lat. Jak co roku do-
padfo go zapalenie migdatow. Zalecitam leki, lezenie w t0zku, diete lekkostrawng, a ten
ze zmartwiong ming zapytat, czy kapusniak mozna zaliczy¢ do zup lekkostrawnych, bo
wtasnie jego Krysia kapuste gotuje. Az westchngtam. Od operacji delektowatam sie wi-
dokiem kwasnicy i podobnych ciezkich specjatow tylko i wytgcznie podczas ogladania
programow kulinarnych, ktore po tygodniu gtodowki staty sie mojg obsesjg. Zgodzitam
sie, by przynajmniej pan Zenek skorzystat ze smacznosci, jakie przygotowuje jego zona,
skoro mnie — pomySlatam — pozostajg kanapki przywiezione z domu. Dostownie po kilku
minutach zadzwonita moja zastgpczyni z informacjg, ze mam niezwtocznie przyjs¢ do so-
cjalnego na. .. kapusniak, poki gorgcy. Oniemiatam. Jak sig zachowa¢? Zupa od pacjenta?

Czy wypada? Jesli nawet, to cztery tygodnie od operacji jedzenie kapusty? Nierozsadne.
Ba, catkiem niepowazne i ryzykowne. Bitam sie z myslami, ale nie za dtugo. Wszak od
pani Jadzi i stoika z zupg dzielifo mnie jakie$ dwanascie krokow. Aromat parujgcego ka-
pusniaku zniewolit mnie od wejscia do pokoju. Zapomniatam o rozsgdku i spataszowa-
fam najwspanialszy kapusniak, jaki kiedykolwiek jadtam. Poczutam sig zdrowa i petna sit.
USmiechnieta wrocitam do pacjentow. Jest dobrze — pomyslatam. Co mnie przywrécito
do zywych? Praca? Kapusniak? Stawiam na kapu$niak. Oby empatia zawarta w tej zupie
nie wyczerpata sie nigdy.

Anna Osowska - internistka, endokrynolog; prowadzi NZOZ,Nasza Przychodnia” w Sepopo-
lu. Publikowata w periodykach: ,Zdrowie dla Kazdego”,,Gmina". Autorka powiesci obyczajo-
wej W cieniu papieréwki.

Przekaz 1%
Pomoz nam pomagac innym!

Fundacja Lekarze Lekarzom znajduje sie w wykazie organizacji
pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1% podatku
dochodowego od o0s6b fizycznych za rok 2015.

Procedura przekazania 1% podatku jest wyjgtkowo prosta, wys-
tarczy ze w sktadanym zeznaniu rocznym wskazemy organizacje
pozytku publicznego, ktérg chcemy wesprzec. Nalezy tylko
wpisa¢ w konkretnej rubryce numer KRS oraz kwote, jaka
przekazujemy Fundacji.

Nr KRS Fundacji Lekarze Lekarzom: 0000409693
Przekaz 1% podatku Fundacji Lekarze Lekarzom

ul. Sobieskiego 110; 00-764 Warszawa
e-mail: fundacja@hipokrates.org
www.fll.nil.org.pl
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MEDICI PRO MUSICA

~ KONCERT SWIATECZNY

W dniu 18 grudnia 2015 roku kolejny raz chor Medici pro Musica pod kierownictwem Mat-
gorzaty Wawruk wystapit na zakonczenie roku w wiekowych murach olsztynskiego zamku. Pod
krysztatowym sklepieniem wypetnionych po brzegi Sal Kopernikowskich tradycyjnie juz za-
brzmiaty koledy i utwory Swiateczne a cappella: Szczedryk (ukrainska koleda ludowa), Stara
kolenda (Feliks Nowowiejski), Pofnoc juz byfa (melodia ludowa, aranz. Marcin Wawruk).

Uroczysty nastrj koncertu tworzyty takze kompozycje Johna Ruttera, Christmas Lullaby
i Candlelight Carol, wykonane przez chor z towarzyszeniem fortepianu, oraz nie pierwszy
raz wykonywana w tym miejscu piesn O Magnum Mysterium (Tomds Luis de Victoria).

Lzejszg muzyke reprezentowaty zawsze zyczliwie przyjmowane przez publicznos¢ pio-
senki Starszych Panow — tym razem chor zaspiewat Herbatke oraz utwor Piosenka jest
dobra na wszystko.

Ponownie mozna byto ustysze¢ wybranych chorzystow w partiach solowych, ktore poja-
wity sie w The Light of the World is Jesus (Philip P Bliss, aranz. Marcin Wawruk) —w tym
utworze ustyszeliSmy Marte Szulc (alt); z kolei w Sometimes | Feel Like a Motherless Child
(negro spirituals) partie solowg wykonata Dorota Michatowska.

Tak jak w poprzednich edycjach koncertu ,W Swigtecznym nastroju”, oprocz chorzystow
zaprezentowali si¢ inni utalentowani lekarze — tym razem publiczno$¢ goraco oklaskiwata
Zofie Matas (fortepian) i Anne Sleszynska-Gorny (skrzypce), ktére wykonaly nastepujace
kompozycje: La Folia (Arcangelo Corelli), Sonata ksigzycowa cz. | (Ludwig van Beetho-
ven), Nokturn H-dur (Fryderyk Chopin), Oblivion i Libertango (Astor Piazzolla). Koncert
poprowadzita, nie szczedzac cieptych stow artystom, przewodniczaca Komisji Kultury
i Sportu WMIL — dr Beata Januszko-Giergielewicz.

Matgorzata Stawinska — doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, adiunkt na
Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Od wielu lat cztonkini chéru lekarzy Me-

dici pro Musica.
< poprzednia
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JAPONIA — KARTKA
Z PODROZY

0d kiedy pamigtam, Japonia zawsze byta moim podrozniczym marzeniem, a teraz moge
powiedziec, ze marzenie sig spetnito.

Japonia to kraj wyspowy (120 min mieszkancow). Gtéwne cztery wyspy to: Honsiu ze
stolicg w Tokio, Hokkaido, Kiusiu, Sikoku; pozostate sg znacznie mniejsze. Jest otoczona
przez Pacyfik oraz Morze Wschodniochinskie. Ograniczenie przestrzeni terytorialnej wy-
musito miniaturyzacje zarowno mieszkan, jak i matych ogrodkow z przycigtymi drzewkami
bonsai. Kraj Kwitngcej Wisni (maj) oraz czerwonych lisci klonu (listopad) — uroczystych
Swiat Japonczykow.

W czasie wycieczki zwiedzitam dziesie¢ najatrakcyjniejszych miast Japonii.

Tokio — miasto-dzungla — hipernowoczesne, ale petne szczelin, przez ktore przezie-
ra przesztosc. Pozbawione starowki, z nawet 200-metrowymi wiezowcami obok domkow
z wietrzgcymi sig na balkonikach futonami (materace do spania) oraz praniem.

Betonowa nowoczesnosc i ciggle zywa przesztosé to dwie twarze Tokio — nierozdzielne
| tak samo prawdziwe jak Barbie i gejsza. Miasto ptongce Swiattami, kolorami, miasto
garniturow i sukienek (kimon rzadziej), a takze dzinsow, kolorowych wtosow i gadzetow,
zachodnich firm odziezowych oraz McDonalda.

Ale to tradycja kroluje w kuchni japonskiej opartej na ryzu, rybach, owocach morza, soji
W roznej postaci, glonach, warzywach, owocach, migsie, masle. Specjat to zupa miso, su-
shi (najlepsze w Kamakurze), sos wasabi oraz imbir i inne przyprawy. Na wystawach atrapy
potraw wygladajg jak mate dzieta sztuki — kolorowe, apetyczne. Wszechobecna zielona
herbata w wersji lisciastej, sproszkowanej, dodawana do stodyczy, ciast, lodow, potraw
niskokalorycznych. Stynng rybe fugu ogladalismy w restauracyjnym akwarium. Wygla-
da normalnie, a jest trujgca, wymaga specjalnej obrobki, uchodzi za przysmak, kosztuje
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krocie, wyzwala adrenaling (u tych, co przezyli). Wypadato postugiwac sie pateczkami
w czasie jedzenia japonskich specjatow, aby nie profanowac ich obyczajow.

Japonia to kraj uporzagdkowany — miliony ludzi podrozuje metrem, pociggami typu Shin-
kansen (osiggajacymi predkos¢ nawet do 200 km/h), w ktorych panuje cisza, uprzej-
mos¢, uktony, punktualno$¢ wigksza od przystowiowej szwajcarskiej, kolejka bez przepy-
chanki. Rozmowy w metrze prowadzg na ogot turySci. Japonczycy SMS-uja, czytaja, $pig
— tzw. sterylni w maskach.

Ulica szara, a takze kolorowa. Pracownicy firm umundurowani, mtodziez barwna, zwtasz-
cza tzw. lolitki, ktore opanowaty dzielnice Harajuku. Patrzac okiem lekarza, widziatam wie-
le 0sOb z krzywymi nogami w zbyt duzych butach oraz z podwojnym, krzywym uzebieniem
(genetyka, sposob siedzenia?).

0 wzajemnej tolerancji Swiadczy obecno$¢ dwdch wyznan: shinto oraz buddyzmu, kto-
rych wyznawcy wspolnie kultywujg swoje Swieta. W Tokio jest wiele ciekawych migjsc:
najstarsza dzielnica Asakusa, wyspa Odaiba, bogata dzielnica Ginza, rozrywkowa dzielnica
Shibuya ze stynng rzezbg psa Hachiko — symbolu mito$ci i tesknoty (umart po dziesieciu
latach oczekiwania na swego pana), Park Narodowy Fuji-Hakone-Izu oraz Swieta gora Fuji
z widokiem zapierajgcym dech w piersiach. Jest tez replika Statuy Wolnosci na wzor No-
wego Yorku oraz przepigkna panorama oglgdana z 45. pietra ratusza.

Kamakura — miasteczko nad Pacyfikiem, dawna siedziba rodu szogunow Minamoto,
w ktorym urokliwe uliczki i domki przypominajg czasy dawnej Japonii.

Japonczycy mawiaja: ,Zobaczy¢ Nikko (promien stonca) i umrze¢”. Wpisane na liste
UNESCO ze wzgledu na unikalne zabytki kultury i religii japonskiej. Piekna gora (wys.
2 464 m), w dole stynne jezioro Chuzenji, wodospad Kegon. Przejazd Shinkansenem
z Tokio do Hiroszimy odlegtej okoto 1000 km zajat cztery godziny. Miasto dzwiga brzemie
atomowe;j historii z 6 wrzesnia 1945 roku. Znajduje sie tu Park Pokoju z pomnikiem ofiar
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i symbolicznym Ptomieniem Pokoju i Dzwonem Pokoju oraz pomnik dzieci ze sznurem
zurawi (jako symbol zycia). Na wyspie Miyajima znajduje sie chram w wodzie ze stynng
czerwong brama — tori.

Nagasaki — na wyspie Kiusiu; drugie centrum wybuchu bomby atomowej. W Parku
Pokoju odnalez¢ mozna polski akcenty — Kwiat Pokoju, muzeum, katedra katolicka z po-
piersiem Jana Pawta I, ktory odwiedzit to miasto w czasie swojej pielgrzymki. Stynny
Ograd Glovera zatozony przez Anglikow z patacami i pomnikiem Madame Butterflay, ktorej
tragedia rozegrata sie wtasnie tutaj. Nagasaki to obecnie duze portowe miasto, w ktorym
spotkaliSmy naszych rodakow (pracujacych na kontrakcie).

Kioto — tutaj poczuliSmy smak dawnej Japonii. Nocleg i kolacja w ryokanie (pensjonat)
Z zachowaniem rytuatow dawnej Japonii. Wszystko w miniaturze, zbyt ciasne jak dla na-
szych wyro$nietych mezczyzn. To w Kioto modelki demonstrowaty piekne kimona, ktdre
mozna byto zakupi¢. W Gion, dawnej dzielnicy gejsz, paradujg osoby przebrane w stroje
nasladujgce prawdziwe okrycia gejsz i samurajow. Jest tu wiele zabytkow oraz zamek
szoguna Tokugawy, a takze ttumy turystow z catego Swiata.

Nara — pierwsza stolica Japonii, siedziba dworu cesarskiego, zbudowana na wzor chin-
ski. To tutaj znajduje sie najwigkszy na Swiecie posag Buddy wykonany z brgzu (wys.16 m,
waga 500 ton!). Zuzyto 132 kg czystego zfota. Robi wrazenie. W Narze wtadze niepo-
dzielng sprawujg jelonki — daniele (1500 sztuk), chodzg swobodnie po ulicach, zjadaja
wszystko, nawet torebki foliowe, traktowane jak przystowiowe Swigte krowy. Religia shinto
gfosi, ze sg wystannikami samych bogow na ziemi.

Osaka — miasto z wiezag Umeda Sky Building i piekng panoramg. W Himeji warto zwie-
dzi¢ Zamek Biatej Czapli potozony wysoko na szczycie, a wigc dla 0s6b w dobrej kondycji.
Jest jeszcze wiele miejsc wartych obejrzenia.

Cata Japonia jest dla nas odmienna, czasem dziwna, bogata, nowoczesna i tradycyjna,
fascynujaca, rozrywkowa, ascetyczna w zachowaniu, daleka, tym bardziej ciekawa i bliska,
pedzaca jak tsunami do przodu.

My jako biali — gaijin — tez jesteSmy dla nich odmiencami nie z tego $wiata — Swiata,
z ktorym dopiero sig oswajajg. Ale warto samemu sie przekonac, jak to jest, popijajac sake
lub smakowitg choye.

Krystyna taskarzewska-Resiak
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SPOTKANIE NOWOROCZNE

W GIZYCKU

Corocznym zwyczajem w okresie $wigt Bozego Narodzenia lekarze powiatu
gizyckiego spotykaja sie¢ w Klubie Lekarza Szpitala w Gizycku. Organizatorem
spotkania jest samorzad lekarski, ktory jak zwykle wspieraja lokalni lekarze ar-
tysci i ich przyjaciele.

W tym roku organizatorem byli Anna Stankiewicz, Anna Lachowicz-Wawrzyniak, Woj-
ciech Gurowski i, odpowiedzialny za cze$¢ artystyczng, Edward Kowalczyk. Kilka wie-
czornych godzin wszyscy spedzili na wystuchaniu koncertu koled, wykonywanych przez

R

15

utworzony w tym celu zespot lekarzy z przyjaciotmi pod kierunkiem dr. Edwarda Ko-
walczyka, oraz koncertu rokowego przygotowanego przez dr. Wojciecha Gurowskiego.
Uczestnicy mogli takze wystuchac felietonu przygotowanego specjalnie na ten wieczor
przez dr. Waleriana Macickiego — emerytowanego ordynatora oddziatu wewnetrznego.
Wieczor ten byt tez okazjg do blizszego spotkania sig lekarzy, kidrzy chociaz codziennie
pracujg ,0bok” siebie, to czesto nie majg okazji miesigcami spotkac sie osobiscie.

Zbigniew Gugnowski
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TUZ OBOK
DROGIH

mBARTOLTY WIELKIE

Bocznymi drogami trafiamy do Bartott Wielkich potozonych w odlegtosci dwudziestu
dziewieciu kilometrow od Olsztyna, miedzy jeziorami Tumianskim, Dtuzek i Bartott Wielki.
Istniejg od XIV wieku. W XVIl wieku podzielity sie na Wielki i Mate. Na terenie wsi potozone
sq zabytkowe kapliczki pochodzace z XIX i XX wieku oraz kosciot zbudowany w XVI wieku,
przebudowany dwukrotnie XVII | XIX stuleciu. Murowang wieze zbudowano w 1897 roku.
Obecny ko$ciét to budowla salowa, z nizszym zamknigtym w pétkolu prezbiterium. Slady
stylu gotyckiego widoczne sg jeszcze w uksztaftowaniu bryty kosciota. Detale sg baroko-
we; wiele elementow wyposazenia wnetrza takze ma charakter barokowy. Ottarz gtowny
(barokowy) zbudowany zostat w 1700 roku, drewniany strop pochodzi z XVIl wieku, a am-
bona utrzymana jest w stylu rokokowym. Urocze sg dwie kapliczki — jedna stoi przy drodze
na cmentarz, druga — na terenie domu zakonnego. Jarosfaw Parfianowicz
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI. ..

Doktor Elzbieta Piechowicz-Rozacka urodzita sie
1 czerwca 1938 roku w Ostrowcu.

Po ukonczeniu szkoty podstawowej, szkoty Sredniej oraz
studiow medycznych na AM w Biatymstoku otrzymata dy-
plom lekarza w 1961 roku.

Od samego poczatku swojej kariery zawodowej byta
zwigzana ze Szczytnem. Po odbyciu stazu rozpoczeta swojg
prace poczatkowo w pogotowiu ratunkowym, a nastepnie
na oddziale dziecigcym szpitala w Szczytnie oraz w poradni
dzieciecej. Od wezesnych lat 60. wraz ze swoim mezem, dr.
Ryszardem Rozackim, tworzyta podwaliny nowoczesnej pediatrii i neonatologii w Szczyt-
nie. Od 1967 roku petnita obowigzki ordynatora oddziatu noworodkowego. Po zdaniu

specjalizacji | i Il stopnia z pediatrii w 1968 i 1973 roku objeta stanowisko ordynatora
oddziatu noworodkowego, ktore petnita do 1987 roku. Od 1987 roku pracowafa w poradni
dziecigce;.

Byta 0sobg zdyscyplinowana, kolezenskg i petng poczucia odpowiedzialnosci. Za swojg wzoro-
wa prace otrzymata zfotg odznake ,,Zastuzony dla Warmii i Mazur”.
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Nie da sig zadnymi stowami przecenic jej 20-letniej pracy na oddziale noworodkowym.
Jako ordynator oddziatu byta bardzo wymagajaca dla personelu, ale tez dla siebie, co
zaowocowato bardzo wysokim poziomem opieki nad matymi pacjentami. To dzieki jej za-
angazowaniu i poswigceniu, ustawicznemu dazeniu do podnoszenia kwalifikacji powstaty
kadry medyczne zapewniajace przez dtugie lata profesjonalng opieke na oddziatach nowo-
rodkowym i dzieciecym. To dzieki dr Elzbiecie Piechowicz-Rozackiej, jej pracy i poswie-
ceniu, niejednej nieprzespanej nocy spedzonej na transfuzji wymiennej krwi bardzo wielu
rodzicow mogto sie cieszy¢ zdrowiem swoich dzieci.

Doktor Elzbieta Piechowicz-Rozacka zmarta 26 grudnia 2015 roku w Olsztynie.

PozegnaliSmy wspaniatego lekarza, wspaniatg kolezanke z pracy, z ktorej doSwiad-
czenia czerpato kilka pokolen lekarzy. Swojg wiedzg i doswiadczeniem w opiece nad
noworodkami i niemowletami chetnie dzielita sig z mtodszymi kolegami. Jej wiedza,
ktorg przekazywata innym, do chwili obecnej procentuje w niejednej poradni dzieciecej
i na niejednym oddziale noworodkowym.

Doktor Elzbieta Piechowicz-Rozacka pozostanie na diugo w naszych myslach i naszej
pamieci.

lek. Stawomir Szymariski
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IN MEMORIAM

Zdzistaw Pietkiewicz - Teresa Dobielinska-Eliszewska

(9.04.1927 — 21.11.2015) A (22.04.1941 - 8.01.2016)

— lekarz, specjalista medycyny ogolnej — lekarz, specjalista chemioterapii nowotworow, onkologii
klinicznej, radioterapii, potoznictwa i ginekologii

Pawet Sak
(06.02.1972 — 23.11.2015)
— lekarz, specjalista medycyny ratunkowej

Stefania Molga
(12.07.1922 — 02.01.2016)
— lekarz dentysta, stomatologia ogoIna

Jan Stefan Baranowski
(26.10.2932 — 19.11.2015)
— dr n. med. specjalista dermatologii i wenerologii

Radostaw Ponikarczyk
(9.03.1939 — 8.01.2016)
— lekarz, specjalista neurochirurgii

Elzbieta Piechowicz-Rozacka
(1.06.1938 — 26.12.2015)
— lekarz specjalista pediatrii

Anna Kacperska
(22.10.1965 — 24.01.2016)
— lekarz, specjalista okulistyki, organizacji ochrony zdrowia

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢
O Smierci naszych Kolezanek i Kolegow.
Rodzinie Zmartego sktadamy wyrazy giebokiego wspotczucia.

Kolezanki i Koledzy z Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
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Jana Rymiana w siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie odbyfa sie zabawa

W niedziele, 7 lutego 2016 roku, w sali konferencyjnej im.
karnawatowa dla dzieci — najmtodszych ,,cztonkow izby”.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

> e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
$rody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 53919 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010
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INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI!
Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),
Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,

Anna 0SOWSKA, Maria SWIETLIK
Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢,
tel./fax 89 523 60 61
Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
Naktad: 3100 egz., ISSN 1233-4731
UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
i zmian w tekS$cie.

REKLAMA W ,,BIULETYNIE LEKARSKIM”

Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE

w ,,Domu Lekarza”:
INFORMACJA
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