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SLOWO REDAKTORA l@ - Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku
NACZELN EGO "'__ 5 ; 3, zatrudni lekarzy ze specjalizacja, w trakcie lub chcacych sie

70 4 specjalizowac / otworzy¢ specjalizacjg szczegotowa, a takze
8/ | na dyzury do:

— oddziatu wewnetrznego,

Ostatnie miesigce dla samorzadu to okres wzmozonej aktywnoSci zwigzanej nie tylko

z dziataniami rzadu, ktory w swoich zapowiedziach zamierza radykalnie zmieni¢ organizacije — izby przyjec,
— jak to nazywa — stuzby zdrowia w Polsce. Temat ten byt tez zywo komentowany na ostatnim — oddziatu ginekologiczno-potozniczego,
krajowym zjezdzie lekarzy w Warszawie, szczegdlnie po wystapieniu ministra Konstantego
Radziwitta, o czym pisze w dalszej czesci ,Biuletynu”. — 0I0M-u,
— oddziatu pediatrycznego,
Drugim waznym tematem absorbujgcym Srodowisko lekarzy i lekarzy dentystow to spor — NPL-u,

0 miejsce lekarzy dentystow w samorzadzie. Od kilku miesiecy obserwujemy narastajacy

spdr pomiedzy grupg lekarzy dentystow skupionych wokot przewodniczacej Komisji Stoma- a takze do poradn :

tologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej a wiadzami Izby. Spér ten, przedktadany jako dazenie — okulistycznej,
do pefnej samodzielnosci i autonomii lekarzy dentystow, ujawnit sig z petng mocg w trakcie — laryngologicznej dzieciecej,
obrad ostatniego Nadzwyczajnego Zjazdu Lekarzy. Pomimo iz temat ten nie byt przedmiotem _ onkologiczne]
obrad, to grupa lekarzy dentystow wniosta pod obrady projekty uchwat zmierzajacych do de ’
facto secesji dentystow i w przysztosci ustanowienia wiasnego samorzadu zawodowego. — ginekologicznej,
— medycyny pracy
W gorgcej, czasami emocjonalnej dyskusji padaty gtosy o braku samodzielnosci w dzia- oraz
taniach lekarzy dentystow, przegtosowywaniu inicjatyw lekarzy stomatologow przez wiek-
5204¢ lekarzy, o braku znajomosci tematu przez lekarzy bedacych we wiadzach, a wypo- — pracowni diagnostyki obrazowej.
wiadajgcych sie na temat wszystkich lekarzy. W trakcie polemik dominowata troska o sens Tel. 22 778 26 10, e-mail; sekretariat@pcz-otwock.pl )|
takiej autonomii oraz o efektywno$¢ tworzenia tak matego samorzadu. Co ciekawe, duza . _ _
czes¢, a moze i wiekszos¢ wystepujacych delegatow negujacych koniecznosé autonomii Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku zatrudni
to wiasnie lekarze dentysci. Wydaje sie, ze idea ta stanowi jak na razie inicjatywe niewiel- rowniez kierownika oddziatu pediatrycznego. Warunki finanso-
kiej liczby dziataczy niemajacych poparcia w catosci Srodowiska lekarzy dentystow. we i pracy do ustalenia.

B Zbigniew Gugnonsi Tel. 22 778 26 10, e-mail: sekretariat@pcz-otwock.pl
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OKIEM
PREZESA

Kolezanki i Koledzy!

Maj byt miesigcem obfitujgcym w wiele waznych dla samorzadu wydarzen zaréwno na
forum krajowym, jak i naszym lokalnym. Mysle przede wszystkim o Nadzwyczajnym XIII
Krajowym Zjezdzie Lekarzy, kiory odbyt sie w dniach 13—14 maja w Warszawie. Prawie
czterystu delegatow z catej Polski w ciggu tych dwoch dni dyskutowato o najwazniejszych
problemach nurtujgcych Srodowisko medyczne. Efekiem pracy zjazdu sg stanowiska
i apele zwigzane z ograniczeniami i niedogodno$ciami w funkcjonowaniu systemu ochro-
ny zdrowia, ktore majg ogromny wptyw na warunki pracy lekarzy. Na kilka z nich chciatem
ZWrocic¢ szczegolng uwage.

Podstawowym postulatem samorzadu lekarskiego od wielu lat jest konieczno$¢ zwigk-
szenia naktadow przynajmniej do 6% PKB na opieke medyczng, co jest warunkiem pod-
stawowym i niezbednym do jakiejkolwiek poprawy systemu. Dopiero przy odpowiednim,
realnym finansowaniu leczenia naszych pacjentow mozemy rozpatrywac szczegotowe roz-
wigzania, np. projektu opieki koordynowanej, polegajacej na Scistej wspotpracy pomiedzy
szpitalami a AOS i POZ.

Waznym elementem zjazdowej dyskusji byty problemy zwigzane z ksztatceniem pody-
plomowym. Powrdcit postulat przejecia przez samorzad zadan realizowanych przez Cen-
trum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w zakresie ksztatcenia specijalizacyjnego
oraz ustawicznego doskonalenia zawodowego, uproszczenia przepisow wykonawczych
okreslajgcych warunki, jakie powinny spetniac jednostki organizacyjne prowadzgce szko-
lenie specjalizacyjne, czy wreszcie zmiany przepisow podatkowych umozliwiajacych za-
liczenie do kosztow uzyskania przychodow wydatkow poniesionych przez lekarza i lekarza
dentyste na realizacje obowigzku doskonalenia zawodowego.

Na szczegolna uwage zastuguje moim zdaniem jednakapel nr 10, mowigcy o koniecznosci
utrzymania prawa podmiotow prywatnych do ubiegania sie—narownych prawach z podmio-
tami publicznymi — o Srodki publiczne, przeznaczone na finansowanie Swiadczen zdrowot-
nych. Apelten pojawit sig nie bez powodu. W pierwszym dniu zjazdu minister zdrowia przed-
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stawit zarys planowanych zmian systemowych w stuzbie zdrowia. Jednym z zasadniczych
elementow reformy, oprdcz przejScia na system budzetowy, jest preferowanie jednostek
publicznych w dostepie do Swiadczen medycznych finansowanych ze Srodkow publicznych.
| niestety nie dotyczy to tylko zaprzestania komercjalizacji szpitali, z czym absolutnie sa-
morzad sie zgadza. Planowane jest znaczne ograniczenie mozliwosci funkcjonowania pod-
miotow niepublicznych dziatajgcych w innych obszarach ochrony zdrowia (np. POZ, AOS)
W oparciu o kontrakt z dysponentem $rodkow publicznych. Mam nadzieje, ze minister
zdrowia, wywodzacy sie ze Srodowiska samorzadowego, wezmie pod uwage nasze ar-
gumenty. Nie mozna z przyczyn ideologicznych burzy¢ budowanego od kilkunastu lat
systemu opartego na rownosci podmiotow, niezaleznie od ich struktury wtasnosciowe;.

Komplet stanowisk i apeli zjazdowych, do zapoznania sie z ktorymi gorgco zachecam,
mozecie znalez¢ na stronie internetowej Warminsko-Mazurskiej oraz Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Teraz kilka stow o wydarzeniach z ,,naszego podworka”. W dniu 7 maja w Domu Lekarza
odbyt sie Konwent Prezesow Izb Lekarskich. Oprocz tematéw zwigzanych ze zblizajacym sig
nadzwyczajnymzjazdemrozmawialiSmy obiezacych problemachsrodowiska. Dyskusje zdo-
minowata proba wypracowania optymalnej reakcji na nieprzychylny dla samorzadu artykut
w ,Newsweeku”, dotyczacy problemu zwrotu kosztow poniesionych przez Izby Lekarskie
na realizacje zadan zleconych przez administracje panstwowg (np. dziatalno$¢ rzecznika
odpowiedzialnoSci zawodowej, sadu lekarskiego, prowadzenie rejestru praktyk). W zwigz-
ku z zamieszaniem, powstatym gtownie wokot kwot przyznanych przez ministra Radziwitfa,
postanowiliSmy, ze we wszystkich biuletynach izbowych ukaze sie komunikat wypracowa-
ny przez Konwent Prezesow na spotkaniu w Olsztynie.

Tyle z biezacych informacji. Wiem, ze wiekszos¢ z Was czytajgcych ,Biuletyn” w tej
chwili jest juz my$lami na wakacjach. Zycze wiec Wam jak zwykle udanego urlopu, pefne-
go niezapomnianych wrazen i przezyc.

Marek Zabfocki
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XIII NADZWYCZAJNY

KRAJOWY ZJAZD LEKARZY

Tradycyjnie, jak w latach ubiegtych, w Hotelu Novotel Airport w Warszawie odbyt sie
w dniach 14-15 maja Nadzwyczajny Zjazd Lekarzy. Ponad czterystu delegatow zebrato
sie, aby debatowaC nad nowelizacjg Kodeksu Etyki Lekarskiej, ksztatceniem podyplo-
mowym lekarzy i aktualng sytuacjg w ochronie zdrowia w Polsce. Tradycyjnie w zjezdzie
uczestniczyli obecny minister oraz byli ministrowie zdrowia (acz nie wszyscy), a takze
parlamentarzysci i inni znamienici goscie.

Zjazd otworzyt prezes Maciej Hamankiewicz, ktory podsumowat dotychczasowe dziafa-
nia samorzadu w mijajgcej kadencji. Poniewaz wszyscy czytamy ,Gazete Lekarska”, dla
wiekszosci z nas nie byty to informacje nowe.

W tej czesci odbyta sie tez mita dla nas — delegatow z Warmii i Mazur uroczysto$c¢ wre-
czenia odznaczen. Odznaczenie ,Meritus pro Medicis” otrzymata m.in. nasza kolezanka,
dr Anna Lella.

W czesci oficjalnej delegaci wystuchali interesujgcego wyktadu prof. Agnieszki Nogal
pt. Bioetyka i biopolityka.

Duze zainteresowanie delegatow wywotato wystgpienie aktualnego ministra zdro-
wia. Z dwoch powodow: po pierwsze, dlatego ze na zjezdzie sie pojawit (w poprzed-
nich zjazdach byto to raczej niemozliwe); po drugie, ze mogliSmy wystucha¢ w mia-
re wyczerpujacej informacji o dziataniach i zamierzeniach resortu zdrowia, po czym
minister uczestniczyt w doS$¢ dtugiej dyskusji plenarnej i kilkugodzinnych rozmowach
w kuluarach. Z otwartg przytbicg Konstanty Radziwitt przedstawit zamierzenia swoje-
go resortu na najblizszy czas. W zakresie ksztatcenia byty one zbiezne z oczekiwaniami
samorzadu. Chodzito przede wszystkim o przywrocenie stazu podyplomowego lekarzy
i lekarzy dentystow, o reforme, ktdra uproScitaby specjalizacje. Zapowiedziat przeglad
i likwidacje szeregu waskich specjalizacji z przesunigciem ich do wezszych kompe-
tencji oraz liberalizacje rozliczen obowigzku ksztafcenia ustawicznego. Duzg czes¢
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.‘ Nadzwyczajny
Krajowy
Zjazd Lekarzy

swojego wystapienia przeznaczyt na analize biezacych problemow i propozycji zmian.
Na podstawie konstytucji, ktora zapewnia wszystkim polskim obywatelom roéwny do-
step do opieki zdrowotnej, wyciggnat wniosek o koniecznosci odejscia od ubezpie-
czeniowego systemu ochrony zdrowia na rzecz budzetowego. System ubezpieczenio-
Wy zapewnia ochrone zdrowia tylko ubezpieczonym, nie zapewniajgc go pozostatym.
/ punktu widzenia konstytuciji jest to, wedfug ministra, niedopuszczalne. Pozostawienie
pewnej grupy mieszkancow naszego kraju bez opieki zdrowotnej jest nie tylko niezgodne
z konstytucija, ale takze szkodliwe dla zdrowia publicznego — argumentowat minister Ra-
dziwitt. Resort juz teraz podjat pewne dziatania w tym wzgledzie, chociazby przez powrot fi-
nasowania szczepien ochronnych do ministerstwa, aby zapewnic je wszystkim pacjentom.
Drugim problemem, na ktory zwrocit uwage, jest problem niewtasciwej wyceny Swiadczen
— zawyzonej w pewnym zakresie (wskazat tu na kardiologie inwazyjng czy dializoterapie),
a inne gteboko niedofinasowane. Wymaga to istotnych zmian w celu wyeliminowania ta-
kich sytuacji, w ktorych na tych procedurach wzbogacajg sie wytacznie nieliczne jednost-
ki, czesto prywatne, niejako ,kosztem” placowek publicznych, kidre wykonujgc pozostate,
czesto kosztochtonne procedury, popadajg w coraz wigksze dtugi. W tym kontekScie Kon-
stanty Radziwitt nawigzat do pojecia niegodziwego zysku, jakie 0siggajg czesto prywatne
podmioty, i zapowiedziat walkg z tym procederem przede wszystkim w formie oparcia fina-
sowania na planach map zdrowotnych, w ktérych dominowa¢ bedg podmioty gwarantujg-
ce opieke skoordynowang, gtownie sektora publicznego. Minister podkreslit koniecznos¢
wzmocnienia roli lekarza rodzinnego i podstawowej opieki zdrowotnej. Zwrdcit uwage na
koniecznos¢ zmiany bazy szpitalnej, szczegdinie tam, gdzie obtozenie oddziatow siega
ponizej 50% czy ilos¢ wykonywanych specjalistycznych procedur jest znikoma. Zapowie-
dziat powrdt do Samodzielnych Publicznych Zakfadow Opieki Zdrowotnej z odejsciem od
komercjalizacji szpitali. Najblizsze zmiany opieki zdrowotnej to takze weryfikacja koszyka
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Minister Konstanty Radziwitt w trakcie wystgpienia na zjezdzie

Swiadczen gwarantowanych, ktory, wedtug ministra, wymaga dostosowania do aktualnej
sytuacji na rynku ustug zdrowotnych, ale takze odejscie Ministerstwa Zdrowia od tworze-
nia procedur medycznych dla poszczegolnych specjalizacji na rzecz kreowania polityki
zdrowotnej opartej na dowodach naukowych — tworzeniem standardow i procedur majg
7ajac sie specjaliSci medyczni. Odnoszac sie do braku kadr medycznych, zapowiedziat
istotne zwigkszenie limitow przyje¢ na studia medyczne, a odnosnie wysokosci finaso-
wania zapowiedziat stopniowe osiggniecie naktadéw na ochrone zdrowia w wysokosci 6%
PKB, do ktorego w obecnych warunkach brakuje ok. 35 mld zt. Zapowiedziat tez walke
z nadmierng biurokracja, chociazby poprzez ,odchudzenie” karty DILO do dwach stron,
likwidacje obowigzku powotywania konsyliow onkologicznych, pozostawiajac je jako wy-
nagradzang opcje, liberalizacje ustawy refundacyjnej w kierunku odejscia od ChPL-u itp.

W dyskusji, jak wywigzata sie na sali plenarnej, podkreslit swojg determinacje dla sys-
temu budzetowego oraz oparciu ochrony zdrowia na podmiotach publicznych.

W dalszej czesSci obrad, po krotkiej dyskusji i wystuchaniu opinii prawnikow, w tym
prof. Krolikiewicza, zjazd upowaznit Naczelng Rade Lekarskg do powotania grupy eksper-
tow z roznych dziedzin w celu opracowania opinii na temat koniecznosci i ewentualnych

oktadka ‘ poprzednia

SPIS TRESCI

W trakcie obrad

zmian w Kodeksie Etyki Lekarskiej. Duzg czeS¢ obrad zajety zjazdowi sprawy uchwalenia
nowych regulamindw pracy organow Izby. W tej czesci dyskusje byty momentami bardzo
emocjonalne.

Czes$¢ obrad zjazd poswigcit problemowi autonomii samorzadu lekarzy dentystow.
Czesc kolegow stomatologdw, skupina wokot przewodniczgcej Komisji Stomatologicznej,
pragneta rozpocza¢ proces stopniowej separacji samorzadu dentystycznego. Po gorgcej
dyskusji zjazd odrzucit te propozycje, w wiekszoSci opowiadajgc sie za utrzymaniem jed-
nosci samorzadu.

Na zakonczenie obrad prof. Roman Krajewski przedtozyt bardzo krytyczne wyniki badan
ankietowanych, oceniajgcych aktualny proces specjalizacji lekarskich i lekarsko-denty-
stycznych, z ktorych wynika konieczno$¢ dokonania zmian w procesie specjalizacii, prak-
tycznie we wszystkich dziedzinach. Uczestnicy zjazdu wystosowali apel do ministra zdro-
wia o przekazanie cafoSci szkolenia specjalizacyjnego samorzadowi lekarskiemu.

Zbigniew Gugnowski
adelegat na Krajowym Zjezdzie Lekarzy
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Goscie zjazdu z Warmii Nasi delegaci




NAJLEPSZY
Z NAJLEPSZYCH

Mito nam poinformowac, ze nasz Kolega, dr n. med. Tomasz Wasniewski, dnia 31 marca 2016
r. otrzymat z rgk marszatka wojewddztwa warminsko-mazurskiego ,,Laur Najlepszym z Najlep-
szych”. Dzien pozniej , Gazeta Wyborcza— Olsztyn” ogtosita zwycigstwo ginekologa z Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie w plebiscycie na Olsztynianina Roku 2015.

Ostatniego dnia marca w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie odbyta sie
Xl Gala ,Laur Najlepszym z Najlepszych”, organizowana przez samorzad wojewddztwa.
Wsrod nagrodzonych znalazt sie dr Tomasz Wasniewski, ordynator Oddziatu Ginekolo-
giczno-Potozniczego oraz Oddziatu Ginekologii Onkologicznej Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie.

Lekarz ten otrzymat z rgk marszatka Gustawa Marka Brzezina ,Laur Najlepszym z Naj-
lepszych” w kategorii ,Przetamywanie barier” za zastosowanie po raz pierwszy w Polsce
nowatorskiej metody krioprezerwacji, ktora jest jedyng szansg na naturalne zajscie w cigze
dla kobiet poddanych chemioterapii lub radioterapii.

We wrzesniu 2015 r. wszczepit pacjentce pobrang od niej wezesniej i zamrozong tkanke
jajnikowa. Dzieki temu leczona na nowotwOr kobieta otrzymata szanse na zajscie w cigze.

Byt to finat terapii zapoczgtkowanej ponad trzy lata temu. Na poczatku grudnia 2012 1. dr Wa-
Sniewski pobrat od pacjentki tkanke jajnika, ktorg nastepnie zamrozono w oczekiwaniu na za-
konczenie terapii onkologicznej, a nastepnie ponownie wszczepiono j3 do ciafa pacjentki.

Osiggniecia dr n. med. Tomasza Wasniewskiego docenili tez czytelnicy ,Gazety Wy-
borczej — Olsztyn”, ktorzy w plebiscycie na Olsztynianina Roku 2015 oddali na niego
najwiecej gtosow. Werdykt ten gazeta ogtosita w pigtek 1 kwietnia 2016 r.

Dr n. med. Tomasz
| Wasniewski
z wyrdznieniem

W imieniu cafego srodowiska lekarskiego Warmii i Mazur skfadamy naszemu Koledze dr. n. med. Tomaszowi
Wasniewskiemu najserdeczniejsze gratulacfe z powodu tego podwajnego zaszczytnego wyroznienia i zyczymy dalszych

sukcesow zawodowych oraz rychfego osiggnigcia najwyzszych laurow naukowych.
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WYWIAD Z PREZYDENT EUROPEJSKIEJ
REGIONALNEJ ORGANIZACJI SWIATOWEJ
FEDERACJI DENTYSTYCZNEJ (ERO-FDI),

DR ANNA LELLA

Zbigniew Gugnowski: Gratuluje wyboru na Prezydenta Europejskiej Regional-
nej Organizacji Swiatowej Federacji Dentystycznej (ERO-FDI). To wielkie wyrdi-
nienie. Jak to odbierasz?

Anna Lella: Jest to niewatpliwie duzy zaszczyt — nie tylko dla mnie osobiScie, ale
rowniez dlatego ze po pierwsze jestem pierwszym lekarzem dentystg z Polski wybranym
na takie stanowisko w jednej z miedzynarodowych organizacji lekarsko-dentystycznych,
do ktorych nalezy nasz samorzad (oprocz ERO Naczelna Izba Lekarska jest tez cztonkiem
Swiatowej Federaciji Dentystycznej FDI, czyli ogdlno$wiatowej organizacii, w struktu-
rach ktorej funkcjonuje ERO, oraz Rady Europejskich Lekarzy Dentystow CED, czyli
organizacji reprezentujacej nasz zawod na poziomie Unii Europejskiej), a po drugie
jestem pierwszg kobietg w ponad 50-letniej historii ERO, ktorej powierzono przewodni-
czenie tej organizacji.

ZG: Wyhor Polaka, a raczej Polki, na to stanowisko to zapewne docenienie roli
polskiej stomatologii w Swiecie. Co o tym sadzisz?

AL: Mysle, ze jest to zarowno efekt tego, iz na Swiecie dostrzega sie, ze stomatologia
w Polsce pod wieloma wzgledami (takimi zwtaszcza, jak: kwalifikacje polskich lekarzy
dentystow, jako$¢ Swiadczonej przez nich opieki, wyposazenie polskich gabinetow sto-
matologicznych) stoi na najwyzszym Swiatowym poziomie. Celowo przy tym wskazuje, ze
nie dotyczy to niestety wszystkich aspektow zwigzanych ze stomatologia, poniewaz tak jak
I inni zdaje sobie sprawe, ze duzo nam jeszcze brakuje w zakresie poziomu finansowania
Swiadczen stomatologicznych ze Srodkow publicznych czy, bardziej ogdlnie to ujmujac,
zainteresowania stomatologig i docenienia jej znaczenia przez wtadze.

Ponadto uwazam, ze lekarze dentysci z innych panstw dobrze oceniajg naszg aktywnos¢
na arenie miedzynarodowej i zaangazowanie w prace takich organizacji jak ERO — nie tylko
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moje, ale i wszystkich pozostatych 0sob, cztonkow Komisji ds. Wspotpracy Migdzynaro-
dowej NRL delegowanych przez NIL, a takze przez kolezanki i kolegow z PTS-u.

ZG: Jaka jest procedura wyboru na to stanowisko?

AL: Zarzad ERO-FDI jest 5-osobowy. W ERO co trzy lata wybiera si¢ prezydenta-elek-
ta, sekretarza oraz dwoch cztonkow zarzadu. Wiedy tez stanowisko prezydenta przejmuje
,<automatycznie” prezydent-elekt wybrany trzy lata wczesniej, ktory w okresie tych trzech
lat uczestniczy w pracach zarzadu, co niewgtpliwie pozwala lepiej sie przygotowac do
pozniejszego przewodniczenia organizacji. Formalnie wiec moj wybor na obecnie spra-
wowang funkcje nastapit w 2013 r. Wczesniej bytam sekretarzem generalnym ERO.

Sama procedura wyborow wyglada w ten sposob, ze kazda organizacja krajowa moze re-
komendowac kandydata na poszczegoine stanowiska, w tym prezydenta-elekta ERO, a gto-
sowanie odbywa sie podczas sesji plenarnej, zwykle odbywajacej sie pod koniec kwietnia.
Gtosujg delegaci reprezentujgcy poszczegodlne organizacje cztonkowskie ERQ. Kazdy delegat
ma jeden gtos, liczba delegatow poszczegdlnych organizacii zalezy od liczby ich czfon-
kow. Nawet gdy jest jeden kandydat na dane stanowisko, musiatam uzyskac bezwzgledng
wiekszo$¢ oddanych gtosow. To techniczny aspekt, ale oczywiscie rozmowy 0 przysztosci
organizacji, o potencjalnych kandydatach zaczynajg sie zawsze duzo wczesnie;.

ZG: Czy duzo polskich dentystéw byto lub jest we wtadzach ERO-FDI?

AL: We wtadzach ERO, czyli zarzadzie, nie ma innych polskich lekarzy dentystow, jeste-
$my natomiast aktywni w pracach ERO i jej grup roboczych.

ZG: Moze przyblizysz nam, jakie s zadania tej organizacija, jaki jest jej sktad?

AL: ERO jest organizacjg funkcjonujaca w ramach Swiatowej Federacji Dentystycznej
(FDI World Dental Federation), jest tzw. organizacjg regionalng FDI. ERO skupia obecnie
stowarzyszenia i izby lekarzy dentystow z szeroko rozumianego regionu europejskiego, tj.
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oprocz panstw z samej Europy takze z lzraela oraz bytych republik ZSRR — tacznie z trzy-
dziesci siedem panstw, niektorych bardzo odlegtych geograficznie i majgcych roznorodne
problemy i sfery zainteresowania.

ERO musi wigc w swych pracach uwzgledniac te roznice i staraC sie znajdowac opty-
malne rozwigzania, stanowiska mozliwe z jednej strony do zaakceptowania przez jak naj-
wiecej krajowych organizacji, a z drugiej strony — mozliwe do praktycznego stosowania
W jak najwiekszej liczbie panstw.

Podstawowym celem dziatalno$ci ERO jest optymalizacja stanu zdrowia jamy ustnej
i to nie tylko w panstwach naszego regionu, ale na catym $wiecie, dzigki temu, ze ERO
funkcjonuje w strukturach FDI. ERO zajmuje sie sprawami poziomu ksztatcenia podyplo-
mowego lekarzy dentystow w catej Europie, troszczy sie stale o poprawe jakoSci opieki
stomatologicznej, podejmuje dziatania zmierzajgce do podnoszenia Swiadomosci znacze-
nia zdrowia jamy ustnej dla zdrowia ogdInego.

Charakterystyczng cechg ERO jest praca w grupach roboczych, w ramach ktorych dele-
gaci z poszczegolnych panstw majg rozne punkty widzenia na poszczegolne zagadnienia
I wypracowujg projekty uchwat czy stanowisk, ktore nastepnie omawiajg i przyjmujg wszy-
scy delegaci. Dokumenty te powinny by¢ za$ narzedziem organizacji krajowych, stanowig-
cym odpowiednig argumentacje oraz potwierdzenie, ze okreslone zagadnienia tak samo
postrzegaja lekarze z innych panstw.

ZG: Jak widzisz poziom polskiej stomatologii na tle innych krajéw nalezacych
do ERO-FDI?

AL: Mysle, ze krotko mozna powiedziec, iz pod wzgledem fachowym (kwalifikacje le-
karzy dentystow oraz pozostatych cztonkow zespotu stomatologicznego) i technicznym
(wyposazenie, urzadzenia, materiaty) jesteSmy na najwyzszym poziomie. Mamy natomiast
zalegtosci odnoSnie Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa oraz brak skoordynowane;
profilaktyki stomatologicznej, brak dtugofalowych dziatan promocji zdrowia finansowa-
nych publicznie.

ZG. Przed jakimi wyzwaniami stoja obecnie polscy dentysci?

AL: Gtowne wyzwanie to chyba wcigz finansowanie publiczne opieki stomatologicznej,
wiedza spoteczenstwa na temat znaczenia zdrowia jamy ustnej oraz jego wptywu na inne
schorzenia. Cho¢ widze, ze ta Swiadomo$¢ poprawia sig, m.in. przez dziatania podejmo-
wane przez ERO i FDI, takie jak inicjatywa Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej.
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Jest takze wiele innych zagadnien zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza denty-
sty, np. z ksztatceniem specjalizacyjnym czy nadmiernymi obcigzeniami administracyjny-
mi nakfadanymi na lekarzy dentystow.

ZG: A przed czym stoja aktualnie denty$ci w Europie i na Swiecie?

AL: Oczywiscie tych zagadnien jest sporo, a zycie ciggle wymusza zwracanie uwagi na
kolejne sprawy. Skupiajgc sie na regionie europejskim, mozna —w pewnym uproszczeniu
— wskazac, ze w panstwach Europy Wschodnigj istnieje potrzeba dziatan w zakresie profi-
laktyki i promocji zdrowia jamy ustnej oraz w zakresie systemu doskonalenia zawodowego
lekarzy dentystow. W krajach Europy Zachodniej istotne obecnie problemy to jasne okre-
Slenie podziatu zadan i kompetencji pomiedzy lekarzem dentystg oraz innymi cztonkami
zespotu stomatologicznego (tzw. zawodami pomocniczymi: higienistkami, technikami),
zakfadanie placowek stomatologicznych przez inwestorow, ktorzy sami nie wykonujg za-
wodu lekarza dentysty, wyzwaniem jest organizacja opieki stomatologicznej nad starzejg-
cym sie spoteczenstwem, a w niektorych panstwach coraz wiekszym problemem staje sie
nadmierna liczba lekarzy dentystow.

ZG: Dzigkuje z rozmowg i Zycze duzo sukcesow w petnieniu tej zaszczytnej dla
naszego srodowiska funkcji.

AL: Dziekuje bardzo. Bede sig starata petni¢ zadania powierzone mi przez kolezanki i ko-
legow z cafej Europy najlepiej, jak moge, majgc przy tym na uwadze zarowno sprawy istotne
dla polskiej stomatologii, jak i dla lekarzy dentystow z innych panstw lub regiondw Europy.

Cieszy mnie niezmiernie, ze Polska bedzie gospodarzem Kongresu FDI, na ktory skfada
sie posiedzenie Swiatowego Parlamentu Stomatologicznego FDI oraz towarzyszacy temu
kongres naukowy i wystawa sprzetu i materiatow. To niepowtarzalna szansa na pokazanie
gosciom z catego Swiata polskiej stomatologii i innych wspotpracujacych z nami dziedzin
medycyny.

Zachecam kolezanki i kolegow do udziatu w tym wydarzeniu.

Anna Lella - specjalista periodontolog, wiceprezes Warminsko-Mazurskiej Izby Le-
karskiej, przewodniczaca Komisji Ksztatcenia WMIL; wiceprezes Naczelnej Rady Le-
karskiej oraz przewodniczaca Komisji Stomatologicznej NRL w latach 2007-2014.
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KOMUNIKAT PREZESA NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ ORAZ KONWENTU
PREZESOW OKREGOWYCH RAD LEKARSKICH W SPRAWIE ARTYKULU KSIAZE,
/AMIESZCZONEGO W NUMERZE 19/2016 TYGODNIKA ,,NEWSWEEK”

Samorzad lekarski przejgt w 1989 r. zadania od administracji panstwowej, czyli od po- izb. W ostatnich latach doszto do tego, ze refundacja ograniczafa sie do 20% kosztow.
nad dwudziestu lat izby lekarskie realizujg czynnoSci w imieniu panstwa. Wszystkie kosz- Czynnosci wykonywane dla panstwa, w tym wydawanie praw wykonywania zawodu, pro-
ty tych czynno$ci powinny by¢ zrefundowane, co wynika z ustawy o izbach lekarskich wadzenie rejestrow i prowadzenie spraw z zakresu odpowiedzialnoSci zawodowej, byty
(zarowno tej pierwszej z 1989 1., jak i tej aktualnie obowigzujgcej z 2009 r.). Niestety, pokrywane w wiekszosci ze skfadek lekarskich, a nie z budzetu panstwa.
kwoty przekazywane izbom przez ministerstwo zdrowia byty duzo mniejsze niz wydatki W ostatnich latach czesS¢ izb lekarskich wstgpita na droge sgdowa. Dwie izby swoje pro-

Koncert w odrestaurowanym Klubie Lekarza Zebranie plenarne




cesy zakonczyty powodzeniem i odzyskaty pokazne kwoty. Wygrane procesy potwierdzity,
ze izbom lekarskim za czynnoSci wykonywane w imieniu administracji panstwowej nalezg
sie pienigdze z budzetu panstwa, a nie ze sktadek ich cztonkow.

W 2014 r. 6wczesny minister zdrowia przekazat Naczelnej Izbie Lekarskiej 383 092 zt,
a dwudziestu trzem okregowym izbom lekarskim tgcznie 1 726 271 zt. W 2015 r. Naczel-
na |zba Lekarska otrzymata 597 542 zt, a izby okregowe 2 954 147 zt, natomiast mini-
ster Radziwitt zaproponowat na 2016 rok Naczelnej Izbie Lekarskiej 841 599 zt, a izbom
okregowym 5 534 196 zt. Przy czym koszty poniesione przez izby lekarskie w 2015 r.
wyniosty ogotem 11 629 387 zt (1 534 344 zt po stronie NIL, 10 095 043 zt po stronie
izb okregowych).

W okresie 2007-2015 dtug ministerstwa zdrowia wobec Naczelnej Izby Lekarskig;
wyniost tgcznie 8 014 229 zt, a wobec dwudziestu trzech okregowych izb lekarskich —
50 162 677 zt.

Spotkanie prezesow w Domu Lekarza
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Minister Radziwitt musiat zmierzy¢ sie z tematem wieloletniego zadtuzenia izb lekar-
skich. Podjat rozmowy, ktore dotyczyty zwrotu kosztow poniesionych na wykonanie za-
dan panstwowych za lata 2007—-2015. Po dtugich negocjacjach Naczelna Izba Lekarska
| wszystkie dwadziescie trzy izby okregowe solidarnie zgodzity sig na przyjecie '/, diu-
gu, czyli 10 min zt (1 229 748 zt dla NIL i 8 770 252 zt dla izb okregowych) w zamian
za odstgpienie od procesow sgdowych.

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej
Maciej Hamankiewicz

W imieniu prezesow dwudziestu trzech okregowych izb lekarskich
Przewodniczacy Konwentu Prezesow ORL
Jerzy Jakubiszyn
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NOWATORSKIE ZABIEGI
OPERACYJNE

Dnia 17 maja 2016 r. w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Olsztynie odbyty sig cja 24-letniej Agnieszki z Warszawy, ktora zapadfa w $pigczke po tym, jak na przejSciu
pierwsze w Europie zabiegi wszczepienia pacjentom w $pigczce specjalnych stymulato- dla pieszych w stolicy potracit j3 samochod. Druga operacja zakonczyfa sie o godz. 17.
row. Autorem metody jest japonski prof. Isao Morita oraz jego wspotpracownicy: Yoichi W Srode 18 maja 2016 r. operacje wszczepienia stymulatorow osobom w $pigczkach
Hiramatsu i Takakazu Noda. Zabiegi przeprowadzit prof. Isao Morita, asystowat mu cenio- przeprowadzali pod okiem prof. Isao Morita dr n. med. Monika Barczewska i lek. med.
ny neurochirurg prof. dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz. Jako pierwsza operowana tukasz Grabarczyk — oboje z zespotu prof. Wojciecha Maksymowicza. Jako pierwsza zo-
byta 22-letnia Ola Janczarska, corka Ewy Bfaszczyk. Jej operacja zaczeta sig ok. godz. perowana zostata niespetna 20-letnia Sylwia spod Kielc, ktora zapadta w Spigczke dwa
10, a zakonczyta krotko przed godz. 13. Nastepnie, ok. godz. 14, rozpoczeta sie opera- | pof roku temu, po tym, jak ulegta wypadkowi komunikacyjnemu. Przed godz. 14 roz-
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e

UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY
W OLSZETYNIE
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poczefa sie operacja 24-letniego Adriana z Gizycka, ktory jest w $pigczce od dwa i pot
roku. Do tej pory podobne zabiegi przeprowadzano jedynie w Japonii, gdzie uzyskiwano
bardzo dobre efekty (ok. 60%. pacjentow byto wybudzonych ze $pigczki). Przeprowadzone
w Qlsztynie operacje polegaty na otwarciu kanafu kregowego, nastepnie lekarze wprowa-
dzali elektrode nad opone twardg rdzenia kregowego. Do tej elektrody przeptywa prad ze
stymulatora, ktory zostat umieszczony na tutowiu pacjentow. Prad ze stymulatora poprzez
elekirode ma efektywnie ,,drazni¢” struktury pnia mozgu. Stymulator z elektrodg potaczo-
ny jest przebiegajagcym pod skorg przewodem. Stymulator co pietnascie minut wysyta
,porcje pragdu” do mozgu. Wptywa to na zwigkszenie iloSci dostarczanej krwi ,,odzywczej”
do neurondw, ktore przetrwaty uraz, czyli zwieksza tzw. przeptyw mozgowy. Zwigkszenie
przeptywu mozgowego i stymulacja mozgu ma w konsekwencji doprowadzi¢ do nawig-
zania kontaktu z osobami, ktore dotad byty w stanie minimalnej Swiadomos$ci. W dniu
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19 maja 2016 r., okofo godz. 13, rozpoczeta sie w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
w Olsztynie konferencja prasowa podsumowujgca pierwsze w Europie cztery nowatorskie
zabiegi wszczepu stymulatorow osobom w Spigczce. Konferencja odbyta sie z udziatem
prezes fundacji ,Akogo?” Ewy Btaszczyk, prof. dr. hab. n. med. Wojciecha Maksymowi-
cza, lek. med. tukasza Grabarczyka, prof. Isao Morita, mr. Yoichi Hiramatsu, mr. Takakazu
Noda, prof. dr. hab. Ryszarda Goreckiego — rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie oraz zaproszonych gosci. Na konferencji podsumowano pozytywnie przebieg
wszystkich operacji. Pierwsze efekty bedg znane najwczesniej za miesigc, kiedy chorym
zostang przeprowadzone badania m.in. przeptywow mozgowych. U tych, u ktorych one sie
zwieksza, bedzie wieksza szansa nawigzania z nimi kontaktu.

Dziat Marketingu i Promocji Szpitala Uniwersyteckiego w Olsztynie
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie w dniu 13 kwietnia 2016 .

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej (ORL) otworzyt i dalszym obradom przewod-
niczyt w czesci uroczystej Prezes Marek Zabtocki i Kanclerz Kapituty Leszek Dudzinski.
Uhonorowali oni kol. Wtodzimierza topaczynskiego, ktory specjalnie na te okazje przy-
leciat z USA. Leszek Dudzinski przypominat w kilku sfowach geneze odznaczenia samo-
rzadowego, ktorego pomystodawcami i inicjatorami byli kol. Anna Lella i $p. kol. Tadeusz
Matuszewicz. Kol. Wtodzimierz tapczynski znany jest od wielu lat w naszym Srodowisku,
zainteresowany dziatalnoscig naukowa, funkcjonuje w otoczeniu Narodowego Instytutu
Ochrony Zdrowia USA. Pozostat w aktywnym kontakcie z nami, promowat Srodowisko war-
minsko-mazurskie podczas spotkania w ambasadzie USA, wigczyt sie w dziatalno$¢ prof.
Wojciecha Maksymowicza. Laboratorium Medycyny Regeneracyjnej (namnazania komo-
rek macierzystych) przeniesiono na platforme miedzynarodowg dzigki zaangazowaniu kol.
topaczynskiego. Zostat honorowym cztonkiem Wydziatu Nauk Medycznych UWM. Wspot-
tworzyt nasz ,,Rocznik Medyczny” wspoinie w prof. Ireneuszem M. Kowalskim. Decyzj3
Kapituty Odznaczenia z dnia 17 lutego br. przyznano kol. Wtodzimierzowi topaczynskiemu
Odznaczenie ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”.

Kol. Dudzinski dokonat uroczystego wreczenia odznaczenia ,,Zastuzony Lekarz Warmii
i Mazur”.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki podzigkowat kol. Zdzistawowi Piesiakowi za aktywny
udziat w pracach samorzadu i wieloletnie — od poczatku istnienia —przewodniczenie Ko-
misji Bioetyczne|. Prezes wyjasnit, ze w czasie ostatnich wyborow nowym przewodniczg-
cym Komisji Bioetycznej zostat prof. Tomasz Stompor.

Z kolei kol. Marek Zabtocki i Sekretarz kol. Mirona Flisikowska-Wilczek wreczyli dorocz-
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Zbigniew Gugnowski <&

ne nagrody za osiggniecia naukowe lekarzom nieobecnym na zjezdzie. Prezes podkreslit,

ze Izba Lekarska zawsze doceniata i docenia osoby, ktore rozwijajg sie naukowo. Za uzy-

skane stopnie naukowe nagrody finansowe wraz z gratulacjami otrzymali:

—Drn. med. Wactaw G. Kopala — na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem: Audio-
logiczna ocena funkcji ucha srodkowego i wewnetrznego u pacjentow w wieku rozwojo-
wym z obwodowym porazeniem nerwu twarzowego — Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie (8.10.2015), promotor w przewodzie doktorskim: prof. dr hab. n. med. An-
drzej Kukwa;

—Drn. med. Tomasz Siwek — na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem: Efektywnosc
leczenia operacyjnego padaczki lekoopornej z analizg porownawczg metod oceny wyni-
kow — Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie (8.10.2015), promotor w przewo-
dzie doktorskim: prof. dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz.

W dalszej czesci obrad kol. Marek Zabtocki ztozyt sprawozdanie z dziatalnosci prezy-
dium w okresie od 17 lutego do 13 kwietnia br.

Na prosbe Rady Olsztynskich Senioréw o spoteczne zaangazowanie lekarzy, majace
na celu wygtoszenie w ramach wolontariatu wykfadow-prelekcji dotyczacych roznych
obszarow zdrowotnych 0sob starszych, gtownie dziatan na rzecz profilaktyki i promocji
zdrowia, postanowiono podjgc wspotprace w tym zakresie. Postanowiono zorganizowac
posiedzenie Konwentu Prezesow OIL, ktore odbedzie sie w dniach 6-8.05. oraz spotkania
redaktorow ,Gazety Lekarskiej” i ,Biuletynow OIL” w dniach 10—-12.06. w Olsztynie. Zwro-
cono sie do Urzedu Miasta o ustalenie warunkow zabudowy dla rozbudowy Domu Lekarza
oraz przyjeto oferte inwestora zastepczego (WPUI w Ciechanowie). Dalsze decyzje bedg
rozwazane w ORL. Zajmowano sie problemami mtodych lekarzy. Przewodniczaca Komisji
Mtodych Lekarzy kol. Martg Szadursk3-Noga zwracata uwage na docierajgce informacje
0 planowanych zmianach legislacyjnych dotyczacych uregulowan ptacowych (nowe siat-
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ki ptac). Ministerstwo Zdrowia chce zaproponowac uregulowanie kwestii wynagrodzen
w ochronie zdrowia. Majg one by¢ uzaleznione od Srednich zarobkow w gospodarce i po-
ziomu wyksztatcenia. W tej sprawie trwajg prace Zespotu do Spraw Ochrony Zdrowia.
Prezydium przyjeto stanowisko wyrazajace gtebokie zaniepokojenie trescig interpelacji
poselskiej nr 1882 pani poset Haliny Szydetko, zawierajgcej postulat podziatu samorzadu
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow na dwa odrebne samorzady. Stanowisko skie-
rowano do ministra zdrowia i prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej. Slaska Izba Lekarska
w Katowicach wspdlnie z OIL w Krakowie przygotowaty Karte Praw Lekarza z zamiarem
przekazania wszystkim cztonkom samorzgdu. Postanowiono zadeklarowa¢ che¢ zakupu
3700 eqgz. Karty Praw Lekarza w celu przekazania czfonkom Izby w formie insertu do ,,Biu-
letynu Lekarskiego™.

Podziekowanie dr. Zdzistawowi Piesiakowi za dtugoletnie kierowanie Komisjg

Bioetyczng
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Nastepnie kol. Marek Zabtocki przedstawit propozycje kandydatow, zgtoszonych przez
prezydium ORL do udziatu w pracach komisji konkursowych na stanowiska ordynatorow
oddziatow szpitalnych. ORL przyjeta uchwaty w tej sprawie.

Z kolei ORL, po wystuchaniu dr n. med. Zygmunta Kozielca, koordynatora Pracowni
Cytologii i Histopatologii SP Z0Z MSW z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii
w Qlsztynie jako kandydata do petnienia funkcji konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
patomorfologii dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego, przyjeta uchwate w sprawie
udzielenia rekomendacji do objecia funkcji konsultanta wojewodzkiego.

ORL postanowita rekomendowac pana dr n. med. Zygmunta Kozielca do objgcia funkcji
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie patomorfologii dla wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego.

Prof. Wiadystaw t opaczynski odbiera odznaczenie ,Zastuzony Lekarz Warmii
I Mazur”
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W zwigzku z podpisaniem porozumienia (ugody pozasadowej) ze Skarbem Panstwa
— Ministrem Zdrowia, dotyczacego realizacji ustawowego obowigzku przekazania przez
ministra zdrowia Srodkow finansowych na pokrycie kosztow czynnosci administracyjnych
zwigzanych z realizacjg przez lzbe zadan w latach 2005-2015, postanowiono uchylic
uchwate nr 115/2015/VII Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej lzby Lekar-
skiej w Qlsztynie z dnia 1 lipca 2015 r. w sprawie wystgpienia z powodztwem cywilnym
przeciwko Skarbowi Panstwa — Ministrowi Zdrowia.

Nastepnie, realizujac decyzje Okregowego Zjazdu Lekarzy z dnia 5 marca 2016 r., ORL
przyjeta uchwaty: w sprawie ustalenia zasad wyptacania wynagrodzenia redaktorowi na-
czelnemu ,,Polish Annals of Medicine” oraz w sprawie kosztow bezposrednio zwigzanych
Z dziatalnoScig Komisji Bioetycznej, ustalenia naleznoSci za przygotowanie projektu opi-
nii, 0goInych zasad zwalniania z obowigzku pokrycia kosztow wydania opinii oraz upowaz-
nienia prezydium do dziafania w imieniu. ORL po wystuchaniu kol. Zygmunta Ziotkiewicza,
ktory szczegotowo uzasadnit swoj wniosek, postanowita uzupetnic tres¢ apelu nr 10 XXXIV
Okregowego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia
5 marca 2016r. w sprawie nowelizacji przepisow o wykonywaniu zawodu lekarza i lekarza
dentysty, dopisujac pkt 3 w brzemieniu: ,,Zmiany zapisu art. 30 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2015 1., poz. 464, z p6zn. zm.)
W Sposab, ktory realizowatby wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 7 pazdziernika 2015
r, osygn. akt K 12/14.”.

W dalszej czeSci obrad, po dyskusji, ORL postanowita podpisa¢ porozumienie z War-
minsko-Mazurskim Zwigzkiem Lekarzy Pracodawcow ,Porozumienie Zielonogorskie”
W sprawie wzajemnej wspotpracy.

W czesci poufnej obrad, w ktorej uczestniczyli tylko cztonkowie i sam zainteresowany,
ORL przyjefa uchwate w sprawie powotania komisji do wydania orzeczenia w przedmiocie
niezdolnoSci lekarza do wykonywania zawodu albo ograniczenia w wykonywaniu scisle
okreslonych czynnosci medycznych.

W wolnych wnioskach gtos zabrat kol. Zygmunt Trusewicz. Zaproponowat zagospoda-
rowanie nowej powierzchni (ok. 100 m?) na zorganizowanie Biblioteki Lekarzy Warmii
I Mazur oraz wygospodarowanie powierzchni w Izbie Lekarskiej na przechowywanie ma-
teriatow historycznych oraz ufundowanie tablicy pamiatkowej z okazji jubileuszu 70-lecia
tworzenia stuzby zdrowia na naszym terenie. Przewodniczaca Komisji Mtodych Lekarzy
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kol. Marta Szadurska-Noga sugerowata, aby samorzad lekarski ustosunkowat sie do siatki
ptac w ochronie zdrowia proponowanej przez ministerstwo zdrowia. Zaproponowata przy-
jecie apelu do ministra zdrowia, w ktorym ORL odniesie sie do wprowadzenia minimalnej
ptacy dla lekarzy i lekarzy dentystow.

ORL upowaznita prezydium do przyjecia apelu w tej sprawie.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie w dniu 18 maja 2016 .

Posiedzenie ORL otworzyt i dalszym obradom przewodniczyt Prezes ORL Marek Zabtocki.

Na wstepie Prezes Marek Zabtocki uhonorowat Wiceprezes Anng Lelle, wreczajac kwiaty
I gratulujac odznaczenia ,Meritus Pro Medicis” — najwyzszego odznaczenia samorzadu
lekarskiego — oraz objecia stanowiska Prezydenta Europejskiej Regionalnej Organizacii
Swiatowe] Federacji Dentystycznej (ERO-FDI).

Prezes podkreslit, ze to ogromny sukces osobisty kol. Anny Lelli oraz powod do dumny
naszej lzby Lekarskiej. Z grona cztonkow naszej Izby odznaczenie ,Meritus Pro Medicis”
otrzymali dotychczas jedynie: kol. Leszek Dudzinski, kol. Wojciech Maksymowicz i $p.
kol. Tadeusz Matuszewicz. Sukces tym wiekszy, ze kol. Anna Lella juz w pierwszej turze
gfosowania uzyskata ponad 90% gtosow, to bardzo duzo.

Kol. Anna Lella, dziekujac za gratulacje, podkreslita, ze jest to sukces zbiorowy nas
wszystkich, bo aktywnie dziatamy jako druzyna.

Kol. Marek Zabtocki przyznat, ze najwazniejszym wydarzeniem w minionym czasie byt
Nadzwyczajny XIII Krajowy Zjazd Lekarzy, ktory odbyt sie w dniach 13—14 maja br. w War-
szawie. Odbyty sie rowniez dwa posiedzenia Konwentu Prezesow OIL, w tym jedno w Olsz-
tynie w dniach 6-8 maja br. Uczestnicy chwalili naszg lzbe za dobrg organizacije.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki zdat sprawozdanie z dziatalnoSci prezydium w okresie od
13 kwietnia do 17 maja br. Prezes podkreslit, ze byt to okres przygotowan do Konwentu
Prezesow | Zjazdu Krajowego. Izba otrzymata decyzje prezydenta Olsztyna o ustaleniu
warunkow zabudowy dla inwestycji polegajacej na: ,przebudowie z nadbudowg o dwie
kondygnacje istniejacego budynku Dom Lekarza”.

Kol. Zygmunt Trusewicz przypomniat propozycje utworzenia Biblioteki Lekarskiej (pow.
ok. 100 m?) na dobudowywanej kondygnacji budynku. Zapewniat, ze jest inwestor, ktory

nastepna }




pokryje koszty urzadzenia, wyposazenia i utrzymania.

Okregowa Rada Lekarska upowaznita kol. Zygmunta Trusewicza do prowadzenia dal-
szych rozmow z inwestorem w zakresie utworzenia w Izbie Lekarskiej Biblioteki Lekarskie;].
Podjeto wspotprace z Radg Olsztynskich Seniorow, ktora wystgpita z inicjatywa, aby le-
karze roznych specjalnosci wygtosili prelekcje dotyczace roznych obszarow zdrowotnych
0s0b starszych. Prelekcje odbedg sie w kazdy drugi lub trzeci wtorek miesigca i bedg
obejmowaty specjalnosci: diabetologia, kardiologia, urologia, reumatologia, psychiatria,
neurologia, ortopedia, onkologia, okulistyka, dermatologia, laryngologia, stomatologia.

Na wniosek wojewody o wskazanie kandydata do petnienia funkcji konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu postanowiono powtorzyc¢
wczesniej zgtaszang kandydature kol. Krzysztofa Bladowskiego. Ustalono, ze tegoroczny
Il Ogodlnopolski Festiwal Lekarskich Zespotow Rockowo-Bluesowych ,ESCULAP ROCK
16" zostanie pofgczony z akcjg prozdrowotng pt. ,Dotknij piersi”. Festiwal zaplanowano
22 pazdziernika br. w klubie Andergrant przy ul. Kotobrzeskiej 32.

Przechodzac do kolejnych spraw, kol. Marek Zabtocki przedstawit projekt uchwaty
w sprawie Regulaminu Komisji Socjalnej, proponujac pozyczki w wysokosci 5 tys. zt na
okres nie dtuzszy niz dwadziescia cztery miesigce z oprocentowaniem 3% w stosunku
rocznym. Pozyczka moze byC przyznawana nie czesciej niz raz na trzy lata, po catkowitej
spfacie poprzedniej pozyczki.

Po dyskusji ORL postanowita, aby przetozy¢ decyzje na ten temat na kolejne posiedze-
nie w celu okreslenia wysokosci oprocentowania pozyczek, kiore pokryje koszty obstugi
zadtuzenia.

Nastepnie ORL przyjeta uchwate w sprawie ubiegania sig o dotacje Naczelnej Izby Le-
karskiej na organizacje doskonalenia zawodowego oraz upowaznienia prezydium ORL,
a takze w sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

W czesci poufnej kol. Marek Zabtocki poinformowat, ze pismem z 19 kwietnia 2016 r.
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej wystapit do ORL o przeprowadzenie
postepowania przewidzianego w art. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach le-
karza i lekarza dentysty. ORL przyjeta uchwate w sprawie powotania komisji do wydania
opinii 0 przygotowaniu zawodowym lekarza.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Patkowska

Wreczenie nagrod za uzyskanie tututu naukowego dr n. med.
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RODZINNY PIKNIK Z OKAZJI DNIA DZIECKA

28 MAJA 2016 R. GODZ. 11.00-14.00 W NADLESNICTWIE NOWE RAMUKI 19 (KOLO OLSZTYNA)

ORGANIZATOR: LEK. ANNA SZALCUNAS-OLSZTYN
KOMISJA KULTURY | SPORTU ORL
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BIULETYN LEKARSKI, czerwiec 2016, nr 143

WYCIECZKA LEKARZY EI\/IERYTOW
— POZNAJEMY POLSKE POENOCNA

W dniach 21-22 maja 2016 r. grupa lekarzy emerytow — zapalonych w turystyce — wy- pokonujgc 4 pochylnie przy roznicy poziomow okoto 88 m. CatoS¢ kanatu to 5 pochylni
brata sie na zwiedzanie pigknych i zabytkowych okolic potozonych na potnoc od Olsztyna. pozwalajacych pokonac réznice 100 m poziomow wody miedzy jeziorem Jeziorak (Itawa)
Organizatorem wycieczki byto Biuro Turystyczne Warmia, ktore przygotowato bardzo atrak- a Zalewem Wislanym. Pochylnie nalezg do unikatowych rozwigzan hydrotechnicznych na
cyjny program zwiedzania. Swiecie. Poczatki kanatu datujg sie od roku 1860 i taczg sie z nazwiskiem budowniczego

Trasa wiodta z Olsztyna autokarem do miejscowosci Jelenie, skad wsiedliSmy na sta- Holendra Georga Jacoba Steenke. Rewitalizacja Kanatu Elblgskiego przeprowadzana byta
tek ptyngcy kanatem Elblgskim do miejscowosci Buczyniec. Trwafo to okoto 2,5 godz., w latach 2012-2015.

S
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WYCIECZKA LEKARZY EMERYTOW ...

Ze statku mogliSmy podziwia¢ pochylnie-torowiska, po ktorych jak po szynach posuwat
sie statek. Filary dolne pochylni wazg wg relacji kapitana kilkanascie ton, a samo koto
napedowe az 4 tony. W 1998 r. powstafa Izba Historii Kanatu Elblgskiego pozwalajgca
doktadnie zapoznac sig z wszystkimi waznymi okolicznosciami powstania tej inwestycji.

Nastepnym etapem byto zwiedzanie obozu koncentracyjnego w Sztutowie z przewodncz-
ka, ktora bardzo interesujgco opowiadata szczegoty obozowego zycia. Jeden z pierwszych
narodowo-socjalistycznych obozow koncentracyjnych na terytorium Rzeszy Niemieckiej
utworzono 1 maja 1933 r. w Osthofen dla wieznidw politycznych. Obdz Stutthof zatozono
2 wrze$nia 1939 r., a status panstwowego obozu koncentracyjnego uzyskat 7 stycznia
1942 1. Ze wzgedu na potozenie w okolicy Wolnego Miasta Gdanska miat by¢ miejscem
likwidacji Polakow na tych terenach.

/wiedzajac czeSciowo zachowane przedmioty, baraki obozowe, komory gazowe, po-
mieszczenia socjalne, zdjecia az trudno sobie wyobrazi¢, w jakich warunkach zyli wigz-
niowe, w jakim upodleniu, terroze, pozbawieni zywnosci, bici, kopani, torturowani za nie-
popetnione przewinienia. Spanie na betonie pokrytym $¢iotka, w ktdrej grasowaty wszy
roznoszace tyfus, zupa zageszczana btotem, spanie w ubraniu zanieczyszczonym kon-
krementami, brak podstawowych Srodkow higieny — mycie 200-300 0s6b zimng wodg

Szanowni Panstwo,

cieknacg z trzech kranow i to w ekspresowym tempie. Oboz przetrwat do konca wojny.

W miedzyczasie czes$¢ wiezniow wywozono do innych obozéw — gtéwnie Oswigcimia.
W obozie byli wiezniowe z catej Europy, ale przewazali Polacy i Zydzi.

KRYNICA MORSKA — pigkny kurort nad Zalewem, przed sezonem turystycznym bez
ttoku — odpoczynek, spacer brzegiem pieknego Battyku, woda mokra i wcale nie lodowa-
ta, piasek ztocisty. MielibySmy tu turystow z catego Swiata, gdyby pogoda byta stabilnie
ciepta. Sg plany przekopu pod Mierzejg Wislang, ale koszty sg horendalnie wysokie. Na
dzien dzisiejszy to okoto 880 min zt. Czas pokaze, czy jest to realne.

Z Krynicy Morskiej do Fromborka (25 km) ptynelismy statkiem okoto 2 godzin. Pogo-
da piekna, wiaterek, opalanie na tarasie, relax. We Fromborku zwiedzanie Wzgorza Kate-
dralnego, domu Mikotaja Kopernika (z zewnatrz), z ktdrego prowadzit swoje obserwacje
i gdzie dokonat wiekopomnego odkrycia — o obrocie ciat niebieskich.

W Katedrze wystuchalismy przepieknego koncertu organowego — muzyki klasycznej, nie
tylko Bacha. Przewodnik opowiadat bardzo interesujgcg historie kosciofa.

Petni wrazen, zrelaksowani pozytywnie, wracaliSmy do domu zadowoleni z wycieczki.
Niech zatujg Ci, co nie byli.

Pozdrawiam, Krystyna taskarzewska-ReSiak

Komisja Kultury ORL w Lublinie serdecznie zaprasza do udziatu w 1 Ogélnopolskim Konkursie Poetycko-Literackim ,,Leka-
rze dzieciom”. Szczegotowe informacje o konkursie znajdujg sie na stronie internetowe]: www.kultura.oil.lublin.pl/konkurs-
-lekarze-dzieciom/. W imieniu dr. Dariusza Hankiewicza, Przewodniczacego Komisji Kultury ORL w Lublinie, zwracam sig
Z uprzejma prosbg o rozpropagowanie konkursu wsrod cztonkow Panstwa [zby.

/ powazaniem,
Kamila Chudaszek

Sekretariat Lubelskiej Izby Lekarskiej, ul. Chmielna 4, 20-079 Lublin

tel. 81 536 04 50; fax 81 536 04 70
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DROGIE KOLEZANKI | KOLEDZY,

mito nam poinformowac, ze w dniach

21-24.09.2016 r.

PO raz pierwszy
w Olsztynie odbedzie sie 19 Zjazd Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego. Bedziemy obradowac w gronie
polskich ortodontow, goszczac wielu znakomitych polskich i Swiatowych wyktadowcow z wielu dziedzin
medycyny, bowiem tematem wiodgcym zjazdu jest ,Leczenie interdyscyplinarne”.

Zapraszamy rowniez kolezanki i kolegow innych specjalnosci, szczegolnie na Sesje Specjalng 22.09.2016,
organizowang przy wsparciu Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Szczegoty ponizej na stronie internetowej Izby
oraz zjazdu www.19zjazdpto.pl

W tym roku Swietujemy Jubileusz 20-Lecia powstania naszego towarzystwa,
dlatego juz dzisiaj zapraszamy na to wyjatkowe wydarzenie hastem zjazdu

Kurs na Mazury!
/Zakotwicz
w Olsztynie!

Komitet Organizacyjny 19 Zjazdu PTO

(lek. ortodontki, delegatki W-M Izby Lekarskiej)
Urszula Kaczmarek-Mielecka, Jolanta Sajkowska, Katarzyna Miskow

poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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LEKARZ W SIECI, CZYLI
HEJT DLA KAZDEGO

Byta ambitng mfoda lekarkg. Nie przepisywafa antybiotykow ,na zlecenie pacjenta”,
nie wypisywata zwolnien lekarskich pod dyktando dorabiajgcych sobie innym zajeciem
pracownikow. Sama za$ postanowita zwiekszy¢ swoj domowy budzet i dorobic¢ do pensji,
podejmujac prace w niewielkim POZ-ie nieopodal miejsca zamieszkania. Jednak swoimi
nieugietymi zasadami uderzyta w niepisane prawa lokalnej spotecznosci, ktore obowigzy-
waty tam od wielu lat, a tym samym narazita sie panujgcym tu zwyczajom. Udzielafa po-
rad lekarskich zgodnie ze swojg wiedzg i najlepszymi praktykami zawodu, co nie w smak
byto czesci roszczeniowych pacjentow. Byta INNA dla nich wszystkich z tego mafego
miasteczka — nie ,NASZA”. Problemy zaczety sie od gtosnych krzykow i gromadnego
wyrzekania pod drzwiami jej gabinetu. Przechodzgc przez korytarz, szta takg trasa, by nie
stysze¢ utyskiwan i niewybrednych epitetow na swoj temat: ,Co to za lekarz...”, ,Gdzie
sie uczyta?!”, Kto jej dat dyplom?”, ,Jak sie sadzi...”. MySlafa, ze da rade, ze wytrzyma,
przeciez to tylko ludzkie gadanie...Zaczeta gorzej spac, z niechecig szfa do pracy, tracita
na wadze. Jednak cyfry procentowe raty kredytu zaciggnietego w banku na kilkanascie lat
w celu kupna niewielkiego mieszkania huczaty w gtowie gtosniej niz coraz bardziej roz-
wscieczony ttum, kiory metoda Slepej walki o swoje racje zaostrzat prowadzone dziafania.
Ci, ktorzy do tego zbiorowego sporu sie przytaczali, chyba juz nie wiedzieli dokfadnie,
0 co chodzi — prawem owczego pedu, z klapkami na oczach, nasladujac pozostatych
bezmysInie, powiekszali lawing ztoSci i nienawisci, wyrzucajac z siebie przy tej okazji caty
nagromadzony bunt wobec systemu opieki zdrowotnej. Lekarze zawsze byli wygodnym
celem dla frustratow spotecznych, niespetnionych politykow, zadnych sensacji dzienni-
karzy, idealnym tematem zastepczym wigkszosci przetoméw politycznych. Swiat sig zmie-
nia, rynek handlowy jest ptynny, ekonomia chwiejna, a lekarze byli, s3 i bedg. .. Stanowig
tatwy tup medialny, zawsze dostepny, zawsze pod reka! Przeciez kazdy choC raz w zyciu
zaliczyt jakas medyczng przygode, cho¢by najbardziej banalng: nie ten co trzeba wyrwany
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73b, zle przepisana recepta, nietrafiony lek itd. Jest za co sige mScic, tak przy okazji, tak
dla zasady. A na mfodym lekarzu najtatwiej — zaczyna dopiero swojg prace, ma mate
doswiadczenie zawodowe, czesto nikt za nim nie stoi i nie wybroni sig biedak dobrymi
opiniami pacjentow i dorobkiem czy tytutami naukowym, bo po prostu, z racji wieku, nie
moze ich jeszcze miec.

Nasza pani doktor za$ stabta z tygodnia na tydzien, do zaburzen snu dofgczyty sie ktopo-
ty zotadkowo-jelitowe, bole brzucha, ale walczyta jak Iwica, nie tamata swoich lekarskich
zasad.

Bomba wybuchta w kolejny poniedziatek, gdy rankiem zadzwonita do niej najblizsza
kolezanka, przerazona wpisami o naszej pani doktor na jednym z lokalnych portali inter-
netowych. Rynsztokowy jezyk, wulgarne okreslenia, jakie o sobie przeczytata, przerosty
jej mozliwos¢ racjonalnej reakcji. Nie wyszta juz tego dnia z domu, nie pojechata do
pracy, owtadnieta egzystencjalnym lekiem i brakiem poczucia bezpieczenstwa. Swiat ja
zaskoczyt i przerost. Pekta. W potoku tez i bezsilnosci zatamata sie catkowicie. Zadzwonita
do owej wspomnianej kolezanki, pojechaty... ale nie do pracy, a wprost do znajomego
psychiatry. Kuracja, trudna i ucigzliwa, trwafa kilka miesiecy, przerwa w pracy — prawie
rok. Najtrudniej byto odbudowa¢ nadszarpnigte poczucie wartosci, szacunek do siebie,
wypleni¢ z gtowy ciggte poczucie zagrozenia i braku bezpieczenstwa. Gdy odetchneta po
kilku miesigcach i chciafa zacza¢ zycie od nowa w innej miejscowosci, gdzie nikt jej nie
znat, i rozpocza¢ prace w prywatnej klinice, po pierwszej obiecujgcej rozmowie otrzymata
telefon: ,Bardzo nam przykro, nie zatrudnimy pani doktor, dyskredytujg panig wpisy w In-
ternecie”. Widocznie czgS$¢ szkalujgcych wpisow nie znikneta z Internetu pomimo prosh
0 ich usunigcie, pozostafa ich ilo$¢ zyta juz wtasnym zyciem, zgodnie z zasada, ze raz
wrzucona informacja do Internetu, praktycznie pozostaje w nim juz wiecznie.

Co w takiej sytuacji moze poczgC nasza pani doktor? Coz, nie wyklucza ona dzi$ cat-
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kowitej urzedowej zmiany tozsamosci lub wyjazdu za granice. Przeciez jakos trzeba zy¢
i zarabiac pienigdze!

Ta historia zdarzyta sie naprawde i do gtebi mnie poruszyta. JestesSmy catkowicie bezsilni
wobec zjawiska umieszczania dowolnych opinii na nasz lekarski temat — tak zastuzonych,
jak i tych nieprawdziwych. Poza spolegliwoscig wiascicieli portali internetowych, ktorzy
na nasz wniosek mogg usung¢ krzywdzacy nas wpis anonimowego pacjenta (szanujgce
sie portale dokonujg tego same), pozostajemy w tej kwestii w Swietle prawa praktycznie
bez narzedzi do obrony. Bo jak tu walczy¢ z widmem — niesprecyzowanym, niezidenty-
fikowanym? Mozna walczy¢ z przystowiowym Kowalskim, ale nie catg przestrzenig inter-
netowg! Grozna to i niebezpieczna bron, w rekach nieodpowiedzialnych internautow moze
mieC nieprzewidziane i optakane skutki — bezpowrotnie niszczy¢ ludzi i ich zyciorysy.

Jak sig wiec broni¢? Nie ma skutecznej obrony. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze takie
przypadki, jak ten tragiczny opisany powyzej, to kulminacja hejtu internetowego w formie,
ktora oby byfa jedynie niechlubnym wyjatkiem wsrdd codziennych internetowych, mniej
powaznych potyczek. Miejmy tez nadzieje, ze zaostrzy sie prawo i bardziej restrykcyjnie
bedzie traktowac tchorzliwych, anonimowych, schowanych za ekranem komputerowym
KTOSIOW-OPINIOTWORCOW (oczywiscie po ich identyfikacji).

Zycze wigc Panstwu jedynie wdzigcznych pacjentéw, kidrzy po wyjsciu z gabinetu uru-
chomig komputer i na portalu internetowym: , superlekarz.pl” postawig skwapliwie *****,
bo bedg zadowoleni i wyzdrowieja.

By¢ moze po ostatniej nawatnicy medialnej wycelowanej w lekarzy juz wszyscy zapo-
mnieli, ze naprawde ,zdarza” nam sig jeszcze dobrze leczy€ ludzi. ..

Ale komu chciatoby sie o tym pisac?!

Dr n. med. Beata Januszko-Giergielewcz - specjalista chor6b wewnetrznych, nefro-
log, transplantolog kliniczny. Zatrudniona w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym w Olsztynie na Oddziale Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej na stanowisku
zastepcy ordynatora ds. transplantologii. Adiunkt Wydziatu Nauk Medycznych Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego. Pasjg pozazawodowa okazata sie publicystyka
medyczna, posiada tez wcigz rosnacy dorobek poetycki.
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Spotkanie rocznika 1980—1986
Akademii Medyczne] w Gdansku,
wydziat lekarski

W zwiazku z 30. rocznicg ukonczenia wydziatu lekarskiego
planujemy wstepnie spotkanie 9 wrzesnia 2016 roku w dawnym
budynku IBM-u, godz. 1618, sala profesora Mozotowskiego.

Bardzo prosimy o jak najszybszy kontakt mailowy:
Piotr Czauderna:
Joanna Lewicka:
Matgorzata Czajka:

Powstata tez strona na facebooku poswiecona temu
wydarzeniu:

https://www.facebook.com/Rocznik-1980-86-
Akademia-Medyczna-Gda%C5%84sk-spotkanie-
po-latach-1538354586463447/
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AHOJ
ZEGLARZE!

Niezmiernie mito jest nam zaprosié na XXVI Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy. Re-
gaty, wzorem lat ubiegtych, odbeda sie w miejscu, ktore naszym zdaniem sprawdzito sig
pod kazdym wzgledem — w Osrodku ,Wrota Mazur” w Imionku koto Pisza (

).

Regaty rozgrywac sie bedg w terminie 2—4 wrzesnia 2016 1.

Wpisowe od zatogi wynosi 1400 zt (350 zt/0s.) i zawiera dwa noclegi (2—3.09 i 3-4.09),
petne wyzywienie dla 4-osobowej zatogi, jacht, koszt organizacji regat oraz ubezpiecze-
nie. Udziat dzieci do lat 6 bezptatnie (w takim przypadku nie gwarantujemy noclegow i wy-
zywienia). Koszt udziatu osoby towarzyszace| jest taki sam, jak w przypadku uczestnikow
regat, i wynosi 350 zt.

Regaty odbeda sie na 30 todziach typu DELPHIA 21, na zasadach dobrze nam juz zna-
nych, w systemie przesiadkowym. DIa przypomnienia — po kazdym dniu ptywania po-
nownie losuje sie jacht. Kazdy sternik biorgcy na siebie odpowiedzialnos¢ za jacht bedzie
musiat wnies¢ jednorazowg kaucje w wysokosci 200 zt, ktora zwrdcona zostanie po za-
konczeniu regat.

Tradycyjnie obydwa wieczory zeglarskie spedzimy przy muzyce na zywo.

Startujg zatogi 4-osobowe, w tym minimum 2 lekarzy, przy czym sternikiem jachtu
musi by¢ lekarz. Sternik jachtu (tj. osoba osobiscie obstugujgca urzadzenie sterowe) musi
posiadac stopien zeglarski (minimum zeglarza jachtowego). Zgtoszenia osobiste, tele-
foniczne, faxem lub pocztg elekironiczng w terminie do 8 lipca 2016 r. prosze sktadac
w biurze Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie. Za zgtoszenie zatogi uznaje
sie ztozenie wypetnionego formularza zgtoszeniowego (druk w zatgczeniu). Dla porzadku
organizacyjnego prosimy zatogi, aby sktadajac formularz, zataczyty kopie patentu sternika.

Szczegoty bedg publikowane na stronie internetowe;:

Podsumowujac:
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1. TERMIN
2 (pigtek) — 4 (niedziela) wrzesnia 2016 r.

2. MIEJSCE
OSrodek WROTA MAZUR Imionek k. Pisza — jezioro Ro$

3. OPLATY
* 1400 zt od zatogi
* Osoba towarzyszaca: 350 zt
W ramach wpisowego zatoga otrzymuje 2 noclegi oraz petne wyzywienie
dla 4 osob, ubezpieczenie
Wptaty (wpisowe) na konto: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001

4. DANE ORGANIZATORA
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska, ul. Zotnierska 16 C, 10-561 Olsztyn
tel. 89 539 19 29, fax. 89 534 44 83
e-mail: @

5. ARTAKCJE
Koncerty zespotow The Doctors (2.09) i Sailor Town (3.09)

6. 0SOBY DO KONTAKTU
Komandor regat — Joanna Gniadek — tel. 605 629 090
Sekretarz Komisji Regatowej — Przemek Kalisz — tel. 660 700 356
SERDECZNIE ZAPRASZAM
Joanna Gniadek
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DEPTAK
W CIECHOCINKU

Nie cierpig, tak chronicznie nie cierpie wypetniac skierowan na leczenie sanatoryjne.
Nie zeby druk byt zbyt skomplikowany, nie chodzi tez o zajety czas. Draznig mnie po-
wody-wywody, ktorych za kazdym razem musze stuchac, zanim przystgpie do badania
i wypetniania blankietu. Jest kilka schematow zagajenia: ,,Juz rok mija, jak bytam w sa-
natorium”; ,Nigdy nie bytam, a sasiadka co rok jezdzi to z KRUS-u, to na Fundusz”™;
,0d tylu lat ptace sktadke, to chyba mi sig nalezy”; ,Jade znowu, cho¢ po prawdzie
ostatnio byto stabe jedzenie”. Sporadycznie do sanatorium chcg jecha¢ osoby aktywne
zawodowo. W kolejce oczekujgcych stojg gtownie emeryci. Osoby bardzo schorowane
nie chcg nawet stysze¢ o wybraniu sie w dalekg podroz, by zmieni¢ klimat. Mtodzi ro-
dzice takze nie proszg o skierowanie do uzdrowiska. Wolg rodzinne wakacyjne wyjazdy
niz kilkutygodniowe turnusy na drugim koncu Polski. W wielu przypadkach nie muszg
zresztg szuka¢ pomocy zbyt daleko, gdyz szpital w Ameryce jest uznanym miejscem
leczenia dzieci i mtodziezy. Z satysfakcjg stucham pozytywnych opinii na ten temat
rodzicow moich matych pacjentow. Problem znajduje w leczeniu sanatoryjnym 0sob
dorostych. Dla wielu z nich leczenie w Gotdapi jest jak za kare, bo zbyt blisko domu.
Oczywiscie sg wyjatki od tej reguty. Niestety pojedyncze. Rece mi opadaja, gdy ana-
lizuje, na co idg pienigdze z naszej wspolnej sktadki. WiekszoS¢ moich pacjentow po
kuracji w sanatorium w ogole nie wspomina o zabiegach. W zamian za to rozemocjo-
nowani, z wypiekami na twarzy opowiadajg o kiepskich warunkach mieszkaniowych,
wysokiej stawce klimatycznej, dodatkowej optacie za telewizor i czajnik elektryczny.
| jeszcze westchnienia, zeby nastepnym razem dali Giechocinek albo cho¢ Kotobrzeg, bo
w tych dziurach to nie ma, co robic. | tak w kotko: narzekania, roszczenia, komentarze. Jak
to wyjasnic? Moze pracuje wsrdd specyficznej populaciji? Lekarz dziwny, to i pacjentom
sie udzielito? W jednym miejscu skupieni malkontenci, a do tego indolenci z zakresu
balneologii? Alez skad. Rozmawiam z innymi lekarzami POZ-etu — do$wiadczenia podob-
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Anna Osowska

ne. Od leczenia sanatoryjnego mozna sig chyba uzalezni¢, skoro niektorzy co rok biegaja
z papierami. To catkiem mita przypadfo$¢. Ma swoje powody. Znam sporg liczbe pasjo-
natow tego typu turystyki, ktorym odpowiadajg kazde warunki, istotne jest za to, dokad
NFZ ich wySle na turnus. Nie jezdzg oni dla terapii, lecz dla kontaktow towarzyskich. To
od nich czerpie wiedze o bezptatnych fajfach miedzy 15a 17 i symbolicznie optacanych
wieczorkach tanecznych. To oni opowiadajg o magii deptaka w Ciechocinku i rozmarzeni
nucg ,Nie ma jak w Ciechocinku”. Niekiedy nie jest tak wesoto, zdarzajg sie bowiem
sytuacje, gdy matzonkowie kuracjuszy trafiajg do mnie z symptomami zatamania nerwo-
wego. Dzieje sie to za sprawg przypadkowo znalezionych w garderobie powracajgcych li-
Scikow czy karteczek z adresem osoby umilajgcej roztgke z rodzing. Kilka matzenstw, i to
z dtugim stazem, o matfo co nie skonczyto sie rozwodem, gdy ,sanatoryjny” zachwyt nie
mijat mimo uptywajacych tygodni. Oczywiscie nie mozna wszystkich mierzy¢ jedng mia-
r3. Rzecz jasna nie neguje znaczenia leczenia klimatycznego, bo przeciez wszystkim nam
wiadomo, iz mikroklimat miejscowosci sanatoryjnych ma wtasciwosci lecznicze. Z zain-
teresowaniem poznajg historie polskich uzdrowisk, a siega ona XII wieku. Z leczniczego
dziatania wod korzystafo wielu stawnych Polakow. W Krynicy przed laty kuracjusze mogli
wystuchaé koncertow Jana Kiepury, za$ Mieczystawe Cwikliniska widywano w Szczawnie.
Don Wasy! kojarzy sie wszystkim z Ciechocinkiem, podobnie zresztg jak niezapomniana
Hanka Bielicka i jej kapelusze. Leczenie klimatyczne, kuracje pitne, zabiegi termalne, kine-
zyterapia, hydroterapia czy wreszcie fizykoterapia nalezg do uznanych sposobow leczenia
chorob przewlektych. Spacer pod tezniami to jedna z najprzyjemnigjszych form leczenia.
Korzystajmy zatem z leczenia klimatycznego. Jestem jak najbardziej za, ale jest jedno ale.
Gdy drukuje skierowania, irytuje mnie fakt, ze tak ogromne pienigdze idg na to, co moim
zdaniem jest formg wezasow, nie terapii. To jaki$ archaizm z czasow stusznie minionych.
Uwazam, ze NFZ powinien pokrywac jedynie szpitalne leczenie rehabilitacyjne i szpi-
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talne leczenie sanatoryjne. W pozostatych przypadkach wystarczy¢ powinna refundacja
zabiegow zlecanych przez balneologa zatrudnionego w miejscowosci uzdrowiskowe;j,
a potencjalny kuracjusz sam powinien zatroszczy¢ sie o kwatere i za nig zaptacic. Nie be-
dzie wtedy skandalicznych warunkow mieszkaniowych, gdyz wtasciciele obiektow sami
bedg musieli zadbac o frekwencije, bez posrednictwa pracownikow NFZ. Osoby sedziwe
oraz te wymagajace opieki leczone bytyby w szpitalach sanatoryjnych bez dodatkowych
optat. Do zainteresowanych leczeniem klimatycznym nalezataby decyzja: lepiej wzigc
pokoj na tzw. kwaterze, pokoj w pensjonacie czy pokoj w kompleksie sanatoryjnym. Je-
stem pewna, ze ceny noclegow musiatyby sie dostosowac do klienta, a zabiegi bytyby
bardziej efektywne i obstuga Zyczliwsza. Naczytatam sie Stefana Zeromskiego i marza mi
sie szklane domy? Nikogo nie bedzie stac na takie leczenie? Nie mam jak wyjechac do
wod, to zrzedze? W zadnym wypadku. Sposob, w jaki jest prowadzone leczenie uzdrowi-
skowe w naszym kraju, uwazam za jedno wielkie nieporozumienie i zaprzeczenie zdro-
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wemu rozsadkowi. Nie trace wiary w decydentow i wierze, ze KTOS wreszcie przyjrzy sie
kosztom ,leczenia” sanatoryjnego i je zweryfikuje. Kiedy to nastgpi? Nie wiem. Poki co,
stucham sanatoryjnych opowiesci i wypetniam druki, by potem po roku je weryfikowac
i sfuchac utyskiwan, jak to czekajac na termin, mozna byto umrze¢, nie doczekawszy sie
wyjazdu. Potem witam powracajgcych z kuracji i znowu stucham, co byto nie tak podczas
tego trzytygodniowego turnusu-urlopu. A moze to ze mng jest co$ nie tak? Powinnam
wypetnia¢ druki i nie szuka¢ drugiego dna? Niestety nie potrafie nie analizowac, na co
wydatkowane sg réwniez moje pienigdze. Co moze mi pomaoc? No niech pomysle. Sama
nie wiem... Moze spacer po deptaku w Ciechocinku?

Anna Osowska - internistka, endokrynolog; prowadzi NZOZ ,Nasza Przychodnia”
w Sepopolu. Publikowata w periodykach: ,Zdrowie dla Kazdego’, ,Gmina”. Autorka

powiesci obyczajowej W cieniu papieréwki.
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MIT MIEJSKI
ZAMIAST PROLOGU

Za siedmioma gorami, za siedmioma lasami, a by¢ moze takze za siedmioma morzami,
bo nawet najstarsi ludzie nie pamietajg, gdzie to byto, zyt krol. Wydaje sie, ze jedng z
jego najbardziej charakterystycznych cech byto przywigzanie do czego$, co mozna by
opisac jako potgczenie bizantyjskosci i baroku. W stowie, w pojazdach, w strojach, w uro-
czystosciach. Drugg — gteboka religijnosc, co przejawiato sie udziatem w prawie kazde;
ceremonii taczacej Swieto owego krolestwa ze Swietem duchowym. Krol przy wigkszosci
okazji podkreslat wage religii w zyciu cztowieka i jego pracy. Trzecig za$ — ustanowienie
nieprzekraczalnej bariery miedzy dostojenstwem wtadzy a poddanymi. To ostatnie zwy-
kle przejawiato sie w sposobie zwracania do poddanych per ,ty”, nie sktadania, jako
pierwszy, powitalnego ukfonu kobietom tudziez brak odpowiedzi z posepnie zacisnietych
ust na rytualne pozdrowienia poddanych, takze ptci pieknej. IScie monarsze, autorytarne
zachowanie, ktore miato wzbudzac strach, groze, szacunek, wymuszac respekt i podkreslac
owg bariere. Nic dziwnego by w tym nie byto, bo przeciez krdla, monarche, wtadce, tyrana
uswiecajg sity boskie. To pomazaniec Niebios, namaszczony przez Swiat niedostepny profa-
nom, plebsowi, pariasom. Lecz przeciez w tej odlegtej i dawno zapomniane; krainie wiadcow
ustanawiat demos. Dziwne to byty zwyczaje. Jezeli odnies¢ sie do znanej z podrecznikow
historii, byto to pomieszanie Sredniowiecznego sakralizowania wiadzy, demokracji polis, ab-
solutyzmu oSwieceniowego, w korcu jednowtadztwa pod pozorem wiadzy ludu.

W tymze czasie zyt, jako poddany, profan i plebejusz, pewien gtupek, drobnomiesz-
czanski idiota po prostu. Bez szkot, bez wiedzy, bez przygotowania do stuzby na dworze
krola. Z wdziecznoscig i pokornie przyjat jednak obowigzki postugi. Pracowat, jak mu
kazano. Odbierat wynagrodzenie, kfaniat sie, ustepowat z drogi. Z poczuciem poddan-
stwa przyjmowat wiadcze ztoSci, krzyki, dowcipy, obrazanie sie i bycie na ,ty”. Miat to
nieszczescie i szczescie, ze sie zakochat w kobiecie stanu wyzszego, niezwykle pieknej
I inteligentnej. Z wzajemnoscig. By¢ moze btedem byto, ze gtupek nie poprosit krola o
pobtogostawienie zwigzku, o obecnoS¢ na ceremonii zaslubin. Nie bedac pojetny, nie
postuchat zony. Nie stuchat jej przez wiele lat. Przez lata, gdy jego piekna i madra zona
nie byfa juz poddang krola.

W okowach stuzby dworskiej uptywat rok za rokiem. Gtupek nie przestat by¢ gtupkiem,
aczkolwiek ukonczyt nauki pozwalajgce na wykonywanie bardziej skomplikowanych obo-
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wigzkow. Pewnego dnia na skraju dojrzafoSci i starosci idiote z poddanstwa wyzwolifa
choroba i smutek. Jaki$ czas wczesniej poradzit sie czarodziejki, co zrobi¢, zeby jego
dom znowu sie do niego uSmiechat, a mate dziecko nie bato sie jego ojcowskich ramion.
Odpowiedz byta jedna: przestan by¢ poddanym. Niestety, usSmiech wyzwolenia czasami
znikat z twarzy gtuptasa. A jak znikat, to juz ukrywat sig catymi dniami.

Bywato, ze nasz plebejusz chadzat z zong ulicami i spotykat krola. Krol z wtasciwym so-
bie dostojenstwem i poczuciem dozgonnej obrazy nie raczyt chocby lekko sktoni¢ gtowy
w kierunku zony gtuptasa. By¢ moze karat w ten sposob za porzucenie poddanstwa. A gtu-
pek jak to gtupek, z pokorg i strachem wrytymi w jego umyst latami, kfaniat sie unizenie z
daleka. Podobnie byto, gdy parias spotykat krola sam. Tenze nie omieszkat nigdy zwracac
sie do niego nie inaczej jak za dawnych czasow, czyli per ,ty”. Gtuptasowi nie przysztoby
nawet do gtowy odpowiedzie¢ tym samym. Peten szacunku, pokory i pamietnych upoko-
rzen, opowiadat o tym przyjaciotom i bat sie straszliwie postapic¢ podtug ich rad. Nigdy nie
odwrocit gtowy, gdy zblizat sie krol. Zawsze go widziat. Zawsze byt ,ty”.

W koncu znowu stangt przed obliczem czarodziejki. Ta polecita, zeby w te pedy wybrat
sie w podroz do pobliskiej wioski, gdzie mieszka wrdzka, ktéra moze mu pomoc. Jednak
wrozka nie pomaga od razu i wymaga wielu podarkow. Zatem nasz gtupek od lat, co ty-
dzien wybiera sig w podroz, zawsze z podarkiem w rekach. Opowiada wrozce o kolejnych
spotkaniach z krolem. Wrozka ttumaczy, wyzwala z duchowego poddanstwa i wszczepia
wiare, ze kazde kolejne spotkanie z krolem moze by¢ ostatnim, jesli parias zobaczy w krolu
pariasa albo w sobie odkryje krdla. Bo czyz zona nie jest wazniejsza od poddanstwa?

Ta basn nie ma morafu. Moze jedynie jakieS w kwestii namaszczania wtadzy i ele-
gancji zachowania w stosunku do kobiet? W zasadzie to nie ma sie juz w tych czasach,
nad czym zastanawia¢. Moze bajka trwa nadal, bo przeciez w kazdej jest jakie$ ziarno
prawdy? Zresztg nawet najstarsi niczego i nikogo juz nie pamietajg. Ani tej krainy, ani
krola, ani gtuptasa. Ich groby gdzie$ za siedmioma gorami, za siedmioma lasami, a by¢
moze takze za siedmioma morzami pokryt mech, moze piach, moze trawa, moze sterta
gnijgcych lisci. ..

Jerzy Lengauer
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KULISY LUDZKIEGO
SNU

Pomimo ogromnego rozwoju medycyny i techniki do chwili obecnej mdzg pozostaje
ogromng zagadkg. Pomimo to proponuje Panstwu odby¢ podrdz migdzy zakrety i bruzdy
naszej centralnej nerwowej jednostki dowodzacej, aby zmierzy¢ sie ze stanem wie-
dzy dotyczacym naszej aktywnosci, ktdra zajmuje '/, naszego zycia — SEN. Usigdzmy
wygodnie, nasze powieki robig sie coraz ciezsze, zamykamy droge doptywu bodzcow
z zewnatrz. ..

Sen — tak czesto bagatelizowany, niedoceniany, momentami trudny do zdobycia. Mozna
przyjac, ze kazde doniesienie naukowe dotyczace owego obszaru naszego zycia coraz
bardziej docenia jego wage i sugeruje, zeby nie traktowa¢ go po macoszemu. Poczat-
kowo uwazalismy, ze wraz z nami w okresie odpoczynku mdzg rowniez wycisza Swojg
aktywnos¢. Obecnie wiemy, ze pracuje on rowniez ,na nocng zmiang” i czasami wykonuje
ogromng prace. Od pewnego czasu zastanawiamy sie: w takim razie ile godzin snu po-
trzebujemy? Publikacji jest mndstwo, ale National Sleep Foundation zza ,Wielkiej Wody”
poddato analizie 300 publikacji traktujgcych na temat snu. Oczywiscie dtugoS¢ snu zalez-
na jest od wieku, ale skupmy sie na dwdch grupach ludzi. W przedziale wieku od 26 do 64
lat potrzebna ilo$¢ snu wynosi 7-9 godzin na dobe, w okresie zycia 65+ to 7-8 godzin na
dobe. Przewlekte skracanie snu, a, co ciekawe, rowniez wydfuzanie powoduje w naszym
ciele prawdziwe spustoszenie! W takim razie, jak oceni¢ milowy wynalazek Thomasa Edi-
sona w postaci zarowki elektrycznej? Cieszy¢ sie, ze rozswietlit nocny mrok, czy oskarzy¢
0 globalng kradziez statystycznej godziny snu z kazdego naszego dnia? Spimy coraz kré-
cej, okoto godzing mniej niz 100 lat wezesniej. To moze w zwigzku z tym zaczynac prace
godzine pozniej? Znaczna czeS¢ z nas oddataby wiele za mozliwo$¢ przestawienia budzika
0 jedng cyfre do przodu kazdego dnia, inni uwazaliby to za bezproduktywne wylegiwanie
sie w poscieli. Kazdy z nas jest inny, a co za tym idzie — mamy rozne mozgi. To, czy jeste-
Smy przystowiowym ,skowronkami” lub ,sowami”, nie zalezy od naszych przyzwyczajen,
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Jakub Piotrkowski

decyduje o tym nasz mozg, cho¢ oczywiScie w duzym stopniu pozostaje on plastyczny
| reaguje na jego modelowanie.

Co tak naprawde sig dzieje, gdy mozg przechodzi ze stanu czuwania w stan snu? Fale
naszego mozgu zwalniajg, a temperatura naszego ciata nieznacznie spada. Zapewne duzo
wody uptynie w Wisle nim doktadnie dowiemy sig, jak wygladajg procesy zachodzace
podczas snu, ale Nobel na pewno czeka na odkrywce tego fenomenu. Wszystko wskazuje
na to, ze intensywna praca naszej jednostki centralnego zarzadzania polega m.in. na usu-
nieciu zbednych informacji zapisanych podczas dnia (znaczaco rozni sie iloS¢ danych,
ktora dociera do naszego mozgu, od ilosci, ktorg sobie uswiadamiamy), cho¢ i w tym
przypadku mozg jest sprytny i z czesci nieuswiadomionego szumu tworzy marzenia senne.
By¢ moze to dlatego mamy wrazenie, ze juz gdzie$ kiedys bylisSmy lub co$ widzielismy, ale
zupetnie tego nie pamietamy. Skad ten szum informacyijny sie bierze? Nasz mozg skupia
ostros¢ i uwage wzrokowg na niewielkim obszarze. Przeprowadzmy domowy eksperyment:
podejscie pierwsze. PoproScie drugg osobe, zeby staneta 10 m od Was, trzymajac w dtoni
maty obrazek. Poproscie, aby roztozyta rece. Patrzcie na jedng dfon i starajcie sie opisac,
co widzicie na obrazku trzymanym w drugiej. Nie jesteSmy w stanie podac dokfadnego
opisu obrazka, ale jezeli jest tam polana i domek, by¢ moze nasz mozg zafunduje nam
spacer po blizniaczo wygladajacej tace we $nie, np. pojutrze. Kto wie? Spokojnie! W razie
bujnych sennych harcow wsrdd zboz uspione migsnie naszego ciata bedg przeciez zwiot-
czone po to m.in., zeby$my nie zrobili sobie krzywdy. Sprytne! Ale wracajac do szumu,
nasuwa sie pytanie: czy nie mozemy si¢ wyspac na zapas? Moja nauczycielka jezyka pol-
skiego zapewne spojrzataby na mnie krzywym okiem, ale odpowiem pytaniem na pytanie:
a Czy mozna wysypac Smieci z kosza na zapas? Czy gdybysmy wysypywali $mieci czescig;
to pojemnoS¢ kosza sie zwiekszy?

Jeszcze drobna ciekawostka odnosnie oczyszczania mozgu. Najnowsze doniesienia
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mowig rowniez o regulacji odlegtosci w synapsach, ktore podczas snu zwiekszajg sie,
umozliwiajgc usuniecie toksyn.

A co ze Sladami pamieciowymi? Czy nauka bezposrednio przed snem rzeczywiscie ma
wigkszy sens? Rozumiem, ze kwestia trzymania ksigzki pod poduszkg jest jasna, wiedza nie
przenika na zasadzie dyfuzji przez poduszke, dodatkowo wigksze tomy mogg dac watpliwy
komfort snu. Okazuje sie, ze aktywnoSc¢ synaps nerwowych w mozgu jest ekstremalnie duza
we Snie. Wydaje sie, ze to wtedy nasz komputer przerzuca dane na twardy dysk z pamigci,
nazwijmy j3 podreczng. Podczas analizy modeli zwierzecych zauwazono, ze podczas snu
tworzy sie duza liczba nowych potgczen miedzy komorkami w poréwnaniu ze zwierzetami,
ktorych sen byt zaburzony. Prosty model doswiadczalny pokazat, ze lepiej radzg sobie z
zadaniem zwierzeta, ktore uczyty sie godzine i spaty prawidtowo niz te po 3 godzinach na
nauki z przerywanym snem. Konkluzja eksperymentu byta prosta — bez prawidtowego snu
nie powstajg efektywnie Slady pamigciowe. Jednak uwaga na sen jako bombe pomystow!
Tablica Mendelejewa w obecnym ksztatcie ukazata sie rosyjskiemu chemikowi wtasnie we
Snie, za$ maturzysci do dzi$ majg z tego powodu. .. senne koszmary!

l IN MEMORIAM
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Mate konkluzje lekarskie. Uprawiany przez nas zawod przeczy wiekszosci zasad posza-
nowania naszej jednostki centralnej. Gdy juz mamy chwile na sen, postarajmy sie wiec
go celebrowac: ciemne pomieszczenie, zupetna cisza i najwazniejsze — chociaz kilka jego
nieprzerwanych godzin.

Pamietajmy! Nasz sen, nasz mozg, nasze zycie!

Jakub Piotrkowski

Jakub Piotrkowski - lekarz stazysta, swoja droge medyczna rozpoczat na Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym. Pasjonat dzwiekéw: medycznie - ultradzwiekdéw, po
godzinach - bluesa i jazzu. Uwielbia spedzac czas w kuchni lub podrézowac i po-
znawac jej tajniki lokalne. Zgtebia arkana enologii, szukajac jej zwigzkéw z medycy-
na. Nie wyobraza sobie dnia bez kilku stron dobrej ksigzki. Wyktadowca uniwersy-
tetu trzeciego wieku.

Zygmunt Marian Podjaski

24.03.1929 — 5.04.2016
Lekarz, dr n. med., specjalista higieny
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PARK W KADZIDtOWIE

Wspaniatg atrakcjg dla mitosnikow zwierzat, spacerow i kontaktu z naturg jest Park Dzi-
kich Zwierzat im. prof. Benedykta Dybowskiego (Sybiraka), znajdujacy sie w Kadzidfowie.
Lezy na terenie Puszczy Piskiej, na trasie migdzy Rucianem-Nidg a Mikotajkami. Zatozony
przez dr. Andrzeja Krzywinskiego, obejmuje powierzchnie ok. 100 ha. Jego potozenie
na $rodlesnych tgkach pozwala zwierzetom zy¢ w warunkach zblizonych do naturalnych.
W parku prowadzone sg prace zwigzane z ochrong i reintrodukcjg gatunkow obecnie ging-
cych i zagrozonych, jak np. kuraki leSne czy ry$ nizinny. Patronem parku jest przyrodnik .
| patriota — Benedykt Dybowski (sybirak), stad w.Kadzidfowie znajduje sig grupa zwies. '+ §

chaczy, zurawi, bocianow i wielu, wielu innych. Czgs$¢ zwierzat jest oswojona
dotknac i pogtaskac, co stanowi najwiekszg ucieche. :
Warto wpa$c tam samemu czy z mtodszym pokoleniem na kilka godziﬂ_;"?:?

R R R ey
oktadka poprzednia SPIS TRESC nastepna ostatnia str.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

> e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
$rody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 53919 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010
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INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI!
Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),
Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,

Anna 0SOWSKA, Maria SWIETLIK
Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢,
tel./fax 89 523 60 61
Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
Naktad: 3100 egz., ISSN 1233-4731
UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
i zmian w tekS$cie.

REKLAMA W ,,BIULETYNIE LEKARSKIM”

Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE

w ,,Domu Lekarza”:
INFORMACJA
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