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StOWO REDAKTORA
NACZELNEGO

Koniec roku to czas wtasciwy na podjecie proby oceny funkcjonowania ochrony zdro-
wia w Polsce, a w zasadzie propozycji zmian, jakie w jej funkcjonowaniu zapowiada
Minister Zdrowia. Mingt wtasnie rok od objecia funkcji na Miodowej przez Konstantego
Radziwitta. C6z mozna o tym roku powiedzie¢? Co zapamigtat przecietny Kowalski?
Chyba tylko program 75*. Samorzad poruszyty m.in.: nowelizacja przepisow dotycza-
cych tajemnicy lekarskiej czy zapowiedz zmniejszenia liczby rezydentur dla mtodych le-
karzy. Bylismy Swiadkami dwoch ogolnopolskich protestow lekarzy. Pomimo szumnych
zapowiedzi z okresu wyborczego o gotowych projektach zmian legislacyjnych, poza
ogolnikami nie doczekalisSmy sie istotnych konkretow tych zmian. W dalszym ciggu nie
ruszyty zapowiadane sztandarowe reformy — co zresztg nieco oburzyto szefowg rzadu,
ktora pod koniec roku ,podstymulowata” resort do przyspieszenia prac. Nie jestem
pewien, czy to dobrze dziata¢ w takim pospiechu, ale coz, mingto kilka tygodni i poja-
wity sie projekty kilku reform — wzbudzajace od razu gorgce dyskusje srodowiska. Sg
to propozycje budowy sieci szpitali, zatozenia do ustawy o podstawowe] opiece zdro-
wotnej czy ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Zasadnicza wada wszyst-
kich z wymienionych to proba wprowadzania zmian funkcjonowania duzych obszarow
ochrony zdrowia bez spdjnej wizji reformy catego systemu i uzgodnien ze Srodowiskami
medycznymi i organizacjami pacjenckimi. Opublikowane propozycje budzg jak na razie
wigcej obaw niz akceptacji. Brakuje rzetelnych dyskusji na ten temat — rozwiewajacych
te watpliwosci. Najwigcej kontrowersji wzbudzajg w naszym Srodowisku chyba ustawy
0 sieci szpitali i 0 POZ. Oczywiscie nie sposob je wszystkie omowic. Skupie sie zatem
tylko na tych, w mojej ocenie, najistotniejszych. Co do sieci szpitali — najwieksze za-
grozenia, jakie niesie owa ustawa, to przede wszystkim wykluczenie z rynku matych,
kilkuprofilowych szpitali, czesto prywatnych i bardzo dobrze wyposazonych, Swiadcza-
cych ustugi na wysokim poziomie; a takze zapowiedz tworzenia specjalistycznych po-
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radni przyszpitalnych — mogacych zagrozi¢ funkcjonowaniu na rynku obecnych, czgsto
prywatnych placowek. Ustawa moze spowodowac degradacje niektorych powiatowych
szpitali do poziomu podstawowego z grozbg likwidacji niektorych dotychczas funkcjo-
nujgcych oddziatow specjalistycznych, a zapowiedz budzetu globalnego z odejsciem
od ptacenia za procedury — cofa nas do czasow, gdy pacjent naprawde byt obcigzeniem
dla szpitala, nie za$ celem jego dziatalnoSci. Nie mowi sie juz o konkurencyjnosci,
araczej o stuzebnos$ci szpitali. W sieci znajdg sie tylko te placowki, ktore od kilku lat
funkcjonujg na ryku. Nie bedg zatem mogty do niej wejs¢ nowe, nowoczesne placowki.

Co do ustawy o POZ — reforma tej czeSci ochrony zdrowa, bez poprawy w zakresie
poziomu zatrudnienia, w obliczu starzejacej sie aktualnej bazy lekarzy i pielegniarek, przy
duzych rejonach leczniczych, nie wrozy nic dobrego. Kilka zapisow budzi szczegdine kon-
trowersje. Chodzi m.in. o tzw. opieke koordynowang (fundholding), finansowang bezpo-
Srednio z wydzielonej czesci budzetu POZ. Z tym, ze koordynacja opieki funkcjonuje zle,
z7gadzaja sie chyba wszyscy. Brakuje tylko dobrej recepty na jej poprawe. W zatozeniu ma
ona spowodowac¢ merytoryczng kontrole lekarskg celowosci i jakosci porad specjalistycz-
nych, ,zmuszac” lekarzy POZ do podnoszenia swoich kwalifikacji, co w efekcie ma prze-
tozy¢ sie na podniesienie jakosci Swiadczen. Obawy lekarzy POZ budzg przede wszystkim
proponowane naktady na te czes¢ Swiadczen w obliczu aktualnie funkcjonujgcego syste-
mu opieki specjalistycznej opartej na kolejkach, a zwigzanych z niedofinansowaniem tej
czesci systemu ochrony zdrowia. Wyglada na to, ze barierg dostepnosci do $wiadczen
specjalistycznych bedzie w nowym systemie nie NFZ i magiczne kolejki narzucone spe-
cjalistom w kontraktach, ale wtasnie lekarz POZ. Czy nowe naktady wzrosng na tyle, by tak
nie byto? Nic dziwnego, ze duza grupa lekarzy POZ nie akceptuje takiej zmiany. Podobnie
Srodowisko lekarzy specjalistow podchodzi do tego pomystu z gteboka rezerwa. Niepokoj
lekarzy specjalistow jest tym bardzie uzasadniony, iz w proponowanej reformie brak jest
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jednoznacznego umiejscowienia lekarza specjalisty w systemie. Jak na razie brak jest
szczegotow tej zmiany, co budzi dodatkowy niepokoj. Proponowane zmiany powinny by¢
dobrze przedyskutowane, gtownie w zakresie lekarzy POZ i szerokiej rzeszy lekarzy specja-
listow, celem stworzenia wiasciwych metod wspotpracy i zapewnienia czasu na monitoro-
wanie wprowadzanych zmian z mozliwoscig dokonywania niezbednych korekt juz w czasie
jej funkcjonowania. Przy braku akceptacji zmian przez wszystkie grupy zainteresowanych
nie ma co liczy¢ na ich powodzenie.

Drugg ze zmian w tej ustawie jest tzw. budzet powierzony na badania diagnostyczne — po-
zytywnie oceniany przez Srodowisko lekarzy POZ, ktorzy od wielu lat obwiniani sg o ograni-
czanie ich dostepnosci dla pacjentow. Czy tak bedzie, to zaleze¢ bedzie od jego wysokosci.

oktadka

‘ poprzednia

SPIS TRESCI

Na zakonczenie dodam tylko stowo o projekcie ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznych. Najwieksze zastrzezenia samorzadu wzbudza catkowite wycofanie lekarzy
z tego systemu i pozostawienie go wytgcznie w rekach ratownikow medycznych — cho-
ciazby w sytuacjach stwierdzania zgonow czy koniecznosci uregulowania transportow
miedzyszpitalnych w sytuacjach zagrozen zycia.

Wyglada na to, ze resort zdrowia jest mocno zdeterminowany i mocno naciska na jego
wprowadzenie. Czy taki posSpiech — bez rzetelnych uzgodnien ze Srodowiskiem medycz-
nym przyniesie sukces? Zobaczymy.

Zbigniew Gugnowski <@

GRATULACJE!

Dr. Leszkowi Dudzinskiemu
Z 0kazji wyboru
na wiceprezesa
Naczelnej Izby Lekarskiej
w imieniu czytelnikow
I wiasnym skfada
Redakcja Biuletynu Lekarskiego
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OKIEM
PREZESA

Kolezanki i Koledzy,

w grudniu 1991 r. powstat fundamentalny dla Srodowiska medycznego dokument — Kodeks
etyki lekarskiej. Wtasnie mija 25 lat od tej wyjatkowej chwili. W ciggu tego okresu medycyna
w naszym kraju ulegta ogromnej ewolucji, zarowno pod wzgledem niebywatego rozwoju
metod diagnostyczno-leczniczych, wymagajacych od lekarzy i lekarzy dentystow ciggtego
poszerzania swojej wiedzy, jak tez w sferze organizacji naszej pracy. Jestem przekonany, ze
to rewolucyjne zmiany systemu ochrony zdrowia niosg ze sobg najwieksze zagrozenia.

Jednoczesnie powstac moze pytanie, czy nasz kodeks etyki jest nadal aktualny, czy moze
wymaga wprowadzenia zmian wobec zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Zagadnieniom aktu-
alnoSci i przejrzystosci zapisow Kodeksu etyki lekarskiej byta poswigcona niezwykle intere-
sujgca konferencja ,,Kodeks etyki lekarskiej wobec wyzwan wspofczesnosci” zorganizowana
w pazdzierniku tego roku w Gnieznie. Ponad 300 uczestnikow reprezentujgcych Srodowisko
medyczne przy wsparciu ekspertow z zakresu prawa i filozofii podkreslato ponadczasowos¢
I uniwersalno$¢ podstawowych zapisow dokumentu wyznaczajgcego standardy naszego
funkcjonowania zawodowego. | trudno sie z tym nie zgodzic. Juz w jednym z pierwszych
artykutow czytamy: ,mechanizmy rynkowe, naciski spoteczne i wymagania administracyjne
nie zwalniajq lekarza z przestrzegania najwyzszego nakazu etycznego, jakim jest dziafanie na
rzecz dobra chorego”! llez to razy dziennie poddawani jesteSmy tej presji, ilez to razy pod-
Swiadomie liczymy koszty, zastanawiamy sie, co powiedzg przetozeni.

Czytajmy dalej. Rozdzial Il Stosunki wzajemne miedzy lekarzami: , Lekarze powinni okazy-
wac sobie wzajemny szacunek, szczegolnie wobec lekarzy seniorow, a zwtaszcza bytych na-
uczycieli”; ,Lekarz powinien zachowac szczegolng ostroznos¢ w formutowaniu opinii o dzia-
falnosSci zawodowej innego lekarza, szczegolnie nie powinien dyskredytowac go publicznie
w jakikolwiek sposob”. Wydaje sie, ze to ,0czywista oczywistos¢”, a jednak na co dzien
niestety bywa roznie. Do Komisji Etyki naszej |zby naptywa coraz wigcej skarg na niewtasci-
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we zachowanie ze strony kolezanki czy kolegi lekarza. Probuje ttumaczy¢ takie zachowanie
powszechnym przepracowaniem, zmeczeniem, frustracja, ktore sprzyjajg konfliktom. Ale czy
tylko? Czy nie pogubiliSmy sie nieco w coraz bardziej wszechobecnej komercji, do ktorej nie
pasuja takie pojecia, jak kolezenskosc, bezinteresownos¢ czy wzajemny szacunek.

Na zakonczenie kolejny ,trudny” zapis. ,Lekarz tworzy swoja zawodowg opinie jedynie
W oparciu 0 wyniki swojej pracy”; ,Lekarzowi nie wolno narzuca¢ swych ustug chorym
lub pozyskiwac pacjentow w sposob niezgodny z zasadami etyki i deontologii lekarskie]
oraz lojalnosci wobec kolegow”. Wystarczy kilka kliknie¢ w internetowej wyszukiwarce, by
sprawdzic¢, jak wygladaja niektore standardowe ogtoszenia na stronach zajmujgcych sie
reklamg ustug medycznych.

Patrze na matg, niepozorng, ale jakze wazng granatowg ksigzeczke z biato-czerwonym
paskiem i logiem Naczelnej Izby Lekarskiej z napisem , Kodeks Etyki Lekarskiej”, opatrzo-
nej wstepem owczesnego Prezesa NRL Konstantego Radziwitta z 2004 r., ktorego konco-
wy fragment pozwole sobie zacytowac ,Mam nadzieje, ze nasze codzienne przywigzanie
do zasad zawartych w Kodeksie uczyni z polskiego srodowiska lekarskiego prawdziwg elite
przygotowang nie tylko do wypetniania swojego powotania zawodowego, ale takze przy-
czyniajacy sie do budowania obywatelskiego spoteczenstwa opartego na sprawiedliwych
i madrych zasadach”.

Moi Drodzy!

z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia chciatbym Wam zyczy¢ wiele radosci,
ciepfa i dobra w Waszych domach, rodzinach, w codziennej pracy, a w nadchodzacym No-
wym Roku duzo zdrowia, wytrwatosci i skutecznoSci w dazeniu do wyznaczonych celow,
pracy w warunkach opartych na sprawiedliwych i madrych zasadach.

Marek Zabfocki

Ps. Kodeks Etyki Lekarskiej zawsze dostepny w sekretariacie WMIL
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WYDARZENIA W ROKU 2016

NASI W POLSCE | NA SWIECIE

Nowy Rok juz od kilku lat witamy w filharmonii koncertem ,Na dobry poczatek”. Jak
pokazat rok 2016, zyczenia sktadane kolezankom, kolegom spetnity sie i rzeczywiscie
miniony rok mozna zaliczy¢ do szczegolnie udanych dla cztonkow Warminsko-Mazurskiej
lzby Lekarskig;.

Wsrod 24 izb okregowych, nasza, cho¢ niezbyt liczna, wyraznie zaistniata w Polsce i na
Swiecie.

W kalendarzu imprez organizowanych przez samorzad sg state i wcigz popularne po-
zycje, jak zmieniajgce sie wystawy malarskie i fotograficzne utalentowanych kolezanek
i kolegow, zabawy dla dzieci — choinkowa i z okazji Dnia Dziecka. Nieustajaco realizowane
jest szkolenie ustawiczne w roznych formach, wyktady, kursy czy zimowe konferencie.
Tradycyjne imprezy sportowe, w tym juz XXVI Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy,

Poza statymi elementami aktywnosci organizowanymi dla cztonkow naszego regionu
w 2016 r. liczne wydarzenia daty szanse pokaza¢ urok Olsztyna i okolic goSciom z kraju
i nie tylko.

W maju na zaproszenie prezesa Marka Zabtockiego gosciliSmy prezesow okregowych
rad lekarskich z catej Polski podczas obrad konwentu. Nawet ci, ktorzy mieli juz okazje by¢
w Olsztynie, zachwycili sie zmianami, szczegolnie rozwojem infrastruktury nad jeziorem
Ukiel. Podobnie oczarowani Olsztynem byli reprezentanci biuletynow lekarskich i Gazety
Lekarskiej na czerwcowym Spotkaniu redaktordw pism samorzadowych zorganizowanym
przez Zbyszka Gugnowskiego.

W sierpniu obchodziliSmy uroczystos¢ 25. rocznicy partnerstwa z Chateauroux i pod-
czas aktu podpisania woli dalszej wspotpracy, przy podsumowaniach minionego okresu,
obaj prezydenci miast Olsztyna i Chateauroux podkresli szczegdlng role wymiany i Scistej
wspotpracy lekarzy obu regionow.
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Kontynuowana jest tez wspofpraca z lekarzami z obwodu kaliningradzkiego, delegacja
WMIL brafa udziat w obchodach 70-lecia Szpitala w Kaliningradzie oraz w VI Baftyckim
Miedzynarodowym Forum Medycznym ,Bursztynowa Jesien”, gdzie prezentowano prace
plastyczne naszych lekarzy.

Pierwsza konferencja Spotkanie Medykow z Historig ,Lekarze wilenscy pionierzy medy-
cyny w Olsztynie” z inicjatywy Zygmunta Trusewicza, zaowocowata nawigzaniem kontak-
tow z lekarzami z Litwy.

We wrzesniu kolezanki ortodontki (Jolanta Sajkowska, Urszula Kaczmarek i Katarzyna
Miskow) Sciggnety do Olsztyna specjalistow z tej dziedziny z catej Polski i panstw sasied-
nich na miedzynarodowa konferencje — Zjazd Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego
potgczony z obchodami 20-lecia PTO.

Nasi lekarze wyraznie zaistnieli na Zjezdzie Lekarzy Polskich podczas spotkania organi-
zacji polonijnych w Warszawie. Wsrod prelegentow znalezli sig prof. Wojciech Maksymo-
wicz, Krzysztof Dowgierd, Anna Lella. Chwalono réwniez publikacje artystyczne wydawane
przez WMIL, a podczas uroczystej gali otwarcia Kongresu wytrawng konferansjerke poka-
zata Aleksandra Bakun.Wsrod chorow lekarskich z catej Polski wystuchaliSmy tez naszego
Medici Pro Musica oraz sopranu dr Hanny Zajgczkiewicz, ktora swoim talentem podzielita
sie takze podczas wrzesniowych obchodow 70-lecia Zwigzku Lekarzy Polskich w Chicago.

Pod koniec kwietnia 2016 r. Anna Lella objefa przewodzenie Europejskiej Regionalnej
Organizacji Swiatowej Federacji Dentystycznej ERO-FDI, aktywnie uczestniczyta w ubie-
ganiu sie o organizacje w Polsce Dorocznego Swiatowego Kongresu Stomatologicznego
FDI — najwiekszego wydarzenia w historii polskiej stomatologii, ktore odbyto sig we wrze-
$niu w Poznaniu.

W dniu 2 wrzesnia 2016 r. Naczelna Rada Lekarska wybrata Leszka Dudzinskiego na
stanowisko wiceprezesa Naczelnej Rady Lekarskiej.

nastepna }




BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2016, nr 145

Juz niemal przywykliSmy do sukcesow naszego mtodego wydziatu medycznego
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego: Olsztynscy studenci, a obecnie juz lekarze, sg
numerem jeden wsrod absolwentow sktadajgcych Lekarski Egzamin Koricowy; liczne
nagrody za wynalazki dla prof. Andrzeja Kukwy, Jerzego Gielcekiego i in.; przetomowe

operacje wszczepiania stymulatorow w klinice prof. Wojciecha Maksymowicza obiegty
wszystkie media.

Jesienig kibicowalisSmy uzdolnionym lekarzom — muzykom z catej Polski na Ill Ogol-
nopolskim Festiwalu Lekarskich Zespotow Rockowo-Bluesowych ,ESCULAP ROCK”

WSPOMNIENIA
DOKTORA
ZENOBIUSZA
BEDNARSKIEGO

Mito nam poinformowac o ukazaniu sie ciekawej publika-
cji poswieconej naszemu koledze, wieloletniemu redakto-
rowi naczelnemu Biuletynu Lekarskiego Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, ordynatorowi Il Oddziatu
Szpitala Chorob Ptuc i Gruzlicy w Olsztynie, doktora nauk
medycznych, pisarza, poety, historyka, fotografika. Ksiazka
w formie wspomnien zostata wydana we wspotpracy z War-
minsko-Mazurska Izba Lekarska. Zachecamy wszystkich do
lektury tej interesujacej pozyciji. Redakcja

7 oktadka poprzednia
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w olsztynskim Klubie Andergrant, zorganizowanym przez Beate Januszko-Giergielewicz
i Bogdana Kule.
W pazdzierniku w siedzibie naszej Izby podpisano Deklaracje powotania Warminsko-
-Mazurskiego Forum Zawodow Zaufania Publicznego.
To ledwie kilka klatek z minionego roku. Jaki bedzie rok 20177 To zalezy od nas.
Anna Lella
Wiceprezes Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej,
Przewodniczgca Komisji Ksztafcenia
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Tyle samo

Tyle samo w nas zla, ile dobra
Dwie sity spierajq sie w nas co dnia
Szlifowa¢ charakter jak diament
Mozesz, a mozesz sie przeciez...

1 poddac

Mozesz dumny z potegi umystu
Przeskoczyc¢ swoich stabosci demony
A mozesz w otchtani niemocy
Pograzyc siebie i szanse...

Na wolnos¢

Lekki i wolny od leku

Mozesz podgzac przez zycie zwyciesko
Zwalczywszy siebie i doty

A mozesz swe lata nieliczne...
Przeptakac

Tyle samo zia, ile dobra

Na wadze losu przynosi nam zycie

0d was tylko zalezy, kochani

lle sobie z tego dobrego...
Nawazycie!
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0 wybaczeniu

Stagpam po ziemi
Delikatng stopg bosa
Ktorg ranig ciernie
Ludzkiej stabosci

Przyktadam plastry

By rany nie krwawily

By nie plamity innych

Wszak kocham nawet...
ciemiezycieli

Gdy je przykryje koldrg niepamieci
Tom szczesliwa nad zycie

Gdy je odkryje nagty powiew zycia
Cierpie, a rany bolg na nowo

Skoro tak mialo by¢, niech bedzie
Bo w kazdej ranie doswiadczenie...
To nie stabos¢ przemawia przeze mnie
1 nie zwatpienie
To moje wybaczenie

SPIS TRESCI
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Przepraszam

Magiczne stowo ,,przepraszam”
Sciele dzi$ u twoich stop

W matosci moich lekow

Niech kwitnie swa mocq tajemng

Za twoje niepokoje przepraszam
1 za swoje zlosci przepraszam

Za tze bezimienngq i niepotrzebng
Za mysl glupiq i bezwiedng

Za matos¢ umystu

1 ograniczenie ciata

Za zadre twojq i cierpienie twoje
Nazbyt bolesne, przepraszam

Niech moje , przepraszam” brzmi gtosno
1 przy¢mi stracone chwile

Bo gdy pomrzemy, kochanie,
~przepraszam” nie dotrze juz czule

>

Beata Januszko-Giergielewicz
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PIERWSZE SPOTKANIE  seie e e con oo s
MEDYKOW Z HISTORIA ANt prawa do przesziose

Rozstrzygniecia Il wojny Swiatowej zmienity losy mieszkancow Wilenszczyzny i Prus
Wschodnich. Jedni i drudzy zmuszeni byli podjac jakze trudne dla kazdego cztowieka de-
cyzje o przysztosci swojej i najblizszej rodziny. Tym bardziej, ze to, co byto przed nimi,
byto nieznane, zupetnie nowe i inne. Poczawszy od ,,dachu nad gtowg” po mozliwos¢ pracy
| rozwoju zawodowego.

Siedemdziesiat lat temu przybyli do Olsztyna oraz innych migjscowosci Warmii i Mazur
lekarze wilenscy. By wyrazi¢ szacunek i oddac honor pionierom medycyny oraz lepiej po-
znac nasze zawodowe ,korzenie”, 17 wrzesnia 2016 roku odbyto sie Pierwsze Spotkanie
Medykow z Historig ,Lekarze wilenscy pionierzy medycyny w Olsztynie”.

Spotkanie rozpoczety wystapienia profesordw, historykéw Wydziatu Humanistycznego
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego: dziekana prof. Andrzeja Szmyta, prof. Witolda
Gieszczynskiego i prof. Romana Jurkowskiego, ktdrzy wprowadzili obecnych w zawitosci
historyczne tego okresu i wspomnieli dzieje Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie.

W pierwszej czeSci wystapit rowniez dr Daniel Lipski, prezes Polskiego Stowarzyszenia
Medycznego na Litwie. PIERWSZE

W czesci drugiej spotkania w interesujacy, wzruszajacy sposob przedstawiono sylwetki SP OTKANIE MEDYK&w 7
lekarzy pionieréw stuzby zdrowia w powojennym Olsztynie. Profesor Maria Ankudowicz- HISTORIA
-Bienkowska wspomniafa swojg matke — dr Kalinowskg-Ankudowicz, dr Leszek Dudzinski
— doktora Zdzistawa Kostrzewskiego, a dr Zygmunt Trusewicz — wilenskich chirurgow,
dr. Jana Janowicza, Jana Rymiana, Mieczystawa Pimpickiego oraz Floriana Piotrowskie-
go. Rowniez w tej czesci wystapit dr Dariusz Zybort, kiéry opowiedziat o zaangazowaniu
Polskiego Stowarzyszenia Medycznego w odnowienie (odrestaurowanie) grobow polskich
lekarzy na wilenskiej Rossie.

W przerwie spotkania uczestnicy obejrzeli wystawy: fotograficzng ,,Miejsca znane i bli-
skie wilenskim lekarzom pionierom olsztyriskiej medycyny”, przygotowang przez dr. Da-

&)
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niela Lipskiego z Wilna i dr. Zygmunta Trusewicza, oraz wystawe ,Medycyna wilenska
w Il Rzeczpospolitej” udostepniong przez Gtéwng Biblioteke Lekarska. Niezwykle intere-
sujacym eksponatem okazat sie oryginalny dyplom doktora wszechnauk medycznych dr.
Jana Janowicza udostepniony dzieki uprzejmosci dyrektor Muzeum Warmii i Mazur Elz-
biety Jelinskie).

W Pierwszym Spotkaniu Medykow z Historig uczestniczyli koledzy lekarze, przedsta-
wiciele samorzadow medycznych. Marszatek Wojewodziwa Warminsko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin, zastepca prezydenta Olsztyna Jarostaw Stoma, dyrektor Wydziatu
Zdrowia Urzedu Wojewadzkiego Anna Krakowinska, dyrektor Biblioteki Wojewodzkiej An-
drzej Marcinkiewicz.

|
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Pierwsze Spotkanie Medykow z Historig stato sie znakomitg okazjg do nawigzania wspot-
pracy z Polskim Stowarzyszeniem Medycznym na Litwie, ktorg rozpoczeto uroczyste pod-
pisanie deklaracji przez prezesa Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej dr. Marka Zabtoc-
kiego i prezesa Polskiego Stowarzyszenia Medycznego dr. Daniela Lipskiego

Wyrazam podziekowanie wszystkim uczestnikom Pierwszego Spotkania Medykow
z Historig i osobom, ktore zaangazowaty sie, by jakze wymowna dla nas Polakow data
17 wrze$nia byta dniem szczegolnym w naszej lzbie.

Uznanie i ciepte opinie, jakie otrzymatem po spotkaniu, zachecajg do kontynuowania
kolejnych Spotkan Medykow z Historig.

Zygmunt Trusewicz

nastepna
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17 — 19 lutego

WARSZTATY INTERDYSCYPLINARNE A O N I/
WSPOLCZENA MEDYCYNA

WARMII I MAZUR

Zapraszamy na konferencje, ktéra w tym roku odbedzie sie w Rynie, Hotel Zamek
Ryn. Interdyscyplinarny charakter konferencji gwarantuje, ze wszyscy znajdg co$
ciekawego dla siebie. Ponadto, poza pogtebieniem wiedzy medycznej, bedzie czas
na relaks i zabawe podczas kolacji kolezeriskich z oprawg muzyczng. Wszystkich

gltodnych wiedzy zapraszamy do kontaktu ze sztuka medyczng w historycznych
wnetrzach.

- SESJE NAUKOWE
W P RO G RA M | E - WIECZOR Z MUZYKA
_':;-. - lekarz / lekarz dentysta nalezacy do WMIL (z noclegami) - 350 zt
"(-B' - mtody lekarz / lekarz dentysta stazysta lub rezydent do 30 roku zycia (z noclegami) - 200 zt
-'5_ - lekarz / lekarz dentysta nalezacy do WMIL (bez noclegéw) - 100 zt
O - osoba towarzyszaca (petna odptatnosc) - 830 zt

31 stycznia 2017 v
zen i wpfat.
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SZKOLENIA W ZAKRESIE POSTEPOWANIA
W SYTUACJACH WYMAGAJACYCH PODTRZYMYWANIA
| PRZYWRACANIA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH

Laboratorium Symulacji Medycznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Olsztynie wraz z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim i Warminsko-Ma-
zurska Izba Lekarska w Olsztynie majq zaszczyt zaprosic lekarzy i lekarzy den-
tystow do uczestnictwa w praktycznych szkoleniach w zakresie postepowania
w sytuacjach wymagajacych podtrzymywania i przywracania czynnosci zycio-
wych w nagtych stanach zagrozenia zycia wraz z systemem ich walidacji.

.
- -\“'-.
- -
k -
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Szkolenie jest prowadzone dzieki projektowi dofinansowanemu ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia
i Mazury na lata 2007-2013 pod tytutem , Budowa infrastruktury B+R w postaci urzadzenia
symulacyjnego wspomagajacego wiedze w zakresie podirzymywania i przywracania czyn-
nosci zyciowych”.

Szkolenie prowadzone bedzie z zastosowaniem urzgdzenia symulacyjnego SimMan 3G
wraz ze specjalnie zaprojektowang salg do symulacji, pomieszczeniem do debriefingu
oraz pomieszczeniem nadzoru procesu szkolenia. Dzigki symulatorowi SimMan 3G moze-
my zaprezentowac kazdy stan kliniczny (np.: NZK w mechanizmie VF w przebiegu zawa-
tu serca, zator ptucny, wstrzas anafilaktyczny, obrzek ptuc, przetom nadciSnieniowy itd.)
w taki sposob, ze jest on zblizony do stanu rzeczywistego.

Cykl szkolen dla lekarzy odbywac sie bedzie w kazdg drugg sobote miesigca w godzi-
nach 10:00-12:00 w Laboratorium Symulacji Medycznej mieszczacym sie na | pietrze
Przychodni Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie przy ul. Warszawskiej 30.
Jedna grupa szkoleniowa moze obejmowaé maksymalnie 5 0sob. Zapisy na szkolenia
i terminy dostepne sg w sekretariacie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie:

tel.: 89 539 19 29 w. 31, 33
e-mail: olsztyn@hipokrates.org

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w szkoleniach.
ar hab. n. med. Leszek Gromadziriski

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEISKI FUNDUSZ

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCIH ROZWOJU REGIONALNEGO

H PROGRAM REGIONALNY

nastepna
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KONFERENCJA ,PRIORYTETY W PODSTAWOWEJ
OPIECE ZDROWOTNEJ W DIAGNOSTYCE | LECZENIU
MIESZKANCOW WARMII | MAZUR”

Dziewietnastego listopada w Olsztynie przy ul. Zeglarskiej odbyta sie Konferencja zor-
ganizowana przez Warminsko-Mazurski Zwigzek Lekarzy Pracodawcow Porozumienie Zie-
lonogorskie we wspotpracy z Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg oraz Wydziatem Zdrowia
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie.

Tematem obrad byty priorytety w podstawowej opiece zdrowotnej w diagnostyce i le-
czeniu mieszkancow Warmii i Mazur. O randze tego zagadnienia Swiadczy fakt objecia

VARMINSKO - M4
IZBA LEKARS

woJ’
RMINSK(

konferencji honorowym patronatem przez wojewode warminsko-mazurskiego Artura Cho-
jeckiego, prezesa Naczelnej 1zby Lekarskiej dr. Macieja Hamankiewicza oraz prezesa Po-
rozumienia Zielonogorskiego dr. Jacka Krajewskiego.

Do wygtoszenia referatow zaproszenia przyjeli: dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia dr Andrzej Zakrzewski, ktory omowit zato-
zenia zmian w funkcjonowaniu ochrony zdrowia w najblizszym czasie, dyrektor Wydziatu

PATR(

WOJE!
MINSKQ.M
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Zdrowia Anna Krakowinska, ktora przedstawita sytuacje zdrowotng naszego wojewddztwa, s“" s, i diabetologii dzieciecej, ktora przedstawita

w tym zasady ubiegania sie o dofinasowanie projektow w zakresie ochrony zdrowia z fundu- @ problemy dotyczace leczenia najmtodszych

szy unijnych. &&*ﬁﬁ’*&ﬁﬁ%‘! @ chorujacych na zaburzenia endokrynologiczne
W czgSci merytorycznej uczestnicy wystuchali wyktadow konsultantow wojewddzkich: R i metaboliczne.

Konferencja spotkata sie z bardzo duzym
zainteresowaniem lekarzy, o czym $wiadczy
frekwencja przekraczajgca grubo ponad 100
0s0b. Na podkreslenie zastuguje znakomi-
ta organizacja konferencji, a szczegolnie

wktad dr Anny Osowskiej, prezesa War-

minsko-Mazurskiego Zwigzku Lekarzy Pra-

codawcow Porozumienie Zielonogorskie,

ktora byta pomystodawcg spotkania.
Zbigniew Gugnowski

prof. dr hab. n. med. Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz, konsultant wojewodzkiej w dzie-
dzinie diabetologii, ktéra omowita postepowanie w cukrzycy; prof. dr hab. n. med. Anny
Doboszynskiej, konsultant w dziedzinie pulmonologii, ktora przedstawita problem zacho-
rowan na choroby ukfadu oddechowego; dr n. med. Barbary Mocarskiej-Gornej, konsultant mwmmqwﬂwam
w dziedzinie chorob wewnetrznych, kiora omowita postepy w leczeniu niektorych chorob v
uktadu krazenia; dr n. med. Wandy Badowskiej, konsultant w dziedzinie onkologii i he-
matologii dzieciecej, ktora omowita problem wzrostu zachorowan na nowotwory u dzieci
w wojewodztwie warminsko-mazurskim; dr. n. med. Wojciecha Rogowskiego, konsultanta
w dziedzinie onkologii klinicznej, ktory przedstawit problem etiologii i profilaktyki nowo-
twordw u dorostych oraz dr Bozeny Klonowskiej, konsultant w dziedzinie endokrynologii

7wy NSKO-MAZURSKI 4 1

/ RZY PRACODAWCOW ‘

Y WM .-'M-Jr_u n‘_x;{f)r‘a

A DLA POZ

insko-Mazurski
Pracodawcéw
 Zielonogérskie |

oinierska 16c ™

Yarminsko-Mazur 10-561 Olsztyn
arzy Pracodawec:

nie Zielonogérs|

\TRONA

WOJEWODY
NSKO.-'I\J R IPZ.0rg

). Zolnierska
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20-LECIE POLSKIEGO

TOWARZYSTWA ORTODONTYCZNEGO

W dniach 21-24 wrze$nia 2016 r. Olsztyn goScit wielu znakomitych goSci z catej Pol-
ski i zagranicy podczas 19. Zjazdu Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego. W tym roku
towarzystwo Swietuje Jubileusz 20-lecia powstania i obchody tej rocznicy odbyty sie
21 wrzesSnia w godzinach wieczornych podczas gali otwarcia zjazdu w Filharmonii Olsz-
tynskie;.

Na obchody jubileuszu PTO przybyli byli prezesi i obecna szefowa Towarzystwa, pro-
fesorowie z oSrodkow uniwersyteckich, konsultanci krajowi ds. ortodoncji (obecna i jej
poprzedniczki), prezydent ERO-FDI, wiceprezes NRL i przewodniczacy Komisji Stomato-
logicznej NRL, prezes WMIL. Przy udziale zaproszonych wtadz wojewaddztwa warminsko-
-mazurskiego, przedstawicieli wtadz miasta Olsztyna oraz Warminsko-Mazurskiej Izby Le-
karskiej, uczestnicy zjazdu i zaproszeni wyktadowcy obejrzeli prezentacje , Krotka historia
PTO” (jest dostepna na profilu PTO na Facebooku).

Z okazji 20. rocznicy zostaty wreczone nagrody jubileuszowe. Nagrode specjalng, sta-
tuetke z liczbg ,Fi”, otrzymata inicjatorka i wspotzatozycielka towarzystwa — prof. zw. dr
hab. n. med. Anna Komorowska. Natomiast wsrdd pozostatych, 12 nagrodzonych 0sdb,
znalezli sie najaktywniejsi cztonkowie PTO na przestrzeni 20 lat. Zostali oni uhonorowani
ztotymi, srebrnymi i bragzowymi broszami , Spirala Fi”, wykonanymi specjalnie na te oka-
Zje W pracowni rzezbiarza Jerzego Stankiewicza z Ketrzyna.

Zjazd odbywat sig w Centrum Konferencyjnym Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie. Zgromadzit okoto 420 uczestnikow — lekarzy dentystow i specjalistow orto-
dontow, 14 wyktadowcow z Polski, USA, Wtoch, Litwy i Szwajcarii oraz 135 0s0b z ponad
30 firm.

Tematem przewodnim obrad byto ,Leczenie interdyscyplinarne — czego lekarz orto-
donta moze oczekiwac od lekarzy innych specjalnosci?”. Poruszano wiec tematy oprocz
ortodoncji z zakresu protetyki, periodontologii, laryngologii, chordb stawu skroniowo-zu-
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chwowego, chirurgii szczekowo-twarzowej oraz psychologii i komunikacji zespotowej. Na
zjazd nadestano rowniez ponad 30 prac naukowych ze wszystkich oSrodkow akademickich
w formie plakatow i prezentacji ustnych, z czego 8 prac zostato wyrdznionych nagrodg dla
mtodych naukowcow ,Wiatr w zagle”.

Obradom towarzyszyta doskonata atmosfera oraz imprezy towarzyskie. Gale Dinner za-
mieniono na Gale Szanty, gdzie bawiono sie wspolnie w klimacie zeglarskim. Podczas
tego wieczoru odbyt sie pokaz mody medycznej, gdzie w roli modeli wystapity VIP-y PTO
| zjazdu. Zjazd stat sig juz legendg i zostat oceniony jako jeden z najlepszych w historii
20-lecia PTO.

- - . —
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PROFESOR WOJCIECH ROWINSK]
— WYBITNY CHIRURG, TRANSPLANTOLOG.
NAUCZYCIEL AKADEMICKI

Profesor Wojciech Rowinski urodzit sie 11 grudnia 1935 r. w Warszawie. Wybor studiow
medycznych prof. Rowinski ttumaczyt bardziej jako zbieg okolicznosci niz podazanie $la-
dami ojca Ksawerego Rowinskiego, wybitnego profesora radiologii. Niemniej atmosfera
w domu rodzinnym prof. Wojciecha Rowinskiego przesycona byta medycznymi dyskusja-
mi, poniewaz obie siostry profesora rowniez obraty ten kierunek nauki. Matka, nauczyciel-
ka matematyki, powtarzata im stowa ,bez pieniedzy w medycynie”, co miato oznaczac, ze
prywatna praktyka lekarska powinna by¢ drugorzedna. Stowa te wywarty gteboki wptyw na
dziatania prof. Rowinskiego, ktory po studiach rozpoczat wolontariat w Instytucie Hema-
tologii w Warszawie, zarabiajgc natomiast w wydawnictwie PZWL. Po odbyciu rocznego
stazu w Anglii (Wolverhampton) podjat prace jako wolontariusz u prof. Jana Nielubowicza,
prowadzacego Zaktad Chirurgii Doswiadczalnej PAN i kierujacego klinika Akademii Me-
dycznej pofozong w sgsiedztwie. Wiedze i umiejetnoSci w dziedzinie chirurgii i transplan-
tologii zdobywat w Bostonie u boku Joseph’a Murray’a, gdzie uczestniczyt w operacjach
przeszczepienia nerki. Po powrocie z tego owocnego stypendium asystowat prof. Janowi
Nielubowiczowi i prof. Tadeuszowi Ortowskiemu podczas pierwszej w Polsce zakonczonej
sukcesem transplantacji nerki, ktora odbyfa sie 26 stycznia 1966 r. W tym samym roku
obronit prace doktorskg. Razem ze swoimi wspotpracownikami zaangazowany byt w bada-
nia naukowe nad zjawiskiem odrzucenia organOw po przeszczepie, oceniajgc efekty wielu
roznych terapii zapobiegajgcych tej komplikacji. Prowadzit rowniez studia nad patofizjo-
logig uszkodzenia niedokrwiennego transplantowanych organow, usprawniajgc procedu-
ry medyczne zapobiegajgce niewydolnosci przeszczepianego narzadu. Marzeniem prof.
Rowinskiego i jego wspotpracownikow byto uczynienie transplantacji nerki standardowg
procedurg medyczng w Polsce, co nie byto fatwym zadaniem. Trzeba pamietac, ze byty to
poczatki przeszczepiania narzadow w Polsce, ktore wigzaty sie z konieczno$cig pokonywa-
nia wielu trudnosci organizacyjnych i barier mentalnych, takze w Srodowisku lekarskim.

17 oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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Profesor Wojciech Rowinski byt kierownikiem Oddziatu Chirurgii Ogélnej w Szpitalu
Klinicznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego od 1980 r., gdzie w 1982 r. roz-
poczeto przeszcezepianie nerek od zmartych dawcow. W 1986 r. uzyskat stopien doktora
habilitowanego, a przedmiotem jego rozprawy habilitacyjnej byty m.in. badania nad ostrg
niewydolno$cig nerek po transplantacji. Szczegolnym osiggnigciem prof. Rowinskiego
i jego wspotpracownikow byta metoda ciggtej perfuzji w hipotermii stosowana w przecho-
wywaniu nerek pobranych od zmartych dawcow, co przyczynito sie do poprawy stanu na-
rzadu i jego dtuzszego przezycia. Procedura ta funkcjonuje w praktyce klinicznej od 1995
r. W 2005 . Klinike Chirurgii przeksztatcono w Klinike Chirurgii Ogélnej i Transplantologii,
a jej kierownikiem zostat wtasnie prof. Wojciech Rowinski.

Waznym nurtem zainteresowan profesora byfa etyka lekarska, w szczegolnoSci w relacii
lekarz—pacjent oraz inne moralne dylematy obecne w praktyce lekarskiej. Profesor Rowinski,
jako transplantolog, Swiadomy byt, ze lekarze transplantolodzy majg podwojng odpowie-
dzialno$c¢, ze muszg dbac i respektowaé prawa zarowno biorcy, jak i dawcy organow. Trans-
plantologia jest niewatpliwie dziedzing medycyny, ktora ze wzgledu na dostepnos¢ tej me-
tody leczenia i jej ekonomiczne aspekty oraz pozyskiwanie organow do przeszczepow wigze
sie z wieloma problemami etycznymi. Profesor byt zaangazowany we wszystkie te dysputy
etyczne jako cztonek Komisji Etyki w Stowarzyszeniu Transplantacyjnym. W swoich publika-
cjach dotyczacych etyki w transplantologii poruszat niezwykle kontrowersyjne tematy, nie bat
sie stawiac trudnych pytan, np. czy pobranie organu od zdrowego dawcy w celu ratowania
innej istoty ludzkiej jest zgodne z podstawowg zasadg etyki lekarskiej primum non nocere?

Profesor Rowinski wywart ogromny wptyw na ksztatt polskiej medycyny transplanta-
cyjnej. Od samego poczatku uczestniczyt w tworzeniu ustawy o transplantacji. W 2008
r. Z jego inicjatywy Sejm Rzeczypospolitej Polskiej przyjat uchwate w sprawie akceptacji
transplantologii jako metody leczenia. W 2010 r. byt inicjatorem wdrozenia Narodowego
Programu Rozwoju Medycyny Transplantacyjnej, ktory jest projektem rzadowym zapew-
niajagcym finansowe wsparcie dla transplantologii w Polsce. Ponadto w ostatnich latach
zaangazowany byt w program Partnerstwo dla Transplantacii, ktorego byt tworcg. Gtow-
nym celem tego programu jest zwigkszenie aktywnoSci w zakresie pobierania narzadow
od zmartych poprzez zaangazowanie lokalnych wtadz administracji panstwowej i samorza-
dowej (jak wojewodowie, marszatkowie, starostowie), miejscowych uczelni medycznych,
okregowych izb lekarskich oraz wykorzystanie szpitalnych koordynatorow transplantacyj-
nych. Profesor Rowinski byt rowniez zatozycielem studiow podyplomowych dla koordyna-
toréw transplantacyjnych na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie.
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Profesor cate swoje zycie poswigcit medycynie transplantacyjnej, byt aktywnym uczest-
nikiem Srodowiska polskiego i miedzynarodowego. Byt wieloletnim konsultantem krajo-
wym w dziedzinie transplantologii klinicznej (Poltransplant), przewodniczacym Krajowej
Rady Transplantacyjnej w latach 1995-2006 oraz cztonkiem wielu miedzynarodowych
towarzystw naukowych (m.in. ESOT, ITS, ISODP IPITA, ASTS, ESSR). Byt zatozycie-
lem i przewodniczacym Fundacji Zjednoczeni dla Transplantacji w latach 1998-2014
oraz wspotzatozycielem i prezesem Polskiej Unii Medycyny Transplantacyjnej w latach
2006-2014. Byt wspotzatozycielem, a w latach 2007—-2009 prezesem Polskiego Towa-
rzystwa Transplantacyjnego. Ponadto zasiadat w Komisji Etyki Swiatowego Towarzystwa
Transplantacyjnego, Komitecie Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz senackiej Komisji ds.
Oceny Profesorow. Byt zatozycielem czasopisma naukowego Annals of Transplantation,
a do 2007 r. pozostawat jego redaktorem naczelnym. Za swoje zastugi zostat odznaczony
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski z Gwiazda, Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski oraz Ztotym Krzyzem Zastugi.

Nie mozna rowniez zapomniec, ze prof. Rowinski byt zagorzatym popularyzatorem idei
transplantacji. Byt przekonany, iz mimo duzego postepu w dziedzinie medycyny i dtugiej
historii przeszczepiania narzagdow wcigz istnieje potrzeba ciggfego uswiadamiania spo-
feczenstwa w tym zakresie. Z uwagi na lepsze efekty transplantacji od zywych dawcow
promowat przeszczepy nerki czy czesci watroby od zyjgcych spokrewnionych dawcow.
W zwigzku z tym ogromnie doceniaf ludzki akt altruistyczny w oddawaniu organdw czy

szpiku kostnego. Anonimowa donacja szpiku kostnego byta bliska sercu Profesora, gdyz
sam, zmagajgc sie z chorobg nowotworowg, byt niezmiernie wdzigczny anonimowemu
dawcy, od ktdrego otrzymat szpik.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze Profesor byt znakomitym nauczycielem akademickim
Akademii Medycznej w Warszawie oraz Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Ponadto
byt profesorem wizytujgcym w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Zdaniem jego studentow
profesor nie tylko nauczat medycyny, chirurgii i transplantologii, ale rowniez przekazywat
swoje podejscie do badania pacjenta, ktore powinno by¢ zawsze doktadne, rzetelne i prze-
prowadzane z nalezytym szacunkiem i zyczliwoScig. Profesor posiadat niezwykty talent do
zaszczepiania wsrod studentow ciekawosci i potrzeby ciggtych poszukiwan odpowiedzi na
nurtujgce pytania. Z pewnoscig jest wzorem do nasladowania zarowno dla przysztych, jak
i obecnych lekarzy.

Profesor Wojciech Rowinski zmart 14 marca 2014 r. po rocznych zmaganiach z bia-
faczka. Do ostatnich dni swojego zycia byt catkowicie oddany transplantologii. Z czystym
sumieniem mozna nazwac Profesora pionierem polskiej transplantologii.

Po Smierci Profesora, 26 czerwca 2014 1., odbyta sie ceremonia nadania jego imienia
auli wyktadowej w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Olsztynie. To byta pierwsza taka
uroczystos¢ na Wydziale Nauk Medycznych, w ktorej uczestniczyli nie tylko wspotpracow-
nicy profesora, ale rowniez rodzina — zona i syn oraz bliski przyjaciel. Uroczystos¢ byta
bardzo doniosta i wzruszajaca, a na miejscu honorowym auli zawist portret Profesora.

WYDZIAL LEKARSKI AM W BIALYMSTOKU Z ROKU 2002
ORAZ KOLEZANKI | KOLEDZY STUDIUJACY W LATACH 1996-2002

Spotkanie kolezenskie z okazji 15. rocznicy ukonczenia studiow odbedzie sie 23 wrze-
snia 2017 r. w Hotelu 3trio (http://www.hotel3trio.pl). Informacje: Sylwia Marcinkie-

wicz-Rybotowicz, tel. kom. 606 157 526, sylamarcinkiewicz@wp.pl, www.facebo-
ok.pl (Sylwia Marcinkiewicz-Rybotowicz lub UMB zjazd). Optata uczestnika zjazdu 250
zt. Promocja par matzenskich — zwigzkow partnerskich, za dwie osoby 450 zt. Wptaty do
15 lipca 2017 r. na konto S. Marcinkiewicz-Rybotowicz: PKO BP 77 1020 1332
0000 1602 0141 7237, koniecznie z dopiskiem ,,ZJAZD” oraz podaniem nazwiska (ko-
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biety w nawiasie nazwisko panienskie). Noclegi w Hotelu 3trio — rezerwacja indywidualna
(na hasto , 15-lecie studiow” otrzymacie znizke).
Impreza w hotelu od godz 20:00. ChcielibysSmy rozpocza¢ oficjalnie — AULA w Pa-
tacu Branickich, godz. 12:00 (obecno$c¢ obowigzkowa, bedg pamigtkowe zdjecia).
Kolezanki i Koledzy, nawet jesli sami nie bedziecie uczestniczy¢ w spotkaniu, przekaz-
cie prosze te informacje potencjalnie zainteresowanym.
Sylwia Marcinkiewicz-Rybofowicz
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie 24 sierpnia 2016 r.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodniczyt
kol. Marek Zabtocki. Na wstepie, po wystuchaniu prezentacji kandydatury do petnienia
funkeji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pediatrii metabolicznej dla wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego dr n. med. Joanny Taybert, zatrudnionej w Poradni Chorob
Metabolicznych Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, Okregowa Rada Lekarska udzielita
rekomendacji do objecia funkcji.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki ztozyt sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium w okresie
od 15 czerwca do 23 sierpnia br.:

* Przedstawiciele Prezydium ORL uczestniczyli w uroczystosci absolutorium studentow
kierunku lekarskiego UWM, ktora odbyta sie 25 czerwca br. 0 godz.10.00 w Centrum
Konferencyjno-Szkoleniowym w Kortowie.

* Dnia 18 czerwca br. w Warszawie odbyta sie manifestacja mtodych lekarzy. Prezydium
przyjefo stanowisko w sprawie propozycji projektu ustawy dotyczacej pfac minimalnych
w ochronie zdrowia.

* Naczelna Izba Lekarska podpisata porozumienie z Rzecznikiem Praw Obywatelskich
dotyczace wspotpracy samorzadu lekarskiego przy realizacji zadan z zakresu Krajowe-
go Mechanizmu Prewencji. Na prosbe Rzecznika Praw Obywatelskich delegowano do
wspotpracy lekarzy specijalistow z zakresu psychiatrii, geriatrii, pediatrii i chorob we-
wnegtrznych.

* Spotykano sie z inwestorem panem Zbigniewem Mikotajczakiem, Prezesem WPUI
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Zbigniew Gugnowski <@

w Ciechanowie. Dyskutowano na temat mozliwoSci wykonania instalacji wentylacji me-
chanicznej i klimatyzacji w budynku Izby. Rozwazano zaciggniecie kredytu na realizacje
inwestycji w Naczelnej Izbie Lekarskiej i innych okregowych izbach.

* W zwigzku z wystawg rekodzieta oraz malarstwa lekarzy polskich i rosyjskich delegacja
|lzby Lekarskiej udata sie z wizytg do Kaliningradu. Wystawa odbyta sie w dniach 18—19
czerwca br. przy okazji obchoddw rosyjskiego Dnia Stuzby Zdrowia.

* Dyrektor Wydziatu Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego skierowat do dyrektora Departamen-
tu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego i do wiadomosci Izby pismo w sprawie watpliwo-
Sci dotyczgcych realizacji stazu podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystow w zakresie
stazy czastkowychz chorob wewnetrznych, ktore pojawity sie w wyniku kontroli. |zba
Lekarska postanowita wypowiedziec sie w tej sprawie, informujac, ze koordynator sta-
zZystow jest odpowiedzialny za realizacje programu stazu i to on decyduje, na ktorym
oddziale i w jakim okresie odbywany jest staz czastkowy. Izba od lat prowadzi ocene
stazy podyplomowych, ktora w naszym przypadku wypada bardzo dobrze dla opiekunow
I podmiotow szkolgcych.

* Prezydium spotykato sie z dyrektorem QOddziatu NFZ, kiéry omowit zmiany dotyczace
0s0b uprawnionych do wystawiania recept refundowanych po 1 stycznia 2016 r. oraz
zwrocit uwage zebranych na wprowadzenie nowego uprawnienia dodatkowego — Se-
nior (S).

* Okregowg Izba Radcow Prawnych w Olsztynie wystapita z inicjatywg nawigzania wspot-
pracy przez samorzady zawodowe z terenu wojewodztwa warminsko-mazurskiego i po-
wotanie Warminsko-Mazurskiego Forum Zawodow Zaufania Publicznego. Organizacja
miafaby na celu umocnienie idei samorzadnosci, wymiang informacji oraz do$wiad-
czen, opracowywanie wspolnego stanowiska w sprawach waznych dla samorzadow za-
wodowych wobec innych podmiotow wtadzy publicznej oraz integracje srodowisk zawo-
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dowych. Prezydium wyrazito zainteresowanie przystapieniem tutejszej Izby Lekarskiej do

Warminsko-Mazurskiego Forum Zawodow Zaufania Publicznego.

W dalszej czesci skarbnik kol. Leszek Dudzinski przedstawit sprawozdanie z wykonania
budzetu za okres od stycznia do czerwca 2016 r. Poinformowat, ze dziatalno$¢ samorzadu
jest realizowana zgodnie z planem budzetu na rok 2016, przyjetym przez Okregowy Zjazd
Lekarzy.

W czesci poufnej obrad udziat Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie
uchylenia uchwaty Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie z 24 wrzesnia 2014 r. w sprawie zawieszenia lekarza w prawie wykonywania
zawodu lekarza oraz w sprawie powotania Komisji do wydania orzeczenia w przedmiocie
niezdolnoSci lekarza do wykonywania zawodu albo ograniczenia w wykonywaniu Scisle
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okreslonych czynnoSci medycznych ze wzgledu na stan zdrowia uniemozliwiajgcy wyko-
nywanie zawodu lekarza.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie 28 wrzesnia 2016 r.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodniczyt
prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki, ktory na wstepie poinformowat,
ze 2 wrzesnia br. Naczelna Rada Lekarska wybrata lekarza dentyste Leszka Dudzinskiego
na stanowisko wiceprezesa Naczelnej Rady Lekarskiej. Kolega Leszek Dudzinski objat
rowniez funkcje przewodniczacego Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady Lekar-
skiej. W imieniu Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki ztozyt mu serdeczne
gratulacije.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki ztozyt sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium w okresie
od 24 sierpnia do 27 wrzesnia br.:

* Kolega Marek Zabtocki wysoko ocenit organizacje Pierwszego Spotkania Medykow z Hi-
storig ,Lekarze wilenscy pionierzy medycyny w Olsztynie”, ktore odbyto sie w sobote
17 wrzesnia br. 0 godz. 10.30 w siedzibie Izby Lekarskiej.

» Warminsko-Mazurskie Regionalne Kofo Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego byto
organizatorem 19. Zjazdu Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego, ktore odbyto sig
w dniach 21-24 wrze$nia 2016 r. w Centrum Konferencyjnym w Olsztynie.

* |zba Lekarska byfa organizatorem szkolenia ,Design w Medycynie”, ktore w sobote
10 wrzesnia br. 0 godz. 10.00 w siedzibie Izby Lekarskiej poprowadzita dr Dominka Cze-
chowska z Wyzszej Szkoty Bankowej. Kolezanka Beata Januszko-Giergielewicz, prze-
wodniczaca Komisji Kultury i Sportu, byta uczestnikiem spotkania z ramienia Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej.

* Z inicjatywy mfodych lekarzy — Sekcji Studentow i Mfodych Lekarzy Polskiego Towarzy-
stwa Ultrasonograficznego Oddziat Olsztyn — powstata szkota USG przy Izbie Lekarskig
(sala wyposazona w aparaty USG).
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» W poniedziatek 19 wrzesnia br. 0 godz. 13.30 odbyta sig uroczystos¢ z udziatem nowo-
przyjetych stazystow. Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej reprezentowali: prezes kol.
Marek Zabtocki, wiceprezes kol. Anna Lella, sekretarz kol. Mirona Flisikowska-Wilczek,
przewodniczaca Komisji Mtodych Lekarzy kol. Marta Szadurska-Noga. Stazystom wre-
czono dokumenty ,ograniczone prawa wykonywania zawodu” i skierowania na staz. Od
1 pazdziernika br. staz podejmie 43 lekarzy i 4 lekarzy dentystow (fgcznie 47 0sob),
czyli mniej niz w latach poprzednich. Zachecano nowych cztonkow Izby do aktywnego
angazowania sie w dziatalno$¢ samorzadowa.

* Wyrazono zgode na objgcie patronatem Jubileuszu 60-lecia Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Studentow Medycyny IFMSA—Poland, ktory odbedzie sig 12 listopada br.
w Warszawie, oraz ogolnopolskiej konferencji pt. ,lll Konferencja PrzypadkiMedyczne.
pl”, ktorg zaplanowano 8 pazdziernika br. we Wroctawiu.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki poinformowat o0 Manifestacji Porozumienia Zawodow
Medycznych, ktdra odbyta sie 24 wrzesSnia br. w Warszawie. Uczestnikami w 80% byli
mtodzi lekarze, niewiele byto pielegniarek i przedstawicieli innych zawodow medycznych.

Manifestacja miata na celu zwigkszenie Swiadomosci spotecznej na temat warunkow
pracy w ochronie zdrowia oraz stanowic kolejny krok w konsolidacji dziatan zwigzkow za-
wodowych wszystkich zawodow medycznych. Protest byt uzasadniony i nie miat podfoza
politycznego. Byt to wyraz sprzeciwu wobec permanentnego niedofinansowania ochrony
zdrowia, grozacego catkowitg zapascig catego systemu. Rzadzacy obiecujg zwiekszy¢ na-
ktady na ochrone zdrowia (do 6% PKB) dopiero za dziewiec lat, a przez najblizsze trzy lata
naktady majg by¢ nawet mniejsze niz obecnie.

Przewodniczgca Komisji Mfodych Lekarzy kol. Marta Szadurska-Noga zorganizowata
wyjazd na manifestacje 58 lekarzy i lekarzy dentystow, cztonkow naszej Izby. Izba pokryta
koszty zorganizowanego transportu.

Manifestacja zostata zorganizowana przez Porozumienie Zawodow Medycznych. Moto-
rem dziafan i najbardziej aktywng czescig porozumienia byli lekarze rezydenci.
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W dalszej czeSci obrad Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie rozlicze-
nia dotacji przyznanej uchwatg Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej za kursy medyczne:
,Design w medycynie” (10.09.2016), ,Ratownictwo medyczne” (24.09.2016),,Prawo
a medycyna” (01.10.2016).

Kolezanka Maria Dziejowska poinformowata, ze szescioosobowa delegacja lzby uczest-
niczyta w VI Baftyckim Migdzynarodowym Forum Medycznym ,,Bursztynowa Jesien”, kto-
re odbyto sie w dniach 14—15 wrzesnia 2016 r. w Kaliningradzie. Nasi wyktadowcy, kol.
Janusz Pieczynski i kol. Dominik Zalewski, zaprezentowali ciekawe tematy z dziedziny
okulistyki. Delegacja |zby zostata serdecznie przyjeta przez gospodarzy.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Patkowska
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MEDICI PRO MUSICA
W KATALONII

Chor Medici pro Musica w biezagcym roku bedzie obchodzit swoje XXV-lecie. Do tej pory
w dorobku choru znalazty sie tylko dwa wystgpienia konkursowe — na V Migdzynarodowym
Festiwalu Muzyki Choralnej im. Feliksa Nowowiejskiego w 2006 r., gdzie zdobylisSmy wy-
roznienie, oraz na XX Miedzynarodowym Festiwalu Piesni Adwentowej i Bozonarodzeniowej
w Pradzew roku 2010, ktory zaowocowat dla nas Il miejscem — srebrnym pasmem. Specyfi-
ka amatorskiego zespotu, wieloS¢ obowigzkow jego cztonkow lekarzy i czeste zmiany skfadu
nie sprzyjaty przygotowaniom do choralnych zawodow. Do tego walczyliSmy sami ze sobg
— 0 Wyréwnang barwe gtosow, czystos¢ dzwieku, wyraz artystyczny. Prawdziwg nagrodg za te
starania byta wiec akceptacja naszej dyrygentki, Matgosi Wawruk, dla propozycji uczestnic-
twa w VI Migdzynarodowym Festiwalu i Konkursie Choralnym ,,Canco Meditterania” w Lloret
de Mar i Barcelonie, w dniach 12—17.09.2016. Pomyst na udziat w festiwalu i organizacje
wyjazdu do Hiszpanii zawdzieczamy Dorotce Michatowskiej, naszej wiodgcej sopranistce.

Zgodnie z regulaminem festiwalu, moglisSmy wystapi¢ w pieciu kategoriach: muzyki sa-
kralnej, ludowej, popularnej, katalonskiej, oraz tworczosci Pau Casalsa — patrona imprezy.
WybraliSmy trzy z nich i zaprezentowaliSmy utwory: w kategorii muzyki sakralnej Salve
Mater (Oswald Jaeggi), O Magnum Misterium (Tomas Luis de Victoria) i Cecyliada (Mar-
cin Wawruk), w kategorii folkloru Pragng ocki (muz. Stanistaw Wiechowicz, st. ludowe)
i Kujawiak (muz. Andrzej Koszewski), w kategorii pop Piosenka jest dobra na wszystko
(muz. Jerzy Wasowski, st. Jeremi Przybora, opr. Marcin Wawruk) i Stacyjka Zdr6j (muz.
Jerzy Wasowski, st. Jeremi Przybora, opr. Andrzej Borzym).

Przestuchania konkursowe trwaty przez kilka dni i odbywaty sie w zabytkowym koSciele
Sw. Romy w Lloret de Mar. Szczesliwie, nasz zespot mogt sie zaprezentowac juz pierwsze-
go dnia festiwalu, dzieki czemu kolejne dni mogliSmy poswigci¢ na wycieczki i stuchanie
konkurencyjnych chorow z Polski, Czech, Stowacji, Francji, Estonii, Wtoch, Wegier i Is-
landii. Oprocz wystepu konkursowego daliSmy jeszcze dwa koncerty — pierwszy z nich
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w stynnej katedrze Sw. Eulalii w Barcelonie, znanej z obecnosci trzynastu gesi w wiryda-
rzu, symbolizujgcych czystoS¢ 13-letniej meczennicy, patronki katedry i catej Barcelony.
Drugi na matej scenie ustawionej przed wejsciem do koSciota w Lloret de Mar, dla para-
fian i turystow, ktorzy przybyli w to miejsce w pigtkowy wieczor wabieni choralng muzyka
i piekng egzotyczng mozaikg koputy koSciota.

Piekno Katalonii, ktora goscita chorzystow, urzekto wszystkich uczestnikow festiwalu.
W ciggu tych kilku dni zobaczyliSmy Barcelone, z zachwycajgca, cho¢ wcigz nieukon-
czong $wigtynig Sagrada Familia, ogrodami Gaudiego, fontannami skapanymi w Swie-
tle i muzyce, Poble Espanyol — muzeum hiszpanskiej architektury na wolnym powietrzu,
i stynnym deptakiem ,Ramblg”. PodziwialiSmy plaze i kurorty na Costa Brava, z przepigk-
nym miasteczkiem Tossa de Mar, i goszczacym nas Lloret de Mar — stolicg wybrzeza,
miejscem odpoczynku i rozrywki. ZwiedzaliSmy, kapaliSmy sie w morzu, spacerowalismy
I kupowalismy pamigtki z Hiszpanii — kastaniety, wachlarze i sombrera. Posmakowalismy
owocOw morza, hiszpanskiego wina i drinka o wdzigcznej nazwie ,,super duper”, ktorego
ilo$¢ podawana w plazowym barze moze wystarczy¢ na caty wieczor, a pije Sie go w wie-
lobarwnej ,hawajskiej” girlandzie z kwiatow na szyi.

Ale przede wszystkim SpiewaliSmy, cho¢ tym razem bez nieocenionej gitary naszego
tenora, Marka Matyjewicza. Poza salami koncertowymi SpiewalisSmy wigc w kazdym aku-
stycznie sprzyjajgcym Spiewowi choralnemu miejscu, ktore napotkaliSmy podczas podro-
7y — jak choCby na pustej scenie tuz za wejsciem do ,hiszpanskiej wioski” Poble Espany-
ol, a pozniej w klasztornej kapliczce tegoz muzeum. W mini-amfiteatrze przytulonym do
Sredniowiecznego muru rozciggnietego wokot Tossa de Mar, a takze w uroczej kawiarence
na klifie Lloret de Mar, gdzie schroniliSmy sie podczas spaceru przed ulewnym deszczem.

W konkursie wySpiewalisSmy trzy nagrody — srebrne dyplomy w kategorii muzyki sa-
kralnej i popularnej oraz brgzowy w kategorii muzyki ludowej. To ostatnie osiggniecie
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pozostawifo pewien niedosyt — piosenka Pragng ocki na probach wychodzita juz bardzo
dobrze i mogtaby by¢ naszym asem w rekawie, ale zacheceni sprzyjajacg akustykg mocno
przy$SpieszyliSmy tempo, ktorego niestety niektorzy z nas nie dogonili. ..

Wyjazd na festiwal ,Canco Meditterania” byt dla nas takze czasem kilku premier. Pre-
mierowy goscinny wystep z Medici pro Musica ma za sobg Marcin Wawruk, na co dzien
dyrygent utytutowanego choru ProForma, ktory w Hiszpanii wyjatkowo stangt po drugiej
stronie, zasilajgc swoim gtosem nasze tenory. Swojg premiere miaty takze na konkursie
rozowe sukienki chorzystek, uszyte specjalnie na te okazje. Ze fason i kolor udany, prze-
konalismy sie na barcelonskim deptaku, gdzie za powracajgcymi do autobusu paniami
odwracali sig liczni turysci, a niektorzy prosili nawet o wspolne zdjecie. Takze i panowie
— prawdziwi Men in Black — po raz pierwszy wystapili w nowych czarnych koszulach,
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MEDICI PRO MUSICA W KATALONII

zamiast tradycyjnych marynarek. Koncert przed drzwiami koSciota w Lloret de Mar byt
premierowy takze dla naszej kolezanki Ani Fraczek, zwanej Frania, kidra po raz pierwszy,
ku zaskoczeniu samych chorzystow, wystgpita w roli konferansjera i z duzym wdzigkiem
zaprezentowata w jezyku angielskim nasz zespot. A skoro juz o czynionych po raz pierwszy
rzeczach mowa, piszaca te stowa, pierwszy raz w zyciu, zachecona przez kolege z choru,
zjadta kalmara, co skonczyto sie dla niej nie najlepiej — jej twarz zyskata bowiem (zdaniem
ratujacej ja kolezanki) ,,usta Angeliny Jolie i nos Gerarda Depardieu”.

Katalonskie choralne zmagania i pierwsze, skromne jeszcze sukcesy, rozbudzity nasz
apetyt na przekraczanie granic, nie tylko krajow, ale takze wtasnych mozliwosci. Myslimy
juz o kolejnych festiwalach.

Matgorzata Stawiriska, Medici pro Musica

-
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POLOW ROCKOWO-
' SZTYN 2016

Il OGOLNOPOQLSKI| FESTIWAL ZES
-BLUESOWYCH ESKULAP ROCK O

POTRZEBNY LEKARZ? NAJLEPIEJ
TAKI, KTORY KOCHA MUZYKE

GDY CZLOWIEK UStYSZY LUBIANA MELODIE, TO JAKBY UJRZAL STAREGO PRZYJACIELA

Co dwa lata Olsztyn zaprasza na Eskulap Rock — festiwal lekarskich zespotow muzycz-
nych. Dzieki tradycyjnemu wsparciu Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej po raz trzeci
udafo sie zorganizowac impreze, kidra ma juz ugruntowang renome i na ktorg zjezdzaja do
Olsztyna zespoty z catego kraju. Publiczno$¢ tez dopisuje. Nie inaczej byto 22 pazdzier-
nika — Nowy Andergrant pekat w szwach.

Klub przy ulicy Dworcowe;j jest jakby stworzony do takich imprez — ze wzgledu na spe-
cyficzny mikroklimat sprzyjajacy prawdziwej integracji i dobrej zabawie.

Na tegorocznym festiwalu zagrato pie¢ zespotow. Z wysokiego C rozpoczat Nofan z Wo-
fowa, wykonujgcy wtasne rockowe kawatki, grane na catkiem ostrg nute. Charyzmatyczna
wokalistka, Kasia tyczko, z miejsca podbita serca widzow. Nofan — ktorego gitarzysta Ro-
bert Kowalik (internista) brawurowo wykonywat swoje solowki — od razu wysoko zawiesit
poprzeczke, jesli chodzi o poziom artystyczny.

Potem byfa sekwencja zespotow skupiajgcych sie na wykonywaniu standardow.

Reanimators z Opola (pediatra, anestezjolog, chirurg naczyniowy, psychiatra, a na wo-
kalu zjawiskowa chirurg Kasia Odziomek) zaczeli od Breakoutow, skonczyli na Cockerze,
a serca publicznosci podbili brawurowym wykonaniem Money for Nothing Dire Straits.

Po Godzinach z Lublina (pulmonolog, ortopeda, radiolog, torakochirurg, specjalista
medycyny fizykalnej) postawili na wykonane na z niezwyktg pasjg absolutne evergreeny
—m.in. Whiter Shade of Pale Procol Harum i When a Blind Man Cries Deep Purple. A na
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JOZEF BULATOWICZ, POETA | FRASZKOPISARZ

bis — rarytas: Gydngyhaju lany, czyli nieSmiertelna Dziewczyna o perfowych wiosach ze-
spotu Omega, zaSpiewana przez Wojtka Remiszewskiego po wegiersku!

Olsztynscy The Doctors (anestezjolodzy, kardiolog, urolog) — niewatpliwi ulubiency miej-
scowej publicznosci — poza standardami zaprezentowali dwie wiasne kompozycije, a sSwoj
wystep zakonczyli kultowym Hey Jude — budzac aplauz widzow, kidrzy ciggngcy sie przez
dtugie minuty stynny McCartney’owski refren od$piewali choralnie razem z muzykami.

Na koniec na scenie pojawit sie zespot A+ z Biategostoku (kardiolog, patomorfolog — ze
wsparciem przyjaciot). Przetamali nieco konwencije, prezentujgc Swietnie dopracowane
standardy z kregu jazzu i bossa novy. Na koniec przedstawili swoje wersje dwoch wielkich
polskich przebojow — W moim magicznym domku Hanny Banaszak i Do fezki tezka Maryli
Rodowicz, ktore wykonata urokliwa wokalistka, kardiolog, Joanna Totowinska, zbierajgc
zastuzong burze braw.

Catos¢ zakonczyt jam session: wymieszani muzycy ze wszystkich kapel, przy wsparciu
catej publiczno$ci i wokalisty olsztynskiego zespotu Pain Killers, ztozyli hotd $wiezemu
laureatowi Nagrody Nobla, odSpiewujac Knocking on the Heaven’s Door Boba Dylana.

Publiczno$¢ reagowata zywiotowo — po zidentyfikowaniu kazdej kolejnej piosenki ra-
dos¢ byta taka, jak po celnym zdiagnozowaniu najrzadszego przypadku zapalenia gardfa.
(Oczywiscie niebezzasadne jest pytanie, jak to bedzie w kolejnych latach. Publika jest
coraz mtodsza, a kawatki Hendrixa, Dylana czy Beatlesow coraz starsze. Zapewne zanim
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sie obejrzymy, klasycznymi standardami bedg utwory Adele albo Florence and the Ma-
chine...).

Laureat wybierany byt w sposob catkowicie demokratyczny. Z jednym wyjatkiem — nie
mozna byto gtosowac na wspotgospodarzy imprezy — olsztyriskich The Doctors. Dlatego
laureaci wielu ogolnopolskich przegladow musieli sig zadowoli¢ ogolnym aplauzem, nie-
ujetym w formalne ramy sedziowskiego werdyktu.

Ostatecznie publiczno$¢ swoimi gtosami zdecydowata, ze laureatem festiwalu zostali
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opolscy Reanimators: Kasia Odziomek — wokal, Marek Btaszczyk — bas, Marek Pigtka —
perkusja, Jacek Polewiak — klawisze, Michat Rybczak — gitara, Mietek Syrytczyk — gitara.
Jedng z piosenek zaprezentowanych przez zwyciezcow festiwalu byta / Don’t Need No
Doctor Johna Mayera. Oczywiscie tytut jest przewrotny, by nie powiedzie¢ — nigpraw-
dziwy. Bo przeciez wszyscy potrzebujemy lekarzy — szczegolnie tych Spiewajacych, co

olsztynski festiwal udowodnit w kazdym calu.
Jarek Nowakowski
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Zespot THE DOCTORS z Olsztyna

Barazo cieszymy sig, ze mielismy okazje wystgpic po raz kolejny (trzeci) na Festi-
walu Esculap Rock 32, z kazag kolejng edycja impreza nabiera kolorow i rozmachu,
odbijajgc sie coraz wiekszym echem nie tylko w lekarskim swiecie, w czym ogromna
zastuga organizatorow z naszej Izby Lekarskiej. Dla nas ten festiwal to nie tylko okazja
do zaprezentowania sie publicznosci, ale tez do spotkania z muzykujacymi kolegami
lekarzami z cafej Polski. A trzeba powieaziec, ze na te edycje festiwalu przyjechato
wyjatkowo wielu gosci z cafego kraju. Szczegdlinie cheielibysmy pogratulowac naszym
przyjaciotom z zespofu Reanimators New z dalekieqo Opola, ktorzy byli juz drugi raz

Beata Grygielewicz, Marek Nowakowski, konferansjerzy:

u nas i ktorzy w tym roku zdobyli Nagrode Publicznosci. Dla The Doctors tegoroczny
festiwal byt (jak i poprzednie zresztg) barazo udany, zespot wystapit w powiekszonym
Skfadzie, z trzyosobowg sekcjg detg, dodatkowo zaprezentowalismy kilka wfasnych
piosenek, pozytywnie przyjetych przez zgromaazong medyczng Spotecznosc, ktéra na
zakoriczenie chdralnie odSpiewata z nami refren ,Hey Jude” Beatleséw. Szczegdlng
atrakcjg byfa obecnosc na festiwalu ekipy jednej z ogolnopolskich stacji telewizyjnych,
azieki ktorej muzykujgcy lekarze mogli poczuc sie przez chwile jak prawaziwe gwiazay.
Czekamy juz na 4. Esculap Rock w Qlsztynie — stolicy lekarskiego rock’n’rolla!
Piotr Maksimiuk

— Moze to zabrzmi nazbyt powaznie, ale pasujg nam dokfadnie te, nieco patetyczne, stowa: To byt dla nas zaszczyt i przyjemnosc poprowaazic ten
koncert. Bo poziom muzyczny byt barazo wysoki, a publicznoS¢ — co wazne: w petnym przedziale wiekowym — dostroifa sie do tego swoim poziomem
I bawita sig fantastycznie! Do zobaczenia za dwa lata — juz azis rezerwujcie sobie termin na Eskulap Rock Festival!
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ZAKRECONA, OKRECONA "y

ELITA NARODU

Bez obaw. Dzisiaj bedzie felieton. Tyle zamieszania narobitam opowiadaniem ,Rozdarta
sukienka”, ze musze sig uderzy¢ w piersi i wyjasnic. Nie siebie opisywatam, uwierzcie mi,
chociaz rzeczywiscie od czasu napisania opowiadania maz dziwnie mi sie przyglada. Ta
etiuda poswiecona Matyldzie to nowa forma mojej tworczosci, chciatam sie tym pochwalic,
a narobitam zamieszania. Zafascynowat mnie problem kobiet, ktore nie mogg pogodzic sie
ze swoim wiekiem i przemijaniem czasu. Nie odpowiada im rola zony starzejgcego sie meza,
babci, emerytki. Chcg znowu poczué¢ motyle w brzuchu. Zburzytam tradycje, nie napisatam
felietonu i mam za swoje, bo koledzy nie zostawili na mnie suchej nitki. Smiechu byto
co niemiara. Felietony w Biuletynie Lekarskim to juz pewnego rodzaju tradycja. A tradycja,
codzienne rytuaty, powtarzalno$¢ zdarzen, czynnosci dajg poczucie bezpieczenstwa, stabili-
zacji, spokoj wewnetrzny.

Czekamy na zblizajgce sie Swieta, kupujemy choinke, obdarowujemy najblizszych i pla-
nujemy, tez zwyczajowo, ze po Nowym Roku to juz na pewno: rzucimy palenie, zaczniemy
uprawiac sport, znajdziemy wigcej czasu dla bliskich i znajomych. | znowu, jak co roku,
przed nami jeszcze tylko przedSwigteczna gonitwa, decyzje, kto zabezpiecza firme w wigilie
i sylwestra, i juz bedzie mozna sig rozgladac za sylwestrowym balem, towarzystwem i kre-
acja. Bale, hulanki, swawole. Przyznaje sig bez bicia — uwielbiam tanczy¢, widzie¢ wokot
siebie rozeSmiane twarze dawno nie widzianych znajomych, pogadac, powspominac, na-
wet ponarzekac na zawitosci Swiata i nadmiar pracy. Na szczescie nie jestem odosobniona
w moich biesiadnych zamitowaniach. Az serce mi rosto, gdy po catym dniu spedzonym
na konferencji, wspartej zresztg przez naszg lzbe, za co jestem Kolegom bardzo wdzigczna,
szanowne lekarskie kolezenstwo, wystylizowane na lata dwudzieste, trzydzieste, nie scho-
dzito z parkietu prawie do biatego rana. Bal PZ tradycyjnie miat charakter charytatywny,
wiec bawigc sie, wspieraliSmy dzieci niepetnosprawne, dajac upust hojnosci podczas
walczyka czekoladowego. PrzypominaliSmy, przynajmniej tak to sobie wyobrazam, grono
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Anna Osowska

lekarskie sprzed lat. Na parkiecie bawita sie prawdziwa elita. Lekarze w strojach epoki, nie-
ktorzy przypominali szefow mafii; panie w przepieknych sukniach, dfugich rekawiczkach,
Z piorami wpietymi we wtosy, boa i dfugimi pertami podkreslajgcymi kragtos¢ stanikow.
PotrafiliSmy sprosta¢ zadaniom Stowarzyszenia Jestes-My, prowadzacego bal.

Do nauki charlestona ruszyli wszyscy jak jeden magz. Takiego ,zrywu” instruktor, ktory
przyjechat z samego Gdanska, jeszcze w swej karierze nie widziat. Recital Hanki Ordondw-
ny ,do kotleta”, jak w najlepszych knajpach z czasow Dyzmy, zostat nagrodzany gromkimi
brawami. Doprawdy widok jak za dawnych lat, gdy medyk byt rzeczywiscie przez narod
szanowany. ,Ludzie renesansu” — pomyslatam, gdy moi koledzy fotografowali si¢ na tle
stylizowanego kabrioleta, a potem Spiewali przeboje z czasow Bodo. Nauczyciele, czfon-
kowie Stowarzyszenia, byli pod ogromnym wrazeniem naszego Srodowiska. Bo potrafi-
my sie bawi¢ na poziomie, bo potrafimy sie tez dzielic. Znowu ich podopieczni pojadg
na turnus rehabilitacyjny. Za pienigdze lekarzy. Bal odptatny, a nikt nie okazat sie skuza,
czekolady — cegietki rozeszty sie w mig. Najlepsi ludzie przyszli. Ja, organizatorka balu,
pekatam z dumy. Tak, jesteSmy elitg. Ciezko pracujemy, ale potrafimy sig dzielic. | tyle
radoSci nam to sprawia. Rzeczywiscie endorfiny, dobre fluidy krazyty w rytm walczyka. Tak
bardzo nam potrzeba takich spotkan. Kolejny bal lekarza w karnawale. Tez znany w catym
wojewodztwie, tez tradycyjny. ,Nogi, nogi roztanczone”. Mam szczescie, bo pretekstow
do tanca nie brakuje. Niedawno integracyjny wieczor lekarski zorganizowata w Bartoszy-
cach najbardziej chyba u nas znana i popularna lekarka, Mirka. Ale nam frajde zrobita.
Trudno byto tego nie zauwazy¢. USciski, radosne wrzaski powitalne oraz chocholi taniec
dla uczczenia lat roztgki. Po prostu bezcenne i jakze pozadane wytchnienie od codzien-
nej mordegi, fadowanie akumulatorow pozytywng energig. Wszystko byfo cudne. | sernik
Mirki, i mrowkowiec przywieziony przez jej przyjaciot, i serwujgcy energetyzujacg muzyke
mtody didzej.
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TanczyliSmy jak mtodzieniaszki. Jakby od czasow Z0Z-u nie dzielito nas prawie dwa-
dziescia lat. Wcigz piekni, choc nie tacy sami. A te rozmowy przy lampce wina? Sycili-
Smy sie wzajemng obecnoscig, gadaniem o naszych rodzinach, a zaraz potem oczywiscie
0 pacjentach, naszych zawodowych frustracjach i przezywaniu, ze mimo takiego postepu
medycyny wcigz nie zawsze potrafimy pomoc. Wzruszyta mnie I$ka, tez kochana przez
nas wszystkich. ,Tyle lat w zawodzie, a wcigz ptacze — opowiadata — gdy przekazuje zte
wiesci”. | opowiedziata o sytuacji sprzed kilku dni, a tzy same cisnety sig do oczu. Mtoda
dziewczyna, bez szans na radykalng operacje. ,Jak nie ptaka¢ — pytata Iska — zycie po-
winno by¢ przed nig, ale ten p... rak”. OtarliSmy fzy. Bo przeciez dzisiaj ma by¢ wesoto.
Ale jesteSmy pokreceni. Na koniec ustalilismy, ze wszyscy, jak tu jestesSmy, jeszcze troche
pozyjemy i poki starczy sit i otgpienie nas nie zniszczy, bedziemy leczy¢ i przejmowac sig
Swojg robotg na przekor kalumniom, ktore na nas rzucajg. Swawole na parkiecie pozwolity
sie ponownie oderwac od zawodowych smutkow i smuteczkow. | tak w kotko. Gadanie
0 pracy, tance, praca, tance... Matzonkowie troche na nas fukali. Ich mitoS¢ musi nam
wszystko wybaczy¢. Taki los tych, ktorych Slubna obrgczka zwigzata z medycyna. Nie, jednak
z nami lekarzami nie jest do konca OK. Chyba odrobing odbiegamy od normy. Pograni-
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cze? Moze nawet lekkie zaburzenie? Bo czy to jest normalne, ze swdj zawod kochamy nade
wszystko i nawet podczas balu wymieniamy sig lekarskim do$wiadczeniem? Ze nie catkiem
wyleczeni gonimy do pracy, a przeciez niekiedy czujemy sie gorzej niz ci, co tfoczg sie pod
gabinetem? A moze to nam sig z uptywem lat tak porobito?

Bo jako Srodowisko lekarskie starzejemy sie i to w zawrotnym tempie, co wykazat pod-
czas konferencji nasz kolega Andrzej, dyrektor NFZ. A co tam. Jako$ te pesele musimy
udzwignac. Zwtaszcza my kobiety. Kiedys komplementowano nas, ze wygladamy pieknie,
teraz ze dobrze. A niech tam. Uroda, brak urody? To przeciez mato istotne. Byle zdrowie
byto i bale w odpowiedniej ofercie, a sity na to, by pozytywnie zakrecic znajda sie zawsze.
Ot, i taka z nas zakrecona, pokrecona elita narodu. A swojg droga, andrzejki za mna, wiec
gdzie by tu sie wybra¢ na sylwestra?

Anna Osowska - internistka, endokrynolog; prowadzi NZOZ ,Nasza Przychodnia”
w Sepopolu. Publikowata w periodykach:,Zdrowie dla Kazdego’,,Gmina”. Autorka powiesci
obyczajowej W cieniu papierowki.
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KULTURALNIE

KETRZYN

'WOLYN” 2016

REZYSERIA WOJCIECH SMARZOWSKI

Ogranymi $rodkami z obrazéw wojennych postuzyt sie Smarzowski w najnowszym fil-
mie. Jednak daleko w nim od artyzmu, ktorym zniewalat w sposob prawie szamanski
w ,Rozy” i genialnym ,Domu ztym”. A poprzeczke stawia rezyser wysoko w pierwsze;
potgodzinie obrazu. Punkt wyjscia racji historycznej wydawat sie oczywisty. Dos¢ bogata
wie$, w ktdrej w zgodnym sasiedztwie mieszkaja Polacy, Zydzi i Ukranicy. Stereotypy trzy-
dziestolecia ubiegtego wieku przychodzg do widza powoli i w krotkich scenach. Bogaci
Polacy, sottys tejze narodowosci dbajgcy o stan posiadania swoich pobratymcow. Na to
skarzg sie bracia Ukraincy, co bedzie prologiem na razie szeptanej w karczmie zydowskiej
manifestacji przybytego z miasta niepodlegtosciowego dziatacza Organizacji Ukrainskich
Nacjonalistow, stawigcego niedtugo potem zarazem i Stefana Banderg, i Adolfa Hitlera,
jakby odbiorca nie miat prawa i czasu na zadne watpliwosci historycznych komplikacji
zawirowan. W trakcie rzezi dokonywanej rekoma prawostawnego chtopstwa plgdrowany
i palony jest polski dwor. Na razie, w potgodzinnej sekwencji rezyser przeslizguje sie pra-
wie etnograficznie i antropologicznie po sielskim krajobrazie wsi. Wesele, jakzeby inaczej,
polsko-ukrainskie. Na widzu robi ogromne wrazenie doskonatos$¢ scenografii, bogactwo
strojow (niestety potem specjalisci od kostiumow bardzo zawiedli, poniewaz nie zdotali
pokaza¢ wiejskiej biedy, nie tylko bedacej skutkiem wojny: bose stopy zimg, stoma za-
miast najintymniejszej bielizny), a przede wszystkim wspaniaty, Spiewny jezyk ukrainski
I przeistaczanie go w chtopskg polsko-rosyjsko-ukrainskg podlaskg gware chachtackg tak
popularng wokot Przemysla i Rzeszowa, przeniesiong wraz z Akcjg ,Wistg” w Zachodniopo-
morskie i potnocno-wschodnie Mazury. Wydaje sie, ze Smarzowski czerpie petnymi gar-
$ciami z najlepszych scen ,,Chtopow” Rybkowskiego i ,Wesela” Wajdy. Literacki przekaz tej
sekwencji jest godny i Reymonta, i Wyspianskiego. Tym bardziej, ze jak w swoim ,Weselu”
dopiero w odpowiednim czasie, po ceremoniach, gestach i przysiegach, rezyser dorzuca
dialogi prowadzone na razie pod Scianami, na tawkach ustawionych na zewnatrz, przy pi-
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jackich stotach. W koncu decyduje sie na dwie znamienne zapowiedzi, ktore zawisng nad
dalszg straszliwg narracjg. Wskazuje juz w sposob bardzo jasny bohaterke, ktora w niezwykle
romantycznej nocnej scenerii oddaje sie erotycznie ukochanemu (nie trzeba dodawac, ze
jest to mitoS¢ polsko-ukrainska), oraz animozje, nawet przeradzajace sie w walke wrecz,
miedzy weselnikami, majgce podstawy nie tyle nacjonalistyczne, co ekonomiczne.

Rezyser nie unika scen krwawych, brutalnych, czasami zenujgco gwattownych i zakra-
wajacych o niesmaczny zart. W pokazanym na poczatku filmu weselu panna mfoda ktadzie
na progu gtowe po to, by obcieto jej warkocz — symbol panienstwa. Kilkadziesigt minut
pozniej potozona gtowa na progu za chwile jest wojennym trofeum w rekach Ukrainca.
Smarzowski idzie tym stylem dalej. Pewnie stusznie oddaje okrucienstwo rzezi na Wo-
tyniu, ale odwotuje sie filmowo i literacko do znanych obrazow nieokietznanej w swoim
bestialstwie i barbarzynstwie rzeszy wschodnich najezdzcow. Moze to jakas gorzka pi-
gutka zaaplikowana nadetej romantyzmem i umieraniem za nic polskosci? Owej stynnej
powstancze| niepotrzebnej ofierze, ktorej kulminacje bedziemy mieli za kilka lat podczas
powstania warszawskiego. Oficer ginie prymitywnie. Europejsko$¢ przegrywa z bestial-
stwem. Chrzescijanstwo upada pod butem wschodniej nawatnicy. Zamiast ocalenia zywe
ciato w mundurze Wojska Polskiego zostanie rozerwane konmi.

Inni ging inacze|. Bardziej przejmujace sceny mamy u Littela w ,taskawych”, gdy pisze
0 Jom Kipur 1941 r. w Babim Jarze. U Smarzowskiego lekkie zwrocenie gtowy jakiego$
gapia i Niemiec strzela w plecy uciekajacej droga Zydéwki. Po co pokazywac z kolei na-
gie ciata zywych kobiet mordowanych nad rowem, ktory pewnie zostanie przysypany za
chwile wapnem? Watpie, zeby tedy prowadzita droga do sztuki opowiadania o straszliwych
wojennych dramatach.

Podobnie z zotnierzami niemieckimi wywlekajacymi komunistke, ktora jakis filmowy
czas wczesniej zabiera dzieciom krzyzyki, medaliki i tancuszki, rozpoczynajgc czerwong
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indoktrynacije. Trudno tu odnalez¢ przejmujacg metaforyke, symbolike. Kobieta, jakas da-
leka kopia Wandy Wasilewskiej, a moze nawet Luny Preis, zawisa na oczach mieszkancow.

We wszystkich wojennych mordach i okrucienstwach Zosia bierze czynny udziat. Rezy-
ser przydziela jej role wattej ludzkiej osoby skazanej na dreptanie drogq zycia, wijacg sie
przez czas i przestrzen lat trzydziestych i czterdziestych Wotynia, skazanej na bicze wiatru
historii, ktory to wicher co rusz rzuca j3 na pobocze, gdzie dotkliwie ranig jg osty, kalecza
kamienie, brudzi btoto. Ogrom nieszczes$¢ Zosi jest prawie ze mistyczny. Ze Swojego wiej-
skiego profanum poprzez seksualny nocny akt wehodzi jak przez swoistg inicjacje do sfery
sacrum, ktore nie obmywa jej od razu z brudu polsko-ukrainskich wiejskich zaleznosci.

Kulminacjg wedrowki Zosi jest ostatnia scena. Niezyjgcy kochanek powozi koniem. Na
stomie lezy Zosia. Obok woznicy siedzi ich synek. Nie wiadomo, czy dziecko i Zosia zyja.
W0z przetacza sie mostem obok posterunku niemieckiego. Czyzby dziewczyna i synek nie
zyli i spotykali sie z ukochanym i tatg, ktory wywozi ich do Swiata juz poznanego przez
siebie? Czy jest to symbol tego, ze wyzwalaja sie z kajdan dramatu ukrainskiego-polskie-
go, a hitlerowskie czujki otwierajg im bramy do spokojnego $Swiata? A moze jest catkiem
inacze|? Za sobg zostawiajg wyzynajacych sie wzajemnie sgsiadow, palgcych, rabujgcych,
gwatcacych, kolaborujgcych to z faszystami, to z bolszewikami. Wehrmacht na moscie to
sardoniczny uSmiech Polakow i Ukraincow z Wotynia. Za mostem nie ma niczego dobre-
go. Trwa wojna. Rownie okrutna jak ta na Wotyniu. ..

Twarz chtopca, syna Zosi, nie reaguje na wydarzenia w najblizszym otoczeniu. Nie pfa-
cze, nie pochlipuje, nie histeryzuje. Nie wykazuje uczu¢ w obliczu strachu dorostych, gdy
jest Swiadkiem gwattu na matce, gdy ucieka wraz z nig przed Smiercig. Czyz nie jest ofiarg
juz w momencie narodzin, bo im towarzyszy Smier¢ jego ojca? Smarzowski wprowadza
tu symbolike nieczutosci, jakby wzorujgc sie na pojeciu muzutmana ze wspomnien Pri-
mo Leviego, potem tak szeroko omowionego przez wtoskiego filozofa Giorgia Agambena
w ,Homo sacer”. Przejmujace jest milczenie dziecka. To nie jest zydowskie niemowle
z ,W ciemno$ci” Agnieszki Holland. Ani dziecko rzucone do rowu petnego krwiozerczo
wygtodniatych psow, jak w opowiesciach przekazywanych z powstan kozackich przeciwko
Koronie. Ten blondynek nie wiadomo, czy zyje. Jest niewiarygodng czescig najwazniejszej
trojcy filmu. Mistycznie zmartwychwstatego ojca i zmaltretowanej dogorywajacej w bla-
sku stonca matki.
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LEKARSKIE KAROSHI, CZYLI
SMIERC W LEKARSKIM £OZKU

Do pewnego czasu wydaje nam sie, ze my, lekarze, z jakiego$ dziwnego powodu (jak-
bysmy nie byli zwyktymi ludzmi!) jesteSmy ,nieSmiertelni” i ze mozemy ze swoim ciatem
i umystem prowadzi¢ nawet najbardziej karkotomne doswiadczenia.

Wydaje nam sig wigc, ze nasz organizm dzwignie bez szwanku 300, a nawet wigce;
godzin pracy miesiecznie, w tym 1/3 noca. Po nocnej pracy dyzurowej kobiety lekarki,
niedospane i zmeczone, ambitnie i cierpliwie probujg wystuchiwac zwierzen i przezy¢
swoich pociech, jakie byty ich udziatem w przedszkolach i szkofach podczas nieobecno-
Sci rodzicielki. Starcza im jeszcze resztek sit na pokryty zmeczeniem usmiech do meza.
Po kilku, kilkunastu latach nastepuje nagle... BANG! Dotyczy to obu ptci. Kobiety z byle
powodu wybuchajg niespodziewanym ptaczem, odczuwajg pogtebiajgce sie zmeczenie.
To wfasnie one, biologicznie, z powodu przepracowanych nocg godzin, cierpig najbar-
dziej i ponoszg najwiekszg cene za prace zmianowg. Udowodniono naukowo, ze nie ma
zadnego sposobu na odespanie, odreagowanie, ,,zalepienie” jak plastrem wyrwy po nie-
przespanej nocy. Noc to noc i nic nie jest w stanie zastapic jej btogostawiennego wptywu
regeneracyjnego na ludzki organizm. Panowie lekarze za$ coraz rzadziej uczestniczg w zy-
ciu rodzinnym, wyobcowuja sie, nikng gdzie$, hen, za woalkg etykiety ,pracy na rodzing”,
ktora staje sie coraz dfuzsza i coraz bardziej wyczerpujgca. Z wiekiem, z kazdym rokiem,
regeneracja organizmu stabnie, sit ubywa, ujawniajg sig bezwzglednie poczynione przez
lata deficyty urlopowe. Nie pomagajg rozrywki, uprawiane sporty i dorazne leki. Bywa,
ze w celu ,rozluznienia” lekarze siggajg po uzywki. Niektorzy z nich, nie radzac sobie
Z permanentnym stresem i napieciem, niepostrzezenie wpadajg w szpony uzaleznienia.
,Nieszczesliwi uzdrowiciele” — tak pisat o lekarzach Segal i miat tu niewgtpliwie sporo
racji. Tak bowiem w niektorych przypadkach zaczyna sie i podaza stromo w dot krzywa
zycia owych ,nieszczesnikow”, ktora zawsze przeciez przebiega tylko w jedng strone. Takie
sq prawa bioenergetyki — nie regenerujesz energii — energii nie przybywa. Ciato wrecza
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nam w najmnie;j spodziewanym momencie czerwong kartke i krzyczy: ,Nie dam rady! Nie
moge! Zwolnij! Daj mi wolne!”.

Kto zlekcewazy pierwsze symptomy wypalenia zawodowego i nie wdrozy programu
naprawczego, wchodzi w drugg, beznadziejng faze. Pogarsza sie pamiec¢ i koncentracja,
a w takich warunkach znacznie tatwiej popetni¢ btad lekarski. Zanika niegdy$ nieokiet-
znana kreatywnos¢. Ginie bezpowrotnie radoS¢ zycia i satysfakcja z uprawianego zawodu.
Pienigdze nie ciesza, bo nie ma ich kiedy wydawac, a spirala pracoholizmu wygtusza
naszq reflekcje nad SENSEM takiego zycia. Dobrze, jesli ten krzyk naszego ciata ustyszy-
my ,przyzyciowo”, zweryfikujemy swojg bytnosc na globie ziemskim, przewartosciujemy
kazdy dzien, kazde nasze zadanie i kazdy kierunek postgpowania. Dobrze, jesli przezyjemy.

A jesli NIE?

Znane sg nam wszystkim przypadki zmartych Kolezanek i Kolegow Lekarzy, symbolicz-
nie — w dyzurowych tdzkach. Te tragiczne zdarzenia wstrzasaty nieraz catym naszym $ro-
dowiskiem i sg dramatycznym krzykiem rozpaczy populacji lekarskiej o zmiany w systemie
naszej pracy. A ilu z nich zmarto przedwczesnie z powodu udarow, zawatow, nowotworow,
bedacych w bezpoSrednim zwigzku przyczynowo-skutkowym z poteznym nadwyrezeniem
sit i obnizeniem bariery obronnej organizmu w ciggu kilku- czy kilkudziesigcioletniej pra-
cy lekarskiej? Tego nie wiemy i nikt tego nie bada.

Zawod lekarza, narazony na permanentny stres emocjonalny, dzwiganie ciezarow opie-
kunczych, roszczen pacjentow oraz nadmiernej odpowiedzialnosci, nalezy do zawodow na
szczycie piramidy szybkiego wypalenia zawodowego, zapadalnoSci na schorzenia serco-
Wo-naczyniowe i ryzyka przedwczesnej Smierci.

Najbardziej zagrozone stresem przewlektym o najwyzszym nasileniu sg lekarze upra-
wiajacy specjalizacje zabiegowe. A kto nam zaptaci odszkodowanie za straty zdrowotne
i emocjonalne?
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LEKARSKIE KAROSHI, CZYLI SMIERC ...

Znacie takg instytucje? Ja NIE!

W Japonii z pojeciem pracy kojarzy sie aktualnie pojecie karoshi, oznaczajace Smier¢
z przepracowania. Najczesciej zapracowujg sie menedzerowie, a ich Smier¢ spowodowa-
na jest wylewem krwi do mozgu albo zawatem serca. W Japonii dodatkowo zidentyfikowa-
no samob0jstwo z przepracowania, zwane karo-jisatsu.

Kardshi jako jednostka chorobowa zostata po raz pierwszy zdiagnozowana w Japonii
w 1969 r. Okreslenie to weszto do powszechnego uzycia w 1982 r., gdy trzech lekarzy
opublikowato ksigzke pod takim wtasnie tytutem. Pierwszy przypadek karoshi odnotowa-
now 1969 r., gdy niespodziewanie na zawat zmart dwudziestodziewigcioletni pracownik
dziatu dystrybucji najwigkszej japorskiej gazety. Po pigcioletnich rozwazaniach i deba-
tach tamtejsze Ministerstwo Pracy przyznato rodzinie odszkodowanie, uznajgc za gtowng
przyczyne zgonu przepracowanie, prace w systemie zmianowym i nadmierne obcigzenie
obowigzkami. Od 1987 r. japonskie Ministerstwo Pracy publikuje statystyki dotyczgce
karoshi, z ktorych wynika, ze jej ofiary w ostatnim roku przed Smiercig pracowaty Sred-
nio szesédziesigt godzin tygodniowo. Obecnie w Japonii z powodu kardshi umiera okoto
10 tysiecy ludzi rocznie.

W tej niechlubnej kategorii Polska jawi sie jako ,druga Japonia”. Wedtug psychologa
biznesu Jacka Santorskiego gtowna grupa ryzyka to szybko dorabiajacy sie 30- czy 40-lat-
kowie, pracujgcy w preznie rozwijajgcych sie firmach, czesto na szczeblu kierowniczym.

,Nawet jesli nie umarli za biurkiem, to mozna zaktadac, ze to wtasnie praca spowodo-
wata u nich nasilenie problemow ze zdrowiem” — pisze 0 ofiarach wyscigu karier amery-
kanski lekarz Michael McGannon, autor bestsellera Fit for the Fast Truck. Koncern Mazda
zgodzit sie wyptaci¢ ponad milion dolarow odszkodowania rodzinie pracownika, ktory ob-
cigzany obowigzkami ponad sity targnat sig na wtasne zycie.

Lekarskie karoshi dotyczy najczesciej czterdziesto—piecdziesieciolatkow, ale zdarzajg
sie wsrod nich rowniez trzydziestolatkowie. Pracujg na ,permanentnym dyzurze” — po kil-
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ka, kilkanascie dyzurow w miesigcu — czy to o statusie stacjonarnym, czy tez czuwania pod
telefonem. W obu przypadkach ciggte myslenie o pracy i podSwiadomy stres generujg
mechanizmy pracoholizmu i niemoznos¢ ,,przestawienia” w szybkim tempie centralnego
uktadu nerwowego na tryb wypoczynku z trybu ciggtego czuwania. Znamy to z autopsji,
kiedy w transie dyzurowym nie chce sie juz wychodzi¢ ze szpitala albo znow chce sig
szybko do niego wracic. .. Taki przymus emocjonalny. Bardzo niebezpieczne zjawisko.

W odréznieniu od menedzerow koncernow czynnikiem ryzyka karoshi u lekarzy jest
i biurko i dyzurowe t0zko. A jeszcze na dodatek chlubna czesSc braci lekarskiej zajmuje
kierownicze stanowiska i dzwiga stres administrowania i zarzadzania. Kiedy to pisze, skora
mi cierpnie na karku i sama sie dziwie, ze jeszcze wszyscy jako$ do tej pory zyjemy...

Bo przeciez po dyzurze czesto biegniemy jeszcze do jakiej$ innej pracy, gabinetow
itd. Wszystko w atmosferze przyttaczajacej odpowiedzialnosci zawodowej, wzrastajgcych
roszczen pacjentow, wspotodczuwania ich cierpienia.

Kto to wszystko wytrzyma na dtuzszg mete? Nikt.

Dlaczego wigc robi sie takie rzeczy? Kto do tego zmusza? Dlaczego wykonuje sie taki
zamach na samych siebie, na swoje piekne i ciekawe zycie, na relacje ze swoimi bliskimi?
Przeciez lekarze to nie jest grupa zaprzysiegtych samobojcow!

Pozostawiam Was, sam na sam, ze wszystkimi tymi pytaniami. ..

Moze znacie na nie jaka$ logiczng odpowiedz? Ja nie.

Dr n. med. Beata Januszko-Giergielewcz - specjalista choréb wewnetrznych, nefrolog,
transplantolog kliniczny. Zatrudniona w Wojewoédzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsz-
tynie na Oddziale Transplantologii i Chirurgii Ogélnej na stanowisku zastepcy ordynatora
ds. transplantologii. Adiunkt Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie. Pasjg pozazawodowga okazata sie publicystyka medyczna, posiada tez
wciaz rosnacy dorobek poetycki.
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WYSTAWA
W IZBIE

Mito nam zaprezentowac prace dr. Stawomira Szymanskiego — na co dzien pediatra, od
24 lat mieszka i pracuje w Szczytnie w przychodni lekarskiej Esculap.

Fotografig interesuje sie od czasow szkoty podstawowej. Poza ornitologig jest to jego
wielka pasja. Poczatkowo bardzo chciat fotografowac ptaki, jednak szybko zorientowat sie,
ze 7 racji licznych obowigzkow zawodowych nie bedzie mogt poswieci¢ temu niezbednej
iloSci czasu. Zaczat fotografowac szeroko rozumiang nature, ze szczegolnym uwzglednie-

niem makrofotografii. Fotografuje gtownie dla siebie, pokazujgc nieraz zdjecia rodzinie.
Fotografia jest dla niego bardzo wazng formg wypoczynku, oderwania si¢ od dnia co-
dziennego. Bardzo lubi sam proces tworzenia — wybieranie tematu, wychodzenie w plener,
dobieranie odpowiednich kadrow, obrobke stworzonych obrazow. Eksperymentuje z foto-
montazem. Jest bardzo krytyczny w stosunku do swoich zdjec.

Redakcja







TUZ OBOK
DROGIH

=« KRAG ZAMEK

Zamek w Kregu, potozony na na wschodzie powiatu stowenskiego jest jedng
z najlepiej zachowanych rezydenciji renesansowych Pomorza. Zbudowany w dru-
giej potowie XVl w. w migjscu istniejgcej tu wezesniej warowni przez rodzine Po-
dewilsow. W XVII w. dobudowano jedno pietro, zas w XIX w. dodano skrzydto
w stylu neorenesansowym. Spladrowany w 1945 r., byt siedzibg nadlesniectwa,
a nastepnie szkoty. Do lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku stat opuszczo-
ny i niszczejacy. Podjete proby odbudowy, na ponowng siedzibe nadlesnictwa,
po kilku latach przerwano z powodu braku srodkow. W 1990 r. zakupiony przez
wtasciciela prywatnego, odbudowany i przeksztatcony w hotel. Odtworzono stan
sprzed 1945 r., eksponujgc renesansowg bryte zamku, Srednowieczne piwnice
oraz dobudowane czesci zamku. Jarostaw Parfianowicz
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI. ..

Dr Krystyna Maciejewska, z domu Wawiorko, urodzita sie
12 lipca 1955 1. w Ketrzynie.

W 1962 r. rozpoczeta nauke w szkole podstawowej, poczatkowo
w Ketrzynie, a nastgpnie w Ostrodzie. Po zdaniu matury w ostrodz-
kim Liceum Ogolnoksztatcagcym w 1974 r. zostata przyjeta na
Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Biatymstoku. W 1980 r.
ukonczyta studia i uzyskata dyplom lekarza. W tym samym roku
wraz ze swojg rodzing — mezem Krzysztofem i corkg Agatg — za-
mieszkata w Kielcach i podjeta prace w Wojewodzkim Specja-
listycznym Z0Z Gruzlicy i Chorob Ptuc. W 1984 r., uzyskata specjalizacje I° z chorob
wewnetrznych, aw 1988 r. II° z chordb ptuc. Od 1988 r. pracowata w Specjalistycznym
Zespole Gruzlicy i Chorob Ptuc w Olsztynie. Pracujac w naszym szpitalu, rozwijata swoje
umiejetnosci zawodowe. W 2000 r. uzyskata specjalizacje z alergologii. Zatrudniona po-
czatkowo na stanowisku starszego asystenta, petnita kolejno funkcje zastepcy ordynatora

» L‘

Sergiusz Pietroczuk urodzit sie 14 sierpnia 1940 r. w wiosce
lezacej w sercu Puszczy Biatowieskie.

Do szkot dojezdzat kazdego dnia rowerem, do miejscowosci od-
dalonej o 20 km niezaleznie od pory roku i pogody. Od najmtod-
szych lat zwigzat sie z przyrodg puszczanskich lasow, co stato sie
powodem, ze po rozpoczeciu pracy zawodowej wstapit do kotfa
fowieckiego ,Szarak”, aby nadal byc blisko niej.

Akademie Medyczng ukonczyt w 1965 r. w Biatymstoku. W tym
tez roku po zawarciu zwigzku matzenskiego rozpoczat dwuletni
staz w szpitalu w Gizycku. Specjalizacje z chirurgii pod kierownictwem dr. Mieczystawa
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oraz kierownika pracowni badan czynnoSciowych i diagnostyki alergologicznej, ktorg zor-
ganizowata od podstaw. Brata czynny udziat w pracach towarzystw naukowych: Polskiego
Towarzystwa Chorob Ptuc oraz Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Zajmowata sie
ksztatceniem mtodych lekarzy. Byta znakomitym lekarzem, bardzo dociekliwym i dokfad-
nym w stawianiu diagnozy. Potrafita rozmawia¢ z chorymi tak, aby zdecydowali si¢ na
trudne i dtugie leczenie. Chorowata krotko, z godnoscig. W czasie leczenia zostata bab-
cig. Czekata z niecierpliwo$cig na narodziny swojego wnuka, a kiedy Jas sig urodzit, byta
szczesliwa i radosna, pomimo swojej postepujacej choroby. Niestety, nie nacieszyta sie
swoim Jasiem dtugo...

/marta 13 lipca 2016 r. Do dzi$ nie mozemy w to uwierzyc.

W naszych sercach i naszej pamieci pozostanie niezmiernie towarzyska, usmiechnieta,
energiczng kolezankg, zawsze gotowg do pomocy, do rozmow na kazdy temat. Bardzo nam
Jej brakuje.

Kolezanki i koledzy ze szpitala ptucnego

Szwatkiewicza zdobyt, pracujgc w ketrzynskim szpitalu. W 1985 r. po zdanym egzaminie
z epidemiologii rozpoczat prace jako inspektor sanitarny. Rozbudowat w tym okresie Sta-
cje Sanitarno-Epidemiologiczng. W 2006 r. przeszedt na emeryture.

Przez ostanie lata zatrudniony byt w orzecznictwie w ZUS-ie i KRUS-ie. Pomimo cigzkigj
choroby staraf sie zawsze rzetelnie wypetnia¢ obowigzki lekarza. Nie baczac na pogarsza-
jace sig zdrowie, tgczyt prace zawodowg z obowigzkami ojca, dziadka i meza. Zawsze chet-
nie stuzyt pomocg i radg dorastajgcym i dorostym juz dzieciom — Marcinowi i Agnieszce,
ktora poszta w jego Slady. Z wielkg mitoscig i troskg obserwowat rozwdj i postepy w nauce
wnuka Maciusia.

Odchodzac, pozostawit w zalu Rodzing i w smutku Przyjaciot.

nastepna }




PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI. ..

Ryszard Rézacki urodzit sie 30 stycznia 1935 r. Po ukonczeniu
szkoty podstawowej i liceum ogdInoksztatcacego rozpoczat studia
na Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Studia ukonczyt w1961 r. Od samego poczatku byt zwigzany
ze Szczytnem, zostat zatrudniony w Zespole Opieki Zdrowotne;.
W 1967 r. uzyskat |° specjalizacji z pediatrii, aw 1972 r. stopien
specjalisty pediatry. Od 1972 r. petnit kolejno funkcje zastepcy or-
dynatora oddziatu dziecigcego, petnigcego obowigzki ordynatora,
a nastepnie od 1983 r. funkcje ordynatora oddziatu, ktorg petnit
nieprzerwanie do przejscia na emeryture w 2000 r.

W latach szescdziesigtych zostat zatrudniony rowniez w poradni dziecigecej, gdzie petnit
poczatkowo funkcje kierownika przychodni, a nastepnie funkcje konsultanta. Po przejsciu
na emeryture pracowat w przychodni lekarskiej w Lipowcu, potem w Jedwabnie, a nastep-
nie do konca swojej kariery zawodowej w przychodni Eskulap w Szczytnie. Dzieki jego
zaangazowaniu, poswieceniu, checi ksztatcenia sie od lat szescdziesigtych na terenie po-
wiatu szczycienskiego zaczat sig rozwoj nowoczesnej pediatrii. Wraz ze swojg, niedawno
zmartg zong Elzbietg Piechowicz-Rozacka zaczeli rozwijac i unowoczesnia¢ oddziaty dzie-
ciecy i noworodkowy. Swoje predyspozycije, checi i zdolnosci dydaktyczne szeroko wyko-
rzystywat w ksztatceniu mtodych lekarzy i pielegniarek. Spod jego reki wyszty zastepy pe-

diatrow zasilajgce liczne przychodnie i osrodki wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Nie
szczedzit sit w przekazywaniu swojej wiedzy i doswiadczenia. Byt jednym z nielicznych
lekarzy, ktorzy bezinteresownie iz ochotg dzielili sie swoim doswiadczeniem, trzymajac
sie maksymy, ze moj uczen Swiadczy o mnie. Kto cho¢ raz uczestniczyt w kolokwium
specjalizacyjnym z dr. Rozackim, nie zapomni go do konca zycia.

Jego zycie cechowataprostolinijnos¢, szczerosé, zyczliwose dla innego cztowieka. Za-
wsze jego dziafania skupiaty sie na pomocy drugiemu czfowiekowi, ulzeniu w chorobie
i cierpieniu. Pomimo bardzo powaznego podejScia do pracy i pacjenta Doktor miat bar-
dzo duze poczucie humoru. Jego niespodziewane anegdoty niejednokrotnie wywotywaty
szczery usmiech na twarzy.

Nieliczni wiedzg, ze byt wielkim wielbicielem opery oraz wytworcg win wtasnej roboty,
ktorymi tak chetnie obdarowywat swoich znajomych. W srodowisku medycznym do konca
dni wychowanych przez niego pediatrow bedg funkcjonowaty stworzone przez Doktora tak
celne powiedzenia: ,,Kazdy choruje jak umie”, ,Choroba ksigzki nie czytata” czy ta cechu-
jaca cztowieka , Sliski, gtadki jak otrzewna”.

Tak jak waz eskulapa symbolizuje medyka, tak dla nas dr Ryszard Rozacki na zawsze
pozostanie Wielkim Wezem Pediatrii.

Doktor Ryszard Rozacki zmart 26 pazdziernika 2016 r. Zostat pochowany na cmentarzu
komunalnym w Szczytnie obok swojej zony Elzbiety Piechowicz-Rozackie.

Kolezance lek. dent. Urszuli Kaczmarek-Mieleckiej, Przewodniczacej Komisji
Socjalnej ORL, wyrazy gtebokiego zalu i wspodtczucia z powodu smierci Taty
SKLADAIJA
Kolezanki i Koledzy z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
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IN MEMORIAM
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oktadka

Henryk Rams
18.10.1934-04.09.2016
Lekarz specjalista ginekologii
i potoznictwa

Julian Wyrzykowski
07.12.1932-09.10.2016
Lekarz specjalista chorob
zakaznych

Agnieszka Eleonora
Wawrzyniak-Wierzbicka
01.01.1925-10.10.2016
Lekarz specjalista pediatrii

poprzednia

SPIS TRESCI

Andrzej Mosur

Fundacja Furtka
25 1140 2004 0000 3502 7643 9289
z dopiskiem dr Mosur Andrzej

h .

LR

W

nastepna

Seowoue Kodeiouk. Kw(ec{ﬂ7

Zwracam sie do Panstwa z prosbqg
o pomoc. Nazywam sie Andrzej Mosur
mam 50 lat i jestem lekarzem rodzinnym
z Babimostu w wojewddztwie lubuskim.
W 2015 roku doznatem udaru niedo-
krwiennego prawej potkuli mézgu.
Od tego czasu ze wzgledu na stan
zdrowia nie jestem w stanie nies¢
pomocy chorym. Przeszto rok czasu
spedzam na oddziatach rehabilita-
cyjnych aby moc uzyskac wtadze w lewej
rece i nodze. Profesjonalna rehabilitacja
niestety jest poza moimi mozliwosciami
finansowymi. Prosze serdecznie Kole-
gowiKolezankio wsparcie.

Fundacja Furtka

Numer konta bankowego:

\

2511402004 0000 3502 7643 9289

‘z dopiskiem dr Mosur An&yrzej

ostatnia str.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

> e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
$rody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 53919 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI!
Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),
Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,

Anna 0SOWSKA, Maria SWIETLIK
Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢,
tel./fax 89 523 60 61
Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
Naktad: 3100 egz., ISSN 1233-4731
UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
i zmian w tekS$cie.

REKLAMA W ,,BIULETYNIE LEKARSKIM”

Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE

w ,,Domu Lekarza”:
INFORMACJA
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