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StOWO REDAKTORA
NACZELNEGO

Oddajemy ostatni przed wakacjami numer ,Biuletynu Lekarskiego”. Mam nadzieje, ze
zblizajgcy sie okres wypoczynku pozwoli nam wszystkim natadowac akumulatory, ode-
rwac sie od rzeczywistosci i spedzi¢ mito czas z rodzinami.

Tymczasem zycie toczy sie dalej i ciggle nas zaskakuje.

Dwudziestego dziewigtego maja na konferencji prasowej wiceminister zdrowia poinfor-
mowat o dobiegajacych konca pracach nad ustawg o jakosci w ochronie zdrowia. Usta-
wa ma okresli¢ szereg standardow, do spetnienia ktorych bedg zobowigzane placowki
w ochronie zdrowia ubiegajace sie 0 uzyskanie certyfikatow akredytacyjnych; majg one
docelowo zastgpic funkcjonujace do tej pory na rynku medycznym np. certyfikaty 1SO.

Minister zapowiedziat tez, ze placowki, ktore taki certyfikat otrzymaja, bedg miaty za-
pewniony wyzszy kontrakt z ptatnikiem, czy to bedzie NFZ, czy budzet panstwa — nie
bedzie to miato znaczenia. Podat nawet kwote planowanego zwiekszenia naktadow. Ma
by¢ to 1% zwyzki. Czy to duzo? No nie wiem, chyba nie. Niejako przy okazji konferen-
cji minister poinformowat o rezygnacji resortu zdrowia z obowigzku dostosowania pla-
cowek ochrony zdrowia do wymagan okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z 26 czerwca 2012 r., obligujacych do spetnienia wymagan sanitarno-epidemiologicz-
nych wszystkie podmioty medyczne do dnia 31 grudnia 2017 r. Wedtug szacunkow twar-
de stosowanie sie do wymagan rozporzadzenia spowodowatoby konieczno$¢ zamkniecia
ok. 300 szpitali, nie liczac nieokreslonej liczby ambulatoryjnych osrodkow zdrowia. We-
dtug nowych zatozen to Panstwowa Inspekcja Sanitarna ma decydowac, czy dana pla-
cowka spetnia podstawowe normy sanitarne, czy nie, czy moze dalej udziela¢ Swiadczen
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zdrowotnych, czy nalezy jg zamkngC. Konczy sie zatem fikcyjny okres 26 lat, gdy kolejne
rzady ogtaszaty coraz to nowsze wymagania, ktore nijak miaty sie do rzeczywistosci,
przedtuzajgc nastepnie okresy do ich dostosowania. Z drugiej jednak strony pozosta-
wienie swobodnej decyzji urzednikom Inspekcji Sanitarnej tez budzi watpliwosci. Moze
np. by¢ korupcjogenne — nie wiem zatem, czy jest to do konca dobre posuniecie. Moze
lepiej by byto tak zliberalizowac¢ prawo, aby unikng¢ jego swobodnej interpretacji. Cie-
kawa niejako jest sprawa z tym, ze na jednej konferencji minister chwali sig pracami nad
jakoscig w ochronie zdrowia, ktorej jedng z istotnych sktadowych musi by¢ infrastruk-
tura, a z drugiej strony informuje o liberalizacji tych wymagan. Niemniej zaznaczyt, ze
te aktualnie obowigzujace standardy znajdg sie w planowanej ustawie, czyli duza czesc
placowek juz na zawsze bedzie wytgczona z mozliwosci jej uzyskania.

Dodatkowym elementem planowanej ustawy o jakosci w ochronie zdrowia jest tak-
ze utworzenie i prowadzenie rejestrow medycznych dla niemal wszystkich specjalizacii,
ktorych celem ma by¢ monitorowanie realizacji Swiadczen, ktore to, wedfug ministra,
majg stymulowac poprawe wynikow leczenia tych podmiotow. Docelowo ma ich powstaé
od 60 do 80.

0d jakoSci i jej monitorowania nie uciekniemy. Mam nadzieje tylko, ze jej biurokra-
tyczne obwarowania dadza nam pracowac w spokoju, nie bedg zbyt obciazajace i nie
spowodujg tego, ze zamiast leczy¢ bedziemy raczej skupiac sie na wypetnianiu coraz
wiekszej gory formularzy.

Zbigniew Gugnowski <@
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Kolezanki i Koledzy,

Przed wakacyjng przerwg chciatbym omowic kilka biezgcych spraw dotyczacych nasze-
go Srodowiska.

Zapowiadana od wielu lat informatyzacja systemu ksztatcenia zawodow medycznych za-
czyna przybiera¢ konkretne ksztatty. Od kilku tygodni funkcjonuje System Monitorowania
Ksztatcenia Pracownikow Medycznych (SKM) — aplikacja internetowa, za pomocg ktorej
musimy zgtosi¢ chec¢ przystgpienia do LEK, LDEK lub PES. Na stronie internetowej WMiL
znajdziecie szczegotowe informacje o tym, jak pokonac¢ poszczegolne etapy. Rownocze-
$nie do Waszej dyspozycji w biurze Izby Lekarskiej pozostajg pracownicy odpowiedzial-
ni za pomoc w ztozeniu wniosku. W odnigsieniu do inicjatywy uporzadkowania systemu
ksztatcenia lekarzy i lekarzy dentystow wydaje sig, ze jest ona ze wszech miar potrzebna.
Przede wszystkim powinna ufatwi¢ planowanie przebiegu specjalizacji poprzez np. wigk-
szg dostepnos¢ do kursow specjalizacyjnych. W znacznej mierze jednak zaleze¢ to bedzie
od szczegotowych rozwigzan informatycznych, stopnia ich prostoty i tatwosci uzytkowania
systemu. Dotychczasowe zapowiedzi nie napawajg niestety optymizmem.

Przy okazji aktualnych zmian przepisow dotyczacych ksztatcenia lekarzy i lekarzy den-
tystow powraca problem opiekunow specjalizacji, a w zasadzie ryzyko braku chetnych do
pefnienia tej jakze waznej roli. Otz kolejnym etapem rozwoju systemu SKM bedzie kon-
trola przebiegu specjalizacji w oparciu 0 zapisy na indywidualnych kontach specjalizan-
tow, dokonywanych przez opiekunow specjalizaciji. Jesli okaze sig, ze bedzie to skompli-
kowane i wymagac bedzie poswigcenia sporej iloSci czasu, wytgcznie w imig zawodowej
solidarno$ci, obawiam sie, ze chetnych zabraknie.

Okres wakacji nie bedzie czasem spokoju w naszym Domu Lekarza. JesteSmy zmuszeni
rozpocza¢ powazny remont budynku, ktory od 16 lat nie przechodzit wiekszych napraw.
Dtuzej nie mozemy czekac, przede wszystkim ze wzgledu na dramatyczny stan dachu, co
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skutkuje regularnym zalewaniem gornej kondygnacji. Dzieki planowanym zmianom bryty
budynku uzyskamy ok. 300 m? dodatkowej powierzchni do zagospodarowania. Wstepny
koszt inwestycji to ok. 1,5 min zt, a prace, mam nadzieje, rozpoczng sie juz w lipcu i, jak
zapewniat inwestor, potrwajg maksymalnie do konca pazdziernika 2017 r. Z gory przepra-
szam za wszelkie niedogodnosci zwigzane z remontem, kiory zapewne utrudni nieco prace
biura. Postaramy sie jednak, aby ten trudny okres przebiegt bez wigkszych zaktocen.

Pod koniec maja zostaty zamknigte listy kandydatow na delegatow na Okregowy Zjazd
Lekarzy VIII kadenciji na lata 2017—2021. Chciatbym serdecznie podziekowac wszystkim
tym, ktorzy zdecydowali sie kandydowac i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu samorzadu le-
karskiego. Jestem przekonany, ze poprzez powszechne zaangazowanie duzej czesci le-
karzy i lekarzy dentystow w nadchodzace wybory zostanie wybrana silna reprezentacja
poszczegolnych srodowisk, dajgca nowy, ozywczy impuls dla naszej korporacji. Wszelkie
zmiany, ktore chcemy, by nastgpity w dziatalnoSci samorzadu, mozemy przeprowadzi¢
jedynie przez aktywng prace w jego strukturach.

Na zakonczenie zycze Wam udanych wakacji, petnych niezapomnianych wrazen i prze-
2yC. Marek Zabfocki
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NA NASZYCH OCZACH | Z NASZYM UDZIALEM ‘Q |

KROTKA HISTORIA OLSZTYNSKIE) i

ONKOLOGI

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy,

PamigC ludzka z natury swej jest ulotna, a uciekajgcy czas zmusza do apelu — piszmy
0 tym, co na naszych oczach sig zmienia, i 0 tym, co kazdy z nas wnosi do postepu, szcze-
golnie do postepu w medycynie (w kazdej jej specjalnosci).

Poczatek XX w. w historii polskiej medycyny to rosngca Swiadomosc, ze choroba no-
wotworowa stanowi narastajgcg przyczyne zgonow. Rodzg sie mysli o instytucjonalizacji
walki z t3 chorobg. Niestety, obie wojny Swiatowe tego stulecia w znacznym stopniu zabu-
rzyty powstajacg idee walki z rakiem.

Pierwszg zorganizowang jednostkg lecznicza byt w poczatkach lat 20. szpital w War-
szawie 0 odstraszajgcej nazwie — Szpital ,dla gnojnych” — rodzaj lazaretu. Wizyta Marii
Curie-Sktodowskiej w Warszawie w 1921 r. zaowocowata inicjatywg zorganizowania na
wzor Instytutu Radowego w Paryzu podobnej instytucji w Polsce. Powstat wiec Polski
Komitet do Zwalczania Raka z udziatem m.in. siostry Sktodowskiej i jej brata. Byt to, jak
by$my dzi$ powiedzieli, prapoczatek Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. W 1924 r.
zgromadzono na Dar Narodowy 2 min ztotych. W 1925 r. ruszyta budowa, trwajaca 6 lat.
W 1932 r. Maria Curie-Sktodowska ofiarowafa Instytutowi Radowemu jeden gram wta-
snego radu. Niezwtocznie wtgczono go do terapii. W czasie okupacji trwata, zakonczona
powodzeniem, dramatyczna walka o jego uratowanie.

W 1951 1. z potaczenia instytutow rakowych w Krakowie i Gliwicach powstat Instytut
Onkologii im. M. Curie-Skfodowskiej w Warszawie jako jednostka badawczo-lecznicza
z filiami wtasnie w Krakowie i Gliwicach oraz jednostakami terenowymi — Regionalnymi
0srodkami Onkologicznymi.

W ramach nadzoru specjalistycznego usitowano utworzy¢ taki wtasnie osrodek w Olsz-
tynie, a inicjatorem tej mysli byt pdzniejszy ojciec polskiej onkologii — prof. Tadeusz
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\- Stanistaw Niepsuj

Koszarowski. Trudne bardzo poczatki tego tworu opisata wiernie, jak sama to okresla,
z pamieci Maria Swietlik (,Biuletyn Lekarski” 2009, nr 91) Pierwsze $lady leczenia, a po
prawdzie poradnictwa onkologicznego, to 1.01.1953 r. — zatrudniono wtedy w owcze-
snym Szpitalu Wojewddzkim dr. Zygmunta Krassowskiego, ktry z czasem, z nieodtgczng
wspotpracownicg dr Marig Swietlik, przyjmowali ambulatoryjnie chorych w pomieszcze-
niach, ktore byty w tym czasie wolne.

Znaczgca poprawa w onkologii to przydziat na potrzeby chirurgii onkologicznej po jed-
nej czerotozkowej sali w oddziatach chirurgii meskiej i zenskiej na poziomie | pietra Szpi-
tala Wojewodzkiego, gdzie wczesniej rozwinety juz swojg dziatalno$¢ oddziaty chirurgii
dzieciecej i urologii.

t0zka onkologiczne bez zaplecza histopatologicznego, bez wzmianki w statucie o ich
istenieniu, z mozliwoscig badan doraznych, owszem, w Gdansku lub Biatymstoku po
uprzednim ich uzgodnioniu i wystaniu kogo$ z rodziny jako kuriera z materiatem do badan.
Jest to stan naszej onkologii w latach 60.

We wrzesniu 1967 1. 6w duet lekarski zasilita Swiezo po ukonczonych studiach w Po-
znaniu kol. Teresa Dobielinska-Eliszewska jako stypendyska Urzedu Wojewddzkiego. Sty-
pendium w zamian za specjalizacjg z onkologii. Stypendium nie zmarnowano, a Eliszew-
ska byta pierwszg ,czystg” kadrg onkologiczng. Jako specjalistka dwczesnie radioterapii
prowadzita chemioterapig onkologiczng przez dtugie lata, do czasu zajecia sig polityka
| jeszcze diuze.

Od jesieni 1961 r. bytem naocznym Swiadkiem opisywanych zdarzen tej prowizorki
i tymczasowosci. Powiem wiecej — zdarzenie niewiernosci ideom Semmelweisa, Listera
czy Kocha. Powszechna jeszcze powojenna bieda sprawita konieczno$c klejenia dziura-
wych rekawic operacyjnych, gotowania ,na gazie” sktadajgcych sie z rurek gumowych
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I szklanych aparatéw do infuzji z nieodfgcznymi wstrzgsami poprzetoczeniowymi. O zgro-
70, nieobcy byt tez widok myjacego sie do operacji chirurga z papierosem, a nieraz we
wtasnym, z kamizelkg wtacznie, stroju. Dopetnieniem tych obrazow niech bedzie po-
wszechnie ,kapana” narkoza eterowa.

Dalszy postep w onkologii to zatrudnienie po przeszkoleniu w Instytucie Onkologii w za-
kresie histopatologii ginekologa dr. Stanistawa Giemete. Przetomem w onkologii olsz-
tynskiej trzeba nazwac otwarcie w 1970 r. czerdziestotozkowego pawilonu Fundacji Sue
Ryder. Zbieg znaczgcych zdarzen dla Warmii i Mazur w tych czasach to to, ze dotychcza-
sowy Szpital Wojewddzki stat sie Szpitalem Miejskim, a Wojewaddzki wyrdst jako nowy,
poza granicami miasta. W 1970 r. powstaf wiec i prawnie zostat w statut szpitala wpisany
oddziat onkologii plus istniejgca i sprawnie dziatajgca przychodnia onkologiczna. Zostali-
Smy objeci nadzorem specjalistycznym z Biategostoku. Stan taki nalezy uznac za poczatek
niekompletnego osrodka onkologicznego.

W lipcu 1975 r. dr Krassowski (tak z dnia na dzien) odszedt na zastuzong emeryture.
W trudnej sytuacji staneta perspektywa dalszego rozwoju onkologii.

Owczesny dyrektor szpitala zwrécit sie do mnie z propozycija objecia kierownictwa tej
jednostki. Po dtuzszym namySle w listopadzie 1970 r. powiedziatem: tak. Wptyw na pod-
jecie tak odwaznej decyzji miat fakt, ze byt to moj powr6t do domu, w ktorym zawodowo
dojrzewatem, w ktorym znane byty mi progi, w ktorym bliscy byli mi ludzie, gdzie zdoby-
fem oba stopnie specjalizacji chirurgicznej. NieSwiadom tego, co mnie czeka, rzucitem
niemal jak biskupie hasto Petnoprofilowy Osrodek Onkologiczny w Olsztynie.

Zastatem wiec 40 tozek obtozonych chorymi, pefng, jak sig pozniej okazato, bardzo
kompetentng obsade pielegniarska ze sprawczynig tego, oddziatowg Janing Dziarmaga. Na
oddziale dr Maria Swietlik, a w przychodni Teresa Eliszewska i 1zabela Krasicka. Pierwsza,
jak sie pozniej okazato, trafng decyzjg byto zawrdcenie z drogi , powotania” urologicznego
kol. Kuciel-Lisieskiej, pozniejszej wieloletniej ordynator oddziatu chirurgii onkologiczne;.

Do dzi$ jestem peten podziwu i wdziecznosci dla mtodych kolegow, kiorzy podjeli sig
pracy i wyrazili che¢ specjalizacji w tak trudnej i niemodnej dziedzinie. S3 to wspomniane
juz dr G. Kuciel, G. Licznerska oraz B. Laskowska, W. Janik, W. Hajdukiewicz i pozniej
A. Piktel.

Po zakonczeniu tego etapu przyszta pora na mnie, jako ze Instytut Onkologii wyrazit
zgode na moje ordynowanie pod warunkiem uzyskania jeszcze specjalizacji w zakresie
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chirurgii onkologicznej. Wymagato to wielomiesiecznych szkolen w Instytucie Onkologii
I, oczywiscie, zdania egzaminu.

Czas szkolen instytutowych, oprocz wiedzy fachowej, dat tez mozliwosci zaciesSnienia
wspotpracy z catym zespotem Instytutu, a szegolnie z jego dyrektorem prof. Andrzejem
Kotakowskim.

W dniach 1415 kwietnia 1989 r. trwata VI Krajowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Sekcji Chirurgii Onkologicznej Towarzystwa Chirurgéw Polskich na temat raka tarczycy.
Konferencje te zorganizowat nasz skromny zespot w Mragowie, a doktadniej w Mragowii.
Trzystu uczestnikow tej konferencji wysoko ocenito jej poziom naukowy i organizacyjny,
a, Co najwazniejsze, tak wsrod onkologow z catego kraju, jak i wtadz Instytutu styszato sie
powszechnie o biatej plamie, jakg jest wojewodztwo warminsko-mazurskie, na radiotera-
peutycznej mapie kraju.

Zycie toczy sie dalej, miodziez sig specjalizuje, ro$nie w site tak w chirurgii, jak i w che-
mioterapii. Dotgczyli: M. Suszko, A. Kazarnowicz, R. Adamowska i M. Sikorska.

Od lat przy dyrektorze Instytutu Onkologii istniata nieformalna dziesiecioosobowa rada
dyrektorow, a na jej cokwartalnych spotkaniach odbywaty sie walki o uznanie sukcesow,
a czeSciej brakow w poszegolnych osrodkach. Szegoinie w brakach kazdy tgat jak mogt,
byle cos$ 0siggnac, a byto o co walczy¢.

Jeszcze od czasow dyrektury prof. Koszarowskiego obowigzywato nieformalne ustalenie,
ze decydentem w kwestii rozmieszczenia aparatury radioterapeutycznej jest dyrekcja In-
stytutu, a fundatorem minister zdrowia.

Szybko pojatem, jak tgac. Na jedno z takich posiedzen, a uprzedzony wczesniej, ze
moze to by¢ wazne posiedzenie, udatem sie z zaSwiadczeniem od 6wczesnego woje-
wody inz. Janusza Lorenca o przyznaniu na projekt oddziatu radioterapii 1 mld ztotych.
Uzyskanie tej kwoty odbyto sie bardzo sprawnie na zasadzie rozmowy dwoch dzentel-
menow: ,Panie wojewodo, musze w Warszawie sktamac, uzywajgc argumentu finanso-
wego”, odpowiedz: ,Rozumiem, ze chce pan to uczyni¢ w dobrej sprawie”, na co ja:
Jlak jest!”. To dzentelmenskie ktamstwo stafo sie realnym zaczynem, wojewoda nie
sktamat, a inz. Lisieski, maz kolezanki Kuciel, wspotnie z inz. Ireng Kwolczak w tempie
ekspresowym zaprojektowali w pigknym plenerze Zespot Chorob Ptuc i Onkologii, bun-
kry na dwa przyspieszacze.

Takim to sposobem rzucona my$| radioterapii w Olsztynie stafa sie faktem. Na kolejne;
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konferencji w Kielcach od prof. Nowackiego ,na ucho” otrzymatem informacje: ,Masz
przyznane pienigdze na dwa aparaty”.

Latem 1991 r. otrzymatem ciekawg propozycje objecia stanowiska dyrektora Zespotu
Gruzlicy i Chordb Ptuc od odchodzacego na emeryture dr. Mieczystawa Bienia. Znowu
powiedziatem ,tak”, ale tym razem z warunkiem, ze przejde wraz z onkologig. Po uzgod-
nieniu z Instytutem Onkologii, Instytutem Gruzlicy i Samorzadem Warminsko-Mazurskim
takowa translokacja onkologii z baraku do patacu nastgpita w pazdzierniku 1991 r. Utwo-
rzono tym sposobem Samodzielny Publiczny Zespot Pulmonologii i Onkologii. To wtasnie
w pigknym plenerze tego zespotu zaprojektowano wczesniej wspomniane pomieszczenia
na radioterapie.

W nowych pomieszczeniach komfort leczenia i chorowania zmienit sie diametralnie.
Wtasne dwie sale operacyjne, z czasem zatrudniony anestezjolog dr Szymanowski, no
i przestrzen. Znikngt koszmar Golgoty, tj. wyboistej drogi z chorymi wozonymi do operacii
i na badania z pawilonu onkologicznego do budynku gtownego szpitala, czesto w Sniegu,
w deszczu, nie raz przez zaspy w kierunku czesto unieruchomionej windy. Z perspektywy
czasu powiedzie¢ mozna, ze tylko dzieki Opatrzno$ci nikomu z chorych nic sig nie stato,
a i na nas Opatrzno$¢ spoglgdata taskawym okiem.

Uruchomienie radioterapii na gruncie, rzec mozna, ugoru wymagato oprocz bazy takze i
ludzi, i to ze specjalnoSciami do tej pory naszemu szpitalnictwu obcymi — radioterapeuci,
technicy radioterapii, inzynierowie, inspektorzy ochrony radiologicznej. Trzeba byto za-
trudni¢ dodatkowych lekarzy oprdcz ww. specjalnosci — chemioterapeutow, dr A. Grusz-
weld z Warszawy, dr A. Lachowskiego, chirurga z Torunia.

Myslac perspektywicznie, zatrudnitem z zamiarem specjalizacji w radioterapii dwie
Swiezo po studiach kolezanki, dwie Ewy: Wasilewskg i Cieslak, ktore nie Swiadczac pracy
w Zespole Pulmonologii i Onkologii, przez dwa lata odbywaty szkolenie w 10 w Warszawie,
gdzie w pieknym stylu nabyty umiejetno$¢i w zakresie radioterapii.

Pierwszym pierwiastkiem rozbtystym dobroczynnym promieniowaniem w naszym
osrodku byt cez w uruchomionym gabinecie brachyterapii jesienig 1998 r., a sterownym
zresztg do dzi$ przez kol. 1zabelg Krasinskg. Otwarcie tego namiastka radioterapii odbyto
sie z nalezng temu wydarzeniu pompa.

Po przemianach ustrojowych 1990 r. najwieksze zmiany poczyniono w resorcie MSW,
a w zasobach tego ministerstwa byt rozbudowywany juz od 19 lat szpital. | stangt problem,
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co z tym szpitalem na ukonczeniu zrobi¢. Wspélne dogadywanie sie z MON nie wyszto,
sprzedaz nie wypalita. Zrodzita sie mysl w Ministerstwie Zdrowia, aby w pustostany tego
szpitala wprowadzi¢ onkologie. MysIg t3 zainteresowano rowniez Samorzad Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego. Juz w czerwcu 1998 r. poczyniono wstepne przymiarki do
potaczenia sit i Srodkow na spotkaniu przedstawicielstwa MSWiA i Ministerstwa Zdrowia
I Samorzadu Warminsko-Mazurskiego. Rozpatrywano rozne wersje: radioterapia w szpita-
lu pulmonologicznym, radioterapia jako spotka prawa handlowego, by ostatecznie usta-
lic wersje dzierzawy pomieszczen, jak powiedziatem, w pustostanach szpitala MSWiA
w Qlsztynie. Te forme uznano za najszybszg i najtansza.

Zgodnie z tymi ustaleniami dyrektorzy szpitala MSW, A. Celmer i inz. J. Chetchowski,
w krotkim czasie spowodowali, dzigki stuzbom techicznym resortu MSWIA, przystosowa-
nie naszego projektu bunkrow do istniejacego juz szpitala.

Narady decydentow trwaty jescze wielokrotnie, w koncu, decyzjg Sejmiku Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego z 23 grudnia 2002 r., w statut Samodzielnego Publicznego
Zespotu Pulmonologii i Onkologii wpisano radioterapie. Dnia 4 lutego 2003 1. rozpo-
czeto leczenie chorych tg metodg. Podpisano umowy z ministerstwem i kasami chorych
na procedury radioterapeutyczne. Opieke medyczng stanowito czworo radioterapeutow:
dr S. Nawrocki, A. Radkowski i, jak juz wsze$niej wspomniatem, dwie Ewy: kol. Wasilew-
ska i Cieslak; czterech fizykow, oSmiu technikow radioterapii, trzy sekretarki.

Podazajac za postepem, w pazdzierniuku 1998 r. na podstawie porozumienia z prof.
Lubinskim z Pracowni Badan Molekularnych Pomorkiej Akademii Medycznej otworzytem
dziatajgcg z sukcesami Poradnie Genetyczng, kierowang do dzi$ przez dr. med. Tomasza
Huzarskiego.

0d lutego 2003 . Zesp6t Pulmonologii i Onkologii petnit wiec funkcje petnoprofilowego
osrodka onkologicznego, czes¢ swoich zadan wykonujac w wydzierzawionych pomiesz-
czeniach szpitala MSW. Zamiary resortu MSW stawaty sie coraz bardziej nieprzychylne
dzierzawie, a sktaniaty sie w kierunku wtasnosciowym. Wraz z zatogg bylismy temu prze-
ciwni, a ja osobiscie statem bardzo niewygodny wtadzy samorzadowej. Dochodzito nawet
do otwartych konfliktow, a to o korytarz, drzwi czy jakie$ przejScie. Nie pomogta nawet
interwencja premiera rzadu, o ktorg prosiliSmy w piSmie do niego. Doszto nawet do tego,
ze 16 czerwca 2003 r. dyrektor szpitala wypowiedziat nam umowe z zgdaniem wyprowa-
dzenia chorych.
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Klamka zapadta. Na podstawie porozumienia miedzy Ministerstwem Spraw Wewne-
trzych a wojewodztwem warminsko-mazurskim z 2 lutego 2004 r. zobowigzano sie do
wykonania istotnego ograniczenia dziatalnosci w Zespole Pulmonologii i Onkologii na
oddziatach: radioterapii, chemioterapii, chirurgii onkologicznej, w zaktadzie radiotera-
pii i przychodni onkologicznej. Dnia 1 czerwca 2004 r. przekazatem wiec nieodpfatnie
wszystko, co nagromadziliSmy: urzgdzenia, leki, a co najwazniejsze — zatoge wszystkich
grup zawodowych, wyksztatcong wtasnym wysitkiem, jak i zatrudniong z tzw. naboru kra-
jowego, w tym dr A. Gruszweld, dr. A. Lachowskiego. Cata to operacja odbyta sie bardzo
sprawnie, nawet bez jednego dnia przestoju. Takim to sposobem onkologia przywrdcita
do bytu szpital MSW.

Dzi$ jako cztowiek po przejSciach moge sig cieszy¢ ze spetnienia marzen o petnoprofi-
lowym oSrodku onkologicznym i z tego, ze wyrastajg niby przerzuty z ogniska pierwotnego
publiczne i niepubliczne lecznice onkologiczne. Rados¢ tym wieksza, ze piszac powyzsze,
uprzedzitem alzheimera.

Wedtug aktualnych prognoz WHO za 15 do 20 lat zachorowalno$¢ na nowotwory ulegnie
podwojeniu. Prosty wiec wniosek zycie wymusi, by w koncu resort MSW przeznaczyt swoj
szpital na publiczny szpital onkologiczny.

W wigkszosci powyzsze zdarzenia spisatem z wtasnej pamigci, stad mogg pojawic sie
jakies$ niescistosci. Wierny jednak bytem tytutowi tej historii ,na naszych oczach i z na-
szym udziatem”. Dalszg historie onkologii od 2004 r. tworzg nastepcy i na pewno kiedy$
ja opisza, 0 co bardzo prosze, jako ze wszystko przemija.

Przemijanie

Przemijaja ludzkie twarze

Bliskich, drogich i jedynych.

Swiadkow wiels wspdlnych zdarzer,

Waznych, skromnych i niewinnych.
Ja spotkatem wielu zacnych, mitych, drogich
W pomieszczeniach zbyt ubogich
Gdzie oftarzem cigzki stot z metalu,
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A na stole z nabozenstwem godnym waznej Sprawy,
Walki zycia ze Smiercig trwa celebracja.
Nad wejsciem napis: Cisza! Operacja.

Przemijajg ludzkie twarze. ..

Przemijajg ludzkie twrze,
Tych ze stotu i znad stofa,
Od wezgfowia, od 0dnoza, z otoczenia biatej sall,
Ktorzy w trudach, w pocie, w znoju z nami trwali.
Pamig¢ zawodna rysy zaciera,
Ale Ich dziefo w nas utrwalone
Jako Ich portret jest skierowane
W cztowieczg strone!

Przemijajg ludzkie twarze. ..

Kazdy z nas mistrzow miewa naazieje,

Ze moze czasem niesprawna reka,

Moze umystu niedocwiczenie, ezoterycznych wiadomosci
W pamieci uczniow sie nie ostanie,

Wybaczg szefom chwile sfabosci.

Przemijajg ludzkie twarze, przemijaja, przemijaja, przemijajg

Stanistaw Niepsuj

pracaod 1.10.1961 r. — nadal

+ kierownik Wiejskiego Osrodka Zdrowia w Dywitach

- specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej

« z-ca ordynatora Oddziatu Chirurgii Ogélnej Szpitala Wojewddzkiego

+ przez 25 lat ordynator oddziatu chirurgii onkologicznej

+ przez 13 lat dyrektor Publicznego Zespotu Pulmonologicznego i Onkologii

+ przewodniczacy Rady Powiatu Olsztyriskiego przez dwie pierwsze kadencje
+ z-ca przewodniczacego Okregowej Rady Lekarskiej | kadencji
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KARDIOLOG NAGRODZONY W KONKURSIE
MARSZAL KA WOJEWODZTWA

Doktor n. med. Adam Kern, kierownik Pracowni Hemodynamiki Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie, zostat nagrodzony w konkursie o laur ,Najlepszym z naj-
lepszych”.

Kardiolog otrzymat nagrode w kategorii ,,Przetamywanie barier — spotecznych, medycz-
nych, naukowych” za wykonanie w listopadzie 2016 r. dwoch pierwszych w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim zabiegoéw wszczepienia specjalnych urzadzen zamykajgcych
(okluderow) uszka lewego przedsionka serca. W pierwszym etapie zabiegu naktuwa sie

zyte udowg oraz wprowadza do niej specjalny cewnik, tzw. koszulke, ktory zabezpiecza
dostep naczyniowy i umozliwia wymiane kolejnych elementow niezbednych do wykonania
zabiegu. Nastepnie pod kontrolg lampy rentgenowskiej i echokardiografii przezprzetyko-
wej wykonuje sie nakfucie przegrody miedzyprzedsionkowej. Po wykonaniu punkcji prze-
grody miedzyprzedsionkowej do lewego przedsionka wprowadza sie specjalny system
(cewnik) umozliwiajgcy zastosowanie indywidualnie dobranego okludera. Po dokonaniu
ostatecznych pomiarow i przygotowaniu okludera jest on wprowadzany i zakotwiczany
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w jamie uszka lewego przedsionka. Wykonuje sig dokfadng kontrole pozycji okludera
zarowno w badaniu echokardiograficznym przezprzetykowym, jak i pod kontrolg lampy
rentgenowskiej.

Bezoperacyijne, czyli tzw. przezskorne, zamknigcie tej struktury serca poprzez wszcze-
pienie okludera do jego jamy jest niezbedne w grupie chorych z migotaniem przedsion-
kow posiadajgcych przeciwwskazania do stosowania terapii przeciwkrzepliwej. Skuteczne
wykonanie zabiegu zmniejsza w tej grupie chorych ryzyko zgonu i udaru mozgu.

Uroczysto$¢ odbyta sige 30 marca w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej. — Naszych
laureatow, niezaleznie od dziedziny, wyrdznia przede wszystkim odwaga, determinacja
i pewnos¢ siebie — mowit marszatek Gustaw Marek Brzezin. — Wiara w to, ze czymkolwiek
sie zajmuja, robig to najlepiej, jak potrafig, i jest to godne pokazania $wiatu. Czesto reali-
zujg pomysty, na ktore nikt wczesniej nie wpadt. Robig cos$ po raz pierwszy w historii. Taki
rodzaj pewnosci siebie — pozbawiony pychy, ale oparty na rzetelnej pracy i doskonaleniu
— szczegolnie cieszy nas — gospodarzy wojewodztwa. To dla nas obietnica rozwoju i do-
brobytu. Mamy w Was godnych zaufania wspotpracownikow w dziele budowania Warmii
i Mazur. Przemystaw Prais
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XV ZJAZD
NAUKOWO-SZKOLENIOWY
LEKARZY WARMII | MAZUR

W dniach 24-26 listopada 2017 r. odbedzie sie XIV juz Zjazd Naukowo-Szkole-
niowy, organizowany przez Warminsko-Mazurskg |zbe Lekarska.

Bedzie to okazja do podzielnia sig osiggnieciami naukowymi i dosSwiadczeniem
zawodowym z szerokim gronem kolezanek i kolegow z naszej Izby Lekarskiej.

Regulamin zgtaszania prac dostepny na stronie izby

Przewodniczgcym Komitetu Naukowego jest prorektor UWM prof. dr hab. n. med
Wojciech Maksymowicz.

Zachecamy do nadsytania streszczen (prace oryginalne, opisy przypadkow),
ktore po ocenie przez Komitet Naukowy bedg prezentowane w postaci doniesien
ustnych lub plakatowych podczas poszczegoinych sesji naukowych Zjazdu Lekarzy
Warmii i Mazur.

W imieniu Prezydium ORL WMIL zachecamy wszystkich lekarzy i lekarzy den-
tystow do aktywnego udziatu w tym wydarzeniu. Poza mozliwo$cig zapoznania sig
Z najnowszymi trendami w medycynie naszego regionu bedzie tez okazja do spo-
tkan towarzyskich i wspolnej zabawy z oprawg muzyczng, zaplanowanych podczas
sobotniego wieczoru w restauracji Przystan.

Prosimy o rozpropagowanie informacji o zjezdzie wsrod kolezanek i kolegow.

Przewodniczgca Komisji Ksztafcenia Prezes WMIL

Wiceprezes WMIL Marek Zabtocki
Anna Lella

Che¢ uczestnictwa w zjezdzie oraz zapisy na kolacje kolezenska prosimy zgta-
szaé w Sekretariacie Izby Lekarskiej, Olsztyn, ul. Zotnierska 16C, tel. 89 539 19
29 w. 31, 33;
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OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO LEKARZA

ROK 2015/2016

Co roku po zakonczeniu stazu dyplomowego mtodzi lekarze wypetniajg an-
kiete, w ktorej oceniajg miejsca odbywania stazu. Tegoroczni stazySci beda
oceniac swoj staz z innej perspektywy niz poprzednicy, gdyz z dniem 1 stycz-
nia 2017 r. weszfa w zycie nowelizacja Ustawy 0 zawodzie lekarza i lekarza
dentysty, w ktorej wprowadzono szereg istotnych zmian dla absolwentow me-
dycyny. Zdecydowano o przywroceniu stazu podyplomowego, z ktorego zre-
zygnowano w 2011 r.; zlikwidowano ograniczone prawo wykonywania zawodu
— teraz absolewnci uczelni medycznych otrzymujg petne prawo wykonywania
zawodu na czas okre$lony. Staz, tak jak do tej pory, odbywa sie pod nadzo-
rem opiekuna, natomiast rozszerzono uprawnienia samych lekarzy stazystow.
W miejscu odbywania stazu mogg oni m.in. wystawiac recepty, wydawac opi-
nie i orzeczenia lekarskie, stwierdza¢ zgon, samodzielnie stosowa¢ metody
diagnostyczne i lecznicze, ktorych praktyczna umiejetnosc¢ zostata stwierdzona
przez opiekuna. Ponizej prezentujemy podsumowanie ocen ubiegtorocznych
stazy podyplomowych w wojewodztwie warminsko-mazurskim, opracowane
przez dr. Leszka Cichowskiego.

Aleksandra Marciniak

Lekarz stazysta, absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Pasjonuje sie jezykiem finskim oraz Finlandia. Uwielbia
niemal wszystkie gatunki muzyczne, hobbystycznie zgtebia taj-
niki sztuki baristycznej.
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Analize jakoSci szkolenia lekarzy stazystow wykonano na podstawie anonimowej ankiety
wypetnionej przez 66 osob. Oceniano w skali od 1 do 6, gdzie 1 oznaczato ocene zdecy-
dowanie negatywna, a 6 ocene celujgca. W przypadku uzyskania oceny lepszej o 1 stopien
niz w roku ubiegtym przy wartosci Sredniej dodano znak (+), w przypadku gorszej znak (—).
Najwieksza grupa lekarzy odbywata staz w szpitalach zlokalizowanych w Olsztynie —w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym (WSS — 16 0s0b), Migjskim Szpitalu Zespolonym (MSZ
—11 0s0b), Szpitalu Ministerstwa Stuzb Wewnetrznych i Administracji (MSWIA — 18 0sob)
oraz w Szpitalu Uniwersyteckim (UWM — 3 osoby). Poza Olsztynem odbywato staz 10 lekarzy
(w szpitalach powiatowych: w Biskupcu — 1 osoba, Dziatdowie — 1 osoba, Etku — 4 osoby
i w ltawie — 4 osoby).

Wszyscy koordynatorzy stazy otrzymali oceny bardzo dobre. Najlepiej oceniono koordy-
natora w Mazurskim Centrum Zdrowia Z0Z ,,Pro Medica” w Etku.

Tab.1. Ocena koordynatoréw stazy
WSS MSWiA MSZ UwM Etk [fawa
5.1 5,1 5,2 53 6,0 5,0

Staze czastkowe z zakresu chorob wewnetrznych byty oceniane dobrze i bardzo dobrze
w czterech powyzszych szpitalach. Najwyzsze Srednie oceny otrzymat szpital MSZ. Pogor-
szyta sig ocena stazy w WSS i UNVM.

Tab.2. Ocena stazy czastkowych — choroby wewngtrzne

WSS MSWiA MSZ UWm Etk | ltawa
Opiekun 5,1 54 54 45 53 (43
Miejsce odbywania stazu 47 52 16 45 53 150
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Oddziat 44(-) |52 5,2 50 50 1|50 Zdobyta wiedza teoretyczna 40 4.4 41 47 5,8 48
Poradnia 45 46 9, 45 48 |- Zdobyta wiedza praktyczna 3,8 43 41 43 5,3 43
llo$¢ wykonywanych procedur 41 5,1 47 40 45 |48 Dyzury 4.4 46 45 43 5,3 43
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 41 50 5,0 43 48 153

Ldobyta wiedza teoretyczna 48 |5l 51 1400) [50 148 Staze 7 zakresu intensywne] terapii i medycyny ratunkowej we wszystkich szpitalach
Zdobyta wiedza praktyczna 45 48 47 43 48 |50 . L B . . .

Sy T o TR TR byty oceniane bardzo dobrze. Najwyzsze Srednie oceny otrzymat szpital w ltawie.

Tab.5. Ocena stazy czastkowych — intensywna terapia i medycyna ratunkowa

Staze czastkowe z zakresu chirurgii ogolnej najlepiej byty oceniane w szpitalu w Etku

WSS MSWiA MSZ UWM Etk [tawa
i ltawie. Pogorszyta sie ocena stazy w MSWIA. Nie poprawita sie ocena stazy w MSZ Opiekun 5.2 51 51 5.0 55 |55
i WSS. Miejsce odbywania stazu 5.1 5,2 50 |53 |55 |55
llo$¢ wykonywanych procedur 49 5,2 47 5,0 59 ||BH
Tab.3. Ocena stazy czastkowych- chirurgia ogélna Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 49 5,0 49 5,0 515 585
WSS MSWiA MSZ UWM | Etk ltawa Zdobyta wiedza teoretyczna 5,0 4,9 4,8 5,3 50 |58
Opiekun 48 53 45 49 50 50 Zdobyta wiedza praktyczna 51 51 49 5,0 515 58
Migjsce odbywania stazu 49 52 44 49 50 |50 Dyzury 49 52 51 50 55 |58
Oddziat 4.7 52 42 4.7 45 50
Poradnia 48 49 A 46 |58 |43 Pozostate staze czastkowe byty realizowane w innych szpitalach i poradniach na terenie
oS¢ wykonywanych procedur 9 SO EANN Olsztyna, Itawy, Etku, Biskupca, Dziatdowa oraz w Szpitalu Psychiatrycznym w Wegorze-
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 42 46 40 4.4 5,8 4.8 ) ) . . . .
ZGobya wietaa leorycana T e EF YRR wie (lekarze odbywajgcy staz w Etku). Poziom szkolenia w tych osrodkach byt bardzo do-
e 44 46 39 16 53 |50 brze i dobrze oceniany przez lekarzy stazystow. Zwraca uwage wyzsza Srednia ocena stazy
Dyzury 46 5,1 44 47 |50 |53 w zakresie psychiatrii w szpitalu w Itawie i Wegorzewie niz w Olsztynie.
Staze z zakresu potoznictwa i ginekologii byty oceniane znacznie lepiej w szpitalu w Etku Tab.6. Ocena pozostatych stazy czgstkowych — Dlsztyn
niz w pozostatych szpitalach. Pogorszyta sig ocena stazy w WSS. Staze w szpitalu UWM Pediatria Psychiatria Medycyna rodzinna
byty catkowicie odbywane w WSS, natomiast w MSWiA cze$ciowo. Opiekun 35 >0 35
Miejsce odbywania stazu 54 48 53
Tab.4. Ocena stazy czastkowych — pofoznictwo i ginekologia it >4 i _
WSS [MSWiA  [MSZ  |uwM  |EKk |lfawa Poradnia 52 47 -
Gt 50 50 47 53 58 18 llo$¢ wykonywanych procedur 50 43 &1
Miejsce odbywania stazu 44 46 41 43 55 18 Samodzielno$¢ wykonywanych procedur B, 4.4 52
Oddzial 44 16 42 100 |55 43 Zdobyta wiedza teoretyczna B, 46 5,8
Poradnia 42 45 45 50 50 43 Zdobyta wiedza praktyczna 5,0 45 5,2
oS¢ wykonywanych procedur 38 |48 43 [370 [s8 40 e o2 ul il
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 3,7 46 41 4,0 5,3 40
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Tab.7. Ocena pozostatych stazy czastkowych — Mazurskie Centrum Zdrowia ZOZ ,,Pro Medica” w Etku Psychiatria 6.0 43
Pediatria Psychiatria Medycyna rodzinna Medycyna rodzinna 6,0 5,0
Opiekun B, 685 B
AR G ST 2 B g2 Ankiete wypetnito réwniez 8 lekarzy dentystow. Ocena wszystkich stazy byta bardzo do-
Oddziat 2,3 5,3 -
, bra.
Poradnia 48 5,0 -
e wylkonywanych el il gl & Tab.10. Ocena stazu lekarzy dentystow — cze$¢ 1.
Samodzielnos¢ wykonywanych procedur 48 53 55 Stomatologia zacho- | Stomatologia dziecigca | Chirurgia
Zdobyta wiedza teoretyczna 5,0 53 55 wawcza stomatologiczna
Zdobyta wiedza praktyczna 48 50 55 Koordynator 59 - -
Dyiury 513 5’3 5’5 Oplekun 5,7 5,5 5,3
Miejsce odbywania stazu 5,6 5,3 5.3
Tab.8. Ocena pozostatych stazy czastkowych — Szpital Powiatowy w Itawie N6 O BRI i 51 0
Pediatria By i et T Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 59 54 55
Opiskun 58 58 6.0 Zdobyta w?edza teoretyczna 5,4 5,3 5.3
Miajsce odbywania stazu 53 55 6.0 Zdobyta wiedza praktyczna 55 54 54
Oddziat 5,0 58 - )
: Tab.11. Ocena stazu lekarzy dentystow — cze$¢ 2.
Poradnia 43 53 - Protetyka
llo$¢ wykonywanych procedur 9,3 5,8 5,0 stomatologiczna ailianial Gl Uriadngl
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 50 58 50 Opiekun 5,8 5,0 5,1
Zdobyta wiedza teoretyczna 58 58 58 Miejsce odbywania stazu 56 5,1 53
Zdobyta wiedza praktyczna 515 515 50 llo$¢ wykonywanych procedur 5,1 49 49
. Samodzielno$¢
Vi) 35 55 50 wykonywanych procedur 54 i e
Zdobyta wiedza teoretyczna 5.8 49 5.3
W pozostatych szpitalach staz odbywato 2 lekarzy — w szpitalach powiatowych w Bi- Zdobyta wiedza praktyczna 54 49 5,0
skupcu i Dziatdowie. Poziom szkolenia w tych osrodkach byt oceniony jako dobry i bardzo
dobry. Ankietowani lekarze ocenili takze jako$¢ obowigzkowych kursow. Srednie oceny byty dobre
I bardzo dobre. Zwracajg uwage nizsze oceny zdobytej wiedzy praktycznej, zwiaszcza w ramach
Tab.9. Ocena pozostatych szpitali. kursu z orzecznictwa lekarskiego, transfuzjologii klinicznej oraz z profilaktyki zakazen HIV, dia-
Szpital w Biskupcu Szpital w Dziatdowie gnostyki i leczenia choroby AIDS
Koordynator 6,0 50
Choroby wewngtrzne 6.0 4.8 Tab.12. Ocena jakosci kursow obowiazkowych przeprowadzonych w siedzibie Okregowej Warminisko-Mazurskiej Izby lekarskie]
Chirurgia ogdlna 6,0 48 w Olsztynie
Potoznictwo i ginekologia 6,0 5,1 Prawo medyczne Bioetyka Orzecznictwo lekarskie
Intensywna terapia i medycyna ratunkowa 6,0 50 Wykfadowca 49 49 45
Pediatria 5,4 4,7 MiejSCe 50 50 49
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OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO LEKARZA ...

Wiedza teoretyczna 47 47 4.4
Wiedza praktyczna 45 45 41

Tab.13. Ocena jako$ci pozostatych kurséw obowiazkowych

Transfuzjologia kliniczna HIV i AIDS Ratownictwo
medyczne
Wyktadowca 48 52 5,2
Miejsce 49 2,3 52
Wiedza teoretyczna 49 5,0 5,0
Wiedza praktyczna 39 43 51

WNIOSKI:

1. Poziom ksztatcenia lekarzy odbywajgcych staz podyplomowy na terenie Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej jest nadal w wiekszoSci osrodkow oceniany bardzo dobrze.

2. Wskazana jest analiza przyczyn pogorszenia oceny stazu z zakresu chorob wewnetrz-
nych w Szpitalu Uniwersyteckim i w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym.

3. Staze z zakresu ginekologii i potoznictwa byty w wiekszosci szpitali oceniane gorzej niz
staze z zakresu chorob wewnetrznych oraz anestezjologii i intensywnej terapii. Nalezy
rozwazy¢ analize mozliwoSci poprawy jakosci szkolenia.

INFORMACJA KOMISJI

Okregowa Komisja Wyborcza informuje o zamknigciu list zgtoszonych kandydatow na
delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej na okres VI
kadencji w latach 2017-2021 w poszczegoinych rejonach wyborczych.

Listy kandydatow wywieszone sg w siedzibie naszej 1zby, a takze dostepne sg na stronie
internetowej naszej 1zby. Od chwili ogtoszenia list kandydatow trwa kampania wyborcza.

Komisja Wyborcza po konsultacji z delegatami badz przedstawicielami rejonu ustali
termin, miejsce i okres gfosowania w danym rejonie. Kazdy cztonek rejonu wyborczego
otrzyma korespondencje zawierajgcg niezbedne materiaty, instrukcje i informacje pozwa-

14 oktadka poprzednia
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4. Wskazana jest analiza przyczyn pogorszenia oceny stazu z zakresu ginekologii i potoz-
nictwa w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym.

5. Pomimo dobrej oceny stazu w zakresie psychiatrii w WZLP w Olsztynie nalezy rozwazy¢
analize mozliwoSci poprawy jakosci szkolenia.

6. Wskazana jest analiza przyczyn pogorszenia oceny stazu z zakresu chirurgii ogolnej
w Szpitalu MSWIA.

7. Nie usunieto przyczyn stabszej oceny zdobytej wiedzy praktycznej w ramach kursu
z transfuzjologii klinicznej.

8. Wskazana jest analiza przyczyn stabszej oceny zdobytej wiedzy praktycznej w ramach
kursu z orzecznictwa lekarskiego oraz z profilaktyki zakazen HIV, diagnostyki i leczenia
choroby AIDS.

Dr n. med. Leszek Cichowski nadzorujacy staze podyplomo-
we z ramienia Osrodka Doskonalenia Zawodowego Lekarzy
i Lekarzy Dentystéw WMIL

WYBORCZEJ

lajgce na skuteczne i terminowe oddanie swojego gfosu na wybranych przez siebie kan-
dydatow w swoim rejonie wyborczym.

Zachecamy do Sledzenia informacji ukazujacych sie na stronie internetowej naszej lzby
Lekarskiej: www.wmil.olsztyn.pl. Rekomendujemy skorzystanie z mozliwosci gtosowania
droga korespondencyjna, ktore jest rownowazne z gtosowaniem osobistym. Prosze o ak-
tywne uczestnictwo w gtosowniach po zapoznaniu sie z listami kandydatow w swoich
rejonach i dokonanie wyboréw, bo z tego grona zjazd sprawozdawczo-wyborczy dokona
wyboru organow samorzgdowych.

Lek. dent. Artur Gofebiowski
Przewodniczgcy Komisji Wyborczej
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DWIE NOCE.
JEDEN DZIEN"

Dnia 20 stycznia 2017 r. w Klubie Lekarza Szpitala Powiatowego w Gizycku odbyta sie
premiera filmu krotkometrazowego pt. ,Dwie noce jeden dzien”, ktory wyprodukowat, wy-
rezyserowat i przedstawit publiczno$ci dr Edward Kowalczyk, wieloletni asystent Oddziatu
Urazowo-Ortopedycznego tutejszego Szpitala. Prezentowany obraz w bardzo realistyczny
SposoOb przedstawit prace lekarza dyzurmego oddziatu, niejako od kuchni, odwotujac sie
takze do historii oddziatu, szpitala, zatrudnionego personelu. Wszyscy zaproszeni na pokaz
mieli okazje jeszcze raz niejako wejrze¢ w swojg prace, tym razem od zewnatrz. W pokazie
uczestniczyli nie tylko aktualnie zatrudnieni w szpitalu, lecz takze byli pracownicy i ordy-
natorzy oddziatu urazowo-ortopedycznego, bloku operacyjnego czy chirurgii.

Ten Swietnie przygotowany zywy obraz pracy lekarzy i pielegniarek szpitala byt powo-
dem ozywionej dyskusji po premierze, wspomnien minionych czasow, czasem nostalgii.
Film ten jest takze bezcennym Swiadectwem historycznym, wycinkiem niewielkiej czesci
catej historii placowki, jakg jest szpital gizycki. Prezentowany obraz to dzieto wyjgtkowe,
praktycznie niespotykane w naszym Srodowisku, ktory na zawsze utrwali zywy obraz pracy
medykow na dfugie lata. Warto propagowa¢ w Srodowisku powstawanie takich dziet nie
tylko dla nas, pamigtajgcych ciggle te zapisane obrazy, ale przede wszystkim dla naszych
nastepcow. Zbigniew Gugnowski
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KOMUNIKAT m KOMUNIKAT m KOM

Drodzy Kolezanki i Koledzy,

W 2017 r. mija 150 lat od zatozenia Lwowskiego Towarzystwa Lekarskiego,
ktore odegrato olbrzymig role w rozwoju i historii polskiej medycyny, zapoczat-
kowato zasady samorzadu lekarskiego.

Stowarzyszenie Lekarzy Polskich we Lwowie dziata od 1991 r. i uwaza sie-
bie w duzej mierze za kontynuatora stawnej dziatalnosci Lwowskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego. Organizujemy we Lwowie w dniach 19-21 pazdziernika
2017 r. uroczystos¢ z okazji jubileuszu 150-lecia Lwowskiego Towarzystwa
Lekarskiego i migdzynarodowg konferencje naukowg, poswiecong stawne;
historii Iwowskiej medycyny i aktualnym problemom medycyny praktyczne;
(sesje: historyczna, kardiologiczna, kardiochirurgiczna, transplantologiczna
| radiologiczna). Na te uroczystoSci zapraszamy przedstawicieli naczelnej i
wszystkich polskich izb lekarskich, przedstawicieli wszystkich organizaciji na-
lezacych do Swiatowej Federacji Polonii Medycznej, cztonkiem ktérej jest
rowniez nasze stowarzyszenie. Nasz jubileusz nie moze sie odby¢ bez udziatu
delegacji polskich Stowarzyszen Lekarskich zza wschodniej granicy — Litwy,
Biatorusi, Motdawii i Ukrainy.

\\H-h___ e

JUNIKAT

Z ogromng radoscig powitamy wszystkich uczestnikow naszego jubileuszu.
Wierzymy, ze nasze spotkanie i konferencja pozostang w Waszej pamieci, a
nam dodadzg sit w zachowaniu polskoSci we Lwowie i wykonywaniu zadan
statutowych naszego stowarzyszenia. Spotkanie odbedzie sie pod patronatem
Naczelnej 1zby Lekarskiej, OIL w Warszawie, Krakowie, Slaskiej, todzkiej, Sto-
warzyszenia ,Wspolnota Polska”, Fundacji ,WolnoS¢ i Demokracja”.

Dzi$ Stowarzyszenie Lekarzy Polskich we Lwowie kontynuuje swoje powota-
nie i realizuje zadania statutowe, dziatamy z pobudek patriotycznych i potrzeby
serca, nNiosac pomoc chorym.

Serdecznie zapraszamy wszystkich lekarzy i wszystkich chetnych do spotkania
we Lwowie na naszym jubileuszu.

Zgtoszenia do udziatu prosze kierowac na e-mail:

jubileusz.150lat@gmail.com

Organizator Spotkania Jubileuszowego
Docent ar n. med. Ewelina Hrycaj-Mafanicz
Prezes Stowarzyszenia Lekarzy Polskich we Lwowie
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KRONIKA
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej

Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

w Olsztynie 15 marca 2017 r.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodniczyt Pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki, ktory na wstepie zdat sprawozdanie
z Konwentu Prezesow ORL, ktore obradowato w czwartek 9 marca br. w siedzibie Naczel-
nej Izby Lekarskiej w Warszawie. Poinformowat, ze posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej
odbyto sie 10 marca br. 0 godz. 11 w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie.
Nastepnie kol. Marek Zabtocki zdat sprawozdanie z dziatalnoSci Prezydium w minionym
okresie od 18 stycznia do 14 lutego br.

* Podsumowat konferencje ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur — warsztaty inter-
dyscyplinarne”, ktora odbyta sie w dniach 17—19 lutego w Hotelu Zamek Ryn. t3cznie
wzieto udziat 328 osob, w tym: 206 — lekarzy i 122 — lekarzy dentystow (68 — mtodych
lekarzy). Opinie uczestnikow byty bardzo pochlebne, wysoko oceniono poziom meryto-
ryczny prezentowanych wyktadow.

* Prezydium zajmowato sie wydawnictwem naukowym ,Polish Annals of Medicine”.
Ze strony wydawcy nastapito rozwigzanie umowy o wspotpracy zawartej 2 kwietnia
2015 r. pomigdzy Warminsko-Mazurska 1zbg Lekarskg a Elsevier Sp. z 0.0., ktdrej
przedmiotem byto wydawanie czasopisma ,,Polish Annals of Medicine” ISSN 1230-
8013 od numeru 22/1 do numeru 24/2. Elsevier poinformowat, ze nie jest zaintere-
sowany dalszym oferowaniem ustugi polegajacej na wydawaniu czasopisma ,,Polish
Annals of Medicine” i podpisaniem umowy na kontynuacje wydawania czasopisma
,Polish Annals of Medicine”. Oznacza to, ze 31 grudnia 2017 r. umowa o wspotpracy
zostanie zakonczona. Dyskutowano na temat dalszego wydawania pisma we wtasnym
zakresie z udziatem Pracowni Wydawniczej ,EISet”.

* Zgodnie z sugestig Sekretarza NRL kol. Marka Jodtowskiego postanowiono zatozy¢ kon-
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Zbigniew Gugnowski <@

to Izby Lekarskiej na platformie ePUAP ktore pozwoli na przyjmowanie korespondenciji za
pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej (za posrednictwem elektronicznej skrzynki
podawczej).

* Kol. Mirona Flisikowska-Wilczek zdawata sprawozdanie z udziatu w posiedzeniu Rady
Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ, kiore odbyto sie 23 lutego br.
0 godz. 14 w siedzibie Funduszu. Omawiane zagadnienia dotyczyty analizy sprawozda-
nia w zakresie wnioskow o przeprowadzenie leczenia, listy oczekujgcych, skarg i wnio-
skow oraz wynikow kontroli realizacji umow o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotne.

* Rozmawiano na temat sytuacji mfodych lekarzy.

» W Naczelnej lzbie Lekarskiej odbyto sie spotkanie Prezesa Macieja Hamankiewicza
z przedstawicielami Komisji Mtodych Lekarzy NRL. Tematem spotkania byto omowienie
warunkow odbywania specjalizacji przez lekarzy rezydentow, a w szczegoinosci kwestii
dyzurow. Komisja zwrdcita uwage na nieprawidfowosci istniejgce przy realizacji dyzurow
objetych programem specjalizacji (liczba dyzurow, dtugos¢ ich trwania i zasady ustalania
wynagrodzenia za dyzur). Postanowiono powrdci¢ do dyskusji na ten temat podczas Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy. Zobowigzano Komisje Mtodych Lekarzy do przygotowania infor-
macji na temat sytuacji dyzurowania i wynagradzania mfodych lekarzy w naszym regionie.

* Kol. Marek Zabtocki poinformowat, ze wobec przedtuzajgcej sie sytuacji konfliktowej
na Oddziale Klinicznym Hematologii Szpitala MSWiA Prezydium przygotowato apel do
wojewody warminsko-mazurskiego o podjecie dziatan w celu rozwigzania budzgcej gte-
bokie zaniepokojenie sytuacji na tym oddziale.

* Nastepnie Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty w sprawach: wydania zaSwiadcze-
nia potwierdzajacego posiadanie prawa do udzielania Swiadczen zdrowotnych w zakre-
sie podstawowej opieki zdrowotnej; potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego; rozliczenia dotacji przyznanej uchwafg Prezydium Naczelnej Rady Lekar-
skiej z dnia 10 lutego 2017 r.; w sprawie stwierdzenia odbycia przeszkolenia zwigzane-
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g0 z przerwg W wykonywaniu zawodu lekarza po uzyskaniu prawa wykonywania zawodu

oraz ustaniu przyczyny ograniczenia lekarza.

W czeSci poufnej Okregowa Rada Lekarska przyjeta dwie uchwaty w sprawie powotania
komisji do wydania orzeczenia w przedmiocie niezdolno$ci lekarza do wykonywania zawo-
du albo ograniczenia w wykonywaniu Scisle okreslonych czynno$ci medycznych.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskie;j
w Olsztynie 26 kwietnia 2017 r.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyta i dalszym obradom przewodniczyta
Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella.

W czesci uroczystej posiedzenia uhonorowano zaproszonych gosci.

Kanclerz Kapituty kol. Leszek Wtadystaw Dudzinski, Sekretarz Kapituty kol. Mirona
Flisikowska-Wilczek i Wiceprezes ORL kol. Anna Lella dokonali uroczystego wreczenia
odznaczen ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur™: lek. dent. Annie Bromirskiej-Matyszko i
lek. dent. Leszkowi Czaplinskiemu, przekazujac przy tym pamigtkowe grafiki Olsztyna oraz
kwiaty. Nastepnie wreczono doroczne nagrody za osiggniecia na polu naukowym. Nagrody
finansowe (1500 zt) wraz z gratulacjami otrzymali: dr n. med. Krzysztof Antoni Nosek
— stopien dr. n. med. na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem: ,Porownanie anal-
gezji, dziatan niepozadanych i jakoSci zycia chorych na nowotwory w opiece paliatywnej
domowej i ambulatoryjnej podczas leczenia bolu morfing i oksykodonem o kontrolowa-
nym uwalnianiu oraz przezskornym fentanylem i buprenorfing” — Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (8.06.2016); promotor w przewodzie doktorskim:
dr hab. Wojciech Leppert. Dr n. med. Janusz Sadowski — stopien dr. n. med. na pod-
stawie rozprawy doktorskiej pod tytutem: ,Kliniczne, biochemiczne i echokardiograficzne
czynnika ryzyka zgonu chorych z przewlektg niewydolnoScig serca na podstawie doswiad-
czenia jednego osrodka” — Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie (16.06.2016);
promotor w przewodzie doktorskim: prof. dr hab. n. med. Andrzej Rynkiewicz. Dr n. med.
Macie] Piotr Zechowicz — stopien dr. n. med. na podstawie rozprawy doktorskiej pod ty-
tutem: ,,Ocena zjawiska zmeczenia u chorych na nowotwor z zastosowaniem wybranych
skal, testu szesciominutowego marszu i badania echokardiograficznego™ — Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie (12.05.2016); promotor w przewodzie doktorskim: prof.
dr hab. n. med. Piotr Zaborowski.
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Na zakonczenie czesci uroczystej Wiceprezes ORL kol. Anna Lella wreczyfa lek. dent.
Alicji Biatobrzeskiej gratulacje wraz z nagrodg finansowg (1000 zt) przyznang w konkursie
im. Prof. Edwarda Lenkiewicza za najlepszg publikacje naukowg dla mtodych lekarzy i le-
karzy dentystow w 2016 r. Nagrodzono prace pt. ,Mandibular sagittal split osteotomy vs
mandibular osteogenesis in treatment of non-syndromic skeletal class Il patients”.

W dalszej czesci kol. Anna Lella zdata sprawozdanie z dziatalnoSci Prezydium w minio-
nym okresie od 15 marca do 12 kwietnia br.:

* Prezydium przychylito sie do proshy Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny Oddziat Olsztyn o objecie patronatem honorowym akcji ,Dzien dla Zdrowia”,
organizowanej w dniach 22—23 kwietnia br. na terenie Galerii Warminskiej; ,Tramwaj
zwany pozadaniem”, organizowanej w trakcie olsztynskich juwenaliow — Kortowiady,
majgcej na celu podniesieniu poziomu swiadomosci spotecznej na temat HIV.

* Przedstawiciele Prezydium wzieli udziat w konferencji naukowej pt. ,Zyj rozsadnie
— dbaj o zdrowie jamy ustnej”, ktora odbyta sig 20 marca br. w siedzibie Naczelnej Izby
Lekarskiej. Konferencja zostata zorganizowana z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej; byta bardzo ciekawa, na wysokim poziomie merytorycznym.

* Dyskutowano na temat roznych wariantow koncepcji architektonicznej ,Przebudowy
I modernizacji Domu Lekarza”, opracowanej przez Wojewodzkie Przedsiebiorstwo Ustug
Inwestycyjnych Sp. z 0.0. w Ciechanowie. Potwierdzono wybor wariantu Il o dodatkowej
powierzchni Il p. — 302 m?, zabudowe catej przestrzeni na drugim pigtrze. Stan surowy
0 tgcznej wartosci ok. 1500 tys. zt. W tej chwili trwajg prace nad wykonaniem ostatecz-
nego projektu wariantu l.

* Spotykano sig w gronie przedstawicieli Elsevier: p. Agnieszka Pawtowska i p. Joanna
Lewczuk, z udziatem prof. Ireneusza Kowalskiego, p. Anny Westfeld, kol. Marka Zabtoc-
kiego, kol. Anny Lelli. Dyskutowano na temat zakonczenia wspotpracy, kiora pozwoli na
bezpieczne przejscie ,Polish Annals of Medicine” do nowego wydawcy.

W odpowiedzi na Apel Nr 3 ORL z dnia 15 lutego 2017 r. wojewoda warminsko-mazur-
ski przestat swoje stanowisko w kwestii podejmowanych dziatan na rzecz zwigkszenia
ilosci specjalistow i umozliwienia szkolenia specjalizacyjnego w naszym regionie.

* Prezydium rozwazato propozycje ofert szkoleniowych dla lekarzy, ztozone przez roznych
organizatorow. Postanowiono skupic sie na tematach z zakresu szkolen ,migkkich”, wy-
bierajgc oferte konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie psychologii klinicznej p. Ewy
Koziatek-Maslanki.
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* Postanowiono zgtosi¢ kol. Mirong Flisikowskg-Wilczek jako przedstawiciela Okregowej
Rady Lekarskiej do udziatu w posiedzeniach Rady Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ w roli obserwatora na okres kolejnej kadencji 2017—-2020.

* Wyrazano opinie na temat stanowiska Komisji Organizacyjnej NRL w sprawie wzorow
dokumentow ,,Prawo wykonywania zawodu lekarza” oraz ,,Prawo wykonywania zawodu
lekarza dentysty”.

* Postanowiono dofinansowac z budzetu Komisji Ksztatcenia organizacje konferencji na-
ukowo-szkoleniowej nt. ,Medyczne i psychospoteczne aspekty donacji i transplanta-
cji”, ktora odbedzie sie 23 czerwca br. w siedzibie Izby Lekarskie;.

Nastepnie Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty w sprawach: wyznaczenia przed-
stawicieli do sktadu komisji konkursowej w konkursie na stanowisko ordynatora Oddziatu |
Ogolnopsychiatrycznego w Wojewodzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego w Olszty-
nie; wyznaczenia przedstawicieli do sktadu komisji konkursowej w konkursie na stanowi-
sko ordynatora Oddziatu Il OgdInopsychiatrycznego w Wojewodzkim Zespole Lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie; w konkursie na stanowisko ordynatora Oddziatu Klinicz-
nego Ogdlnopsychiatrycznego IV w Wojewodzkim Zespole Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie; w konkursie na stanowisko ordynatora Oddziatu Leczenia Alkoholowych
Zespotow Abstynencyjnych z pododdziatem leczenia zespotow abstynencyjnych po

substancjach psychoaktywnych w Wojewodzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego
w Qlsztynie; w konkursie na stanowisko ordynatora Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alko-
holu z pododdziatem dziennym terapii uzaleznienia od alkoholu w Wojewddzkim Zespole
Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie.

Nastepnie na wniosek Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej, kol. Artura
Gotebiowskiego, Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie ustalenia liczby
mandatow na okregowy zjazd lekarzy kadencji 2017-2021.

W dalszej czeSci Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie potwierdzenia
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego oraz uchwate w sprawie wyrazenia opi-
nii dotyczacej rozpoczecia stazu podyplomowego w innym terminie niz 1 pazdziernika
lub 1 marca przez obywatelke Biatorusi.Realizujgc postanowienie Zjazdu, Okregowa Rada
Lekarska przyjeta uchwate w sprawie zmiany regulaminu Komisji Socjalnej i przyjeta roz-
liczenie finansowe Zjazdu bez zastrzezen.

W czesci poufnej Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie umorzenia po-
stepowania w sprawie niezdolnosci lekarza do wykonywania zawodu lub ograniczenia
w wykonywaniu $cisle okreslonych czynnosci medycznych.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Patkowska

Odznaczenia ,Zastuzeni Lekarze Warmii i Mazur”: dr Anna Bromirska-
Matyszko i dr Leszek Czaplicki
{ poprzednia
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Nowi doktorzy medycyny
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CHCIALEBYM CI O TYM OPOWIEDZIEC.

WSPOMNIENIA DOKTORA ZENOBIUSZA S
BEDNARSKIEGO e

doktora Zenobiusza Bednarskiego
oraz promocje ksigeki
#Cheialbym Ci o tym opowiediet.
Wspamnienia doktara Zenobiusza Bedna egn”
W opracowaniu dr hwony Bednarskiej-Zytko

ZAPROSZENIE

Spatkanie odbedzie sige 26 kwietnia (érocal o godz, 17.00
w \VM.\{!N]SHD-NMILlRSKIE] 1ZBIE LEKARSKIE]
pozy ul. ﬁﬂniml;iej Tée w Olsztynie

W spatkani czestnicayt beclrie rdzing dolion Bednarskiego,
2ona Lidla Bednarska onaz cdrka fwona Bednarska-Fytko
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Dnia 26 kwietnia 2017 r. w Domu Lekarza Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej odbyto
sie wzruszajgce spotkanie poswigcone pamieci naszego kolegi i wieloletniego redaktora
naczelnego ,Biuletynu Lekarskiego”, dr. Zenobiusza Bednarskiego. Okazjg ku temu byta
wydana wtasnie ksigzka pt. , Chciatbym Ci o tym opowiedzie¢. Wspomnienia doktora Ze-
nobiusza Bednarskiego”. Na spotkanie z Gdanska przybyta zona $p. doktora, Lidia Bed-
narska, oraz autorka ksigzki, dr Iwona Bednarska-Zytko. Obecna byta tez druga z corek
doktora, do dzisiaj mieszkajgca i pracujgca w Olsztynie.

W wypetnionej sali konferencyjnej klubu dawni przyjaciele dr. Zenobiusza Bednarskiego
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WSPOMNIENIA DOKTORA ZENOBIUSZA BEDNARSKIEGO

oraz wszyscy inni ciekawi jego dziatalnosci mogli wystuchac historii o powstaniu ksigzki,
dowiedziec sie ciekawych informacji z zyciorysu doktora, poznac¢ jego dziatalnos¢ w sa-
morzadzie lekarskim. Duzg czescig spotkania byty wspomnienia przyjaciot i wspotpracow-
nikow dr. Bednarskiego.

Na zakonczenie uczestnicy mogli otrzymac okolicznoSciowg publikacje z podpisem au-
torki oraz zony dr. Bednarskiego.

Spotkanie zorganizowata Warminsko-Mazurska |zba Lekarska oraz wydawca ksigzki Pra-
cownia Wydawnicza ,EISet” z Olsztyna. Redakcja

nastepna
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KRAJE BENELUKSU

— WYCIECZKA LEKARZY EMERYTOW

W dniach 8—13 maja 2017 r. odbyfa sig wycieczka lekarzy emerytow do uroczych trzech
panstw potgczonych unig, tj. Belgii, Krolestwa Niderlandow (Holandia) i Luksemburga.

Po doS¢ ucigzliwej jezdzie z Polski dotarlisSmy do Luksemburga — panstwa i stolicy
w jednym.

Ogotem okoto 500 tys. mieszkancow, w tym 130 tys. w stolicy. Ten miniaturowy kraj
jest potegg gospodarczg — siedziba 100 bankow, kraj wysoko rozwiniety (70% ludno-
sci zatrudniona jest w ustugach finansowych, w ktorych pracujg gtownie imigranci). Pod
wzgledem warto$ci PKB — 2. miejsce po Liechtensteinie.

ZwiedziliSmy stynny Plac Konstytucji, piekng katedre Notre Dame, patac ksigzecy z po-
mnikiem Szarlot, budynek parlamentu, spacer ulicg de la Corniche, plac Armii; podziwia-
liSmy piekne widoki. Kwitnie turystyka — rocznie okofo 100 tys. zwiedzajgcych. Statystyki
mowig, ze spozycie czystego alkoholu wynosi 12 | na gtowg rocznie, ale pijgcych nie
widzielismy.

BRUKSELA — stolica Unii Europejskiej, miasto piwa i czekolady, ktora kroluje we wszyst-
kich sklepach i wystawach, a wyroby z niej sg po prostu matymi dzietami sztuki. Zwie-
dzanie miasta, siedziby Rady Unii Europejskiej, Komisji Europejskiej, Parlamentu, Parku
50-lecia z Lukiem Triumfalnym oraz Grobem Nieznanego Zotnierza. Patac Krélewski z war-
t3 zotnierzy. Fontanna Montgomerego. Wrazenie robi GRAND PLACE — najpiekniejszy ry-
nek Europy, Ratusz, katedra Sw. Michata.

Manneken Pis — siusiajgcy chtopczyk — symbol Brukseli, jest tez siusiajgca dziewczyn-
ka, ale okratowana, mniej widoczna.

Imponujaco prezentuje sie Atomium — model atomu — konstrukcja ze stali i aluminium
0 wadze 2 400 ton, 103 m npm, 9 potgczonych kul — kazda 18 m Srednicy. Wjazd windg
na 23. poziom i widok na przepiekng panorame miasta. Otwarte na wystawe w 1958 r., po
rekonstrukciji czynne do dzis.
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SPIS TRESCI

BRUGGE — to pigkne miasteczko (150 tys.), zwane Wenecjg Potnocy, bo zbudowane
na kanatach. A dtugosc ich to 12 km, 65 mostow — 18 km od Morza Pétnocnego. Stynne
z pieknych wyrobow koronkarskich, w przesztosci miasto handlowe. Piekny rynek z 9 ko-
Sciofami, w tym koSciot NMP figurka Michata Aniofa.

GANDAWA — Sredniowieczne 2. miasto w Europie po Paryzu, stynne z produkcji tkanin.

ANTWERPIA — miasto artystow, pracowali tu Rubens, Ernest Van Duke. Liczne baszty,
Pomnik Olbrzyma, byte twierdze wojskowe.

Nastepny etap zwiedzania to Holandia. Kraj wydarty morzu, zbudowany na kanatach
zZ bogatg kulturg i architekturg. Ludno$¢ — 17 mlin, monarchia konstytucyjna ze stolicg
w Hadze.

/wiedzanie miasteczka Kinderdijk (Dziecieca Grobla). WSrod kanatow stojg najpiekniej-
sze wiatraki z XVIl w., ktore odprowadzaty wode, a zimg byto tu lodowisko.

ROTTERDAM — najwiekszy port Europy, stynny Euromaszt — 185 m wysokosci z wiezg
widokowg na miasto, port i okolice. Miasto z rozmachem, nowoczesne, petne zieleni.

KEUKENHOF — zwiedzanie stynnych ogrodow z najwigkszg na Swiecie kolekcjg i ho-
dowlg kwiatow cebulkowych (tulipany, zonkile itp.) na obszarze ok. 32 ha. Odbywajg sie
tu stynne Parady Kwiatow w kwietniu, a zwiedzanie mozliwe jest przez trzy miesigce (ma-
rzec—maj). Ogrod robi wrazenie kolorami, kompozycjami oraz niezliczong iloscig prze-
pigknych rabatow, salonow wystawowych, tysiecy zwiedzajgcych turystow. A wszystko to
potozone jest 16 m ponizej poziomu morza.

HAGA — stolica panstwa. Znajduje sie tu Patac Pokoju, Migdzynarodowy Trybunat
Sprawiedliwosci, parlament, stardwka z koSciotem $w. Jakuba i Patacem Krolewskim.
Sg tu ambasady panstw cztonkowskich Unii — w tym Polski — z flagami panstwowymi
oraz unijna.

Oczywiscie, mozna to wszystko ogladac z zewnatrz.
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AMSTERDAM — 850 tys. mieszkancow, zbudowany na palach. Ponizej poziomu morza
znajduje 27% czesSci miasta. W przesztosci potega morska i handlowa. Obecnie prezna
metropolia, 17. gospodarka Swiata.

Mimo deszczu udata sie wycieczka kanafami, skad mozna byto podziwiac przepigkne
fasady domow, zabytki, piekng, unikalng architekture z XVII w.To tutaj w 1928 r. odbyta
Sie pierwsza olimpiada, zaptongt pierwszy znicz, po raz pierwszy mogty startowac kobiety.

Amsterdam posiada olbrzymie miedzynarodowe lotnisko, skad odlatuje 62 miliony pa-
sazerow rocznie. Spacer po miescie — plac Leidena, ulica Kalvestraat z licznymi sklepami,
oczywiscie pamigtkowe zakupy, plac Dam z Patacem Krolewskim oraz wiele ciekawych
obiektow. Nalezato sprobowac stynnych holenderskich $ledzi, a takze piwa.

Holandia kojarzy nam sie z rowerami. Zarejestrowano tu 19 min, a ludnosci jest 17 min.
Jezdzg wszyscy od 5 do 105 lat. Niestety, rowerzySci s3 bardzo niebezpieczni — jezdzg bez
kaskow, nie stosujg sie do przepisow ruchu drogowego, trzeba mie¢ oczy dookota gtowy,

aby nie zostac potrgconym. Nie mieliSmy okazji zwiedzi¢ muzeow, gdyz obowigzuje weze-
Sniejsza rezerwacja, a szkoda. ZwiedziliSmy tez skansen Zankenhause z licznymi wiatra-
kami, domkami w kolorze zieleni, z mieszkancami, ktorzy dbajg o wizerunek kompleksu.
Mozna byfo wejs¢ do wnetrza wiatraka i obejrze¢ rozlegty teren. W Holandii byto okoto
10 tys. wiatrakow, obecnie jest ich tysigc, gdyz zostaty zastgpione przez mechaniczne.

Ciekawostkg byto zwiedzanie i pokaz produkcji stynnych serow z mozliwoscig zakupu
roznych smakow po bardzo przystepnej cenie.

Wycieczka barszo atrakcyjna, ale tez wyczerpujgca mozliwosci emerytow. Bardzo duzo
atrakcyjnych miejsc do zwiedzania, ale zbyt mato wolnego czasu na osobiste doznawa-
nie wrazen, zbyt niestety dtuga podréz w obie strony autokarem. Dla ostody dodam, ze
mielismy wspaniafych kierowcow, ktorzy na trasie okazali sie mistrzami kierownicy. No
I wszyscy dotarliSmy do domow w catosci, bez komplikaciji zdrowotnych. Brawo!

Krystyna taskarzewska-Resiak

DO 30 CZERWCA 2017 R. NALEZY DOPELNIC FORMALNOSCI
ZWIAZANYCH Z WYSTAWIENIEM RECEPT REFUNDOWANYCH

Przypominamy, ze termin na sktadanie wnioskow o utrzymanie upowaznienia do po-
bierania numerow recept refundowanych uptywa w dniu 30 czerwca 2017 r. Do tej
daty powinni Panstwo:
1.Dokonac elektronicznej aktualizacji swoich danych osobowych w Portalu Personelu

stuzgcym do generowania numerow recept refundowanych;
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2.Dostarczy¢ do Narodowego Funduszu Zdrowia papierowe wnioski o utrzymanie upo-

waznienia.
Niedopetnienie wskazanych formalnosci w terminie bedzie skutkowac zablokowa-
niem dostepu do Portalu Personelu i niemoznoscig generowania numerow recept.
Redakcja BL
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/ KART HISTORII MEDYCYNY
NON OMNIS MORIAR (HORACY)

Historia jest dobrg nauczycielkg kazdego cztowieka, jesli sie jg umiejetnie i bez uprze-
dzen czyta, interpretuje i wycigga wnioski.

Dlatego warto poznac zyciorysy wybitnych lekarzy i ludzi innych profesji zwigzanych
z medycyng, ktorzy urodzili sie albo pracowali w przesztosci na Warmii i Mazurach i Powi-
Slu (do 1945 r. Prusach Wschodnich). Niektorzy z nich zostali laureatami Nagrody Nobla,
sg dobroczyncami ludzkoSci.

Liste otwiera Emil von Behring (1854—1917), ur. w tawicach, gm. Itawa. Ukonczyt ce-
nione, ze wzgledu na poziom nauki, gimnazjum klasyczne w Olsztynie. Uzdolniony jezy-
kowo, opanowat biegle tacine i greke.

Byt pierwszym w Swiecie lekarzem uhonorowanym Nagroda Nobla (1901) ,.za opanowa-
nie epidemii dyfterytu”, jak brzmi werdykt komitetu nagrody.

Btonica, wywotywana przez maczugowiec btonicy (Corynebacterium diphtheriae), przez
swojg wysoka Smiertelnos¢ budzita groze. Zakazenie drogg kropelkowg, ogromna jadowi-
to$¢ toksyn maczugowca byty grozne nie tylko dla dzieci (co jest powszechnie znane), lecz
takze w czasach dr. Behringa dla skoszarowanych zotnierzy. Duze sale 6wczesnych koszar
(w armii carskiej sale 50-osobowe byty niemal normg) stwarzaty niebezpieczenstwo zaka-
zen. Odnotowano je w armiach: carskiej, otomanskiej i austro-wegierskiej. Niestety, wsrod
wyleczonych zotnierzy zdarzali sig bardzo czesto nosiciele zarazkow, powodowali oni re-
infekcje, z ktorymi przed erg antybiotykoterapii nie potrafiono skutecznie walczyc. Niemal
rownoczesnie dr Behring (od 1899 r. profesor Uniwersytetu w Halle) prowadzit badania
nad laseczkg tezca. Badania te doprowadzity do opracowania i praktycznego zastosowania
szczepionki przeciwko tej bakterii. Byt kandydatem do powtornego Nobla, ale w czasie
| wojny $wiatowe] otrzymat tylko Krzyz Zelazny.
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Tezec jest wywotany przez laseczke tezca (Clostridium tetani), ktra jest powszechnie
spotykana w przyrodzie. Silna egzotoksyna siata spustoszenie w szeregach zotnierzy i na
wielu frontach | wojny Swiatowej, a Smiertelnos$¢ zakazonych dochodzita do 80%.

Te odkrycia okazaty sie wielkim sukcesem w opanowaniu obu groznych chordb, a sam
prof. Behring uwazany jest za tworce immunologii.

Swiadectwem pamigci o tym wielkim lekarzu jest tablica na budynku szkoty w tawicach
(gm. ltawa) o nastepujgcej tresci:

Profesor Emil von Behring
wielki uczony niemiecki
zwyciezca btonicy, ktora odbierata zycie dzieciom
oraz tezca
urodzony tutaj w tawicach 15 marca 1854 r.
syn miejscowego nauczyciela Augusta Behringa

Zaginiona stara tablica tej samej tresci w jezyku niemieckim zostata odnaleziona i row-
niez umieszczona obok.

Rok 2004 ogtoszono rokiem obchoddw 150. rocznicy jego urodzin pod hastem ,Wielki
Noblista z matych tawic”. O zastugach dla ludzkosci przypomniata prasa w Polsce i in-
nych krajach.

dr n. med. Leonard Januszko
specjalista neurologii i rehabilitacji, mifosnik historii

nastepna }
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INTEGRACJA BARTOSZYCKICH
LEKARZY

Niemozliwe stato sie mozliwe i ponownie spotkaliSmy sie. Tym razem nie balowo, lecz
w swobodniejszej formule. Serdeczne usciski wymieniane z dawno niewidzianymi kole-
gami po fachu wywotywaty usmiech zadowolenia na twarzach organizatorek. Tak, Mirka
Kaminska i Kasia Guzanek miaty powody do satysfakcji. Na ich zaproszenie odpowiedzieli
lekarze od POZ z catego powiatu, przez AQS, po bartoszycki szpital. Zabrakfo tylko dyzu-
rantow i niedomagajacych zdrowotnie. Wszystko sie udato. Czerwcowa sobota pachniata
latem. Galiny jak zawsze pokazaty swojg goscinno$¢, a muzyka wyrywata do tanca kaz-
dego z nas. W ogole nikt nie zwazat ani na PESEL, ani np. na ograniczong ruchomos$c

|Ii‘ 1

\

26 oktadka
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SPIS TRESCI

w stawach. RadosSci byto co niemiara. Kolejny raz przekonaliSmy sig, jak dobrze jest sie
spotka¢, pogadac, powspominaé, potanczy¢. Nie odkryliSmy Ameryki, wiem. Lekarze
z Gizycka podtrzymujg tradycje spotkan cechowych od lat, co sprawozdajg w BL. Trzy-
mam kciuki, by kolezanki organizatorki nie stracity determinacji. Mimo brakow kadrowych
jest nas, medykow, catkiem sporo w powiecie bartoszyckim. Kujemy zelazo poki gorgce
i juz planujemy wspolne zwiedzwanie Muzeum Mazurskiego w Owczarni. Byliscie tam?
My ruszamy we wrzesniu.

Anka Osowska, uczestniczka
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KWITNACE
KASZTANY

Tylko maturzysci tego nie zauwazyli. Radio kazdego dnia sprawozdawato widok zza
okna. Anomalie pogodowe nie wrozyly niczego dobrego. Snieg zamiast kwitngcych
kasztanow? Kto$ nawet podat w watpliwos¢, czy w ogole sie odbedzie. Moze rzeczy-
wiscie nalezato przetozy¢ ten najwazniejszy egzamin, skoro aura nie zapewnita odpo-
wiedniego entourage’u? Czy fakt niezakwitniecia kasztanow jest podstawg do kwestio-
nowania wynikow? Nikt tego jeszcze nie sprawdzit. Powtdrka repertuaru w mediach. Co
ztosliwszy redaktor, jak co roku, dedykowat mtodym tekst: ,,Znow za rok matura”.

Pewnie wszyscy mamy podobne skojarzenia. Patrzymy na nich. Mfodzi, piekni ludzie.
Ponownie wracajg wspomnienia. Widok identyczny z tym, gdy my zdawalismy egzamin.
Tacy sami byliSmy? Tylko na pozor. Biate bluzki, ciemne spodnice, czesto wtosy sple-
cione w warkocz. Tak wygladaty maturzystki kilka lat wstecz. Dzisiaj dziewczyny przesta-
fy wygladac jak dziewczynki. Widzimy mtode, atrakcyjne kobiety z wtosami utozonymi
wedtug najnowszej mody, pomalowanymi paznokciami, w stroju czesto jedynie nawig-
zujgcym do szkolnej tradycji. | te szpilki. Za naszych czasow — marzenie, obecnie — co-
dziennosc¢. Chtopcy bardziej podobni do naszych kolegow. Garnitury, jak za naszych lat,
noszone z odrobing nonszalancji. Ale troche inne fryzury. Znowu moda na brylantyne?
To jednak sg juz inni chtopcy, to mtodzi mezczyzni. Czas nie stoi w miejscu. Juz nie ma
mam biegajacych z kanapkami; forma egzaminu tez po licznych metamorfozach. Jedno
sie jednak nie zmienito. Wpisane w mature czekanie. Na ostatni szkolny dzwonek. Na
widok kwitngcych kasztanow. Na kolejne egzaminy przedmiotowe. Wreszcie na wyniki
matury, bo to one teraz decydujg o by¢ albo nie by¢ mtodego cztowieka. Obawy, ale
| petne nadziei patrzenie w przyszto$¢. Wiara, ze ten wyjgtkowy egzamin otworzy okno
na $wiat. Ciekawe, ilu z tych mtodych ludzi marzy o lekarskim kitlu? Czy w wyobrazni
dumnie przemierzajg korytarze klinik? Jak wielu z nich zechce usigs¢ za biurkiem le-
karza w swojej rodzinnej miejscowosci? Pozostaje nam trzymac kciuki, by pojawito sie
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Anna Osowska

wielu nastepcow, ktorzy poczujg tak bliskie nam powotanie i po latach nauki, w obec-
nosci swoich profesorow, wygtoszg stowa przyrzeczenia zapisanego w Kodeksie Etyki
Lekarskiej:

,Przyjmuje z szacunkiem i wdziecznoscig dla moich Mistrzow nadany mi tytut lekarza
i w petni Swiadomy zwigzanych z nim obowigzkow przyrzekam:

— obowigzki te sumiennie spetniac,

— stuzy€ zyciu i zdrowiu ludzkiemu,

— wedtug najlepszej mej wiedzy przeciwdziatac cierpieniu i zapobiega¢ chorobom,
a chorym nieS¢ pomoc bez zadnych roznic, takich jak: rasa, religia, narodowosc¢, poglady
polityczne, stan majgtkowy i inne, majgc na celu wytgcznie ich dobro i okazujac im na-
lezny szacunek,

— nie naduzywac ich zaufania i dochowac tajemnicy lekarskiej nawet po Smierci cho-
rego,

— strzec godnosci stanu lekarskiego i niczym jej nie splamic, a do kolegow lekarzy
odnosic sie z nalezng im zyczliwoscig, nie podwazajac zaufania do nich, jednak poste-
pujac bezstronnie i majac na wzgledzie dobro chorych,

— stale poszerza¢ swg wiedze lekarskg i podawa¢ do wiadomosci Swiata lekarskiego
wszystko to, co uda mi sie wynalez¢ i udoskonalic.

Przyrzekam to uroczyscie!”.
Co prawda, kasztany zakwitty dopiero po egzaminach maturalnych, lecz na szcze-
scie zdazyty przed ogtoszeniem wynikow. Jest zatem nadzieja, ze zanim tegoroczni

maturzysci zakonczg edukacje na Wydziatach Medycznych, opieka medyczna tez zdazy
rozkwitngC, wreszcie ostatecznie zreformowana. Pozostaje wierzy¢, ze za sprawg tego-
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rocznych maturzystow poprawig sie statystyki i przestaniemy jako wojewodztwo war-
minsko-mazurskie zajmowac niechlubne pierwsze miejsce pod wzgledem wieku lekarzy
pracujgcych w podstawowej opiece zdrowotnej (Srednia wieku 59). Zanim przekwitng
na polach chabry i maki, powinna ujrze¢ Swiatto dzienne Ustawa o POZ. Nim opadng
liScie z drzew, zacznie funkcjonowac sie¢ szpitali. Dzisiaj jeszcze nie wiemy, czy kolej-
ne zmiany zapewnig nam komfort pracy i pozwolg poswiecac pacjentowi odpowiednig
ilo$¢ czasu. Czas pokaze, jakie propozycje bedg czeka¢ na mtodych adeptow zawodu
lekarza.

Trzymam kciuki. Za maturzystow, za studentow medycyny oraz za tych, ktorzy re-
formujg opieke zdrowotng. Wiele oczekiwan, wiele niewiadomych, wiele zagadkowych
komunikatow. Kolejne wizje zmian. Czcze obietnice? Okaze sie wkrotce, ale poki co
zrobito sie znowu gtoSno. Wystarczyta jedna wypowiedz wiceministra, ze zaraz po uru-
chomieniu sieci szpitali rozpocznie sie budowa, i to od poczatku, ,systemu leczenia

SZKLANY SUFIT W MEDYCYNIE
— CZY JESZCZE ISTNIEJE?

,Kobieta chirurg? Po moim trupie!” — styszatam jeszcze catkiem niedawno z ust zna-
mienitego chirurga, ktory decydowat w starym systemie specjalizacyjnym swoim pod-
pisem 0 zgodzie lub niezgodzie na otwarcie specjalizacji z chirurgii. Taka sama nierow-
nos$¢ ptci panowata na oddziatach ginekologii, gdzie rowniez kobiety w sposob bardziej
lub mniej zawoalowany nie byty dopuszczane do tej intratnej finansowo specjalizacji.

Rzecz miata sie nieco inaczej na ortopedii, bo pity i mtoty chirurgiczne na tyle odstra-
szaty pte¢ piekng, ze absolutnym wyjatkiem byto tam spotkanie kobiety ortopedy (0so-
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specjalistycznego i podstawowej opieki zdrowotnej”, za§ w ciggu najblizszych 8 lat
0 12 tys.wzrosnie liczba lekarzy rodzinnych (obecnie jest ok. 11 tys.). Rodzi sie pytanie:
Czy w tej ,nowej” budowie znajdzie sie miejsce dla nas, ,starych” medykow? Zbliza
sig lato. Pachng bzy. MaturzysSci wcigz czekajg na wyniki. Niebawem przeliczg punkty,
zmierzq sity na zamiary i ruszg w dalszg droge w dorostosc. Przed nimi kolejne zyciowe
proby. | tak juz bedzie zawsze. Oby i autorzy kolejnych reform wykazali sie dojrzatoScia,
a ich decyzje byty rezultatem rzetelnych konsultacji spotecznych, nie zas efektem prze-
konania o nieomyInosci rzadzacych. Wierze, ze tak bedzie. W koncu dla nas wszystkich
kiedy$ kwitty kasztany.

Anna Osowska - internistka, endokrynolog; prowadzi NZOZ ,Nasza Przychodnia” w Sepopolu.
Publikowata w periodykach: ,Zdrowie dla Kazdego®, ,Gmina". Autorka powiesci obyczajowej W cieniu
papieréwki.

Beata Januszko-Giergielewicz

biscie znam jedna, jest Swietnym fachowcem w swojej dziedzinie!). Przedstawicielke
ptci zenskiej uwazato sie wowczas za stabsze ogniwo fancucha biologicznego, mniej
wydolng fizycznie, niepotrafigcg dzwigngc ciezaru pracy zabiegowej. Uwazano wigc, ze
nadaje sie ona co najwyzej do specjalizacji zachowawczych, w ktorych z zatozenia trze-
ba poswigci¢ wiele czasu na nauke i przystowiowe ,siedzenie w ksigzkach”, a mniejszg
wage przypisuje sie do tezyzny fizycznej (cho¢ zawsze warto jg miec!).

Whbrew jednak logice i oczekiwaniom pozyskiwany tg drogg bezcenny, wydawatoby
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sie, intelekt lekarski nie jest dzi§ w cenie w naszych szpitalach. Specjalizacje nieza-
biegowe nie naleza do prymusow finansowych w szpitalach i nie sg, Smiem twierdzic,
oczkiem w gtowie dyrekcji — sg nim bowiem dobrze wycenione procedury zabiegowe,
0 ktdre bijg sie dzi$ dyrektorzy szpitali miedzy sobg. Rzesze za$ poszukiwanych co-
raz bardziej internistow petnig niejednokrotnie role ,uszczelniacza”, czyli niezbednego
ogniwa do realizacji tychze atrakcyjnych procedur. A przeciez w tych specjalizacjach
dominujg liczebnoscig kobiety!

Czy jednak w tych rozwazaniach tylko o te wspomniang wydolno$¢ fizyczng chodzi-
fo, czy tez moze o niedopuszczanie kobiet do intratnych zrodet zarobkowania? Jednak
obecnie, przy postepujgcej walce pan o rowny dostep do stanowisk i pienigdzy oraz
zdobywania niegdys zdominowanych przez mezczyzn obszarow w medycynie, ich udziat
w specjalnosciach zabiegowych znacznie wzrasta. Dzi$ juz trzeba si¢ pilnowac w kobie-
cym gronie, gdy tradycyjnie narzeka sig na zjazdach lekarskich na powszechnie znane
przywary sympatycznych kolegow zabiegowcow, bowiem nie raz zdarzyto sie widzie¢
zagadkowy uSmiech na twarzy kolezanki po fachu z cichg uwagg: ,Hmm... ja tez je-
stem chirurgiem...”. Zwyczajowo w naszej podSwiadomosci nadal pokutuje przesad,
ze chirurg to najczesciej mezczyzna, a przeciez Swiat wokot nas tak szybko sie zmienia!

Czy wobec obserwowanej na naszych oczach ekspansji kobiet w medycynie mozna
dzi$ w jakikolwiek sposob zrozumie¢ i wyttumaczy¢ archaiczny, aktualny jeszcze ponad
20 lat temu przepis, dotyczacy naboru na medycyne wedtug oddzielnej listy dla kobiet
I mezczyzn, z nizszym progiem zdawalnos$ci dla tych ostatnich? Sama statam sie ofiarg
tego niewiarygodnie dyskryminujgcego przepisu: uzyskatam liczbe punktow na egzami-
nie wstepnym z wynikiem, ktory uniemozliwit mi studiowanie jako kobiecie, a zupetnie
wystarczatby, gdybym byta mezczyzng. Jak sie z tym dzisiaj czuje? Coz, z pewnoscig
ani wtedy, ani teraz, z tego powodu nie wolatabym by¢ mezczyzng! Reszta uczuc i prze-
myslen nasuwa sie sama, ale nie bede sie nad nig rozwodzic, by nie by¢ posadzona
0 feminizm.

Jedyne wyttumaczenie tych wyzej opisanych absurdow to to, ze emancypacja, ktore]
przypisuje sig tyle dobrych konotacji, ile ztych, to stosunkowo mtody historycznie ruch
kobiet, datujgcy sie w Europie dopiero od poczatkow poprzedniego stulecia. Trudno
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wprost uwierzy¢, ale Francuzki w patriarchalnej i postkolonialnej Francji otrzymaty pra-
wa wyborcze dopiero w 1944 r., a petnie praw obywatelskich w 1976! Patrzac wiec
z perspektywy historycznej, rewolucja socjologiczna i kulturowa w kategorii rownosci
ptci jest dzi$ bardzo zaawansowana i chyba wiekszej akceleracji niz na przestrzeni ostat-
nich lat przybrac juz nie moze. Co prawda, moj syn twierdzi, ze emancypacja ,konczy
sie tam, gdzie trzeba dzwigac walizki”, ale to juz chyba kwestia bardziej kultury osobi-
stej, a nie polityki.

Rzecz ma sie zgota inaczej w obszarach wtadzy oraz zarzgdzania wielkimi koncernami
i spotkami. Tu juz z powodow gteboko kulturowych i biologicznych (che¢ przywodztwa)
kroluje Swiat meski, choC kobiet w biznesie i polityce, dzierzacych wtadze, jest coraz
wigcej, rowniez w naszym kraju. Jednak wszystkie znaczace jubileuszowe uroczystosci,
gdzie spotyka sie management roznych obszarow zawodowych — prawnikow, medykow,
uczelni wyzszych —to morze czarnych garniturow i ciemnych krawatow, kobiety w tym
morzu jawig sie wcigz jako pojedyncze, kolorowe, dryfujgce zagle. Nadal ptace kobiet
na stanowiskach kierowniczych sg nizsze w poréwnaniu od mezczyzn o 11-15 proc.,
a w trakcie konkursow na stanowiska liderow nadal preferuje sig mezczyzn, a nie kobie-
ty, ktore czesto przeScigajg swoich kolegow kompetencjami, umiejetno$ciami i talen-
tami w zarzadzaniu.

Szklany sufit w medycynie, ktory nieco nadkruszyt zab czasu i historii, wcigz trzyma
sie catkiem niezle. Pozostaje wiec nam, kobietom, przebija¢ go z uporem i konsekwen-
cja, z przeSwiadczeniem, ze skoro stare chinskie przystowie brzmi: ,Kropla drazy skate”,
to dla nas, pomystowych i kreatywnych istot, przebicie sufitu, w dodatku ze szkta, nie
powinno stanowi¢ problemu. Jednak pomimo wszystko, Chtopaki, zapewniam: kocham
Was! Beata Januszko-Giergielewicz

Dr n. med. Beata Januszko-Giergielewcz - specjalista choréb wewnetrznych, nefrolog, transplan-
tolog kliniczny. Zatrudniona w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie na Oddziale
Transplantologii i Chirurgii Ogélnej na stanowisku zastepcy ordynatora ds. transplantologii. Adiunkt
Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Pasja pozazawodowa okazata sie
publicystyka medyczna, posiada tez wcigz rosnacy dorobek poetycki.
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,CZYSTA ANARCHIA® WOODY'EGO ALLENA

Woody Allen i bez swoich opowiadan jest fascynujgcg postacig. Za sprawg wyrezysero-
wanych filmow. Dzigki wySmienitemu aktorstwu tudziez manierze grania (a moze taki jest
i poza planem filmowym?), tak bardzo okraszajgcej postacie znerwicowaniem, reakcjami
neurotycznymi. Zapada w pamie¢ ten zgarbiony, watly, niski mezczyzna w olbrzymich
okularach, przecierajgcy nerwowo szkfa, w swetrze badz tweedowej czy sztruksowej ma-
rynarce. Sprawiajacy wrazenie, jakby nigdy nie kierowat sie rozwagg w swych ruchach,
stowach, wszelkich przedsigwzigciach.

Dzieki temu wtasnie odniostem wrazenie, ze w niektorych z opowiadan zamieszczonych
W niniejszym tomie odnalaztem bohaterow bedacych alter ego autora. Bez wzgledu na
profesje bohatera — marnego, drugoplanowego aktorzyny, niespetnionego pisarza badz
podrzednego dziennikarza — w kazdym z nich widziafem Woody'ego Allena, ktorego zapa-
mietatem z filmow. Zatem korzystam z prawa niezbyt doswiadczonego czytelnika i mito-
Snika literatury, zeby taki obraz przekazac. To Woody Allen w czystej postaci, taki, jakiego
znamy! Ale dla kontrastu jest takze, w opowiadaniu pt. Jakze wyrabia ci sie smak, stonko,
gdzie mamy odniesienie chyba do Zegnaj, laleczko Chandlera, tesknota owego neurotyka
za twardym, cynicznym, niezniszczalnym bohaterem, w ktorego i wigkszoS¢ z nas chcia-
faby sie wcieli¢, cho¢ na chwile.

Na tym jednak nie koniec. Dla niezbyt wyrafinowanego czytelnika owe opowiadania s3
Swietng zabawg. W zasadzie kazde z nich wywotywato na mojej twarzy usmiech. Bawitem
sie tytutami (Glory alleluja, Sprzedane!, Tako jadaf Zaratustra, Disneygate - przefom), gro-
teskg sytuacji, komicznymi dialogami. Czasami zatrzymywatem sig przy jakims wyrazeniu
czy fragmencie, ktory nalezato przez chwile smakowac (,natozymy smalczyku do sto-
iczkow po nutelli”®, ,Moja zona tez sktada sie raczej z fal niz czastek, ale jej fale troche
juz zaczynaja siadac”? albo ,przeniesli sie do schroniska dla bezdomnych. Spotkali tam
wiele rodzin, ktorych dzieci nie dostaty sie do elitarnych szkot™, czy ,ulubiony uSmiech
kanciarzy pocztowych™).

/wracajq takze uwage wyrazy, ktore pochodzg z jidysz, jak ,Szajgec”, ,myszugene”,
,szmondaki”, co nie dziwi u tego autora, przeciez amerykanskiego Zyda, a dodaja niezwy-

angielskie, ktore w translacji na polski sg zabawne i pewnie dla znajgcych amerykanska
kulture wiele znaczace.

Zapewne wyrobionemu czytelnikowi, ktory dobrze zna angielski i ktory gtebiej interesuje
sie amerykanskg literaturg i filmem, tatwiej jest odczytaC wiele kpin, skojarzen i podtek-
stow, ktore Woody Allen ukryt w treSci opowiadan. Dla mniej wyrobionych pomocne s3
,0bjasnienia” i ,0d tlumacza” na koncu ksigzki. Warto tam zajrze¢ przed lektura, a takze
zaznaczyC zaktadka, zeby siegac w trakcie czytania.

A co z samg trescig? Coz, nie mozna streszczac kazdego z opowiadan. To kpina z cy-
wilizacji amerykanskiej, ubrana w groteske. Autor pokazuje w krzywym zwierciadle Stany
Zjednoczone. Od upadku kultury i sztuki, przez idiotyzmy systemu sprawiedliwosci, po
zwariowane mechanizmy rzadzace konsumpcjg. Wysmiewa New Age, produkcje filmow
I Sposob angazowania aktorow, nacigganie przez producentow oszustow, pisarskie chattu-
rzenie dla pieniedzy, rzadzacg aukcjami mode dla nowobogackich, brak rozsgdku w pedzie
za Szybkim wzbogaceniem, za fatwymi pieniedzmi, za nowymi, wiekszymi posiadtosciami,
zeby tylko podnies¢ wtasne poczucie wartosci, wyscig szczurdw (sugerujac, ze trwa on
od przedszkola) i wiele, wiele innych fragmentow nie tylko amerykanskiej cywilizacji,
z ktorych mozemy sie poSmiac, dostrzegajgc tam nas samych.

Wszystko to pisane jest jezykiem raczej nietatwym, dtugimi zdaniami, wielokrotnie zto-
zonymi. Czasami trudno jest odnalez¢ sens w gmatwaninie roznorodnych znaczen. Rze-
czywiscie, jakby na papier przenosit swoje mysli Swietny obserwator, ale znerwicowany.
Allen swobodnie postuguje sie swojg wielkg wiedzg miejskiego inteligenta, bedacego za
pan brat ze sztukg wysokg, momentami sypigc jak z rekawa tytutami dziet, nazwiskami
autorow i wplatajac je bardzo zrecznie w treS¢ opowiadan. Z drugiej strony znajdujemy
dialogi jakby wyjete prosto z sensacyjnych filmow klasy B, czasami ocierajace sie orynsz-
tok. Jednak to nie razi. To przeciez Ameryka. Jerzy Lengauer

Woody Allen, Czysta anarchia, przet. W. Brydak, wyd. Rebis, Poznan 2008, s. 42.

1

2 .
ktego kolorytu tej prozie, bez wzgledu na to, na jaki jezyk zostaje przetozona. Znajdujemy 3 EE i
tez obcojezyczne nazwiska, ktore ,sie kojarza”, jak: Mengele, Umlaut, Untermensch, badz 4 Tame, s. 123.
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AHOJ,
ZEGLARZE!

Niezmiernie mito jest nam zaprosié¢ na kolejne XXVII Zeglarskie Mistrzostwa
Polski Lekarzy. Regaty, wzorem lat ubiegtych, odbeda sie w miejscu, ktore na-
szym zdaniem sprawdzito sie pod kazdym wzgledem — w Osrodku ,,Wrota Mazur”
w Imionku k. Pisza: www.wrotamazur.com.

Regaty rozgrywac sie beda w terminie 1-3 wrzes$nia 2017 r.

Wpisowe od zatogi wynosi 1400 zt (350 zi/os.) i zawiera dwa noclegi (1-2.09
+ 2-3.09), peine wyzywienie dla czteroosobowej zatogi, jacht, koszt organizaciji
regat oraz ubezpieczenie. Udziat dzieci do lat 6 bezptatnie (w takim przypadku nie
gwarantujemy noclegow i wyzywienia). Koszt udziatu osoby towarzyszacej jest taki
sam jak w przypadku uczestnikow regat i wynosi 350 zi.

Regaty odbeda sie na 30 todziach typu DELPHIA 21 na zasadach dobrze nam
juz znanych, w systemie przesiadkowym — dla przypomnienia po kazdym dniu
ptywania ponowne losowanie jachtu. Kazdy sternik, bioracy na siebie odpowie-
dzialnos¢ za jacht, bedzie musiat wnies¢ jednorazowq kaucje w wysokosci 200
zt, ktora zwrécona zostanie po zakoiczeniu regat.

Tradycyjnie obydwa wieczory zeglarskie spedzimy przy muzyce na zywo.

Startuja zatogi 4 osobowe, w tym minimum 2 lekarzy, przy czym sternikiem
jachtu musi by¢ lekarz. Sternik jachtu (tj. osoba osobiscie obstugujaca urzadze-
nie sterowe) musi posiadac stopien zeglarski — minimum Zeglarza jachtowego.
Zgtoszenia osobiste, telefoniczne, faxem lub pocztg elektroniczng w terminie do
21 lipca 2017 r. prosze sktada¢ w Biurze Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie. Za zgtoszenie zatogi uznaje sie ztozenie wypetnionego formularza
zgtoszeniowego (druk w zataczeniu). Dla porzadku organizacyjnego prosimy za-
togi, aby sktadajac formularz, zataczyty kopie patentu sternika. Szczegéty beda
publikowane na stronie internetowe;j:
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PODSUMOWUJAC:
1.TERMIN
1 (piatek) — 3 (niedziela) wrzesnia 2017 .

2.MIEJSCE
Osrodek WROTA MAZUR Imionek k. Pisza — jezioro Ro$

3.0PLATY
* 1400 zt od zatogi
* Osoba towarzyszaca: 350 zt
W ramach wpisowego zatoga otrzymuje dwa noclegi oraz petne wyzywienie
dla 4 osob, ubezpieczenie

Wptaty (wpisowe) na konto: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
UWAGA! W przypadku duzej liczby zgtoszen liczy sie kolejnos¢ wptat.

4. DANE ORGANIZATORA
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16 C, 10-561 Olsztyn
tel. 89 539 19 29, fax 89 534 44 83

e-mail: @

5.ARTAKCJE
Dwa wieczory z muzyka na zywo.

6.0SOBY DO KONTAKTU
Komandor Regat — Joanna Gniadek — tel. 605 629 090
Sekretarz Komisji Regatowej — Przemek Kalisz — tel. 660 700 356

SPIS TRESCI
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http://www.wrot
http://www.regaty.wmil.olsztyn.pl
mailto:e-mail:%20j.gniadek%40hipokrates.org?subject=

TUZ O B O K m KAMIENIEC ZABKOWICKI

Patac w Kamieficu Zabkowickim imponuje okazatg formg, bogactwem rozwigzan ar-
D R O G | chitektonicznych. To romantyczne zatozenie patacowe powstato z inicjatywy Marianny
Oranskiej na poczatku XIX w. Malarz i architekt Karol Fryderyk Schinkel wykonat projekt
neogotyckiej budowli, nawigzujgcy do budownictwa krzyzackiego. W 1942 r. patac prze-
jeta nazistowska organizacja Todta, ktora przeksztatcita go w wielki, przejsciowy magazyn
zrabowanych dziet sztuki. Po zakonczeniu wojny byt dewastowany, rabowany i podpalony
przez Rosjan (pod koniec 1946 r.), ponownie ptongt w styczniu 1946 r. Pomimo ogrom-
nych zniszczen stanowit atrakcje turystyczng, lecz jednoczesnie byt miejscem pozyskania
materiatow budowlanych przez wspotczesne wtadze polskie.
W 1985 r. przed ostateczng zagtadg uratowat go poznanski naukowiec Wtodzimierz
Sobiech, ktory za odziedziczone pienigdze rozpoczat prace remontowe. Po jego $mierci
patac, wyrokiem sgdowym, przypadt wtadzom Kamienca, ktore prowadzg dalsze prace

remontowe. Patac imponuje swa architekturg nawigzujacg do wtoskiego gotyku, zas ota-
czajgcy go mur ma 419 m dtugosci. Jarostaw Parfianowicz
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SUKCESY

Lechar e OLSZTYNSKICH ZEGLARZY
DYPLOM

sternik - STANISERW DANIELUK W dniach 26—28 maja na wodach Zatoki Gdanskiej w Pucku odbyty sig VIl 0GOLNO-
NALSHCIE - THITER o T IR POLSKIE REGATY ZEGLARSKIE LEKARZY W KLASIE PUCK. Organizatorem regat byta
} 25;?,;:};:;‘;@‘;9;‘;;2;& D) Okregowa Izba Lekarska w Gdarisku. Zawody odbyly sie tradycyjnie na todkach klasy
:gg:“é_[ g.m al.‘,“-" ik Puck w systemie przesiadkowym, a zatogi z naszego regiony odniosty zauwazalne suk-

- . "\\/&a " cesy. Na 29 zatdg, startujgcych z catej Polski, zwyciestwo odniosta zatoga z Olsztyna

- ZAjEcu...E; ‘ m_]sm _ ze sternikiem dr. Maciejem Sadowskim, 10. migjsce zajeta zatoga dr. Piotra Ruckiego,

W PEGATACH = a 14. —dr. Stanistawa Danieluka. Gratulujemy. Redakcja

LEKARZY. WETERYNART, 4

SPONSOR SEDZIA GEOWNY 7
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WEGORZEWO 1921052017

Xl MISTRZOSTWA POLSK]
JACHTOW KABINOWYCH
LEKARZY WETERYNARI

Mito nam poinformowa¢, ze w XII Mistrzostwach Polski Jachtow Kabinowych Lekarzy
Weterynarii nasza zatoga, reprezentujgca naszq 1zbe, zajeta zaszczytne IV miejsce. Regaty
odbyty sie w dniach 19—21 maja na jeziorze Mamry w Trygorcie k. Wegorzewa na jachtach
klasy Twister 800. Redakcja
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Polskie Towarzystwo Lekarskie jest medycznym, interdyscyplinarnym stowarzyszeniem dobrowolnie zrzeszonych lekarzy. Terenem dziatania jest Polska, ale poprzez
cztonkow korespondentow utrzymujemy kontakt z polskimi lekarzami na catym swiecie.

Celem gtownym Towarzystwa jest podnoszenie kwalifikacji zawodowych lekarzy poprzez ich ustawiczne ksztatcenie. W zwigzku z tym organizowane sg liczne konferencje i szkolenia.
Nie mniej wazna jest integracja lekarzy roznych specjalnosci. W zwigzku z tym staramy sig, aby szkolenia byty interdyscypliname i czgsto potaczone z wystepami artystycznymi. Oddziat
Regionalny Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w Olsztynie jest jednym z kilkunastu dziatajgcych w kraju.

16 listopada 2016 r. odbyto sig zebranie cztonkow PTL w Olsztynie. Zarzad mijajgcej kadencji ustyszat stowa podzigkowania za zaangazowanie w dziatalnos$¢ Oddziatu, a w szczegol-
noSci Prezes, pani dr Jolanta Doany-Pukinska.

Oto nowo wybrany Zarzad obecnej kadencji:

Lek. Ewa Zakrzewska — Prezes

Lek. Krystyna taskarzewska-Resiak — Wiceprezes
Lek. Irena Krzynowek — Sekretarz
Lek. Danuta Ankiewicz — Skarbnik
Lek. Zenon Nowosad — Cztonek
Lek. Dariusz Robak — Gztonek

Komisja Rewizyjna w sktadzie:
Lek. Danuta Balicka-Burcz — Przewodniczaca
Lek. Antoni Celmer — Cztonek
Pierwsze posiedzenie naukowo-szkoleniowe odbyto sie 6 czerwca 2017 r. w siedzibie Izby Lekarskiej. Byto niezwykfe. Po bardzo interesujgcym wyktadzie Pani Profesor Anny Doboszyn-
skiej ,Smog — prawdy i mity” miat miejsce wystep artystyczny Kabaretu Lekarzy ze Szpitala Dzieciecego.
W imieniu Zarzadu PTL Oddziat w Olsztynie bardzo serdecznie zapraszam do uczestnictwa w spotkaniach, a takze aktywnego dziafania w naszych szeregach. Ewa Zakrzewska
Cztonkom PTL przypominam, ze sktadka miesiecznie wynosi 8 zf.
Konto:46 1500 1562 1215 6005 2082 0000




BIULETYN LEKARSKI, czerwiec 2017, nr 148

BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

> e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
$rody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 53919 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI!
Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),
Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,

Anna 0SOWSKA, Maria SWIETLIK
Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢,
tel./fax 89 523 60 61
Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
Naktad: 3100 egz., ISSN 1233-4731
UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA W ,,BIULETYNIE LEKARSKIM”

Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE

w ,,Domu Lekarza”:
INFORMACJA
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