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StOWO REDAKTORA
NACZELNEGO

Aktualny numer ,Biuletynu Lekarskiego”, jaki przekazujemy w rece naszych Czytelnikow,
jest pod pewnym wzgledem wyjatkowy. Pewnie juz zauwazyliScie, ze zmienilismy nieco
jego wyglad, rowniez i w tresci znalazto sie kilka informaciji na temat ,kuchni” naszej
dziatalno$ci. Wszystko to dlatego, ze aktualny numer jest numerem jubileuszowym, stad
tez decyzjg kolegium redakcyjnego postanowiliSmy go niego odswiezy¢. Mam nadzieje,
Ze nowa szata graficzna spodoba sie Panstwu.

Redakcja jak zwykle bedzie wdzieczna za wszelkie uwagi — i te pozytywne, i te krytyczne
—naten temat. Z tej okazji chciatem poleci¢ wywiad z dr Marig Swietlik, ktdra jako jedyna
praktycznie wspotredagowata ,Biuletyn” od samego poczatku, z tego powodu jest dla nas

Szpital Powiatowy w Lidzbarku Warminskim PILNIE
zatrudni lekarzy posiadajqcych specjalizacje w zakresie:
» choréb wewnetrznych
» chirurgii ogdlnej
lub chcqceych specjalizowaé sie ww. dziedzinach
(posiadamy miejsca akredytacyjne).
Proponujemy zatrudnienie w oddziale choréb
wewnetrznych oraz chirurgii ogélnej w godzinach
ordynacji i na dyzury lekarskie. Ponadto zatrudnimy lekarzy
do pracy w nocnej i Swiqtecznej pomocy lekarskiej
oraz szpitalnej izbie przyjgé.

Warunki zatrudnienia do uzgodnienia.

Prosimy o kontakt:
tel.: 89 767 22 71 wew. 253, 89 767 25 61
e-mail: sekretariat@zozlw.pl
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Zbigniew Gugnowski

wszystkich prawdziwg skarbnicg wiedzy.

Aktualny ,Biuletyn” to tez sprawozdania z dwoch waznych wydarzen, jakie miaty miej-
sce w naszym Srodowisku. Pierwsze to manifestacja poparcia dla protestu lekarzy rezy-
dentow, jaka miafa miejsce 25 pazdziernika na Rynku Starego Miasta w Olsztynie, drugie
to konferencja historyczna, kiora odbyta sie w naszej Izbie 4 listopada, a poswigcona byta
marszatkowi Jozefowi Pitsudskiemu i jego zwigzkom z medycyna.

Na koniec zapraszam do lektury wynikow wyborow do nowej kadencji samorzadu, mnie-
mam, iz udato sie nam wybrac reprezentantow, ktorzy przez najblizsze cztery lata aktywnie
i Z pasjq bedg prowadzi¢ nasze sprawy zawodowe.

Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego Sp. z 0.0. w Zyrardowie
w zwiqzku z niedoborem lekarzy wielu specjalizacji i pracownikéw
zatrudni w trybie pilnym:

Lekarzy specjalistow z dziedziny:

» choréb wewnetrznych,

* pediatrii,

* neonatologii,

» chirurgii ogdlnej,

» ginekologii i potoznictwa,

* neurologii,

* reumatologii.

Pielegniarki.

Lekarzy stazystéw z zakresu chirurgii oraz choréb wewnetrznych.

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie zyciorysu
zawodowego na adres: e-mail: sekretariat@szpitalzyrardow.pl

<
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OKIEM
PREZESA

Kolezanki i Koledzy!

Drugiego pazdziernika rozpoczat sie wyjatkowy protest lekarzy, protest godny najwyz-
szego szacunku i uznania. Mtodzi lekarze, zrzeszeni gtownie w Porozumieniu Rezydentow
0ZZL, rozpoczeli protest gtodowy w Klinicznym Szpitalu Dziecigcym w Warszawie. Co
skfonito mfodych ludzi do tak dramatycznej formy sprzeciwu? Srodowisko medyczne wie-
lokrotnie protestowato przeciwko fatalnym warunkom pracy i brakom w skutecznej reakcji
kolejnych rzgdow na stopniowg degradacje ciggle niedofinansowanego systemu ochrony
zdrowia w naszym kraju.

W zasadzie od kilkunastu lat nie mamy partnera do rozmowy. Partnera, ktory nie bat-
by sie powiedzie¢ spoteczenstwu, ze naszego panstwa nie stac na catkowicie bezptatng
ochrone zdrowia z nierealnym, nieograniczonym koszykiem gwarantowanych Swiadczen
medycznych. Tworzenie fikcji, polegajacej na wmawianiu spoteczenstwu mozliwosci
petnej dostepnosci do wszystkich form leczenia, spowodowato gigantyczne kolejki na
kazdym poziomie opieki medycznej, jak tez coraz bardziej narastajgce zadtuzenie wigk-
szo$ci publicznych placowek ochrony zdrowia. Wiemy i mowimy o tym od dawna, az do
znudzenia.

C6z wiec zadecydowato, ze ten protest jest wyjatkowy? Otdz, moim zdaniem, to nie
jest tylko sprzeciw wobec trudnych warunkow pracy zarowno finansowych, jak i organi-
zacyjnych. Jest to dramatyczny krzyk o poszanowanie godnoSci ludzkiej, godnosci nie
tylko Srodowiska medycznego, ale przede wszystkim godnoSci naszych pacjentow. Przez
prawie trzydziesci lat ,reformowania” sytemu ochrony zdrowia powstata zdehumanizowa-
na, nieludzka, niewyobrazalnie zbiurokratyzowana machina, pozbawiajgca podmiotowosci
nas i naszych chorych. Leczenie stato sie zbiorem nieodpowiednio wycenionych procedur
medycznych. Brakuje czasu, sity, motywacji na to, co w medycynie najwazniejsze — na
profesjonalng, empatyczng i cieptg relacje lekarz—pacjent.
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Marek Zabtocki

To wtasnie mtodzi lekarze w tak ostry sposob wyrazajg swoj sprzeciw wobec poste-
pujacej dehumanizacji medycyny. Jeszcze majg gtowy petne ideatow, jeszcze wierza,
Ze mozna to zmienic, jeszcze nie zapomnieli, dlaczego wybrali ten pigkny zawod. | za
to im dziekuje: za determinacje i bezkompromisowo$¢, za poswigcenie i zapat, z jakim
walczg 0 godnos¢ naszego zawodu whrew czesto krzywdzacym i niesprawiedliwym po-
mowieniom.

Dziekuje naszym mtodym kolezankom i kolegom, ktorzy podieli protest gtodowy: dr An-
nie Swiderskiej, dr. Pawtowi lwanowiczowi i dr. Piotrowi Mejznerowi. Dziekujg wszystkim,
ktorzy uczestniczyli w pikiecie poparcia w Warszawie oraz w naszym protescie na starym
miescie w Qlsztynie, wszystkim noszacym okolicznosciowe koszulki w gescie solidar-
nosci z protestujgcymi i wreszcie tym, ktorzy zdecydujg sie na ograniczenie aktywnosci
zawodowej do jednego miejsca pracy. Niezaleznie od dalszych losow protestu zwyciezyli-
Scie. Jeszcze nigdy nie udato nam sig uzyskac tak duzego wsparcia i zrozumienia dla na-
szych problemow ze strony pacjentow, tak wielu merytorycznych rozmow wsrod znacznej
czesci politykow. To olbrzymi sukces.

Mam rowniez nadzieje, ze wasza postawa spowoduje chwile refleksji w catym Srodo-
wisku lekarskim, refleksji nad relacjami miedzypokoleniowymi w naszym zawodzie, nad
etycznym wymogiem wzajemnego szacunku i kolezenskiej przychylnosci, nad potrzebg
pielegnowania pigknej tradycji opartej na relacji mistrz—uczen.

/blizajg sie cudowne Swigta Bozego Narodzenia. Jak co roku zycze Wam wiele ra-
dosci, mitosci, duzo zdrowia, rodzinnego ciepta przy Swigtecznym stole, promiennego
usmiechu po wizycie Swietego Mikotaja. W nadchodzacym zas nowym roku spefnienia
marzen, realizacji planow i zamierzen, byscie na swojej drodze spotykali tylko zyczli-
wych i madrych ludzi.



BIULETYN LEKARSKI
— WYCINKI Z HISTORII

Rozmowa z dr Mariq Swietlik — wieloletniq redaktor ,Biuletynu Lekarskiego®
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Zbigniew Gugnowski (Z.G.): Prosze powiedzie¢ nam, w jaki sposob znalazta sie
Pani w sktadzie redakcji BL.

Maria Swietlik (M.S.): Do redakcji BL zostatam powotana przez dwczesnego przewod-
niczacego Okregowej Rady Lekarskiej, dr. Marka Stefanowicza, w lutym 1992 r. Przypomne,
jak powstawat ,Biuletyn®: inicjatorem byt kolega Wtadystaw Lipecki, to on opracowat i wy-
dat w marcu 1990 r. pierwszy numer ,Biuletynu Lekarskiego® w liczbie 500 egzemplarzy
Z maszynopisu, z ktorego wykonano kserokopie. Poczatkowo sktad zespotu redakcyjnego
zmieniat sie, ustabilizowat sie w lutym 1992 r. na wiele lat.

Z.G.: Jaki byt wowczas ,,Biuletyn”, kto byt w redakcji, czym sig zajmowat?

M.S.: Pierwszym redaktorem naczelnym byt dr Tadeusz Matuszewicz, a redaktorem pro-
wadzgcym — dr Andrzej Skrobacki; byto to w lutym 1990 r. Potem od wrzesnia 1992 .
redaktorem naczelnym ,Biuletynu® byt dr Andrzej Skrobacki, po jego Smierci nowy ze-
spot — od lutego 1992 — powotany przez przewodniczacego ORL dr Marka Stefanowicza,
kontynuowat redagowanie ,Biuletynu“ [poczatkowo w sktadzie: dr Zenobiusz Bednarski,
dr Jerzy Gorny, dr Tadeusz Matuszewicz, dr Wiadystaw Lipecki, dr Maria Swietlik i dr Ry-
szard Targonski]. Wkrotce wycofali sie z redakcji koledzy Gorny, Targonski i Matuszewicz,
nie mogac pogodzi¢ nadmiaru obowigzkow. Redaktorem naczelnym zostat na dtugie lata dr
Zenobiusz Bednarski: 1992—2002. 0d 2002 przez rok redaktorem naczelnym byt dr Zdzi-
staw Piesak, a po nim podijaf te obowigzki kolega Zbigniew Gugnowski —od 2003. Kolejne
numery redagowalismy na regularnych spotkaniach redakcyjnych, bez szczegdtowego roz-
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dzielania tematow. Ja przez wiele lat opracowywatam Kronikg ORL. W, Biuletynie* przed-
stawialismy dziatalno$¢ poszczegolnych specjalizacji dziatajgcych w naszym wojewddz-
twie. Stopniowo poszerzaliSmy tematyke, informujac o egzaminach specjalizacyjnych,
uzyskanych stopniach naukowych, wtgczaliSmy relacje z organizowanych imprez, spotkan,
szkolen, podrozy naszych kolegdw, kart z historii medycyny.

Z.G.: Owczesny ,,Biuletyn” to kontynuacja kilkuletnia jego funkcjonowania. Czy
w tym czasie co$ si¢ w nim zmienito?

M.S.: Bardzo duzo. Poczatkowo byt to niewielkiego formatu zeszyt bez ilustracji, jed-
nobarwny, taki szaraczek na oko. Z biegiem czasu nabrat ,blasku”, z kwartalnika stat sie
dwumiesiecznikiem, ilustrowanym, kolorowym, na lepszym papierze. Zaczat sie prezen-
towa¢ o wiele atrakcyjniej. Uzupetnialismy teksty informacyjne barwnymi ilustracjami
i fotografiami. Tematyke prezentowang w ,,Biuletynie” poszerzaliSmy o relacje z wydarzen
artystycznych, kulturalnych, sportowych, a takze o felietony odautorskie.

Z.G.: Jest Pani jedyna osoba, ktdra przepracowata w ,,Biuletynie” tyle lat. lle to
byto?

M.S.: Poczatek to rok 1992. Do moich statych obowigzkéw nalezato prowadzenie Kroniki
Okregowej Rady Lekarskiej. Zajmowatam sig tym przez kilkanascie lat. W zamysle byto
przekazanie czytelnikom — cztonkom naszej lzby — rzeczowej relacji z pracy prezydium
naszej Izby. Staratam sie sprosta¢ temu postanowieniu. Mojg aktywno$¢ w ,Biuletynie*

e
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SBIULETYN LEKARSKI" — WYCINKI Z HISTORII

konczytam stopniowo, a ostatecznie w 2014 . lle to byto? Niech czytelnicy sami policza.
Prace na Kronikg Okregowej Rady Lekarskiej stopniowo przekazywatam moim nastepcom,
mtodym lekarzom, Annie Mateckiej i Jarostawowi Abramczykowi. A od 2011 r. prowadze-
nie kroniki przejat kolega Zbigniew Gugnowski, naczelny ,Biuletynu®.

Z.G.: Jak zmieniat si¢ ,,Biuletyn” w tym czasie? Na co kfadt nacisk? Jak uktadata
sie praca w redakcji?

MS: Na to pytanie cze$ciowo odpowiedziatam w punkcie trzecim, ale dopowiem: w po-
czatkach wydawania ,Biuletynu® wspomagat nas redaktor Stanistaw Wieczorek — juz nie-
zyjacy. Wspotpraca zespotu redakcyjnego nie nastreczata trudnosci, w rozumieniu kon-
fliktow czy sporow. PilnowaliSmy terminow spotkan redakcyjnych, uzgadnialiSmy tres¢
i uktad kolejnego ,Biuletynu®, a przede wszystkim kwalifikowaliSmy do druku nadestane
materiaty. Od kilku lat uczestniczy w zebraniach redakcyjnych przedstawicielka wydaw-
cy pani Elzbieta Skora. Od 2013 r. kolezanki dr Beata Januszko-Giergielewicz i dr Anna
Osowska wspotredagujg z nami ,Biuletyn®. W tym roku dotgczyta tez absolwentka medy-
cyny kolezanka Aleksandra Marciniak — z przyjemnoscig zachecam do lektury wywiadu
Z nig w ostatnim, wrzesniowym numerze ,,Biuletynu®.

Z.G.: W czasie Pani pracy zmienito si¢ kilku redaktoréw naczelnych ,,Biuletynu”.
Jak wygladata wspétpraca z nimi?

MS: Byto dobrze i kolezefisko, o czym $wiadczy diugoletnia praca dr. Bednarskiego |
obecnego naczelnego — juz od kilkunastu lat. Obecnie dokooptowane kolezanki wnosza
nowe pomysty tematyczne i je realizujg przy aprobacie naczelnego.

Z.G.: Dziatalno$¢ ,,Biuletynu” to w giéwnej mierze opis dziatalno$ci samorzadu
lekarskiego. Jak ocenia Pani zmiany, jakie zaszty w samorzadzie przez te kilka-
dziesiat lat?

M.S.: Pierwsze dziesieciolecie samorzadu, tzn. lata 90., to okres pionierski. Uczyli-
Smy sie samorzgdnosci, przejmowaliSmy zadania i dokumentacje z dawnego Wydziatu
Zdrowia, komputeryzowano biuro Izby, przejeliSmy wydawanie Prawa Wykonywania Za-
wodu, organizowato sie Biuro Rzecznika, Sad Lekarski. Trwaty pierwsze ogolnopolskie
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protesty lekarzy, w ktorych uczestniczyli tez nasi przedstawiciele. Trwata budowa na-
szej siedziby, bo cztery wynajete w Sanepidzie pokoje byty daleko niewystarczajace.
ProwadziliSmy starania o zwrot pieniedzy z Ministerstwa Zdrowia za ,zadania przejete”
z dotychczasowego Wydziatu Zdrowia. Przez kilka lat funkcjonowata Kasa Zapomogo-
wo-Pozyczkowa i stypendia dla dzieci lekarzy (5 stypendiow) — byty to potsieroty po
lekarzach i dzieci lekarzy inwalidow niezdolnych do pracy. Wymienitam jednym tchem,
ale i tak jest to daleko niepetna relacja. Po wieloletnim okresie organizacyjnym i wdro-
zeniu sie nas — zarowno kolegow lekarzy, jak i nas, czynnych w Izbie —w kolejnym
dziesiecioleciu i wreszcie od 2000 r. we wtasnej siedzibie praca stata sie unormowana,
znalisSmy swoje obowigzki i uprawnienia, obstuga Izby przez biuro stata sig profesjonal-
na i ogromnie pomocna.

Z.G.: Co zapadto Pani w pamie¢ z pracy w ,,Biuletynie Lekarskim”?

M.S.: To chyba trudne pytanie, zadnych szczegdinych wydarzen nie zatrzymatam w pa-
mieci. Jak juz wspomniatam, nasza praca redakcyjna byta bezkonfliktowa, bez napig¢
i emocji. ChcieliSmy wydawac ,Biuletyn® interesujacy naszych kolegow, ale tez i przeka-
zywac istotne informacje z naszego zycia okotozawodowego.

Z.G.: Aktualnie jest Pani na zastuzonej emeryturze. Jak z punktu widzenia obser-
watora zewnetrznego ocenia Pani aktualne wydania ,,Biuletynu”?

M.S$.: Pozytywnie i z aprobata. Redakcja ,Biuletynu“ wypracowata dobra formute tresci
i formy. Jest informacia, jest i materiat ,1zejszy”; jedno i drugie stanowi dla naszych czy-
telnikow wiez ze swoimi przedstawicielami w samorzadzie.

Z.G.: Dzigkuje za rozmowe i Zycze duzo zdrowia.

Zbigniew Gugnowski

DR MARIA SWIETLIK - chirurg onkolog, redaktor ,Biuletynu Lekarskiego” w la-
tach 1993-2014, sedzia sqdu lekarskiego, przewodniczgca, delegat na Zjazd
Krajowy Lekarzy, przewodniczqca Komisji Stypendialnej i Emerytdw.
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PIKIETA POPARCIA PROTESTU
GLODOWEGO MEDYKOW

Porozumienie Rezydentow OZZL 2 pazdziernika rozpoczeto protest gtodowy w Dziecig-
cym Szpitalu Klinicznym przy ul. Zwirki i Wigury w Warszawie, postulujac o zwiekszenie
naktadéw na ochrone zdrowia do poziomu nie nizszego niz 6,8% PKB w przeciggu 3 lat,
likwidacje kolejek, rozwigzanie problemu braku personelu medycznego, likwidacje biu-
rokracji w ochronie zdrowia oraz poprawe warunkow pracy i ptacy w ochronie zdrowia.
Dni 16 pazdziernika do rezydentow dotgczyty inne zawody medyczne i protest przemienit
sie w Protest Gtodowy Porozumienia Zawodow Medycznych, rozlewajgc sie na caty kraj,
w wyniku czego gtodowke rozpoczeli takze medycy w innych miastach. W $rode 25 paz-
dziernika w Olsztynie na starym mieScie pod Wojewodzkg Bibliotekg Publiczng odbyta
sie pikieta poparcia Protestu Porozumienia Zawodoéw Medycznych. O godzinie 16 pikiete
otworzyta dr Marta Szadurska-Noga, przewodniczgca Komisji Mtodych Lekarzy. Nastepnie
na scenie przemowili zaproszeni goscie: dr Marek Zabtocki — Prezes Okregowej Rady

| 1
\
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Aleksandra Marciniak

Lekarskiej w Olsztynie, dr Leszek Dudzinski — Wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej, pani
Maria Danielewicz — Przewodniczgca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych regionu
Warmii i Mazur, ratownicy medyczni: Tadeusz Mitowski oraz Arkadiusz Sytczyk; prze-
mowili rowniez mtodzi lekarze, ktdrzy bezposrednio brali udziat w proteScie gtodowym:
dr Pawet Iwanowicz — rezydent, dr Piotr Mejzner — stazysta i dr Anna Widerska — rezydent.
Nastepnie zgromadzeni wystuchali przemowien Stefanii Brejtfus — studentki, Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-Poland, oraz pana Andrzeja Czuszyn-
skiego — psychologa. Na koniec ze sceny dr Marta Szadurska-Noga ogtosita oficjalnie
zamknigcie pikiety. Mimo chfodnej i deszczowej pogody pikieta zgromadzita wiele 0s6b
wyrazajacyh poparcie dla protestu, wsrod ktorych wizualnie wyrozniaty sig liczne koszulki
i transparenty z hastami postulatow i poparcia.

Olsztyn, 25 pazdziernika 2017 .
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ULTRASONOGRAFIA

JPOINT OF CARE™ W OLSZTYNIE

W dniach 14-15 pazdziernika 2017 r. w Olsztynie odbyt sie Il Ogdlnopolski Zjazd Sekcji Studentow i Mto-
dych Lekarzy Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego pod wiodgecym tytutem: ,Ultrasonografia »point
of care«”. Oddziat Olsztynski SSML PTU miat przyjemnosc¢ by¢ gospodarzem tegorocznej edycji. Wspdtorga-
nizatorami Zjazdu byty: Polskie Towarzystwo Ultrasonograficzne, Warminsko-Mazurska Izba Lekarska oraz
portal Eduson.pl. Ponad 150 uczestnikéw miato przyjemnos¢ wystucha¢ wyktadowcow z catej Polski.

Czym jest USG ,,point of care™? To wykorzystanie ultradzwiekdw do rozwigzania proble-
mow klinicznych jako uzupetnienie badania przedmiotowego, skupienie sie na konkretnej
zgtaszanej dolegliwosci lub wiodgcym objawie. DIa przykfadu u pacjenta, u ktorego wy-
stepuje kaszel, podwyzszona temperatura, zmiany ostuchowe nad ptucami, przyktadamy
gtowice USG w poszukiwaniu konsolidacji zapalnych w obrebie ptuc.

Zjazd otworzyt Prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego dr hab.
n. med. Wojciech Kosiak (Gdansk). Tematyka wykfadow obejmowata m.in. diagnostyke
dolegliwosci bolowych jamy brzusznej, diagnostyke chorob ptuc, wykorzystanie USG
w izbie przyjec, USG ,point of care” w medycynie paliatywnej, neonatologii, gabine-
cie lekarza rodzinnego, jak rowniez aspekty prawne wykonywania badan USG w Polsce.
W trakcie przerwy miedzy wykfadami uczestnicy spotkania wykonali grupowe zdjecie
z pozdrowieniami i wsparciem do lekarzy rezydentow, prowadzgcych protest gtodowy. Po
zakonczeniu panelu tematycznego odbyt sie konkurs prezentacji ultrasonograficznych pod
patronatem portalu Eduson.pl. Przedstawiciele portalu wytonili 5 finafowych prac, ktore
zostaty przedstawione i ocenione przez jury sktadajgce sie z zespotu Eduson.pl oraz wy-
kfadowcow. Tematyka prac byta bardzo rdznorodna, a poziom merytoryczny pozytywnie
zaskoczyt oceniajgcych, ktorzy mieli twardy orzech do zgryzienia, by wybra¢ najlepsze.
Pierwsze dwa miejsca zagospodarowata Katarzyna Szymak z Collegium Medicum w Byd-
goszczy za prace: ,Zastosowanie USG w nieinwazyjnej oraz inwazyjnej diagnostyce zmian
ogniskowych watroby” oraz ,Zastosowanie ultrasonografii point of care w diagnostyce
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gwattownie narastajgcej niewydolnosci oddechowej u noworodkow w pierwszej dobie zy-
cia”, trzecie miejsce zajeta praca Pawta Walisiewicza — studenta Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego: ,Zmiany pooperacyjne powtok brzusznych u 0sob z nieswoistym zapaleniem
jelit”. Otrzymata ona réwniez specjalng nagrode, przyznang przez przewodniczacego PTU,
ufundowang przez olsztynska firme Draminski. Zwyciezcy otrzymali roznorodne nagro-
dy: bezptatne kursy w ramach Akademii Siemens Healthineers, ksigzki wydawnictwa RSU
poswiecone tematyce ultrasonograficznej wraz z autografami autorow, bezptatny udziat
w kongresie EUROSON 2018 oraz dostep do aplikacji normy USG na portalu Eduson.pl.

Kolejng atrakcjg Zjazdu byt Il Konkurs Wiedzy Ultrasonograficznej, sponsorowany przez
firme Toshiba. Dzieki mobilnemu potaczeniu poza druzynami, ktore zgtosity sie do kon-
kursu, kazda chetna osoba z sali konferencyjnej mogfa odpowiadaé na pytania i wystar-
towa¢ w konkursie indywidualnym. Po wytonieniu dwoch najlepszych zespotow kazdy
z przedstawicieli ,walczyt” w czesci praktycznej, majgc do wykonania konkretne zadania
praktyczne. Konkurs wygrata druzyna z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego: Dobromir
Cirocki, Krystian Sporysz oraz Pawet Michalski.

Po raz pierwszy spotkanie Sekcji Studentow i Mfodych Lekarzy PTU spotkato sig z tak duzym
zainteresowaniem ze strony producentow aparatow ultrasonograficznych, takich jak Toshiba,
Siemens, Philips, GE, Samsung, Alpinion, Echoson oraz Draminski. Wszyscy partnerzy udo-
stepnili swoje aparaty studentom i mtodym lekarzom w czasie warsztatow praktycznych, kto-
re odbywaty sie w niedzielg, drugiego dnia konferencji, w siedzibie Warminsko-Mazurskiej
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Zwyciezcy quizu Zespdt Eduson.pl: dr n. med. Tomasz Batko i dr n. med. Mateusz Kosiak oraz zwyciezcy
konkursu prezentacji

|lzby Lekarskiej. W trakcie warsztatow ich uczestnicy mogli pozna¢ podstawy wykonywania
badan USG tarczycy i narzadow jamy brzusznej, jak rowniez wielu innych uktadow i narzadow ‘ Organizatorzy Zjazdu pragng serdecznie podziekowaé
w organizmie cztowieka, w zaleznosci od szczegotowych zainteresowan uczestnikow. Ponad wszystkim, ktérzy wlozyli wktad w zorganizowanie zjaz-
60 studentow i mtodych lekarzy mogto rozwijac tu swoje umiejetnosci USG na 12 stanowi-
skach do przeprowadzania badan. Firmy udostepniajace aparaty warsztatowe prezentowaty
w wiekszo$ci urzadzenia mobilne, idealnie pasujgce do idei USG ,,point of care”.
Juz dzi$ pragniemy serdecznie Panstwa zaprosié na lll Zjazd SSML PTU oraz konfe- siakowi, ktory od lat inspiruje i wspiera studentéw i mto-
rencje EUROSON 2018, podczas ktorej odbedzie sie caty panel poswiecony studentom dych lekarzy w zgtebianiu tajnikéw ultrasonografii.
i mtodym lekarzom — nie moze Was tam zabrakna¢! Cztonkowie Warminsko-Mazurskie;
Izby Lekarskiej otrzymajg maila o kolejnych spotkaniach. W nowym roku zostanie wysta-
na informacja o terminach spotkan: ,USG w pediatrii”, ,,0dwodnienie i przewodnienie
— wspotczesna diagnostyka w USG i nie tylko” oraz wiele innych. nienie ,Domu Lekarza” do przeprowadzenia warsztatow.
Jezeli chcesz przytaczyé sie do zespotu SSML PTU, informacje znajdziesz na Wszystkim Wyktadowcom dziekujemy serdecznie za po-
stronie www.ssmiptu.pl oraz profilu facebookowym Ssmiptu. Tam rowniez znaj-
dziesz krotki filmik z catego wydarzenia i poczujesz energie konferencji oraz site

fascynacji falami USG miodych adeptow sztuki medyczne;. ZAPRASZAMY!
Przewodniczgcy SSML PTU Oddziat Olsztyn Ten Wasz dar jest dlanas BEZCENNY!

Jakub Piotrkows Ki |5

du, Polskiemu Towarzystwu Ultrasonograficznemu oraz

Przewodniczgcemu PTU dr. hab. n. med. Wojciechowi Ko-

Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej nalezq sie szcze-

golne podziekowania za aktywne wsparcie oraz udostep-

swiecony czas oraz che¢ przekazania swojej wiedzy i do-

swiadczenia mtodym adeptom sztuki medyczne;j.
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MAMY | DZIECKA

WHO zaleca, aby niemowleta do 6. miesigca zycia karmione byty wytacznie piersia.
Tylko w czterech europejskich krajach zywionych jest w ten sposob ponad 30% dzieci
(m.in. na Stowacji); w Polsce jedynie ok. 4-9% niemowlat. Tymczasem ogrom korzySci
ptyngcych z karmienia piersig dla matki, dziecka, ale i populacji jest nie do przecenienia
— karmienie pokarmem kobiecym zmniejsza czestosS¢ zakazen przewodu pokarmowego,
drog oddechowych, zapalen ucha srodkowego, jak i prawdopodobnie zapobiega cukrzycy
typu 1, cukrzycy typu 2, hipercholesterolemii, a u kobiet karmigcych zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka jajnika i piersi.

Zgodnie z nowymi standardami opieki okotoporodowe]™ lekarze i potozne majg obowig-
zek otoczyC kobiete szeroko rozumiang opieka laktacyjng: prowadzi¢ edukacje na temat
karmienia piersig, inicjowac rozpoczecie laktacji, udziela¢ instruktazu i rozwigzywac pod-
stawowe problemy laktacyjne.

Wedtug raportu NIK, opublikowanego 27 lipca 2016 r., szpitale nie wspierajg karmienia
naturalnego, a nawet mozna powiedziec, ze je utrudniaja.

Niestety, w trakcie studiow na wydziale lekarskim zaplanowano okoto 1—2 godziny na
temat laktacji. By¢ moze dlatego wokot karmienia piersig zrodzito sie wiele mitow, po-
wielanych rowniez przez personel medyczny (m.in. o koniecznoSci rygorystycznej diety
dla kobiety karmigcej, matej wartosci mleka kobiecego po ukonczeniu przez dziecko 6.
miesigca zycia).

Najlepszym sposobem na promowanie karmienia piersig sg szkolenia personelu me-
dycznego. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
zorganizowata 12-godzinny kurs doszkalajacy ,Karmienie piersig —standard opieki oko-
foporodowej”. Grupe 29 lekarzy edukowaty specjalistki z warszawskiego Centrum Nauki
0 Laktacji. Szkolgcy sie aktywnie uczestniczyli w kursie, odgrywajac scenki, dyskutujac
oraz biorgc udziat w praktycznych warsztatach.
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Szerzenie wiedzy na temat laktacji w catym naszym Srodowisku lekarskim jest szale-
nie istotne. Warto wiedzieC, jak wspiera¢ laktacje, mleko modyfikowane wigczaé tylko
W rzeczywiscie uzasadnionych sytuacjach. Kobieta karmigca piersig moze by¢ pacjentka
lekarza kazdej specjalnosci — wiekszos¢ lekow nie jest przeciwwskazana podczas laktacii.

Karmienie piersig to inwestycja w zdrowie mamy i dziecka!

Wiecej informacji na temat karmienia piersig oraz farmakoterapii u matki karmigce;
mozna znalez¢ na stronach:

https://toxnet.nim.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm

www.kobiety.med.pl/cnol

Zainteresowanych kolejnymi edycjami kursu prosimy o kontakt:

blewska@gmail.com

Matgorzata Szmyt

* Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 wrzesnia 2010 r. w sprawie standar-
doéw postepowania oraz procedur medycznych przy udzielaniu $wiadczen zdro-
wotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobietq w okresie
fizjologicznej ciqzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem
wchodzi w zycie 6 miesiecy od daty ogtoszenia.


https://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://www.kobiety.med.pl/cnol
mailto:e-mail:%20blewska%40gmail.com?subject=
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Rozmowa z paniq Elzbietq Skorg, wydawcq ,Biuletynu Lekarskiego”

A.0.: Wydawca — w Pani przypadku to zawdd czy pasja?

E.S.: Raczej zawodowa pasja, z akcentem na ,pasja”, bo nigdy nie wiedziatam i nie
wiem do dzisiaj, gdzie przebiega ta granica. Mam szczescie, bo kocham to, co robie,
inaczej nie wytrzymatabym trudow i przeciwnosci warunkow dla uprawiania tego zawodu.
A.0.: Jak postrzega Pani wspotprace z BL na przestrzeni lat?

ES: Policzytam — kontakt z , Biuletynem Lekarskim” mamy od lat 90. XX w. Do prac przy
wydawaniu ,Biuletynu” wciggnat nas zaprzyjazniony z nami prof. Bohdan tukaszewicz,
nalezacy wowczas do sktadu redakcyjnego ,Biuletynu”. Poczatkowo nasz udziat w two-
rzeniu ,,Biuletynu™ byt w bardzo zawezonym technicznym zakresie, odpowiednio na miare
owczesnych potrzeb i poziomu edytorskiego czasopisma. Potem, w miare jego rozwoju |
zmian technologicznych, prof. tukaszewicz, zaangazowany we wtasng prace naukowg, za
zgodg zespotu redakcyjnego przekazat nam pateczke do wspotpracy w realizacji wydawni-
czej pisma. ,Biuletyn Lekarski” przeszedt dtugg droge: od skromnej, kserograficznej for-
my po dzisiejszg postac, ktorej poziomu nie ma si¢ co wstydzi¢ — zarowno pod wzgledem
formy poligraficzno-graficznej, jak i wartoSci merytorycznych. Cieszg mnie i satysfakcjo-
nujg dobre opinie rankingu posrad blizniaczych biuletynow wydawanych przez inne regio-
nalne lzby Lekarskie, ktore to notowania pilnie Sledzi obecny redaktor naczelny pisma, dr
Zbigniew Gugnowski.

A.0.: Lat przybywa. Czy mozna, Pani zdaniem, uznaé, ze BL osiagnat dojrzato$¢
tresci i formy?

E.S.: MySle, ze wachlarz tresci zawartych w ,Biuletynie” spetnia swojg role — relacjo-
nuje wydarzenia w Srodowisku medycznym regionu, informuje o planach, o lokalnych
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problemach lekarzy, o nowinkach, o waznych przepisach ogolnokrajowych; poswieca
uwage pozazawodowym zainteresowaniom medykow, relacjonujac wydarzenia sportowe
I kulturalne, m.in. o wystawach, wystepach artystycznych lekarzy-tworcow, na famach
pisma udziela pola ich talentom literackim. Ma wigc walory ptaszczyzny integrujacej le-
karzy Warmii i Mazur. Oddziatywanie ,Biuletynu” wspomaga takze jego elektroniczna for-
ma — ,,Biuletyn Lekarski e-active”, ktory jest archiwizowany i dostgpny dla wszystkich na
stronie internetowej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie.

Jesli chodzi o rozwoj ,,Biuletynu”, to mysle, ze nie ma takiej pracy, ktorej nie mozna zro-
bi¢ inaczej i lepiej, a wiec trzeba by¢ otwartym na potrzeby i zainteresowania Srodowiska.
ByC nastawionym na zmiany i rozwoj, zarowno pod wzgledem tematycznym, jak i ormy
wydania (ktaniajg nam sie nowe czasy jezyka elektronicznego), wtedy pismo sig nie ze-
starzeje i bedzie potrzebne, bo chyba jednak musi by¢ jakas$ platforma taczaca Srodowisko
lekarzy Warmii i Mazur.

A.0.: Jak przebiega cykl wydawniczy BL, czyli droga od redaktora do czytelnika?

E.S.: To, co mowitam w poprzedniej wypowiedzi o tresciach ,Biuletynu”, to zatozenia
pierwszego etapu cyklu wydawniczego, czyli orientacja w Srodowisku i aktualnych po-
trzebnych informacjach, czyli zebranie materiatow, ktore wypetnig tamy pisma. Niezbedne
ku temu s3: staty kontakt z czytelnikami i wspotpracownikami oraz wzajemne konsultacje
zespotu redakcyjnego. Zadanie to spoczywa gtownie na lekarskiej kadrze zespotu, bo naj-
lepiej orientujg sie biezacych sprawach.

Kolejny etap to wspoine kwalifikowanie i rozmieszczanie w numerze zebranych materiatow
(tekstow i ilustracji). Nastepnie przekazanie tak dokonanego wyboru grafikowi, ktory zta-
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mie i nada charakter danemu numerowi. Wtedy ,Biuletyn” otrzymuje ostateczny wyraz swej
zawartoSci, w miare potrzeb dokonywane sg skroty lub uzupetnienia. To takze rownolegta
wspotpraca z redaktorem wydawniczym, ktory nadzoruje prawidtowoS¢ jezykowa i kontroluje
prace grafika az do momentu akceptacji catosci przez redaktora naczelnego i jego zespot.

Od tej chwili prace nad ,Biuletynem” przechodzg w faze techniczng, czyli przygotowanie
poszczegolnych elementow zgodnie z wymogami technologii poligraficznej i ich montaz
elektroniczny do postaci arkuszy druku. Teraz pozostaje tylko wykonanie matryc, druk ar-
kuszy na wielokolorowej maszynie offsetowej, a potem, juz w introligatorni, ich ztamanie
i ztozenie wedtug ustalonej kolejnoSci stron, zszycie i obcigcie do formatu. Ostatnim juz
dziataniem, zanim egzemplarze trafig do rak czytelnikow, jest ekspedycja do firmy kolpor-
tujgcej ogoinopolsky ,Gazete Lekarska”, razem z ktorg nasz ,Biuletyn Lekarski” dociera do
indywidualnych odbiorcow, a na niektorych czes¢ naktadu czeka w siedzibie Izby Lekarskie.

Rownolegle do formy drukowanej przygotowywana jest wspomniana juz wczesniej wer-
sja elektroniczna, tj. ,Biuletyn Lekarski e-active”, zawierajacy petne tresci wersji papiero-
wej, czesto wzbogacone o dodatkowe zdjecia, ktore nie zmiescity sie w numerze. Wersja
elektroniczna ,,Biuletynu” jest w zapisie aktywnego pliku PDF, zawierajgcego linki kieru-
jace czytelnika do stron WWW instytucji, autorow lub treSci podawanych w ,Biuletynie”.
A.0.: W dziecinstwie marzymy o roznych zawodach. Czy kiedykolwiek myslata
Pani o przywdzianiu lekarskiego kitla? Miata Pani w dziecinstwie zestaw matego
doktora?

E.S.: Zestaw matego doktora, podobnie jak woz strazacki, moze inspirowac, budzi¢
marzenia dziecka, ale nie wrozy konkretnej przysztosci. Moja mama byta pielegniarka,
ktdrg los (a raczej nakaz pracy) skierowat do Wojskowego Sanatorium Przeciwgruzliczego
w Otwocku. Tam zatozyfa rodzing, tam wychowywatam sig przez dwanascie lat. Byto to
miejsce szczegoine, zamknigte, o pieknych zatozeniach parkowo-uzytkowych, potozone w
lesie, oddalone od miasta. Mata spotecznosc tego Srodowiska (lekarze, pielegniarki, pra-
cownicy administracyjni) tworzyta swego rodzaju rodzing — bytam jej czescig. Okres ten
miat ogromny wptyw na moj rozwoj, ale nie pokierowat mng w strone medycyny. Podobnie
jak moje pozniejsze, juz olsztynskie otarcia o Swiat medyczny zwigzany z pracg zawodowa
mojej mamy. Ciggneto mnie w inng strong, a ta okazata sie mojg obecng praca.

A.0.: 0 czym marzy wydawca, jesli mozna zapytac?
E.S.: 0 wolnosci dziatania — rozumiem przez to realizacje wydawnicze, kiére mi sie
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$nig, ktorymi, jesli warunki pozwolg, chciatabym sie zajg¢ w przysztosci. Jednak realia,
podobnie jak w kazdej innej dziatalnoSci gospodarczej, kierujg naszymi kolejnymi praca-
mi — pierwszenstwo majq te, ktore gwarantujg nam ciggtos$c funkcjonowania. Szczesliwie
wiele z nich daje nam ogromng, prawdziwg satysfakcje tworcza, a niekiedy, ze wzgledu na
trudnos¢ i szeroki obszar dziatania wokot zadanego tematu, s3 wrecz wyzwaniem .

Jednak najwazniejsze w tym wszystkim jest to, zeby nasza praca miata odbiorcow, trafiata
do zainteresowanych, a to w obliczu danych statystycznych swiadczacych o czytelnictwie
w Polsce nie wyglada dobrze. Marze wiec, by zmiany stylu zycia naszego spoteczenstwa
pozostawity miejsce dla ksigzki, ktora zawsze byta i powinna pozostac przyjacielem kazde-
go, bo rozwija wyobraznig, uczy i wypracowuje niezalezno$¢ myslii pogladow tych, ktorzy
opieraja sie nie tylko na mediach i kolorowej prasie.

A.0.: Wiem, ze duzo Pani pracuje. W jaki sposob odbudowuje Pani energie? Ma
Pani swoje ulubione miejsca, hobby?

E.S.: Tak, poswiecam bardzo duzo czasu swojej pracy, ale tak jak wspominatam wcze-
$niej, granica miedzy obowigzkiem a przyjemnos$cig jest w moim przypadku trudna do
zdefiniowania. Praca to moje hobby, ale fakt ten niebezpiecznie przybliza mnie do granicy
pracoholizmu, bo kreowanie i realizacja kolejnych tematow niesie z sobg koniecznos$é
obstugi formalnej wobec urzedow, partnerow i wspotpracownikow — nikt tego za mnie nie
zafatwi. | tak nakreca sig spirala zobowigzan. Chciatabym wygospodarowaé wiecej czasu
dla siebie i rodziny, troche spowolni¢, by starczyto czasu dla przyjaciot, na zeglowanie
(ktoremu kiedy$ z mezem bardzo sie oddawaliSmy), na spacery do lasu, na odpoczynek. ..
A.0.: A Olsztyn? Czuje sie Pani z nim zwiazana?

E.S.: Bardzo! Rodzinnie zwigzani jesteSmy z Warszawa, dziecinstwo spedzitam w pod-
warszawskich otwockich lasach i piaskach. Decyzjg mojego ojca przeniesliSmy sie do
Olsztyna w 1965 r., nalezeliSmy wiec do wigkszo$ci mieszkancow, ktorzy budowali nowg
spofeczno$¢ tego miasta — przybyszow z roznych stron Polski i spoza jej przedwojennych
granic. Od momentu, kiedy zaakceptowaliSmy swoj pobyt tutaj, a szczegolnie od kiedy
Swiadomie poznatam i zrozumiatam skomplikowang historie naszego regionu, nie zamie-
nifabym tego miejsca na zadne inne.

A.0.: Miasto wczoraj, miasto dzi§? Mnie zachwycaja tramwaje, ale ja rzadko
bywam w Olsztynie. Jak udaje sie¢ Pani znies¢ utrudnienia w poruszaniu si¢ po
miescie? Jaka przysztos¢ czeka Olsztyn, Pani zdaniem?
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ES: Dawniej — spokojne, o duchu prowincjonalnym, dzi§ — nie do poréwnania, ha-
fasliwe, z ambicjami regionalnej metropolii, jak w wigkszoSci miast tfok i zageszczony
ruch komunikacyjny. Szczesliwie to nie Warszawa, Katowice czy Wroctaw, wystarczy kilka
przystankow autobusem. .. i jesteSmy w lesie lub nad jeziorem. Trzeba tez pamietac, ze
dawne hasto ,prowincja” to dzisiaj znaczy jedynie wspotrzedne pofozenia geograficzne-
o, a duchowo i intelektualnie prowincja moze by¢ wszedzie: i w Nowym Jorku, i Paryzu,
i Warszawie. Problem odlegtosci i izolacji w tzw. Swiatowej wiosce globalnej juz nie ist-
nieje — poprzez kontakty w sieci bez wzgledu na to, gdzie sie znajdujemy, wszedzie mamy
blisko, czy to miasto, miasteczko, czy wioska. . .

Chociaz czasem przez ten codzienny pospiech, rywalizacje, ped... oj, chciatoby sie do
prowincji”.

A.0.: Wciaz brakuje kadr medycznych. Moze jaki§ pomyst na zatrzymanie mto-
dych lekarzy w naszym wojewodztwie?

E.S.: A co jest potrzebne cztowiekowi rozpoczynajacemu praktyke lekarska? Mozliwos¢
pracy i rozwoju zawodowego, stabilizacja, godziwe warunki bytowe dla siebie i rodziny.
Czy trzeba czego$ wiecej? Przedstawili to podczas protestu gfodowego lekarze rezyden-
ci i popierajgce ich srodowisko medyczne w Polsce. Ich oczekiwania obejmowaty takze
interesy pacjentow, czyli byta to nasza wspolna sprawa. Wierze, ze uda sie w koficu usta-
lic warunki, ktore nie bedg zmuszac lekarzy do poszukiwan pracy gdzies indziej, a nam,
pacjentom, przyniosg poczucie bezpieczenstwa naszego zdrowia. A perspektywy rozwoju
W naszym regionie sg, chocby poprzez coraz lepsze warunki dotychczasowych jednostek
medycznych, a takze zaistnienie akademickiej mysli i praktyki naukowej dzieki funkcjono-
waniu Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, przeksztatconego od
tego roku w Collegium Medicum.

A.0.: Za chwile Boze Narodzenie. Co chciataby Pani znalez¢ pod choinkg?

E.S.: Spokoj i uSmiech bliskich — by¢ z nimi i nic wiece;.

Rozmawiata: Anna Osowska

ELZBIETA SKORA - poligraf, redaktor, wydawca; cate zawodowe zycie zwigzana
z dziatalnosciq wydawniczg; obecnie prowadzi Pracownie Wydawniczqg ,ElSet”,
ktorej szczegdlnie bliskie sq tematy poswiecone historii, tradycjom i wspotcze -
snemu wizerunkowi Warmii i Mazur.
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Biuletyn w toku pracy redakcyjnej. Na zdjeciu grafik Andrzej Mierzyrski i Elzbieta
Skora
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PODWOJNY KRAJOBRAZ”

IRIT AMIEL

Ta ,drobna”, filigranowa” ksigzeczka jest zbiorem 22 opowiadan izraelskiej poetki,
ktora po wojnie wyjechata z Czestochowy do Izraela. Kazde z opowiadan to tylko dwie,
trzy, czasami cztery kartki. Obarczone niezwykle intensywnymi emocjami pomimo bardzo
prostego, nawet delikatnego jezyka. Prosze spojrze¢ na tytuty. Chyba ma racje Henryk
Grynberg, ktory we wstepie pisze, ze te opowiadania pochodzg z pogranicza poezji i prozy.
,Pokawatkowany byt” albo ,Pozegnanie mojej martwej klasy” to przeciez mogtyby by¢
tytuty wierszy. Zapraszajg do odczytania metafory, zastanowienia sie nad peryfraza. Nie
znam poezji Irit Amiel, jednakze czytajac te ksigzeczke, miatem nieodparte wrazenie, ze
krotkie zdania, napisane jakby bez wysitku, mogtyby z tatwoscig zamieni¢ sie w wersy
i strofy. Moze troche tutaj Wistawy Szymborskiej, w ktorej utworach Srodki poetyckie sg
delikatne i zgrabne jak smugi babiego lata. Takie zwiewne, ulotne, nienachalne. Dla nie-
doswiadczonego odbiorcy poezji jak ja — wrecz niedostrzegalne, a jednoczesnie pieknie i
wtasciwie odzwierciedlajgce Swiat uczuc i przezyc.

Jakze innym uosobieniem $wiadectwa Szoah i zydowskiej tutaczki niz znani mi do-
tychczas pisarze jest Irit Amiel. Gdyby nie kfocito sig to z delikatnoscig tresci opo-
wiadan, chciatoby sie kolokwialnie powiedziec, ze autorka ,rzuca temat”, a czytelnik,
uderzony tadunkiem emocji, musi sobie z tym poradzi¢ sam. Nie ma tutaj gtebokich
analiz przezy¢ i traum holocaustowych. Nie ma wadzenia si¢ z catg powojenng Europa.
Nie ma trudu pogodzenia asymilacji z tradycjg zydowska. Jest jednak poczucie winy
z powodu bycia Zydem, ktéry odpowiada za wychowanie kolejnych pokolen w ciagle
powracajgcym w duszy cieniem Holocaustu, i ciggta walka ze skierowanym w strone
Niemcow oskarzycielskim gestem.

Niewatpliwie w opowiadaniach jest wiele watkow osobistych, jak chociazby w tym frag-
mencie: ,Z Ireng, najblizsza przyjaciotkg Fani, byta heca, bo pewna siwa cztonkini kibucu,
ktora mowifa jeszcze niezle po polsku, oznajmita, ze jej imienia w zaden sposob nie da sie
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napisac na codziennej liscie pracy. Musi wiec koniecznie zmieni¢ je na hebrajskie. Irenie
juz zbierato sie na ptacz, bo jak tu rozstac sie z imieniem, ktore dali jej zaraz po porodzie
zamordowani przez Niemcow w Treblince ukochani rodzice? No i po wielu propozycjach
i powaznych pertraktacjach zgodzita sig wreszcie Irena pod wptywem Fani na nowe he-
brajskie imig — Irit — ktore cho¢ brzmieniem przypominato jej dawne”[1].

Prosze zauwazy¢, ile w tym niewielkim fragmencie, wyrwanym przeciez z kontekstu ca-
fego opowiadania, zawarta autorka zydowskich obrazow: trauma utraty rodzicow w Szo-
ah, powojenna emigracja do lzraela, trud asymilacji w nowym Srodowisku, zasady zycia
w kibucu, obarczanie wing Niemcow jako narodu za Holocaust. Ledwie cztery zdania, a ile
tematow do rozmow.

Jestem przekonany, ze to nie tylko Swiadomy zabieg autorki. To nie tylko efekt tego, iz
pisarka jezyka polskiego uzywa pewnie tylko w swojej tworczosci. To mistrzostwo piora.
Dzigki temu mistrzostwu poezja zamienia sie w krotkie formy prozatorskie, a one czasami
jawig sie czytelnikowi jako czytanki dla dzieci. Nie potrafie zrozumie¢, jak mozna tak pro-
stym jezykiem przekazywac tak trudne tresci. Moze to wiasnie jest sposob na mowienie
0 trudnych sprawach?

Jak dla wiekszosci pisarzy zydowskich dajgcych swiadectwo Holocaustowi, tak dla Irit
Amiel nic sig nie skonczyto wraz z zakonczeniem wojny. Dla niej dopiero sie zaczeto. Tyle
ze rok 1945 nie jest dla niej oczywistg cezurg, po ktorej tworczoSc to tylko i wytgcznie
Swiadectwo hitlerowskiego szalenstwa i tragedii Hebrajczykow. W swoim pisarstwie jest
blizsza Imre Kertészowi niz Primo Leviemu czy Jeanowi Améry’emu. Jednakze gdy z prozy
Kertésza wyziera jedynie smutek, rozpacz i beznadziejnos¢ przysztosci, to u Irit Amiel
smutek jest owiniety w nadzieje. Ta nadzieja jest jasna, stoneczna, daje pozytywny obraz
przysztoSci, mimo ze opisywane przez pisarke wydarzenia nie dajg po temu powodow.
Wiec skad to sie bierze? Chyba znowu mistrzostwo. Autorka tak potrafi opisa¢ swoich
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bohaterow, ze to oni, obarczeni strasznymi przezyciami, stajg sig dla czytelnika Swiadec-
twem zarowno smutku i tragedii, jak i nadziei na lepszg przysztoSc. Irit Amiel pisze o tym
wszystkim w lzraelu. | Izrael jest migjscem, gdzie toczy sie fabuta. Zatem lata po 1945
roku otwierajg w zyciu Hebrajczykow nowe rozdziaty.

Pomimo tego, ze idea syjonizmu z zasady i dla wiekszosci miata stanowi¢ koniec
zydowskiego geograficznego tutactwa, wedtug Amiel powojenna emigracja do lzraela
stafa sie nie tylko dla polskich Zydéw poczatkiem tutactwa emocjonalnego. Problemy,
ktorych pisarka dotyka, to przede wszystkim los zasymilowanych w panstwach euro-
pejskich Zydéw, ktérym przypadio w udziale budowanie ,witasnego” panstwa, gdzie
krokowi w niewtasciwg strone towarzyszy grozny Swist karabinowej kuli. Na barkach
ci budowniczy izraelskiej panstwowosci niosg ze sobg traume Holocaustu, niebezpie-
czenstwo i absurdalnos$¢ sasiedztwa oraz odpowiedzialno$¢ za wychowanie kolejnych
pokolen obywateli izraelskich, ktorzy pogodzg Swiecko$¢ panstwa z zydowskimi trady-
cjami sefardyjczykow i aszkenazyjczykow. To panstwo, wedfug pisarki, musi uporac sie,
bo nie zapomniec, z tym wszystkim, co moze symbolizowa¢ Zagtade, a jednoczesnie
wykonywac pewnie przez wiele trudnych lat syzyfowg prace nad relacjami izraelsko-
-palestynskimi.

Tych ostatnich dwdch spraw dotyczg najlepsze, moim zdaniem, opowiadania.

,10 nie jest nasze pierwsze spotkanie — powiedziata spokojnie moja siwa jak gotgb
mama. — Pamietam grupe mtodych esesmanow, a miedzy nimi dwie panienki w mun-
durach Hitlerjugend, ktorzy przyjechali w czterdziestym drugim zwiedzi¢ nasz sieroci-
niec w Czestochowie, w duzym getcie. Statam tam obdarta, zawszona, z ogolong gtowa.
Statam tak blisko, ze mogtam dostrzec w pani oczach odraze, jak gdyby patrzyta pani
na jakies obrzydliwe robactwo, i zapamietatam to spojrzenie, sama nie wiem dlacze-
go. Moze wtedy po raz pierwszy zrozumiatam, jak my odzwierciedlamy sie w waszych
oczach. Po raz drugi zetknetam sie z panig w czterdziestym szostym we Wtoszech,
w Genui. Wam pomagaty wynosi¢ sie z Europy do Ameryki Potudniowej organizacje
nazistowskie i nieraz Watykan. Natomiast nam pomagali opuszcza¢ zbrukang ziemie
europejska amerykanscy Zydzi i izraelska organizacja Bricha, Ucieczka. Nasze i wa-
sze okrety czesto wyptywaty z tych samych portow. Angelica Duntz z pochylong nisko
gtowg powiedziata: — Dzigkuje, ze zechciata pani spotka¢ mnie po raz trzeci”[2]. Jaki
wstrzasajacy, a zarazem piekny i tagodny obraz przebaczenia. To przebaczajgce, ale i
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ciggle nienawidzgce NiemcOw pokolenie umiera. Siwi jak gotgb starcy swoje uczucia
przekazujg synom, corkom, wnukom, o ile ci nie zgingli w sgsiedzkich wojnach albo
palestynskich zamachach.

|lzrael to nie miejsce do kochania. Tam, jak w plemiennej tradycji, nalezy wybierac
mito$¢ wsrod ,,swoich”. llez odwagi miata Amiel, piszac i wydajac opowiadanie ,Tikwa
i Salim — Nadzieja i pokoj”: ,— Moj syn stuzy w tej chwili w wojsku na terenach — mo-
wita Pnina z drugiego pietra — a ten pani Palestynczyk godzinami mowi po arabsku przez
telefon i na pewno przenosi swoim informacje. Przeciez dzieki pani zna to miasto jak
wtasng kieszen. — To nie jest odpowiedni czas na romanse z Arabami — krzyczat ze ztoscig
przystojny Ami z trzeciego pietra, ktory dotychczas zalecat sig do Tikwy. Po nocach Salim
i Tikwa kochali sig namietnie i prowadzili dfugie, bolesne rozmowy. — Pojedz ze mng do
Beit Hanina — prosit Salim. — Nie moge — Tikwa ptakata rozpaczliwie — nie moge w zaden
Sposob, ja tu przynaleze catym moim jestestwem. — A jatam [...]"[3].

Irit Amiel bywa takze cyniczna. Moze raczej gorzka? Czy przyttaczajg j3 wspomnienia
z czasow wojny? Czy moze jest raczej wyrazicielem strachu o przysztoSc tych, ktdrzy stra-
cili najblizszych w Treblince, a potem w wojnie szesciodniowej? Na ile jest w stanie wyjS¢
ze wspomnien o Holokauscie i polskim antysemityzmie? Na ile potrafi mysle¢ o przyszto-
$ci, widzgc na ulicach Jerozolimy wraki szkolnych autobuséw? Skad wiec zatem nadzie-
ja? ,Opowiadaj o nas zawsze! Dzieciom, wnukom i prawnukom swoim! Zawsze! Po wsze
czasy! Pamietaj!”[4].

Jerzy Lengauer

[1] Irit Amiel, ,Pierwsze kroki w Kraju” [w:] eadem, ,Podwdjny krajobraz”,
wyd. Prészyrski i S-ka, Warszawa 2008, s. 23.

[2] Eadem, ,Do trzech razy sztuka”, op. cit, s. 37-38.

[3] Eadem, ,Tikwa i Salim — Nadzieja i pokdj”, op. cit, s. 80.

[4] Eadem, ,Jedenaste Przykazanie”, op. cit, s. 111.
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Z KART HISTORII MEDYCYNY

CO LACZY ORNITOLOGIE
7 GPS MOZGU CZrOWIEKA

Zaczeto sie od pierwszej na Swiecie stacji ornitologicznej w Rossiten (ob. wybaczij) nad
Mierzejg Kurowskg. Tu, nad Morzem Battyckim, w 1903 r. powstat i zostat zrealizowany
pierwszy na Swiecie duzy projekt oznakowania ptakow. Dokonat go ,,profesor od ptakow”,
Johannes Thienemann (1863-1938). On jest uwazany za ojca wspotczesnej ornitologii.

Z jego inicjatywy powstaty stacje badania i znakowania ptakow w Europie, najwieksze i
najlepiej wyposazone w Anglii i krajach skandynawskich. Rodzity sie ruchy ekologiczne,
zapanowata moda na badanie zycia ptakow. Ze Srodkow dworu krolewskiego w Norwegii
profesor zorganizowat najwieksze dziatajgce nadal obserwatorium w Trondheim. Wielo-
letnie badania profesora prowadzone z duzg pasja doprowadzity do postawienia tezy, iz
istnieje zmyst (narzad), ktory odpowiada za bezbtedny powrdt bociana do gniazda.

Podobnie zwierzeta odnajdujg zgromadzony przez siebie w duzej odlegtosci pokarm.

Jaki to narzad?

Pytanie to niemal przez 80 lat pozostato bez odpowiedzi. Przyszta ona dopiero w pazdzier-

poprzednia

Leonard Januszko

niku 2014 r. za sprawg trzech naukowcow na podstawie badan neurofizjologicznych myszy.

Byli to O’'Keefe (University College of London) oraz matzenstwo, May-Britt Moser
i Edvard Moser, z Norweskiego Instytutu Technologii w Trondheim. Otrzymuijg oni Nagrode
Nobla z medycynyi fizjologii, jak to okre$lita prasa Swiatowa, ,za poznanie GPS mozgu”.
Co ciekawe, May-Britt Moser swoje badania prowadzita jednoczesnie w krolewskim ob-
serwatorium ornitologicznym, ktore zatozyt , profesor od ptakow” Thienemann.

Pytanie, ktore postawit w 1937 r., doczekato sie odpowiedzi dopiero w2014 r. Tym
narzadem jest hipokamp (cornu ammanis). To mata struktura w ptatach skroniowych kory
maozgowej. Ten symetryczny narzad posiadajg wszystkie zwierzeta i cztowiek.

GPS modzgu (inner GPS) to neurobiologiczny system orientacji utworzony przez neuro-
ny oSrodkowego uktadu nerwowego w czasie eksploracji otoczenia za pomocg zmystow.
W jego sktad wchodzg komorki miejsca (place cells) oraz komorki drogi lub sieci (grid
cells). Oba rodzaje komérek majg ze sobg Scisty kontakt. Dlatego tworzg wewnetrzny,
mozgowy GPS. Odkrycie to potwierdzito wiodacg role hipokampu w przenoszeniu (kon-
solidacji) informacji z pamieci krotkotrwatej do dtugotrwatej oraz orientacji przestrzenne;.

Neurobiolodzy przy pomocy nowoczesnych narzedzi badawczych — rezonansu magne-
tycznego (NMR) oraz funkcjonalnego NMR — udowodnili, iz ¢wiczony mozg tworzy nowe
komorki i potaczenia w hipokamie w kazdym wieku.

Jako jeden z elementow plastycznosci mozgu wykorzystujemy ten faktor w neurorehabi-
litacji. Odkrycie to stato sie inspiracjg do dalszych badan nad chorobg Alzheimera, gdyz
degradacja neuronow hipokampa jest wiodgcym objawem tej postaci otgpienia.

DR N. MED. LEONARD JANUSZKO - emerytowany lekarz neurolog i specjalista
rehabilitacji medycznej, wieloletni ordynator Oddziatu Rehabilitacji Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie. Mitosnik medycyny i historii.
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150 LAT TOWARZYSTWA
LEKARSKIEGO LWOWSKIEGO

W dniach 18—21 pazdziernika delegacija lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie wzieta udziat w obchodach jubileuszu 150-lecia powstania Lwowskiego To-
warzystwa Lekarskiego.

W biezacym roku minie 150 lat, od kiedy polscy lekarze mieszkajgcy we Lwowie wystg-
pili do cesarza Austro-Wegier 0 zgode na powotanie Towarzystwa Lekarskiego. Drugiego
grudnia 1867 r. w sali rady miasta ratusza Iwowskiego 48 lekarzy podpisato akt zatozy-
cielski Lwowskiego Towarzystwa Lekarskiego, ktore odegrato niebagatelng role w rozwoju
polskiej medycyny.

Lwow byt preznym osrodkiem naukowym dzigki stawnemu uniwersytetowi, ktory decyzja
Jozefa Pitsudskiego z dnia 8 listopada 1919 r. przyjat nazwe zatozyciela, krola Jana Kazimie-
rza. Wydziat Lekarski uniwersytetu prezentowat wysoki poziom naukowy dzieki autorytetom,
takim jak profesor Rudolf Weigl — tworca szczepionki przeciwko durowi brzusznemu czy
Ludwik Rydygier — ojciec polskiej chirurgii. Towarzystwo Lekarskie stafo sie forum nauko-
wym dla Iwowskich lekarzy. Cztonkowie towarzystwa wpisali si¢ na trwafe w historie polskiej
medycyny. Byli autorami nowych metod leczenia i pionierskich technik operacyjnych. Do
Lwowskiego Towarzystwa Lekarskiego nalezato, w zaleznoSci od okresu dziatania, od 45 do
500 lekarzy, zarowno specjalnoSci medycyny zachowawczej, jak i zabiegowe.

Stowarzyszenie Lekarzy Polskich we Lwowie, istniejace od 1991 r. i bedgce kontynu-
atorem Lwowskiego Towarzystwa Lekarskiego, zorganizowato uroczystosci jubileuszowe
potaczone z Miedzynarodowg Konferencjg Naukowa.

W uroczystosciach jubileuszu 150-lecia LTL wzieto udziat ponad 500 polskich lekarzy
oraz z Ukrainy, jak i catego $wiata.

Warminsko-Mazurska Izbe Lekarska i lekarzy naszego regionu reprezentowata delegacja
w sktadzie: lek. Maria Dziejowska, lek. dent. Katarzyna Miskow, dr n. med. Danuta Ko-
ztowska-Trusewicz, lek. dent. Artur Gotebiowski i dr n. med. Jan Zygmut Trusewicz.
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150 LAT TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO ...

UroczystoSci jubileuszowe zainaugurowata msza Swieta w pigknej bazylice archikatedral-
nej, ktorg w intencji wszystkich lekarzy odprawit metropolita Iwowski abp Mieczystaw Mo-
krzycki. Nastepnie uczestnicy wzieli udziat w uroczystosci na Wzgorzach Wuleckich, gdzie
wnocy z 3 na 4 lipca 1941 r. zotnierze niemieccy wymordowali 23 profesorow Uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie. Niezwykle wzruszajgcy moment obchodow jubileuszu, ktoremu
przewodniczyt Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej Maciej Hamankiewicz, zakonczyt sie ztoze-
niem wiencow i wigzanek kwiatow pod pomnikiem upamietniajgcym to wydarzenie.

s

Cmentarz tyczakowski i Cmentarz Orlat Lwowskich byt kolejnym waznym miejscem
dla uczestnikow jubileuszu. Tu oddano czes¢ zmartym lekarzom Iwowskim, w tym profe-
sorowi Ludwikowi Rydygierowi — najwiekszemu polskiemu chirurgowi w historii polskiej
medycyny.
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SPIS TRESCI

Szczegolnym przezyciem byta obecno$¢ na Cmentarzu Orlgt Lwowskich obroncow
miasta z 1918 r., kidrzy walczyli z oddziatami ukrainskimi. Uczniowie, studenci, chtopcy
i dziewczeta w walkach o Lwow wykazali sie niezwyktym bohaterstwem, odpierajgc regu-
larne oddziaty wroga. Polska mtodziez, nazwana Orlgtami Lwowskimi, oddata zycie, by
broni¢ miasto. Oddajac cze$¢ polegtym, ztozono kwiaty na Grobie Nieznanego Zotnierza.

Oficjalne otwarcie obchodow jubileuszu 150-lecia Lwowskiego Towarzystwa Lekarskie-
go i Miedzynarodowej Konferencji Naukowej odbyto sie w sali konferencyjnej Lwowskiego
Uniwersytetu Medycznego. Obradom przewodniczyli doc. Ewelina Hrycaj-Matanicz — Pre-
zes Stowarzyszenia Lekarzy Polskich we Lwowie, dr Oleh Duda — Prezes Ukrainskiego
Towarzystwa Lekarskiego we Lwowie, prof. Borys Zimenkowskij — Rektor Lwowskiego Na-
rodowego Uniwersytetu Medycznego we Lwowie, prof. Marek Krawczyk — Rektor Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego (w latach 2008—2016).

nastepna

ostatnia str.
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150 LAT TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO ...

Po obradach nasza delegacja zwiedzita budynki przedwojennego Wydziatu Lekarskiego,
ktore nadal stuzg edukaciji lekarzy Narodowego Uniwersytetu Medycznego we Lwowie.
Duze wrazenie wywart na nas krotki pobyt w budynku dziekanatu wydziatu, gdzie na ko-
rytarzach umieszczona jest galeria dziekanow. WSrod wielu portretow znalezlisSmy takze
nazwiska polskich profesorow z czasow Uniwersytetu Jana Kazimierza. Takze inne budynki
wydziatu nadal zachowaty $lady polskiej historii.

W kolejnych dniach odbywaty sie sesje naukowe: historyczna, kardiologiczna, trans-
plantacyjna, radiologiczna, onkologiczna, chirurgii klatki piersiowej, a takze panel dysku-
syjny pt. ,Miedzynarodowe doswiadczenia lekarskiego samorzadu i reformowania ochro-
ny zdrowia”.

YHIBEPCUTET

e JIAHMNA TASIMULKOIOS

Sesji historycznej przewodniczyt dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz i jako pierwszy
przedstawit wyktad pt. ,Wktad absolwentow Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jana Ka-
zimierza we Lwowie w organizacje medycyny w powojennym QOlsztynie i wojewodztwie
olsztynskim”.

oktadka

Wszystkie sesje cieszyty sie duzym zainteresowaniem uczestnikow jubileuszu; lekarze
roznych specjalnosci mieli mozliwos$¢ zaprezentowania przygotowanych referatow.

Wklad absolwents w Wydzialy
Llekf“.-mkiego Uniwersytetu Jana
Kazimierza we Lwowie w organizacje
medycyny w Powajennym {JIRzrwu-r.- '.'
Wojewodztwie Olsztynskim

dr . mod. Jan Zygmunt Treisowics

Kulminacyjnym, bardzo uroczystym punkiem obchoddw byta jubileuszowa gala w lwow-
skiej operze, jednej z najpiekniejszych oper migdzywojennej Polski. Jej wnetrza nadaty
powagi i wyjatkowosci temu spotkaniu. Uczestniczyty w niej wtadze oficjalne i lekarze
zaproszeni na jubileusz 150-lecia Lwowskiego Towarzystwa Lekarskiego. Przedstawiono
historig i dokonania Towarzystwa. Wreczono listy gratulacyjne i odznaczenia. Cztonko-
wie delegacji w imieniu lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, wyrazajac uznanie
i podzigkowanie, wreczyli pani doc. Ewelinie Hrycaj-Matanicz, Prezesowi Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich we Lwowie, adres gratulacyjny.

Wieczor zakonczyt sie spektaklem operowym.

Pobyt we Lwowie byt potwierdzeniem naszego przywigzania do historii polskiej medy-
cyny. Podziw i uznanie kierowalismy zwtaszcza do lekarzy Polakow spoza naszych granic,
ktorzy mimo roznych trudnosSci d3zg do utrzymywania kontaktow z polskg medycyna.

Swoja obecnoscig we Lwowie oddaliSmy cze$¢ Iwowskim lekarzom, wpisujac sig
w motto jubileuszu 150-lecia Lwowskiego Towarzystwa Lekarskiego — ,Upamietnic i oca-
lic od zapomnienia”.

dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz
Autor zdjec¢ — lek. dent. Artur Gotebiowski
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CYGANKA PRAWDE
Cl POWIE..

Magia andrzejkowych wrdzb, czar Swigtecznej choinki i spadajacej gwiazdki. Ktoz sie
im oprze? Kiedy nadchodzg szare dni, nie chce sie wychodzi¢ z domu i najlepiej bytoby,
parafrazujgc Jarostawa Chojnackiego, pobujac jeszcze w obtokach i nie wraca¢ na ziemie.
Nie kazdy ma takie dni? A, nie kazdy buja w obtokach. Akurat uwierze! Jestem przekonana,
ze i tym sposrod nas, co mocno stgpajg po ziemi, przynajmniej raz w zyciu zdarzyto sie
zapomnie¢ o zdrowym rozsadku i uwierzy¢ w spetnianie sie zyczen przywotanych w my-
slach podczas zdmuchiwania urodzinowych Swieczek. By¢ moze nawet nastgpito spetnienie
tychze. Marzenia dajg cudowng mozliwos¢ oderwania sie od rzeczywistosci, niekiedy tak
bardzo szaroburej. Z czego wynikaja? Z niedoborow? Wrazliwosci? Myslenia zyczeniowego?
A niech tam! Ja tam uwielbiam pisaC scenariusze chocby najmniej realne. Marzenia sg
przeciez piekne na podobienstwo motyli, choc, jak twierdzg niektorzy, zmienne jak kobie-
ty. Nic dziwnego, przechodza bowiem metamorfoze, zgodnie z duchem czasow. My, dzieci
PRL-u, marzyliSmy o pomaranczach i Sliwkach w czekoladzie pod choinka, a dzisiaj, i na
cate szczescie, owoce s3 W zasiegu reki, i to takie, o ktorych istnieniu nam, dzieciakom
z czasow gierkowskich, nawet sie nie Snito. Wyjazd nad Balaton, do NRD-0wka, na OHP
lub wezasy pracownicze z rodzicami w Przerwankach — onegdaj szczyt marzen, dzi$ Smie-
chostka. Wspomnienia smakujg jak niegdys czekolady przywozone z Niemiec.

Zastanawiam sie, 0 czym mogg marzy¢ dzisiejsi absolwenci uczelni medycznych. Nie
obchodzg imienin. Nie wysytajg pocztowek i listow. Rzadko piszg piorem. Nie anonsujg
wizyt. W sposob jak najbardziej naturalny ,tykaja” rodzicom, $Smiejgc sie z archaizmow w
stylu,,Czy mama pozwoli?”. Zupetnie inne jest ich poczucie wtasnej wartosci. ,, Nie chwal
sie, az ciebie pochwalg”— styszeliSmy i w domu, i w szkole. ,,Uczytem sie, by pracowac
za godziwg zaptate” — oznajmili Swiatu rezydenci. Podziwiam ich. To zadna pazerno$c i
bezczelnose, lecz Swiadomosé wtasnych mozliwosci i brak zgody na stanie w kolejce, az
,przyjdzie na ciebie czas”. Dziatajg rozsadnie, konsekwentnie, dynamicznie. W moment

oktadka

Anna Osowska

potrafig sie skrzykngC poprzez portal spotecznoSciowy i rozpoczg¢ odwazny protest, ktory
ma naprawic zle funkcjonujgcy system. W pore rezygnujg z gtodowki, obywa sie wigc bez
ofiar. Ogtaszajg swoj kolejny krok, zaczynajg wypowiadac klauzule opt-out, by ograniczy¢
czas pracy do logicznych norm. Wspierani przez Izbe Lekarskg i inne organizacje, sku-
tecznie zbierajg podpisy poparcia dla swej inicjatywy ustawodawczej. Czy od poczatku
tacy byli? Czy to raczej zderzenie z rzeczywistoscig wyleczyto ich z marzen? Nie sgdze.
ldee pozostaty takie same. Oni, tak jak my, chcg nie$¢ pomoc. Zmienit sie raczej ,zakres”
marzen. My na poczatku naszej drogi zawodowej, zagryzajac zeby, zgadzaliSmy sie na
Jterminowanie” kosztem zycia wtasnego i naszych rodzin. Na Z0Z-ach $wiat sie zaczy-
nat i konczyt. Brak podporzadkowania sig ,starszyznie” czgsto oznaczaf alienacjg, wrecz
wykluczenie z lekarskiej spotecznosci. W wielu Z0Z-ach przymykano oko na pijanstwo
i niesubordynacje ,zastuzonego” doktora, wysokg cene pfacit natomiast mtodszy lekarz,
ktory Smiat zauwazyc, ze ,krol jest nagi”, i wypowiedziat wojng nieprawidtowosciom. Dzi-
siaj, na szczescie, to juz inny $wiat. Swiat, co skfada konkretne propozycije. Nie ma juz
zjawiska bariery jezykowej ani tym bardziej wilczych biletow. Nic wiec dziwnego, ze reali-
zacji marzen nasi mtodsi koledzy szukajg tam, gdzie bezpieczniej wydaje sie pod kazdym
wzgledem. A ze my, niepoprawni marzyciele, chcemy widzie¢ w nich nastepcow? Nieste-
ty, absolwenci medycyny siebie w tej zaszczytnej roli nie widzg. Ich oczy skierowane sg
to na Zachod, to na Potnoc. Tam czeka przysztoSc, o jakiej marza. Nie muszg , gtodowac”,
bo od razu otrzymujg adekwatne do wyksztatcenia wynagrodzenie. Nie muszg ponad sity
dorabiac i narazac przy tym siebie i pacjentow. Nie musza po zbojecku windowac stawek
godzinowych za zastepstwo w POZ.

Czy tak miato by¢? Czy o takiej zmianie w ochronie zdrowia ,marzyli” ci, co rozdajg
karty? A moze po prostu przywotujg wspomnienia z czasow stusznie minionych i naiwnie
wierza, ze przywrocenie Zespotow Opieki Zdrowotnej wedtug socjalistycznego modelu
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Siemaszki cofnie czas, a im przywr6ci witalno$¢ jak starcom w XIX w. oddech mfodych
dziewic. Wdrazajg swoj plan etapami. Juz niebawem wiec wielu z nas nie znajdzie czasu
na marzenia/ztudzenia. W pierwszej kolejnosci dotknie to kolegow ze szpitali. A to za
sprawg kolejnej ,,dobrej zmiany”, a konkretnie punktu w umowie kontraktowej z dyrekcja
szpitala sieciowego, zobowigzujgcego do dodatkowej pracy w tworzonej poradni przyszpi-
talne|. Lekarze specjalisci z AOS-u bedg nastepni? Niestety tak. Trzydziesty czerwca 2018
to dla jednych specjalistow byc, dla innych nie by¢. Niebawem okaze sie, jak wielu z nich
wpadnie w... siec. A co z POZ w obecnym ksztafcie? Kolejni do odstrzatu? Ustawa o POZ,
tak bardzo czekana i tak bardzo nieudana, dopetni dzieta zniszczenia? Czas pokaze, czy
uda sie znacjonalizowa¢ POZ.

oktadka

Mam wrazenie, ze decydenci robig wszystko, by odrze¢ nas, lekarzy, z resztek entuzja-
zmu w petnieniu naszej zawodowej misji. NiestabilnoS¢ systemu, walka o przetrwanie
ztamie nawet najwigkszego idealiste. Idg Swieta. Czy politycy znajdg kolejny pomyst pod
Swigteczng choinkg? Jakg kolejng ,zmiang” zgotujg nam, doktorom? Czy na pewno ,,do-
brg"? Jest kto$, kto przewidzi? No przeciez, ze jest! Jedzmy nad Wiste, do Kazimierza!
A tam?! Cyganka prawde ci powie. ..

ANNA OSOWSKA - internistka, endokrynolog; prowadzi NZOZ ,Nasza Przy-
chodnia” w Sepopolu. Publikowata w periodykach: ,Zdrowie dla Kazdego”, ,Gmi-
na”. Autorka powiesci obyczajowych ,W cieniu papierdwki” oraz ,Ucieczka”.
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OKREGOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ w OLSZTYNIE
z dnia 2 listopada 2017 r.

o wynikach wyborow delegatéw na okregowy zjazd Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie na VIl kadencje w latach 2017-2021

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. z 2016 r. poz. 522), § 45 ust.1 Regulaminu
wyboréw do organow izb lekarskich na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organdéw i oséb zajmujg-
cych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych, stanowigcego zatqcznik do uchwaty nr 12 X Krajowego
Zjazdu Lekarzy z pézn. zm. (tekst jednolity podany w Obwieszczeniu nr 7/16/VIl Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 14
lipca 2016 r.) oraz uchwaty Okregowej Komisji Wyborczej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia 3 listopada
2017 r. w sprawie potwierdzenia wynikéw gtosowania i wyborow delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy, Okregowa Komisja
Wyborcza ogtasza wyniki wyborow delegatéow na Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie

R

na VIl kadencje w latach 2017-2021.

DZIAL |

Dane zbiorcze w skali Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie

Rozdziat 1. Dane ogo6ine

Wybory przeprowadzity Okregowa Komisja Wyborcza
i 25 komisji skrutacyjnych. W sktad komisji skrutacyj-
nych powotano 27 wyborcow, w tym 5 przedstawicieli
Okregowej Komisji Wyborczej i 22 cztonkéw Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskie;j.

Wybory przeprowadzono w 25 rejonach wyborczych
z utworzonych 26 rejonow wyborczych i wybrano 120 de-
legatow na ustalone 135 mandatow.

Delegatow wybierano sposrod 137 kandydatow.

W rejonie wyborczym nr 19, posiadajgcym 4 mandaty,
nie przeprowadzono wyborow ze wzgledu na brak zgto-
szonych kandydatow na delegatow.

oktadka

Rozdziat 2. Zbiorcze dane o giosowaniu

Liczba 0sob uprawnionych do gtosowania wynosita 3785.
W tym 2951 lekarzy i 834 lekarzy dentystow. W wyborach
uczestniczyto 935 wyborcow, to jest 25,9% uprawnionych
do gtosowania, z tego 853 gtosowato korespondencyjnie, co
stanowi 91,2% uczestniczacych w wyborach, i 82 gtosowato
osobiscie, co stanowi 8,8% uczestniczacych w wyborach.

Z urn wyborczych wyjeto 935 kart do gtosowania.

Liczba gtosow niewaznych wyniosta 1, co stanowi 0,1%
liczby kart do gtosowania.

Liczba gtosow waznych wyniosta 934, co stanowi
99,9% liczby kart do gtosowania.

Liczba gtosow wstrzymujgcych sie wyniosta 9, co sta-
nowi 1,0% ogdlnej liczby gtosow.

Frekwencja wyborcza (liczba kart waznych do liczby
0s0b uprawnionych do gtosowania) wyniosta 24,7%.

Rozdziat 3. Zbiorcze wyniki gtosowania na kandy-
datow i wyniki wyboréw delegatow

Wybory odbyty sie w 25 rejonach wyborczych. W tym
19 utworzonych dla lekarzy i 6 utworzonych dla lekarzy
dentystow. Wybrano 120 delegatow, co stanowi 88,9%
liczby mandatow, w tym 92 lekarzy, co stanowi 76,7%
liczby wybranych delegatow, i 28 lekarzy dentystow, co
stanowi 23,3% liczby wybranych delegatow. Ze wzgledu
na brak zgtoszenia kandydatow na delegatow nie obsa-
dzonych pozostato 15 mandatow.



R

. BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2017, NR 150 OBWIESZCZENIE

DZIAL Il

Wyniki gtosowania i wyniki wyboréw w rejonach wyborczych.
Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktérzy w swoich rejonach wyborczych uzyskali kolejno najwieksze liczby gtosow,
jednak nie mniej niz 5% ogdlnej liczby gtoséw lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wchodzgeych w sktad danego

Rejon nr 1. Woj. Specjalistyczny Szpital Dziecigcy

i Woj. Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce
* gtosowato 37 0s0b, tj. 26,8% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 0, korespondencyjnie — 37

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 2

* mandatow — wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Grazyna Maria Sorbaj-Sucharska =27
2) lekarz Katarzyna Anna Price - 23
3) lekarz Maria Wanda Dziejowska - 22
4) |ekarz Ewa Maria Mitosz - 22
5) lekarz Ewa Maria Sankowska - 21

Rejon nr 2. Woj. Szpital Specjalistyczny

w Olsztynie

* gtosowato 50 0sab, tj. 20,4% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 5, korespondencyjnie — 45

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 9, wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz, drn. med. Beata Joanna Januszko-
-Giergielewicz -34

2) lekarz, dr n. med. Tomasz Bujnowski -33

oktadka

rejonu wyborczego.

3) lekarz, dr n. med. Piotr Dariusz Malinowski - 31
4) lekarz Mateusz Jan Tyllo -29
5) lekarz Piotr Tadeusz Siwik =27
6) lekarz, dr n. med. Jerzy Waldemar Gorny - 26
7) lekarz, dr n. med. Krzysztof Jan Bednarski -25
8) lekarz, dr n. med. Maria Dowgird - 24
9) lekarz Aleksandra Marciniak - 21

Rejon nr 3. Miejski Szpital Zespolony

w Olsztynie

* gtosowato 36 0s0b, tj. 22,1% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 7, korespondencyjnie — 29

* gtosow niewaznych — 1, wstrzymujacych sig — 1

* mandatow — 6, wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Marek Zabtocki -29
2) lekarz, dr n. med. Agnieszka Barbara Owczarczyk-

-Saczonek - 24
3) lekarz Arkadiusz Edmund Pyszko -24
4) lekarz, dr n. med. Leszek Gichowski - 23
5) lekarz Joanna Krystyna Szymankiewicz-

-Czuzdaniuk - 21
6) lekarz, dr n. med. Ryszard Targonski -19

Rejon nr 4. Samodzielny Publiczny Z0Z MSW

z Warmirnsko-Mazurskim Centrum Onkologii

w Olsztynie

* gtosowato 26 0s0b, tj. 21,5% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 2, korespondencyjnie — 24

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sig — 0

* mandatow — 4, wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Jarostaw Abramczyk -14
2) lekarz Jarostaw Andrzej Parfianowicz -13
3) lekarz Mirostawa Koztowska - 11
4) lekarz Danuta Dgbrowska-Parfianowicz -9

Rejon nr 5. Uniwersytecki Szpital Kliniczny

w Olsztynie, SP Zespot Gruzlicy i Chordb Ptuc

w Olsztynie

* gtosowato 16 0s0b, tj. 23,5% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 1, korespondencyjnie — 15

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujacych sig — 0

* mandatow — 2, wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:
1) lekarz Marzena Dabrowska -10
2) lekarz, dr n. med. Wiestaw Pesta -7
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Rejon nr 6. Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychia-
trycznego w Olsztynie, lekarze psychiatrzy miasta
Olsztyn i powiatu olsztynskiego

* gtosowato 18 0s0b, tj. 28,6% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 0, korespondencyjnie — 18

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 2, wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:
1) lekarz Stanistaw Stawomir Adamowicz -16
2) lekarz Jozef Korbut -8

Rejon nr 7. Lekarze NZOZ i prywatnie praktykujacy
miasta Olsztyn oraz inni, np. NFZ, sanepid, urzedy
* gtosowato 71 0s0b, tj. 26,4% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 3, korespondencyjnie — 68

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 10; 1 mandat nie zostat obsadzony.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Mirona Flisikowska-Wilczek -35
2) lekarz Piotr Marek Niemier -30
3) lekarz Ewa Renata Zakrzewska - 27
4) lekarz Piotr Kulpaka - 26
5) lekarz Joanna Dorota Misiewicz - 26
6) lekarz Emilia Irena Klimek-Krankowska -23
7) lekarz Witold Jozef Kottun -22
8) lekarz, dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz -19
9) lekarz Halina Walas -17

oktadka

Rejon nr 8. Lekarze emeryci i rencisci miasta
Olsztyn i powiatu olsztyiiskiego

* gtosowato 58 0s0b, tj. 43,3% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 2, korespondencyjnie — 56

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 5; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Antoni Celmer —43
2) lekarz Zygmunt Ziotkiewicz - 36
3) lekarz Krystyna Alicja taskarzewska-Resiak - 34
4) lekarz Stanistaw Jozef Niepsuj -33
5) lekarz Irena Halina Mierzejewska-Grabowska - 31

Rejon nr 9. Lekarze powiatu olsztyiiskiego

* gtosowato 27 0sab, tj. 20% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 0, korespondencyjnie — 27

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 5; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:
1) lekarz, dr n. med. Brygida Piotrowska-Wrobel ~ —14

2) lekarz Kazimierz Stanistaw Olejarz -13
3) lekarz Maria Grazyna Pieszak -13
4) lekarz Krzysztof Jarostaw Cybulak -1
5) lekarz Andrzej Piotr Wyrebek -10

Rejon nr 10. Lekarze powiatu itawskiego

* gtosowato 40 osab, tj. 30,3% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 6, korespondencyjnie — 34

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 5; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Roman Andrzej Zuralski - 26
2) lekarz Wojciech Dobrzeniecki -25
3) lekarz Anna Maria Chlebowska-Kulik - 23
4) lekarz Teresa Lidia Wiechecka -18
5) lekarz Anna Wanda Betley-Duda - 16

Rejon nr 11. Lekarze powiatu ostrédzkiego

* gtosowato 38 0s0b, tj. 24,5% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 4, korespondencyjnie — 34
* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujacych sig — 0

» mandatow — 5; 2 mandaty nie zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Marek Wozniak -32
2) lekarz, dr n. med. Piotr Kocbach -20
3) lekarz Marta Szadurska-Noga -13

Rejon nr 12. Lekarze powiatow dziatdowskiego

i nowomiejskiego

* gtosowato 34 0s0b, tj. 22,4% uprawnionych

* gfosowato osobiscie — 10, korespondencyijnie — 24
* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujacych sig — 2

* mandatow — 5; 3 mandaty nie zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:
1) lekarz, dr n. med. Grzegorz Roman =27
2) lekarz, dr n. med. Janusz Reguta - 24



ER

. BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2017, NR 150 OBWIESZCZENIE

Rejon nr 13. Lekarze powiatow lidzbarskiego

i bartoszyckiego

* gtosowato 40 0sob, tj. 29,0% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 0, korespondencyjnie — 40

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujacych sig — 1

* mandatow — 5; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Mirostawa Kaminska 23
2) lekarz Ewa Matgorzata Steckiewicz -20
3) lekarz Wojciech Jerzy Broszkiewicz -12
4) lekarz Kamila Rybak -12
5) lekarz Wiestawa Jolanta Wtodarczyk-Szczepanska — 12

Rejon nr 14. Lekarze powiatu ketrzynskiego

* gtosowato 22 0s0b, tj. 20,2% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 2, korespondencyjnie — 20
* gtosow niewaznych — 0, wstrzymuijacych sig — 1

* mandatow — 4; 2 mandaty nie zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:
1) lekarz Grazyna Sykisz-Mikucka —-18
2) lekarz, drn. med. Jan Bykowski -5

Rejon nr 15. Lekarze powiatu gizyckiego

* gtosowato 41 0sob, tj. 28,70% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 9, korespondencyjnie — 32

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sig — 0

* mandatow — 5; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:
1) lekarz, dr n. med. Zbigniew Gugnowski - 28
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2) lekarz Anna Wioletta Stankiewicz -23
3) lekarz Dorota Tarara -23
4) lekarz Michat Andrzej Kucharski =17
5) lekarz Marek Henryk Sajkowski -13

Rejon nr 16. Lekarze powiatow szczycierniskiego

i nidzickiego

* gtosowato 42 0s0b, tj. 30,9% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 9, korespondencyjnie — 33

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 5; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Stawomir Wojciech Szymanski -29
2) lekarz Krzysztof Zbigniew Lejmanowicz —24
3) lekarz lwona Nowagiel =17
4) lekarz Danuta Osmolinska-Topolska -15
5) lekarz Teodor Maczynski -8

Rejon nr 17. Lekarze powiatow mragowskiego

i piskiego

* gtosowato 40 0s0b, tj. 25,0% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 10, korespondencyjnie — 30
* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 6; 2 mandaty nie zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Andrzej Gorski -25
2) lekarz Krzysztof Wozniak - 24
3) lekarz Elzbieta Matgorzata Tancula —-18
4) lekarz Kazimierz Wtadystaw Barwinski -12

Rejon nr 18. Lekarze powiatu etckiego

* gtosowato 44 0sob, tj. 25,9% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 6, korespondencyjnie — 38

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sig — 1

* mandatow — 6; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Edyta Dzierzynska —-28
2) lekarz Katarzyna Matgorzata Ziniewicz -25
3) lekarz Jerzy Musko -24
4) lekarz Robert Wegtowski -24
5) lekarz Elzbieta Musko -20
6) lekarz Dorota Podczaska -20

Rejon nr 20. Lekarze rezydenci miasta Olsztyn

i powiatu olsztyiiskiego

* gtosowato 55 0s0D, tj. 25,6% uprawnionych

* gfosowato osobiscie — 3, korespondencyjnie — 52

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sig — 0

» mandatow — 8; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lekarz Ewa Agnieszka Andrasz -29
2) lekarz Matgorzata Szmyt -28
3) lekarz Piotr Andrzej Szmyt =27
4) lekarz tukasz Zabtocki -25
5) lekarz Marcelina Hanna Major - 24
6) lekarz Matgorzata Mejzner -23
7) lekarz Oksana Huk -19
8) lekarz Filip Sokotowski -19
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Rejon nr 21. Lekarze denty$ci miasta Olsztyn.

* gtosowato 62 0s0b, tj. 20,5% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 1, korespondencyjnie — 61

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 11; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lek. dent. Anna Lella -4
2) lek. dent. Katarzyna Maria MiSkow -4
3) lek. dent. Leszek Wtadystaw Dudzinski -39
4) lek. dent. Urszula Agnieszka Kaczmarek-Mielecka — 36
5) lek. dent. Katarzyna Krystyna Zotkiewicz-Kabaé  — 36
6) lek. dent. Matgorzata lzabela Eliszewska -35
7) lek. dent. Leszek Tomasz Czaplinski - 32
8) lek. dent. Cezary Henryk Wieczorek -32
9) lek. dent. Elzbieta Lachowicz - 27
10) lek. dent. Agnieszka Magdalena Rutkowska - 24
11) lek. dent. Aneta Sadon -22

Rejon nr 22. Lekarze dentysSci powiatow olsztyn-
skiego, bartoszyckiego i lidzbarskiego

* gtosowato 25 0s0b, tj. 22,3% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 0, korespondencyjnie — 25

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 4; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lek. dent. Krzysztof Cieciuch -13
2) lek. dent. Joanna Panasiuk -13
3) lek. dent. Edyta Renata Pulinska -1
4) lek. dent. Magdalena Masko -7

oktadka

Rejon nr 23. Lekarze dentySci powiatéw gizyckiego,
mragowskiego, ketrzynskiego i wegorzewskiego

* gtosowato 29 0s0b, tj. 24,8% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 0, korespondencyjnie — 29

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sig — 0

» mandatow — 4; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lek. dent. Regina tukaszewicz - 16
2) lek. dent. Stanistawa Krysztopik -14
3) lek. dent. Marcela Sajkowska -14
4) lek. dent. Anna Wojciechowska -14

Rejon nr 24. Lekarze dentySci powiatow etckiego,
gotdapskiego, oleckiego i piskiego

* gtosowato 27 0s0b, tj. 25,5 % uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 0, korespondencyjnie — 27

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sig — 1

» mandatow — 4; 1 mandat nie zostat obsadzony.

Delegatami zostali wybrani:

1) lek. dent. Eugeniusz Grygoruk -20
2) lek. dent. Leszek Styputkowski -10
3) lek. dent. Irena Batdowska -6

Rejon nr 25. Lekarze dentysSci powiatow
szczycienskiego, nidzickiego, dziatdowskiego

i nowomiejskiego

* gtosowato 26 0sab, tj. 26,5% uprawnionych

* gtosowato osobiscie — 1, korespondencyjnie — 25

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 3; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lek. dent. Artur Janusz Gotebiowski - 21
2) lek. dent. Alicja Zagozdzon -1
3) lek. dent. Sylwia Maria Rojek-Kiefpinska -9

Rejon nr 26. Lekarze dentysSci powiatow itawskiego
i ostrodzkiego

* gtosowato 31 0s0b, tj. 31,6% uprawnionych

* gfosowato osobiscie — 1, korespondencyjnie — 30

* gtosow niewaznych — 0, wstrzymujgcych sie — 0

* mandatow — 3; wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Delegatami zostali wybrani:

1) lek. dent. Anna Maria Andrzejkowicz-Fortuna —24
2) lek. dent. Dorota Katarzyna Cichecka -12
3) lek. dent. Daniela Dowgwittowicz -12

Artur GOLEBIOWSKI
Przewodniczqcy
Okregowej Komisji Wyborczej
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Obrady Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie 27 wrzesnia 2017r.

Posiedzenie Okregowe]j Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodniczyt Pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki.

Na wstepie skarbnik, kol. Leszek Dudzinski, przedstawit informacje z wykonania budzetu
za okres od stycznia do sierpnia 2017 r. Zwrdcit uwage, ze przychody sg wyzsze od plano-
wanych, na poziomie 65,2%, wptywy ze sktadek stanowig 68,3%. Koszty sg zdecydowanie
nizsze — na poziomie 57,5%, jest to wynik oszczednej dziatalnosci.

Po wystgpieniu skarbnika zaproszony dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego NFZ Andrzej Zakrzewski przedstawit wnioski wynikajgce z kontroli realizacji
umow o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej i refundaciji cen lekow. Nastgpnie kol.
Marek Zabtocki sprawozdat z dziatalnosci prezydium w minionym okresie od 24 maja do
27 czerwcea br.

* /tozono do Urzedu Miasta wniosek o pozwolenie na remont budynku Izby Lekarskiej.

* Prowadzone sg rozmowy z dyrektorem Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w sprawie wspolnej organizacji kursu specjalizacyjnego ,,Przetaczanie krwi
i jej sktadnikow”.

e /ajmowano sie tematem rekomendowania kandydatow na biegtych sgdowych. Izba

Lekarska przyjeta zasade, ze przed wydaniem opinii kandydaci sg proszeni o przedsta-
wienie przebiegu pracy zawodowej i wykazanie aktywnosci szkoleniowe;.
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Czteroosobowa delegacja z Izby Lekarskiej uczestniczyta z wyktadami w VIl Battyc-
kim Migdzynarodowym Forum Medycznym ,Bursztynowa Jesien”, ktore odbyto sig
w dniach 13—14 wrzesnia br. w Kaliningradzie.

UroczystoS¢ wreczenia absolwentom dokumentow praw wykonywania zawodu oraz
skierowan na staz podyplomowy odbyta sie w dniu 25 wrzesnia br. w siedzibie Izby
Lekarskiej. Z dniem 1 pazdziernika 2017 r. do odbycia stazu skierowano 44 lekarzy i 12
lekarzy dentystow.

Wyrazono zaniepokojenie wobec nowych przepisow zwigzanych z wprowadzeniem
Systemu Monitorowania Ksztatcenia Pracownikéw Medycznych.

Interesowano sig tematem akredytowanych wolnych miejsc szkoleniowych, ktorymi
dysponuje wojewoda na postepowanie kwalifikacyjne w terminie 1-31 pazdziernika
2017 1., dla lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy zamierzajg odbywac szkolenie na terenie
naszego wojewodztwa. Zwrocono uwage na problem z odbudowg kadry lekarskiej na
naszym terenie, kiory swoim poczatkiem siega kilka lat wstecz, kiedy szpitale odma-
wiaty zatrudniania stazystow.

Na stronie internetowej Izby Lekarskiej udostepniono rejestr praktyk specjalistycz-
nych, zarejestrowanych w tut. Izbie Lekarskiej. Odbior lekarzy jest bardzo pozytywny.
/bierane s3 o$wiadczenia od zainteresowanych wyrazeniem zgody na przetwarzanie
| Umieszczenie danych osobowych w rejestrze.



BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2017, NR 150 KRONIKA OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

* Prezydium wypowiadato sie w sprawie inicjatywy prof. Wojciecha Maksymowicza do- dacji jest zebranie 100 tys. ztotych na przygotowanie terapii komorkowej dla 10 pa-
tyczacej budowy nowego szpitala w Olsztynie oraz potgczenia Szpitali miejskiego i uni- cjentow chorych na SM.
wersyteckiego. W dalszej czesci na wniosek prezydium Okregowa Rada Lekarska przyjefa uchwate

w sprawie zawarcia z Ministrem Zdrowia umowy na przekazanie w 2017 r. Srodkow finan-

Prezydium spotykato sie z dr hab. n. med. Joanng Wojtkiewicz, prof. UWM, (kierownik sowych na pokrycie kosztow czynnosci administracyjnych zwigzanych z realizacjg zadan.
Pracowni Medycyny Regeneracyjnej oraz Banku Komorek Macierzystych), rozwazajac Na tym obrady zakonczono.
proshe Fundacji na rzecz Regeneracji Komaérek Nerwowych REGENERV o zaangazowa-
nie |zby Lekarskiej w pomoc pacjentom chorym na stwardnienie rozsiane. Celem Fun- Zbigniew Gugnowski, Bozena Pgtkowska

oktadka poprzednia SPIS TRESC nastepna ostatnia str.
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Telefon w szpitalu najczesciej nie wrozy nic dobrego. Szczegoinie na dyzurze, a juz z
pewnoscig w godzinach popotudniowych.

Ten za$ rozlegt sie zupetnie niespodziewanie. Ostry dzwiek telefonu wyrwat mnie z mo-
notonnego rytmu uzupetniania historii chorob, ktory przerywat jedynie cigg szlagierow,
ptyngcych z wigczonego radia.

Dzwonit lekarz dyzurny z oddziatu chirurgii. Przyjeli tam przed kilkoma godzinami mto-
dego cztowieka po silnym urazie przedniej czesci klatki piersiowej (spadty na niego bale
drewna podczas pracy w pobliskim tartaku), pozostajgcego w trakcie obserwacji. Lekarz
dyzurny referowat: ,,Chory w stanie ogdlnym dobrym, w kontakcie stownym logicznym,
bol uSmierzony farmakologicznie, parametry morfologii krwi »trzymas«, problemem jest
utrzymujgca sie tachykardia i tendencja do niskich wartoSci ciSnienia tetniczego. Poza
tym bez niepokoju klinicznego. W TK klatki piersiowej poza ztamaniem kilku zeber szczeg-
Sliwie nie doszto do innych obrazen, ptuca bez cech odmy, serce bez istotnych odchy-
len. Konsultowany wczesniej przez interniste, EKG bez cech ostrego niedokrwienia, cechy
tachykardii, stezenie troponiny podwyzszone nieznamiennie, jak to po urazie. Zalecono
jedynie obserwacje zyciowych parametrow. Wpis anestezjologa podobnej tresci — bez
cech wstrzasu, bez wskazan do hospitalizacji w OIT”.

— Czy co$ podac na te tachykardie? — pada klasyczne pytanie chirurga do internisty.

— Jako ze w tym przypadku jest to prawdopodobnie objaw wyrdwnawczy, nie nalezy go
zwalczac, tym bardziej ze cisnienie raczej niskie itd. — pada rowniez rutynowa odpowiedz
Z mojej strony. Zalecam Scistg obserwacje, uczulam intuicyjnie na potencjalny wstrzas
pourazowy, rozwijajacy sie w czasie. Ale co jest uszkodzone? MySle. .. Moze to tylko re-
akcja chorego na bol i stres? Zalecam ECHO serca w godzinach rannych (nurtuje mnie to
cisnienie i tachykardia. . .), bo TK kontrolne juz chirurdzy wczesniej zaplanowali.

oktadka
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Beata Januszko-Giergielewicz

Rano — bomba!

Whpada kardiolog, wySmienity echokardiografista, z szokujgcg wiadomoscia:

— Alez ten pacjent ma pekniete serce! Dziurawa Sciana prawego przedsionka, krew prze-
sgcza sie do osierdzia, ale zrobit sig mechanizm wentylowy, dlatego nie dolewat krwi
gwattownie! Rozwija sie tamponada serca! A pacjent, o dziwo, przytomny, logiczny, jedy-
nie zgtasza ogolne ostabienie! Dzwonie na kardiochirurgie!

Konsultujgcy kardiochirurdzy zalecili jednak wykonanie zaplanowanego TK. Bez tego
badania zaden kardiochirurg nie otworzy przeciez w takiej sytuacji klatki piersiowej. Na
podstawie samego ECHA serca?! To zbyt ,grube” badanie dla kardiochirurga, mato pew-
nych przestanek diagnostycznych. Na szali jest zycie pacjenta i zabieg operacyjny z tak
wysokim ryzykiem powiktan! A jesli to pomytka diagnostyczna? Czas dziata na niekorzySc
pacjenta, do osrodka kardiochirurgii dystans ok. 30 km, a organizacja transportu, kolejne
badania, procedury itd... Jezeli to rzeczywiScie peknigcie serca, szansa statystyczna na
przezycie pacjenta w takich warunkach jest znikoma!

Myslenie. Dylematy. Decyzje. Utamki sekund!

Jedyny ekspert odwotawczy — najbardziej doSwiadczony kardiochirurg w regionie.
W pracy niestety nieobecny. Moze jest na miejscu, blisko swojego szpitala? Moze zaryzy-
kuje? Tylko on moze podjgC tak wazkg decyzje.

SzczeSliwie byt na migjscu. Wzigt indywidualnie na siebie i decyzje, i ryzyko. Zoperowat
pacjenta tylko na podstawie ECHO serca. W ostatniej chwili. Chory w trakcie zabiegu byt
juz umierajgcy. Jednak przezyt, udato sie go uratowac i ma sig Swietnie.

| to wtasnie jest prawdziwa medycyna, ktorg powinnismy i pragniemy sie zajmowac!

W takie wtasnie spektakularne akcje lekarskie powinna iS¢ cata nasza energia, wie-
dza i doSwiadczenie. Owe chwile zwycigstwa nad chorobg i potencjalnym zagrozeniem
Smiercig dodajg nam skrzydet, znoszg uczucie dramatycznego zmeczenia, tagodzg stany
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wypalenia zawodowego, nadajg sens naszej pracy, kiorg przeciez tak kochamy. Bo z nie-
nawiscig do zawodu nie da sie przeciez zy¢ latami, predzej czy pozniej skonczytoby sie
to ,rozwodem”. A wiec to, ze trwamy latami w tak silnym zwigzku emocjonalnym — ja
i medycyna, musi dowodzi¢, ze nie jesteSmy chyba przewlektymi frustratami i ofiarami
emocjonalnymi. Jesli tak, to bytby to z pewno$cig ZBIOROWY PRECEDENS!

Dzi$ i mnie peka serce. Nie przywality mnie jednak zadne potki z medycznymi ksigzka-
mi, nie uszkodzity ciezkie studia ani tez karkotomne egzaminy. Takie rzeczy nie zabijaja!
Czyni¢ to moze jednak skutecznie SYSTEM, w jakim przyszto nam pracowac, a w ktorym
wykonywanie naszego zawodu w sposob nalezyty i godny staje sie powoli niemozliwe.
W tym systemie rzadzi niepodzielnie CHAOS, jedyna stata 0$. Reszta otoczenia wokot nas
ciggle sig zmienia jak na karuzeli — ustawy, zatozenia, limity, procedury... Postep w me-
dycynie, jako dziedzinie, jest czyniony. Organizacyjnie za$ ciggle zmierzamy po rowni
pochyfej.

Znieczulica w szpitalach? Oczywiscie, ze jest faktem! Duzo o niej piszg dziennikarze
W dzisiejszej prasie. Ba, ona jest i... bedzie! Przy kotowrotku szybko przyjmowanych
pacjentow, braku sekretarek i wsparcia biurokratycznego brakuje czasu dla pacjenta.
Przemeczenie to drugi sprzymierzeniec znieczulenia — daje zto$¢ i niechec¢ do drugiego
czfowieka, zabiera sity, energie i wrazliwoSci na cierpienie chorego cztowieka, unie-
mozliwia gtebie przezywania i zaangazowania Jest ono skutkiem ubocznym i nieszczg-
Sliwym dla medykow odruchem obronnym. Chodzi o to, zeby przezy¢ w tym buszu.
A lekarz tez cztowiek, podlega przeciez prawom biologii. Z czasem znieczula sie na
bodzce, znieczula az do... bolu!

Profesjonalizm to nie tylko styl uprawiania zawodu, ale rowniez umiejetnoS¢ panowania
nad emocjami. Nietatwo by¢ wrazliwym i zarazem odpornym psychicznie, szczegolnie
w takich trudnych warunkach i w przewlektym narazeniu na stres — to kolejne sprzecz-
nosci, ktorych wymaga sig od nas, lekarzy. A przeciez od dawna wiadomo, ze przewlekte
narazenie na stres i frustracje zmienia cztowieka, czasami ostatecznie i nieodwracalnie.
Profesor Andrzej Szczeklik pisat wielokrotnie o zmianie charakteru lekarzy, obserwowanej
na przestrzeni wielu lat pracy, udowadniat naukowe podtoze tych zmian. A co by napi-
sat dzi$, obserwujac je w dzisiejszym, dramatycznym SYSTEMIE? Znajac jego wrazliwg
0sobowosc, nie starczytoby mu na to wtasciwych stow i zagratby pewnie tylko na swoim
pieknym biatym fortepianie jaka$ teskng etiude. Mowa ciata i duszy... Stowa sg zbedne.

oktadka

Stapanie po wytartych Sciezkach prowadzi z czasem do rutyny i zabija pasje. A my tak
juz o tym wadliwym systemie tyle lat piszemy, walczymy bez skutku o jego zmiane i nie
mozemy sie wydostac z jego kolein, ktre stajg sig coraz bardziej grzaskie i krete.

Gdybym miata pracowaé jako lekarz wedtug zasad owego systemu, zgodnie z tym, co on
mi narzuca, nie mogtabym uprawia¢ swojego zawodu uczciwie, a juz na pewno nie zgod-
nie z przysiegq Hipokratesa. Dyplom lekarski mogfabym wiasciwie wtozy¢ do szuflady.
Dlatego tez, jak wspomniany kardiochirurg, przyjezdza sie do szpitala poza godzinami pra-
cy, wolny czas przeznacza na nauke i doksztatcanie, a jak trzeba, realizuje sie wymarzone
specjalizacje na bezptatnych wolontariatach, co z pewnoscig nie jest prawidtowg praktyka.

Bo przeciez lekarzem sie jest, a nie bywa. Ten zawod zrasta sie z osobowoscig i j3
przenika. Gdybym wiec ulegfa systemowi, to w moim pojeciu musiatabym przestac by¢
lekarzem, a tym samym przesta¢ by¢ sobg. To przeciez niemozliwe!

Pozostaje wiec nieustajgca walka. A jak sie buntowac, to najczesciej za mtodu!

Peka mi wiec tez serce, ze spoteczenstwo nie rozumie buntu mtodego pokolenia lekarzy,
ktorzy w takich warunkach nie chca pracowac, nie chcg zarabia¢ niegodnych dla siebie
pieniedzy. A ze nie godzg sie na zmiany trwajgce kilka dtugich lat? Cecha mtodoSci — brak
cierpliwosci. Znam powazniejsze przywary i wieksze przestepstwa, ktore nikogo nie gor-
szg. Oni spojrzeli na wszystko okiem nowego pokolenia wchodzacego w zaw6d. Buntujg
sie przeciwko SYSTEMOWI, statusowi bycia jego niemymi zaktadnikami i niewolnikami.
Chcg by¢ lekarzami, ktorym wolno wyrazi¢ wtasne zdanie i przekonania. A ze s3 mtodzi?
/ tego akurat sie szybko wyrasta — staby argument. Najpierw jest sie ,,za mfodym”, a po-
tem ,za starym”... Kiedy sie wiec te medycyne zmienia, ksztattuje? Moim zdaniem — za-
wsze, bez wzgledu na wiek i stopien rozwoju zawodowego. My zas, lekarze specjalisci,
w tym naszym niewolnictwie systemowym o wolnosci juz troche zapomnieliSmy. Moze
warto sobie przy tej okazji o niej przypomniec?

Nasuwa mi sie refleksja, ze lekarz w Polsce to ciggty bojownik — bez wzgledu na
wiek, staz pracy i doswiadczenie. Konczac medycyne, nie sadzitam, ze rownoczesnie
wcielono mnie do wielotysigcznej armii po fachu i ze bede musiata sie uczyc¢ nie tylko
medycyny, ale znacznie trudniejszej sztuki przetrwania w zawodzie oraz ochrony tego,
co powierzono mi wraz z dyplomem lekarza — wartoSci, idei i tajemnicy tego pieknego
zawodu.

Badzmy wiec wszyscy razem jej straznikami. Badzmy po prostu lekarzami.
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‘ Tekst zamieszczony na portalu internetowym Porozumienia Lekarzy Rezydentow
5.10.2017 jako poparcie protestu gtodujqcych lekarzy rezydentow.

Drodzy Lekarze Rezydenci!
Serce moje krwawi, patrzqc na kwiat polskiej inteligencji po ciezkich i wyciefczajqg-
cych studiach medycznych, ktory w tak trudnych i upadlajgcych warunkach pod-
nidst sie do stusznego buntu o swoje prawa i godnosé¢ Zawodu Lekarza!
Jestescie walczgcym Pokoleniem, bez komplekséw historycznych, nie skazonym
wirusem komuny i racja jest po Waszej stronie! Nigdzie macie nie wyjezdzac¢ (!), bo
jestescie Polakami i nie ma powodu, byscie swoje mtode zycie spedzili na ekono-
micznym wygnaniu jako ,ten lekarz z Polski...”. Cierpienia na emigracji nie rowno-
wazy Wam zaden pieniqdz, zapewniam!
Rewolucja zawsze zaczyna sie ,kiedys” i od ,kogos”. Jesli nie uda sie Wam, zawaéd
lekarza w Polsce nadal bedzie pogrqgzat sie w otchtani chaosu, braku szacunku spo-
tecznego, patologii rodzonej przez chory system opieki zdrowotnej. To ,rak”, ktory
trawi nas i dotyka naszych Pacjentow, doprowadza ostatecznie do totalnej degra-
dacji medycznej masy umystowej i cielesnej. Nie pracujemy jak normalni ludzie, ale
chorujemy i umieramy w szpitalach.
Jestem z Was dumna, trzymam kciuki i dajcie zna¢, kiedy Was wesprzeé na bary-
kadach!!!
Walczqca starsza kolezanka
Beata Januszko-Giergielewicz
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Lawendowe Pole — Nowe Kawkowo

Na przetomie czerwca i lipca macie okazje odnalez¢ odrobine Prowansji na warminskie]
ziemi. To Lawendowe Pole potozone obok Nowego Kawkowa. Sradziemnomorski krajobraz
przesycony zapachem lawendy, spowity fioletowg barwa. Rokrocznie na poczatku lipca
rozpoczynajg sie zbiory, zas kwiaty powigzane w peczki suszg sie na strychu, oszatamiajac
swg intensywng wonig. Znajduje sie tu takze lawendowe muzeum zywe, a takze prowa-
dzone sg warsztaty alchemiczne. W kiosku mozna kupi¢ rozmaite cuda z lawendy oraz
rekodzieta miejscowych tworcow. Wracajac do Olsztyna, warto na chwile zatrzymac sie
w Nowym Kawkowie i zwiedzi¢ XIV-wieczny koSciot. Krotki pobyt w tych okolicach pozwoli
sie oderwac od szarej rzeczywistosci.

Jarostaw Parfianowicz
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IN MEMORIAM

Sp. ptk dr Jan Veith
(2.04.1917 Warszawa — 26.06.2017 £6dz)

Absolwent Gimnazjum Towarzystwa Szkoty Ziemi Mazowieckiej w Warszawie. Przerwane
wojng studia medyczne na Uniwersytecie Warszawskim kontynuowat na Tajnym Uniwersy-
tecie Warszawskim i ukonczyt na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Marii Curie-Skfodow-
skiej w Lublinie, uzyskujac dylom lekarza 13.04.1946 r. W czasie okupacji pracowat jako
pielegniarz-higienista w Radzie Gtownej Opiekunczej (RGO) w Warszawie. Aresztowany
w pierwszych dniach powstania na Mokotowie, po ucieczce z transportu pracowat w Szpi-
talu powstanczym w willi ,Peretka” w Milanowku.

Jeden z lekarzy pionierow okregu mazurskiego. Pierwszg prace podjat w szpitalu po-
wiatowym i o$rodku zdrowia w Pasteku (1.05.1946). Od 1.02.1950 r. w Olsztynie: lekarz
internista-analityk, kierownik laboratorium, prosektor i lekarz zaktadowy w Poliklinice,
anatomopatolog w olsztynskim szpitalu PKP (1958-1962), lekarz medycyny sgdowej
w dyspozycji prokuratury miasta i powiatu olsztynskiego (1956—1962). W latach 1962—
1966 kierownik laboratorium analitycznego w Szpitalu MSW w todzi. Od 1966 r. kierownik
laboratorium Przychodni Wielospecjalistycznej todzkiej Stacji Krwiodawstwa. Ze stacje
krwiodawstwa wspotpracowat do 1995 .

Wyrozniony m.in. Orderem Odrodzenia Polski Polonia Restituta, Krzyzem Powstania
Warszawskiego, Odznakg Grunwaldzka, odznakg ,Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia”,
medalem ,,20 lat w Stuzbie Narodu” i 15-lecia PCK .

Oddany pacjentom lekarz, dobry, uczciwy cztowiek. Z pochodzenia warszawiak, zawsze z
duzym sentymentem wspominat lata spedzone w Olsztynie. Zostat pochowany na todzkim
Cmentarzu na Dotfach u boku ukochanej zony Zofii.

Maria Veith
(corka)

oktadka

Sp. Anna Danuta Rajska-Wawrzyniak
(13.071942 - 23.06.2017)

Pani Anna Danuta Rajska-Wawrzyniak urodzita sie 13.07.1942 r. w Piotrkowie Trybu-
nalskim. Byta absolwentkg Akademii Medycznej w todzi, ktorg ukonczyta 17.09.1966 r.
Staz podyplomowy odbyta w Szpitalu Miejskim im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Try-
bunalskim w okresie od 1.09.1966 r. do 31.08.1968 r. Nastepnie od 1.09.1968 r. do
31.08.1969 r. wykonywata pracg na stanowisku lekarza w Miejskiej Przychodni Obwo-
dowej w Piotrkowie Trybunalskim. Od 1.09.1969 r. podjeta prace w Centrum Szkolenia
Specjalistow Wojsk OPK w Bemowie Piskim. W tym samym czasie rozpoczeta staz spe-
cjalizacyjny | stopnia z zakresu pediatrii na Oddziale Dziecigcym szpitala w Piszu pod
kierunkiem dr. Wtadystawa Klementowskiego. Tytut lekarza specjalisty | stopnia w zakresie
pediatrii uzyskata 9.10.1973 r. W trakcie dodatkowego zatrudnienia w szpitalu na sta-
nowisku starszego asystenta na Oddziale Dzieciecym od 2.01.1974 r. do 28.02.1989 r.
pani Anna Danuta Rajska-Wawrzyniak podijeta realizacje stazu specjalizacyjnego Il stop-
nia w zakresie pediatrii, rowniez pod kierunkiem dr. Wtadystawa Klementowskiego. Tytut
lekarza specjalisty Il stopnia w zakresie pediatrii uzyskata 22.04.1978 r. 0d 1.03.1989 r.
podijeta prace w szpitalu w Piszu, w Poradni Dzieciecej (jako kierownik poradni), oraz na
Oddziale Pomocy Doraznej na stanowisku starszego asystenta. Od 1.12.1990 r. petnita
funkcje z-cy ordynatora Oddziatu Dzieciecego, a od 11.07.1991 r. do 30.09.2002 r. ordy-
natora Oddziatu Dzieciecego. Jako specjalista w zakresie pediatrii cieszyta sie zaufaniem
I uznaniem personelu szpitala, matych pacjentow i ich rodzin. Bedgc juz na emeryturze,
kontynuowata prace zawodowa, prowadzac indywidualng praktyke lekarska. W 2016 r. za-
chorowata na nieuleczalng chorobe, ktora zakonczyta jej zycie 23.06.2017 r.

Uroczysty pogrzeb odbyt sie w Piszu, gdzie zostata pochowana na cmentarzu komunal-
nym. Maz Pani Anny, Mariusz Wawrzyniak, jest lekarzem dentysta, corka Agnieszka, syn
Piotr i synowa Beata pracujg zawodowo.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska lzba Lekarska
ul. Zotnierska 16¢c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej lzby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
Srody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 53919 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i Okrggowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),
Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,

Anna 0SOWSKA, Maria SWIETLIK
Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16c,
tel./fax 89 523 60 61
Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
Naktad: 3100 egz., ISSN 1233-4731
UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
i zmian w tekS$cie.

REKLAMA W ,,BIULETYNIE LEKARSKIM”

Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE

w ,,Domu Lekarza”:
INFORMACJA
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