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StOWO REDAKTORA
NACZELNEGO

Pierwszy numer ,Biuletynu”, jaki oddajemy w Panstwa rece w nowym roku, jest okazjg
do zastanowienia sig nad tym, co nas spotkato w minionym roku i co ewentualnie nas
czeka w nadchodzacych miesigcach.

Ruszyta sie¢ szpitali, czesto kosztem wielu prywatnych podmiotow. Na razie trudno
powiedziec, co z tego bedzie — z mojej perspektywy zapowiadanych korzySci dla pacjen-
ta niestety nie widac. Drugg z waznych i zapowiadanych zmian to reforma POZ. Weszta
ustawa, ktora w zamysle ma wzmocnic role lekarza rodzinnego poprzez wigkszy zakres
Swiadczen, w tym nacisk na tzw. opieke koordynowang. Podobnie jak w sieci szpitali trud-
no, jak na razie, co$ blizej o jej dziataniu powiedzie¢. Miata by¢ poprzedzona dwuletnim
okresem probnym, trwajgcym od 1 stycznia br. do 31 grudnia 2019 r. Jak na razie, poza
tym, ze jest opublikowana w pilotazu, ani widac, ani stychac. Moze restrukturyzacja rzadu
ma na to wptyw, a moze konflikt rzadu z lekarzami rezydentami, ktrego rozwigzania jak na
razie tez nie widac. Wyglada, jakby rzad liczyt na przeczekanie, ale moze sig przeliczyc.
Determinacja srodowiska jest godna pochwaty i wsparcia nas wszystkich. A tym czasem
w kofcu roku poznalismy kolejny raport OECD m.in. na temat sytuacji zdrowotnej czton-
kow tej organizacji (w tym Polski), z ktdrego po raz kolejny niestety dla nas nic ciekawego

GRATULACJE

Podczas Krajowego Zjazdu Lekarzy, zaplanowanego na koniec maja 2018 r., dr Zyg-
munt Ziotkiewicz odbierze odznaczenie samorzgdowe ,Meritus Pro Medicis” .

Naczelna Rada Lekarska ustanowita w 2004 r. odznaczenie ,Meritus Pro Medicis”.
Zgodnie z regulaminem nadawania moze byC¢ przyznane maksymalnie dziesieciu
osobom rocznie. To elitarne odznaczenie ,Meritus Pro Medicis™ przyznawane jest

Zbigniew Gugnowski

nie wynika. Nadal jesteSmy w ogonie stawki krajow sygnatariuszy pod wzgledem Sredniej
dfugosci zycia. Pomimo dobrego wyksztatcenia Polak pracuje wiecej za mniejsze pie-
nigdze. Srednia dtugo$¢ zycia to 77 lat, czyli wynik krotszy o 3 lata od $redniej. Wedtug
raportu istotnym problemem jest dostepnos¢ do Swiadczen zdrowotnych. Podkresla sie
trudnosci w dostepie do Swiadczen, szczegolnie w formie coraz dtuzszych kolejek. Wynika
to gtownie z niskich publicznych naktadow na ochrone zdrowia oraz decentralizacji. Az
30% ustug zdrowotnych w Polsce jest finansowanych ze $rodkow prywatnych przy $red-
niej OECD, wynoszacej maksymalnie 15%. Odrebnym problemem poruszanym w rapor-
cie sg niedobory pracownikow fachowych, gtownie lekarzy i pielegniarek. Dodatkowym
problemem, na ktory zwraca sie uwage, to stabe zaangazowanie Polakow w tzw. zdrowy
styl zycia. Z badan wynika, ze jesteSmy otyli, za mato ruszamy sie, w dalszym ciggu duzy
odsetek nas, szczegolnie w mtodym wieku, naduzywa alkoholu czy pali papierosy.

Zachecam do zapoznania sie z catoscig raportu, ktory dostepny jest na stronie:
http://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glan-
ce-europe_23056088

przez kapitute lekarzom oraz innym osobom szczegolnie zastuzonym dla Srodowiska
samorzadu lekarskiego.

Dotychczas z naszej izby to wyrdznienie otrzymali: dr Leszek Dudzinski w 2005 r.;
dr Tadeusz Matuszewicz w 2007 r.; prof. Wojciech Maksymowicz w 2009 r.; Anna
Lellaw 2016 .

A teraz do grona odznaczonych z Warmii i Mazur dotgczy dr Zygmunt Ziotkiewicz.
Gratulujemy!
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OKIEM
PREZESA

Kolezanki i Koledzy!

Wtasnie dobiega konca kolejna, VIl juz kadencja samorzadu lekarskiego, kiorej pracom
miatem zaszczyt przewodniczy¢. Czteroletni okres dziatalnoSci sktania do podsumowan
i przemyslen. Od poczatku istnienia samorzadu lekarskiego podstawowym postulatem $ro-
dowiska byto doprowadzenie do zbudowania stabilnego, madrego, przyjaznego dla pacjen-
tow i personelu medycznego, nalezycie finansowanego, z uwzglednieniem mozliwosci eko-
nomicznych panstwa (6,8% PKB) i, co najwazniejsze, akceptowanego przez wszystkie partie
polityczne sytemu ochrony zdrowia. Czy sg to oczekiwania zbyt wygorowane, niewtasciwe,
utopijne? Przeciez wokot nas, w wigkszosci krajow, rowniez w tych o podobnej do naszej
historii zmiany ustroju politycznego, funkcjonujg zupetnie przyzwoite wzorce organizacyjne
opieki zdrowotnej. Wystarczy odrobina dobrej woli, checi zawarcia konsensusu spotecznego
i politycznego. Obecny, nie jestem w stanie policzyC, ktdry to juz konflikt z Ministerstwem
Zdrowia, w postaci trwajgcego od kilku miesiecy protestu lekarzy rezydentow, wynika wia-
Snie z ,,grzechu pierworodnego” polskiego sytemu ochrony zdrowia — dramatycznego nie-
dofinansowania. Wszelkie proby rozwigzan nie uwzgledniajg wzrostu nakfadow finansowych
I powodujg tylko coraz wiekszy batagan prawno-organizacyjny i frustracje Srodowiska. Nie-
stety, po raz kolejny marzenia o spokojnej, merytorycznej pracy samorzadowej, nastawionej
przede wszystkim na rozwoj roznych form ustawicznego ksztatcenia podyplomowego, inte-
gracje Srodowiska, dbatosc o nalezyte wykonywanie zawodu lekarza i lekarza dentysty, ograni-
cza konieczno$¢ przeciwstawiania sie fundowanym przez kolejne ekipy rzadzace dziwacznym,
niezrozumiatym pomystom, kiore dezorganizujg nasza prace.

W tych trudnych czasach wydaje sie, ze najwigkszym wyzwaniem dla Srodowiska jest
zachowanie wewnetrznej jednosci i spojnosci. Z perspektywy ostatnich lat obserwuje, jak
wiele nowych zagrozen powstato w zwigzku z dramatycznie pogarszajacg sie kondycja
finansowg naszych miejsc pracy oraz ogromnym niedoborem personelu medycznego. Za-
czynamy sie dzieli¢ na lekarzy pracujacych w szpitalach, w POZ, w ambulatoryjnej opiece
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specjalistycznej, wytykajac sobie nawzajem chec przerzucania z jednych na drugich pew-
nych obowigzkow i kosztow leczenia chorych. Niestety, z niepokojem obserwuje rowniez
narastajgcy przy okazji protestu lekarzy rezydentow konflikt miedzypokoleniowy, wyraza-
jacy sie stwierdzeniem, ze mysmy kiedys tez ciezko pracowali za przystowiowe grosze. To
sg niebezpieczne sygnaty konflikiu wewnatrzsrodowiskowego. To znacznie ostabia nasza
pozycje w prowadzonych negocjacjach na wszystkich poziomach funkcjonowania syste-
mu ochrony zdrowia.

Dlatego tez uwazam, ze w tej chwili niezwykle waznym zadaniem Izby Lekarskiej jest wia-
$nie dazenie do integracji Srodowiska, odbudowy kolezenskich relacji migdzy nami, opartych
jesli nie na sympatii, to na pewno na szacunku. Stad cieszy mnie tak liczny udziat lekarzy
i lekarzy dentystow w imprezach integracyjnych organizowanych przez Izbe. Optymizmem
napawa atmosfera towarzyszgca ostatnim wydarzeniom: wystepowi naszego choru na zamku
olsztynskim czy tez niedawnemu koncertowi noworocznemu. Chciatoby sie, by takie relacje
kolezenskie, takie pozytywne emocje towarzyszyty naszej codziennej pracy.

Pamietajmy, ze samorzad to my wszyscy. To od naszej energii, aktywnoSci i zaanga-
zowania w prace Izby Lekarskiej zalezy jej skutecznos¢ i wizerunek. Z catym zespotem,
wybranym przed czterema laty, dbaliSmy o to, by Dom Lekarza byt miejscem przyjaznym
i pomocnym dla wszystkich lekarzy.

Chciatbym bardzo podzigkowa¢ Kolezankom i Kolegom z Okregowej Rady Lekarskiej,
z Prezydium, przewodniczacym Komisji Problemowych, ktorzy w czasie tych czterech lat
VIl kadencji wspierali mnie swojg wiedzg i zaangazowaniem. Dziekuje rzecznikom odpo-
wiedzialnosci zawodowej, sgdowi lekarskiemu, zespotowi prawnikow za rzetelne i obiek-
tywne prowadzenie postepowan. Dzigkuje pracownikom Biura Izby Lekarskiej, szczegdlInie
Pani dyrektor Bozenie Patkowskiej, za niezwykle kompetentng pomoc lekarzom i lekarzom
dentystom oraz stworzenie wyjatkowej, cieptej atmosfery Domu Lekarza.

PS Dziekuje Zonie za 8 lat wyrozumiato$ci i wsparcia w trudnych chwilach.

ostatnia str.



. BIULETYN LEKARSKI, styczen 2018, NR 151

JNA DOBRY POCZATEK"

To juz doS¢ dtuga tradycja, inicjatywa z 2007 1. cieszy sie niegasngcym zaintereso- Piotra Sutkowskiego towarzyszyta Justyna Reczeniedi. Podziwialismy nie tylko jej sopran
waniem kolezanek i kolegow. W ten wtasnie sposob przy dzwiekach muzyki, wstucha- liryczno-koloraturowy, lecz takze imponujgcg garderobg i 0sobowoS¢ sceniczng.
ni w soprany i tenory, rozpoczynamy okres karnawatu. Wzorem lat ubiegtych koncerty W poprzednich latach czesto towarzyszyty nam nuty Straussa, solisci znani i uznani,
noworoczne sg organizowane, by dac nam mozliwos¢ spotkania poza szpitalem czy nie tylko z Polski, wspomne tu chocby Beatriz Blanco z Wenezueli, niezapomniany duet

przychodnig, szkoleniem czy zjazdem. Nazywamy je ,Na Dobry Poczatek”, aby kazdy kreujgcy muzyke z kieliszkow, czy intrygujgce dzwigki, jakie wydobywat dla nas pan
nowy rok rozpoczynac z optymizmem i nadziejg na lepsze. Pierwsze koncerty odbywaty Janek Burzynski z czterorzedowego ksylofonu.

sie w sali koncertowej szkoty muzycznej, teraz mamy juz do dyspozyciji Filharmonie Dyrekcja Filharmonii Warminsko-Mazurskiej zawsze okazuje nam cieptg goscinnosc,
Warminsko-Mazurskg. Cho¢ niestety nie jest w stanie pomiesci¢ wszystkich chetnych. a muzycy wktadajg niematy wysitek w przygotowanie dla nas tej uczty muzyczne;.
W tym roku Orkiestrze Symfonicznej Filharmonii Warminsko-Mazurskiej pod dyrekcja Anna Lella

Smieré stawia nas w obliczu bezsilnosci, ktéra obezwtadnia i zabiera w nieznane.
A kiedy pojawia sig, kradngc ukochanq osobg, przeszywa serce nieuleczalnym bélem i odznacza w nim swoje pietno.

Prezesowi Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
dr. n. med. Pawtowi Wréblewskiemu,
lek. Annie Wroblewskiej
oraz Rodzinie i Bliskim
w zwiqzku z tragiczng $miercig
Syna Piotra
z niewypowiedzianym zalem sktadamy wyrazy gtebokiego wspodtczucia.

Dolnoslgska Rada Lekarska,
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL i zastepcy OROZ DIL,
przewodniczqcy Okregowego Sqdu Lekarskiego DIL i cztonkowie OSL DIL
oraz dyrektor i pracownicy Biura DIL
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NIEZWYKEOSC
JEST JEJ ZYWIOLEM

Wywiad z Anng Gizewskq, neurologiem z Biskupca

Anna Osowska (A.0.): Poznaty$my sie w do$¢ zaskakujacych, jak na lekarki,
okoliczno$ciach. Mozna by rzec, ze sprawit to Wojciech Mtynarski. Jak trafitas,
Aniu, do Sepopola w tak doborowym towarzystwie, mam na mysli pana Woj-
ciecha i Babskie Gadanie? Przyznam, Ze zaintrygowatas mnie od pierwszego
wejrzenia.

Anna Gizewska (A.G.): Wieczor poswiecony Wojciechowi Miynarskiemu byt jednym
z wielu, jakie zorganizowatam w ciggu 19 lat istnienia Babskiego Gadania. Spotkania pod
takim hastem urodzity sie z racji mego zawodu, w ktorym nie tylko widze koniecznos¢
leczenia ciata, ale rowniez ,duszy”. Kobiety w matych miasteczkach nie majg odwagi
chodzi¢ samotnie do kawiarni, teatru, bo tez ich tu nie ma, wiec raz w miesigcu spotyka-
my sie na roznorodnych tematycznie spotkaniach. Dotyczg one relacji z podrdzy, historii,
teatru, problemow spoteczo-socjalnych, medycyny, literatury i muzyki. Zapraszam osoby
ciekawe, znane i nieznane, ale bogate w wiedze i doSwiadczenie. Promuje zakfady pracy,
osrodki opieki medycznej, nowo powstajgce punkty uzytecznosci publicznej.Stajemy sie
sobie blizsi i wiecej wiemy 0 zyciu naszego matego spoteczenstwa i okolicznych gmin.
Z czasem dofgczyty do tego ,wieczory literackie”, ,,Sroda z filmem polskim”, , Salon Kul-
turalny” w Dworze Jetmun. Jest z czego wybierac.

A.0.: Jestes lekarka. Czy zrealizowatas w ten sposob dziecigce marzenia?

A.G.: Moze nie catkiem dzieciece, ale mtodziencze. Jak w | klasie ogolniaka napisatam
wypracowanie ,Kim chciatby$ zosta¢ w zyciu”, to pani profesor od jezyka polskiego po-
wiedziata tylko dwom osobom w klasie, w tym mnie, ze jest pewna naszego wyboru. | tak
sie stafo.

A.0.: A neurologia? Koniecznos$¢ zyciowa czy konsekwentna realizacja planow?

oktadka

A.G.: Na koncowke stazu przyjechalismy z mezem do Ifawy, a tam otwarty zostat nowy
oddziat neurologiczny. Pan ordynator wyjechat na zaplanowany urlop, a kolega musiat
intensywnie uczy¢ sie do specjalizacji, wiec datam sig wrzuci¢ na gtebokg wode, czyli
25-10zkowy oddziat, i tak powstata mito$¢ do neurologii i trwa do dzis.

A.0.: Tak wiele teraz méwimy o sytuacji rezydentéw. Przywotuje to wspomnienia
z poczatkow naszej kariery zawodowej. Jak ty wspominasz poczatek swej drogi
w zawodzie? Kto byt dla ciebie autorytetem?

A.G. Oczywiscie byliSmy petni zapatu, jak kazdy mtody lekarz, i wyobrazilismy sobie
nasze miejsce w osrodku wiejskim, ale na szczeScie wspaniaty dyrektor szpitala w Gizyc-
ku, dr Czerwinski, zasugerowat najpierw pozostanie na stazu i dopiero po roku podjecie
dalszych decyzji. Natychmiast zostalismy dodatkowo zaangazowani poza oddziatem: do
pracy w pogotowiu, poradni rodzinnej, wyjazdow na wizyty domowe, co zmusito nas do
szybkiej dojrzatosci zawodowej. W petni popieram madrg i konieczng walke o godne trak-
towanie przede wszystkim chorego, co bezwzglednie uzaleznione jest od naktadow finan-
sowych na stuzbe zdrowia, na zwigkszenie liczby personelu, w tym rowniez pielegniarek
i lekarzy. Nie mozna zmniejszy¢ np. czasu oczekiwania na przyjecie, jezeli nie bedzie za
biurkiem wyksztatconego, zdrowego, wypoczetego lekarza. A tego zadne napisane rozpo-
rzadzenia nie zapewnia.

A.0.: Wiem, ze duzo pracujesz. A wypalenie zawodowe? Znasz to? Jakas recepta?

A.G. Tak, zmeczenie, przesycenie pacjentami, ich problemami przezywa z czasem kaz-
dy z nas. Ale kiedy wchodzi kolejny chory, to otwiera sig we mnie drugi poktad energii i juz
uSmiecham sie, stucham, rozmawiam. Tylko wielokrotnie zdarzyto mi sie podczas powrotu
do domu wrazenie, ze spadne z kraweznika i ze chodnik sie chwieje.
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NIEZWYKEOSC JEST JEJ ZYWIOLEM

Moja recepta? Zawsze bytam petna energii i nie regenerowatam sig w pozycji horyzon-
talnej. Wystarczyta mi 5-minutowa drzemka i ,sztam” dalej. Robitam rozne rzeczy, ktore
dawaty rados$¢ innym, ale i mnie samej. Wychodze z zatozenia, ze zyciem trzeba sig ba-
wic¢, dopoki sie je ma, bo jest ono bardzo ulotne i bezpowrotne — to nadal nie jest banat,
chociaz moze tak brzmi.

A.0.: Mieszkasz w Biskupcu. Jest to dla mnie miasto ,,przejazdowe”, niestety. To
twoje rodzinne miasto?

A.G.: Jestem tu od 1981 r. Do tej pory cenig je za to, ze czuje sie w kilka minut po
pracy, jakbym byta na urlopie. Wszedzie blisko: i do lasu, i na plaze, i na ryby, i ludzie
tacy uSmiechajgcy sie, zyczliwi. Ja od zawsze promuje potrzebe bliskoSci drugiego
cztowieka. Moje dzieci — syn i corka — tu wychowaty sie, a i wnuczki lubig przyjezdzac
do Biskupca.

A.0.: A twoja dziatalnos¢ spoteczna, Babskie Gadanie, czy moze jeszcze COS?
Jak czesto sie spotykacie? A w ogdle to od dziecinstwa bytas taka aktywna?

A.G. Nieskromnie przyznam, ze tak. Sama dziwie sie czasem, skad w mojej gtowie
tyle pomystow. Tak jest od zawsze. | wcale mnie to nie meczy. Mam to szczgscie, ze moi
najblizsi mnie rozumiejg i wspieraja.

Dziatalno$¢ spoteczna to bardzo duzy temat, a lubie mowic, mysSlec, co jeszcze zrobie,
bo to mnie inspiruje i pobudza do wysitku intelektualnego.

A.0.: A jakie ksiazki czyta Anna neurolog z duszg artysty? Czego stucha?

A.G.: Takie, ktore nie pozwalajg mi zasng¢ przez noc: podroznicze, obyczajowe z ele-
mentami psychologii. Zawsze czytam kilka ksigzek na raz. Kocham muzyke fortepianowg i
ubolewam, ze brakuje mi czasu na wszystko.

A.0.: Jak odpoczywasz? Gdzie lubisz spedzaé¢ wakacje?

A.G.: JesteSmy z mezem tzw. zapalonymi podroznikami. Zwiedzamy, wyjezdzajgc z biu-
rami turystycznymi oraz indywidualnie z parg przyjaciot jeszcze z czasow studiow na AM
w Biatymstoku. Ostatni sylwestrer spedzaliSmy w operze w Atenach, delektujgc sie operg
,Cyganeria” Pucciniego i baletem Czajkowskiego , Spiaca Krélewna”, depczac $ciezkami
Akropolu. Pytajg mnie czesto, co wspominam najbardziej, co polecitabym odwiedzic,
a kazdy wedrowiec zgodzi sie ze mng, ze jest to bardzo trudne pytanie i nigdy nie mozna
oczekiwac jednoznacznej odpowiedzi. Wybra¢ jedno — np. Japonie z jej odmiennoscia,
czy tez Kenie, widziang z lotu balonem nad stadami migrujgcych zwierzat, lub obserwo-
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wac kolorowe jak wazki Hinduski, usmiechajgce si¢ mimo posiadania jednego dolara
dziennie na przezycie — to mam poczucie zdrady wobec przebogatej Indonezji, rozlewisk
Amazonii czy tez przewspaniatych zbiorow w muzeach New York. O tym mogtabym opo-
wiadac godzinam, co tez czynie na spotkaniach.

Od kilku lat przywoze pamiatkowg filizanke i mam juz kolekcje z ponad 250 roznych za-
katkow Swiata. Na Scianie mego gabinetu lekarskiego wiszg ryciny rowniez upamigtniajgce
dany region.

Wakacje spedzam tez chetnie na Warmii i Mazurach, bo to najpiekniejsze miejsce na
Swiecie. Ptywamy jachtem motorowym, towimy ryby. Od ponad 20 lat wyjezdzamy na
narty, najczesciej w Alpy. Ubdstwiam to i jestem w tym chyba niezta, a rok bez zjazdow
na nartach bytby stracony. Taki si¢ do tej pory na szczescie na zdarzyt (oby nie zapeszy¢).
A.0.: Czym sie kierujesz w zyciu? Kto jest twoim mistrzem?

A.G.: Kocham ludzi i kocham dawac im radoS¢. A jezeli jestem czasem wymagajaca,
narzucajgca sie, meczaca, to zawsze ma to jakis wyzszy cel.

Anais Nin, odwazna pisarka, mawiata ,Nie mozna przezy¢ niezwyktych przygod w kap-
ciach. NiezwyktoSc jest moim zywiotem”. | moim odrobine tez.

A.0.: Jakies$ postanowienia noworoczne?

A.G.: Postanowienia mam zawsze, niezaleznie od poczatku czy konca roku.Moj maz
mowi, ze ma jedng wade, tj. nie zna angielskiego, i na moich barkach spoczywa poro-
zumiewanie sie, wiec ciggle obiecuje sobie podszlifowanie tego jezyka. No i codzienna
gimnastyka
A.0.: Plany na przysztos¢, o ile mozna zapyta¢.

A.G.: Zycie pisze za nas scenariusze, a my je staramy sie delikatnie formowac. Mam
nadzieje, ze dane mi bedzie jeszcze troche pobawic sie tym, co robie.

A.0.: Dzigkuje za rozmowe i Zycze, by przybywato pomystow i nie brakowato
czasu i sit na ich realizacje.
Anna Osowska



E-ZWOLNIENIA

Qlsztyn, 8 stycznia 2018 .

Szanowni Panstwo!

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Olsztynie zawiadamia, ze od 1 lip-
ca 2018 r. bedzie istniat obowigzek wystawiania zwolnien lekarskich wytacznie
w postaci elektronicznej.KorzySci dla lekarza z wprowadzenia e-ZLA:

* sprawniejsze wypetnianie zwolnienia — dane identyfikacyjne pacjenta zostang automa-
tycznie uzupetnione przez system, a jego adres czy dane ptatnika lekarz bedzie wybierat
z wySwietlonej listy, podpowiedzi dot. kodu literowego oraz nr statystycznego choroby;

e systemowa weryfikacja daty poczatku okresu niezdolnoSci z zasadami wystawiania
Zwolnien oraz z ostatnim wystawionym zwolnieniem;

* przypomnienie 0 mozliwosci skierowania pacjenta na rehabilitacje leczniczg ZUS,
a w razie stwierdzenia przez lekarza takiej potrzeby cze$¢ danych bedzie automatycznie
wypefniata sie we wniosku o rehabilitacje;

* podglad zaswiadczen lekarskich wystawionych wczesniej pacjentowi;

* brak koniecznoSci dostarczania zwolnien do ZUS oraz przechowywania drugiej kopii
przez okres trzech lat;

* brak koniecznosci pobierania i rozliczania sie¢ w ZUS z bloczkéw formularzy ZUS ZLA,
ktore stanowig druki poufne Scistego zarachowania.

Bezptatny podpis elektroniczny dla lekarzy

Do niedawna elektroniczne zwolnienia lekarskie (e-ZLA) mozna byto podpisywac przy
pomocy profilu zaufanego ePUAP lub ptatnego podpisu kwalifikowanego. W nastepstwie
sugestii Srodowiska medycznego Zaktad podijat prace nad nowym podpisem elektronicz-
nym dla lekarzy. Obecnie narzedzie to jest wprowadzane do powszechnego uzytku.

Darmowy certyfikat wystawiany jest na wniosek lekarza na okres 5 lat. Niezbedne do jego
uzyskania jest zarejestrowanie profilu lekarza na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS. Tam,
w zakfadce ,Certyfikat z ZUS”, kazdy lekarz posiadajgcy uprawnienia do wystawiania zwol-
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nien moze wystapi¢ o wystawienie certyfikatu. Przy okazji wnioskowania lekarz ustala od
razu hasto (minimum cztery znaki: cyfry, litery, znaki specjalne), ktore bedzie niezbedne
do autoryzacji kazdego zwolnienia elektronicznego z certyfikatem z ZUS. Zaktad wystawia
certyfikat w ciggu kilku minut od ztozenia wniosku. Certyfikat nalezy zapisa¢ na kompute-
rze, na ktorym wystawiane sg e-ZLA lub w pamieci nosnika zewnetrznego.

Na stronie www.zus.pl, w zaktadce Lekarze, znajdziecie Panstwo zagadnienia doty-
czace elektronicznych zwolnien lekarskich (e-ZLA). Zachecamy do obejrzenia krotkich
filmow instruktazowych, kazdy dotyczy waznego zagadnienia zwigzanego z wystawia-
niem e-ZLA.

Szkolenia dla lekarzy, orgaznizowane przez Zaktad

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych organizuje spotkania z lokalnymi placowkami me-
dycznymi oraz lekarzami, prowadzi szkolenia dla lekarzy. Placowki, kiore zdecydujg sie
na wystawianie e-ZLA zamiast standardowych zwolnien, otrzymajg wsparcie Zaktadu. ZUS
bedzie wspierat takie placowki i zatrudnionych w nich lekarzy w przechodzeniu z wysta-
wiania papierowych zwolnien na zwolnienia elektroniczne.

Zachecamy do udziatu w szkoleniu ,,e-ZLA”. Zgtoszenia prosimy kierowac na adres e-
-mail: Wieslawa.Wegner@zus.pl. O terminie i szczegotach szkolenia poinformujemy
oddzielnym e-mailem zainteresowane osoby. Dotozymy wszelkich staran, aby zorganizo-
wac szkolenia w terminach i godzinach dogodnych dla Panstwa.

W razie watpliwosci dotyczacych e-ZLA mozna skorzystac z pomocy koordynatora
e-ZLA:

Iwona Florek, adres e-mail: lwona.Florek@zus.pl, nr tel. 89 521 20 62

Anna llukiewicz
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
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W KABARETOWEJ ODS

W terminarzu zespotu Medici pro Musica grudzien to okres przygotowan do koncer-
tu bozonarodzeniowego. Tradycyjnie koncert ten obejmuje koledy i utwory o tematyce
Swigtecznej, w tym roku jednak byto inaczej. Od kilku juz lat mamy w swoim repertuarze
piosenki z repertuaru Kabaretu Starszych Pandw i z kazdym rokiem nasza teczka z nutami
powieksza sie 0 kolejng piosenke tego artystycznego tandemu. W gtowie naszej dyrygent-
ki, Matgorzaty Wawruk, zrodzit sie wiec pomyst, by koncert grudniowy poswieci¢ wtasnie
tworczosci Jeremiego Przybory i Jerzego Wasowskiego. Te wymagajgce utwory, skrzace
sie dowcipem i petne arcytrudnych zbiegow spotgtoskowych, stanowig spore wyzwanie

I e N

Matgorzata Stawinska

Medici pro Musica

- ONIE

dla amatorskich chorow. Juz chocby to powodowato, ze mimo niewatpliwego zachwytu
nad tworczoscig Starszych Panow mielismy watpliwo$ci, czy podotamy, a tu w dodatku
postawiono nas przed nowym wyzwaniem — koncert miat obejmowac takze wystepy solo-
we. Bogactwo materiatu rozmarzyto osoby, ktorym powierzono przygotowanie programu
koncertu, a do ktorych nalezata takze autorka niniejszego artykutu. Juz mielismy swoje
typy, rozdzieliliSmy role i z uSmiechem na ustach czekaliSmy na aplauz wspotchorzystow,
ktory jednak nie nadszedt. CzeS¢ wytonionych przez nas kandydatow na solistow przy-
wdziata szaty skromnos$ci i niewiary w swoje niezaprzeczalne umiejetnosci. Z tego wigc
powodu nie wybrzmiafa na koncercie (ani z ust Macka, ani Darka — naszych utalentowa-
nych barytonow) wymarzona na te okazje piosenka 0, moje solo!, zaczynajgca sig od stow:

,Gzuje sie po prostu w niebie,

gdy mam siebie blisko siebie.

A ze juz sie z tego znam,

z7awsze siebie z sobg mam.

Czy mnie leje los, czy klepie,

zawsze z sobg mi najlepiej.

Pozostatych majac gazies,

intonuje taka piesn...".

Na szczescie inni chorzysci dali sig namowic. Dzigki temu obok zaistniatych juz znacznie
wczesniej w partiach solowych chorzystow: Doroty Michatowskiej, Marka Matyjewicza czy
Marty Szulc, swoj solowy debiut w tej roli miaty panie: Joanna Kuna, Aleksandra Bakun,
Barbara Sapata i Matgorzata Stawinska, a z panow: Jakub Kuna i Adam Bok. Swoj pierwszy
indywidualny wystep w roli prowadzacego odnotowat tez Edmund Brzozowski, ktory pro-

- | R PN Sy S, .
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wadzit koncert z dodwiadczong juz w tej roli Olg Bakun. W przebiegu koncertu, utozonego
w konwencji minispektaklu, w ktorym piosenki poprzedzane byty dowcipnymi zapowie-
dziami inspirowanymi tekstami Starszych Panow, pojawity sie nastepujace utwory w wy-
konaniu catego choru: Piosenka jest dobra na wszystko, wymarzona na poczatek; Pfong
izby drzewka blaskiem, Na cafej potaci snieg z gtebokim basem Adama Boka w zwrotkach,
jedyne piosenki utrzymane w tematyce Swigtecznej; No i jak tu nie jechac oraz Stacyjka
Zargj, cieszace sie zawsze duzym powodzeniem na naszych koncertach; Zgb, zupa, dab,
Zwana przez nas piosenkg ,dentystyczng”, okraszona tym razem pobudzajgcg wyobraznie
inscenizacjg Katarzyny Sobczuk (z zestawem narzedzi do ekstrakcji w tle); Wesofe jest
zycie staruszka i Herbatka, utwory kwalifikowane przez nas do piosenek ,sanatoryjnych”;
Rodzina, Juz czas na sen — Swietne piosenki na finaf.

Natomiast w wykonaniach solowych zabrzmiaty utwory wybrane przez solistow, a wiec
odpowiadajace swojg estetykg ich wrazliwosci i poczuciu humoru. W czesci poswigconej
roznym odstonom mitoSci urodzona do tej roli Basia Sapafa wykonata piosenke Kaziu,
zakochaj sie. Z kwiatkiem we wtosach i dziewczecym wdzigkiem uwodzita siedzacego
z boku Mundka Brzozowskiego, ktory odpowiadat na jej zaloty z nosem w papierach zu-
petnie od niechcenia, az do szczesliwego finatu, gdy znienacka wreczyt jej bukiecik wyjety
Z kieszonki swojego zakietu typu ,jaskotka”, tudzaco podobnego do stroju, jaki nosili
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w telewizyjnych spektaklach Przybora i Wasowski. Przykryta w pierwszych taktach utworu
mieciutkim kocem Asia Kuna zaspiewata ciepto i lirycznie piosenke Nie budzcie mnie, od-
staniajgc coraz odwazniej (wraz z opadnigciem koca) swoje wokalne mozliwosci. Dorotka
Michatowska z burzg rudych wtosow, doskonale korespondujgcych z tematem piosenki,
pigknie zaspiewata sentymentalng Jesienng dziewczyne, a matzonek, Maciej Michatowski,
co to nie chciat wystapic¢ ani w piosence 0, moje solo!, ani w Upiornym twiscie, ideal-
nie pasujacym do jego dwudzielnej natury powaznego lekarza i choralnego dowcipnisia,
z mato znang nam powagg wreczat jej bukiet chryzantem.

Ola Bakun odziana, z racji roli konferansjerki, w piekng niebieskg suknie (ku zazdro-
Sci jednakowo ubranych w choralne stroje kolezanek) kokieteryjnie (i retorycznie) pytata
w piosence Odrobina mezczyzny na co dzien: ,Coz po ciele, jak jedwab, ¢6z po talii jak
dalii fodyga?”. Natomiast partnerujgcy jej w tym wykonaniu Kuba Kuna, komisyjnie zwazo-
ny przed wystepem, czy aby na pewno ,kilogramow piecdziesiat, nie wiecej”, oferowat jej
cichutko swoje meskie wdzieki, w satynowej bonzurce czujgc sie jak ryba w wodzie. Jego
vis comica w tym i kolejnym utworze, Addio pomidory, przywodzita na mys| wykonaw-
czy pierwowzor, czyli Wiestawa Michnikowskiego, ale przede wszystkim pozwolita nam
spojrze¢ na naszego kolege z zupetnie innej perspektywy. Moze trzeba bedzie otworzy¢
w zespole sekcje kabaretowa. .. Od razu mozna do niej wtgczy¢ Marte Szulc, ktdra z aktor-
skim zacigciem wykonata piosenke Utwierdz mnie, zachecajac w jezyku wtoskim i polskim
pewnego Dzidka, by w mitoSci sie nieco ozywit. Troche pozniej, w parze z piszacg te sto-
wa, opowiedziata swoim mocnym altem, gmerajgc w czerwonej torebce typu ,paniusia”,
Z ktdrej ostatecznie wyjeta dwie dorodne pieczarki, o pewnej zbrodni dokonanej przez
sprzedawczynie z warzywniaka (Ballada jarzynowa). Swdj najwyrazniej odziedziczony po
rodzinie Michatowskich artystyczny talent zaprezentowafa tez najmtodsza uczestniczka
koncertu, Pola, corka naszej chorzystki Joanny Michatowskiej-Stommy, siostrzenica Mac-
ka i Dorotki. Na pianinie akompaniowata jej mama, z duzg swobodg zresztg, co takze zo-
stato zauwazone i zapamietane na przysztos¢. Solowe wystepy w krotszych partiach mieli
takze (jak zwykle niezawodni): Dorotka Michatowska (Piosenka jest dobra na wszystko),
Matgosia Wawruk i Marek Matyjewicz (Juz czas na sen) oraz Adas Bok w historycznym
zakonczeniu frazy w piosence W czasie deszczu dzieci sie nudzg stowem ,milusinscy”.
Jak zwykle chorowi przy pianinie towarzyszyta Zofia Matas, a w wykonaniach solowych,
z wyjatkiem wystepu Poli, goScinnie Rafat Gajewski.
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Przygotowany przez nas program, pierwszy i zapewne nie ostatni tego typu, zostat
z entuzjazmem przyjety przez naszych gosci, licznie zgromadzonych w sali olsztynskie-
go zamku. Nie wszyscy jednak chetni, by wzig¢ udziat w koncercie, mieli mozliwo$¢ go
wystuchac. Liczne grono naszych fanow, ktorych liczbe odnotowaliSmy z przyjemnoscia
Z jednej, a z zalem z drugiej strony, pozostato bowiem przed bramg zamku, nie mogac ze
wzgledu na nieubtagane przepisy ppoz. wejs¢ do Srodka. Dla tych osdb, a takze dla kaz-
dego, komu wystep spodobat sie na tyle, by wystucha¢ go ponownie, koncert w Olsztynie
zostanie powtorzony w wiekszej sali, 0 czym z przyjemnoscig doniesiemy, gdy ustalimy

szczegOty. Tymczasem dzigkujac za dotychczasowg obecnoS¢ na naszych koncertach,
zyczymy Panstwu wszelkiej pomysinosci w nowym roku, a sobie takiej samej, wiernej
i artystycznie wysmakowanej Publicznosci.

MALGORZATA SEAWINSKA - doktor nauk humanistycznych w zakresie peda-
gogiki, adiunkt na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Od wielu
lat cztonkini chéru lekarzy Medici pro Musica.

ROZLICZENIE PUNKTOW EDUKACYJNYCH

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy!

W imieniu Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
przypominamy, ze w listopadzie ubiegtego roku skonczyt sie kolejny okres rozliczeniowy
obejmujgcy 48 miesiecy (2012 r1.—2016r.).

Zgodnie z § 4 ust. 3 i 4 rozporzadzenia lekarz/lekarz dentysta przedstawia Okregowe;
Radzie Lekarskiej do wgladu ,Ewidencje Doskonalenia Zawodowego™ wraz z dokumen-
tami stanowigcymi potwierdzenie odbycia okreslonych form doskonalenia zawodowego
przed zakonczeniem okresu rozliczeniowego. Dopetnienie obowigzku doskonalenia zawo-
dowego lekarza Okregowa Rada Lekarska potwierdza przez dokonanie wpisu w Okregowym
Rejestrze Lekarzy oraz w dokumencie ,,Prawo wykonywania zawodu lekarza” albo ,Prawo
wykonywania zawodu lekarza dentysty” (w czesci ,wpisy uzupetniajgce”).

Jednocze$nie informujemy, ze zmianie ulegty zapisy zafgcznika nr 3 ww. rozporzadze-
nia, utatwiajgce dopetnienie tego obowigzku, ktdry okresla liczbe punktow edukacyjnych
odpowiadajgcych poszczegdoinym formom doskonalenia zawodowego. Uwzgledniono bo-
wiem liczne postulaty samorzadu i zniesiono limity punktow edukacyjnych w niektorych
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formach szkolenia, a takze zmieniono liczbe punktow edukacyjnych. Dodano takze nowg
forme doskonalenia zawodowego, a mianowicie ,,udziat w kursie medycznym realizowa-
nym za poSrednictwem Srodkow przekazu telewizyjnego i sieci internetowej z ograniczo-
nym dostepem, ktory uzyskat akceptacje Naczelnej Rady Lekarskiej”.

W zwigzku z konieczno$cig coraz czestszego opiniowania przez organy Samorzadu Le-
karskiego kandydatur do petnienia okreslonych funkeji w roznych gremiach informujemy,
iz najbardziej obiektywnym i weryfikowalnym kryterium pozwalajgcym na wydanie opini
jest ocena przebiegu pracy zawodowej w oparciu 0 ustawiczne ksztatcenie.

Prosimy o wypetnienie wersji skroconej zatacznika i przekazanie do Izby Lekarskie;.
Wiecej szczegotow na stronie:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/doskonalenie-zawodowe

Dr Anna Lella
Przewodniczgca Komisji Ksztatcenia
Wiceprezes ORL Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskie;
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Imie i nazwisko:

9 Uzyskanie stopnia naukowego doktora, doktora habilitowanego 200 pkt
" lub tytutu profesora w zakresie nauk medycznych p

Napisanie i opublikowanie fachowej ksigzki medycznej, roz- 100 pkt, wznowienie

NI prawa wykonywania Zawodu: oo 10, N 0] ( -ZNeJ,
_ " dziatu w ksigzce lub edukacyjnego programu multimedialnego — 50 pkt
Punkty zdobyte w okresie od ... O o, Napisanie | opublikowanie ksiazki o charakterze medyGznym. 00k
11, rozdziatu w ksigzce lub edukacyjnego programu multimedial- -
Liczba uzyskanych punktow edukacyjnych odpowiadajacych poszczegéinym nego 4 YInego prog wznowienie — 25 pkt

formom doskonalenia zawodowego

12.  medycznej, rozdziatu w ksigzce lub edukacyjnego programu  ~ 15 pkt
multimedialnego P
Liczba punktow . .
] g Autorstwo lub wspotautorstwo artykutu opublikowanego o
. | Forma doskonalenia zawodowego (rjnooig\(l)vgcgia w fachowym czasopismie medycznym wymienionym d\li\{umljrs?(t;zgic (I}lr::zby
y 13 W czesci A lub B wykazu czasopism naukowych, o ktorym \[/)v czesci A in wykazu
; ; T e " mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 44 ust. 2 ey gy
1. Realizowanie programu specijalizacji lub umiejetnosci 50 pkt na 1 rok ustawy z dn. 30.04.2010 . o zasadach finansowania nauki (rjn(;n;;tr;a\llvwr:ga%wego
, Udzial w kursie medycznym nieobjetym programem {pkizath (Dz.U. 22014 1. poz.1620, z pozn. zm.)
Odbywane] SpECJa“ZHC“ lub nabYWaneJ Um|eJQmOSC| 14 Napisanie i OpUb”.k,OV\./anie artkaTU W innym recenzowanym, 20 pkt
Udziat w kursie medycznym realizowanym fachowym czasopismie medycznym
za poSrednictwem $rodkow przekazu telewizyjnego i sieci i ; ;
2. internetowej z ograniczonym dostepem, ktory uzyskat 1pktzath 1. Ezrgt;tof;irgsnciéerr;lgdly%{;ﬁ%kowan|e artykulu w fachowym 10 pkt
akceptacje Naczelnej Rady Lekarskig;
_ _ ' o 30 pkt za rok
3 Udziat w krajowym lub zagranicznym kongresie, zjezdzie, 1pkiza 1 h 16.  Sprawowanie funkcji opiekuna stazu podyplomowego sprawowania
" konferencji lub sympozjum naukowym funkeji opiekuna
Odbycie praktyki Klinicznej w krajowym lub zagranicznym . Kierowanie specjalizacjg lub nabywaniem umiejetnosci 15 pkt za 1 lekarza
4 osrodku specjalistycznym 5 pktza 1 dzief 7. przez lekarzy lub lekarzy dentystow za 1 1ok
Udziat w posiedzeniu oddziatu stowarzyszenia dziatajgcego Indywidualna prenumerata fachowego czasopisma .
5 jako ,kolegium specjalistow” albo ,lekarskie towarzystwo 3 pkt medycznego wymienionego w Czgscl A'i B wykazu czasopism 5 pkt za tytu
* naukowe” lub udziat w posiedzeniu sekcji albo kota tego za posiedzenie 18. naukowych, o ktorym mowa w przepisach wydanych na max. 10 pkt
stowarzyszenia lub towarzystwa naukowego podstaW|e grt. 44 l'JSt. 2 ustawy z dn.30.04.2010 o zasadach '
Udziat w szkoleniu wewnetrznym organizowanym przez 1pktza 1 h, max finansowania nauk
6. podmiot leczniczy, w ktérym lekarz udziela Swiadczen knlani Przynaleznos$¢ do kolegium specjalistow lub towarzystwa
zdrowotnych lub przez grupe lekarzy 6 pkt za 1 szkolenie 19. naukowego 5 pkt, max. 20 pkt
Wykfad lub doniesienie w formie ustnej lub plakatowej na
7. ko);]gresie, zjezdzie, konferencji lub synjwpozjﬂm naukO\JNym 15 pkt Oswiadczam, Ze posiadam stosowne dokumenty wymienione w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
11 sierpnia 2016 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sposobow dopetnienia obowigzku doskonalenia
UQZiaf W programie ed_ukacyjnym krajowym lub zagr:anicznym, zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow — Dz.U. poz. 1327 z dnia 24 sierpnia 2016 r., potwierdzajace
ktory uzyskal akceptacig NRL, udostgpnianym za posrednic- 4y /. 4 wykazang liczbe zdobytych punktow edukacyjnych.
8 twem $rodkdw przekazu telewizyjnego, sieci internetowe; programu datar o

R

i innych mediow, umozliwiajgcych wiarygodne sprawdzenie

uzyskanej przez uczestnika wiedzy lub umiejetnosci i potwier-

dzenie jego tozsamosci

oktadka

edukacyjnego

przettumaczenie i opublikowanie fachowej ksigzki

czytelny podpis: ..o,

30 pkt, wznowienie
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DRUGIE SPOTKANIE

MEDYKOW Z HISTORIA

W grudniu 2017 r. obchodziliSmy 150-lecie urodzin Jozefa Pitsudskiego.
W zwiazku z jubileuszem DRUGIE SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA miato te-
mat ,,Jozef Pitsudski i medycyna”.

Historia pokazuje, ze zwigzki Marszatka z medycyng byty niezwykle ciekawe, czasami
wrecz zaskakujgce. Medycyna towarzyszyta mu od czasow mtodzienczych, najbardziej od-
dani koledzy — lekarze — mieli wptyw na jego zycie, dokonania i decyzje. Nawet wykonanie
zapisow testamentu w pewnym zakresie powierzyt lekarzom.

DRUGIE SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA odbyto sie 4 listopada 2017 r. Powyisza
tematyke przyblizyli zaproszeni goscie z Muzeow Historii Medycyny w Biatymstoku i Wil-
nie, lekarze z Polskiego Stowarzyszenia Medycznego na Litwie i lekarze O$rodka Historii
Warminsko-Mazurskiej Medycyny, a takze historycy Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go w Qlsztynie.

Q
-m-
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Spotkanie zainaugurowaty interesujgce wystapienia historykéw. Dziekan Wydziatu Hu-
manistycznego UWM dr.hab. Andrzej Szmyt, profesor UWM, przedstawit wyktad pt. Drogi
Polakéw do niepodlegtosci, a prof. dr.hab. Norbert Kasparek Zycie i dokonania Marszatka
Jozefa Pifsudskiego.

W pierwszej czesci wystapit rowniez dr Dariusz Zybort, wiceprezes Polskiego Stowa-
rzyszenia Medycznego na Litwie, prezentujac Wilno Marszatka Jozefa Pitsudskiego w fo-
tografii. W ciekawy sposob, chronologicznie, przedstawit na fotografiach miejsca pobytu
I zamieszkania Marszatka w Wilnie i opisat historie kazdego z nich.

W czeSci drugiej dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz z Osrodka Historii Warminsko-Ma-
zurskiej Medycyny przyblizyt zwigzki Pitsudskiego z medycyng J. Pifsudski i medycyna
— ¢0 fgczy J. Pifsudskiego z medycyng i medykami. Okazuje sie, ze od czasow studiow
medycznych w Charkowie, udziatu lekarzy w ucieczce z Cytadeli Warszawskiej i ze Szpi-
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DRUGIE SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA

tala Psychiatrycznego w Petersburgu, poprzez wspotprace z lekarzami piastujacymi wazne
stanowiska rzagdowe, az do wykonania testamentu ,medycznego” J. Pitsudski byt zwigzany
z medycyng i medykami.

Dr n. med. Magdalena Grassmann, kierownik Samodzielnej Pracowni Historii Medy-
cyny i Farmacji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, przedstawita miejsce bliskie
J. Pitsudskiemu: Druskienniki — ulubione miejsce leczenia i oapoczynku Marszatka J. Pit-
suaskiego. Pacjent J. Pitsudski czesto i chetnie przebywat w jednym z najbardziej popu-
larnych kurortow przedwojennej Polski, gdzie tagodny, ciepty klimat, leczenie i zabiegi
lecznicze korzystnie wptywaty na jego zdrowie i samopoczucie.

Gos¢ z Wilna dr n. med. Aistis Zalnora, kierownik Muzeum Medycyny Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Wilenskiego, wystapit z ciekawym wykfadem pt. Testament medycz-
ny. Przedstawit historie badan mozgu Marszatka, ktory po jego Smierci przewieziono do
Wilna w celu badan w Instytucie Badan Mozgu profesora Maksymiliana Rosego. Zapre-
zentowat takze jeden z nielicznych, dostepnych dzis egzemplarzy Atlasu Mozgu Jozefa Pit-
sudskiego, kt6ry wzbudzit zywe zainteresowanie uczestnikow spotkania. Dr Aistis Zalnora
jest naukowcem — historykiem medycyny, zajmujgcym sie rozwojem polskiej medycyny
w Il Rzeczpospolitej w Wilnie.

W przerwie spotkania uczestnicy obejrzeli wystawe przygotowang przez Biblioteke Wo-
jewodzkg w Olsztynie, ktora zaprezentowata publikacje zwigzane z Jozefem Pitsudskim.
Przedstawiony zostat takze wyzej wspomniany egzemplarz monografii Mozg Jozefa Pit-
sudskiego (Le cerveau de Joseph Pitsudski) pod redakcjg prof. Maksymiliana Rosego,
znajdujgcy sie na state w zbiorach Muzeum Historii Medycyny Uniwersytetu Wilenskiego.

DRUGIE SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA zgromadzito zainteresowanych tematyka
lekarzy; cieszy udziat mtodych kolegow, pasjonatéw historii. Zywa dyskusja, jaka wy-
wigzata sie wsrod obecnych, potwierdzita, ze osobg Marszatka Jozefa Pitsudskiego, jego
zyciem i dokonaniami interesujg sie nie tylko historycy, ale rowniez lekarze.

Pani Agnieszka Warakomska-Poczobutt, dyrektor Biura Wojewody, przekazata adres
w imieniu wojewody warminsko-mazurskiego i wyrazita zainteresowanie organizacjg
TRZECIEGO SPOTKANIA MEDYKOW Z HISTORIA w biezacym roku z okazji jubileuszu
100-lecia odzyskania niepodlegtosci.

SPOTKANIA MEDYKOW Z HISTORIA ciesza sie coraz wigkszym zainteresowaniem.
Uznanie i przychylne opinie, jakie otrzymatem po spotkaniu, zachecajg do kontynuowania
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wydarzen zwigzanych z historig medycyny.

Dziekuje wszystkim uczestnikom DRUGIEGO SPOTKANIA MEDYKOW Z HISTORIA

i 0sobom, ktore zaangazowaty sie w jego organizacje.

dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz

ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszam do uczestnictwa w pracach Osrodka Historii Warminsko-
-Mazurskiej Medycyny. Wszyscy zainteresowani historig medycyny naszego regio-
nu, szeroko pojeta historig medycyny, ale tez pasjonaci historii bedg mieli mozli-
woS¢ udziatu w organizacji wydarzen, przedstawienia swoich prac, a takze prowa-
dzenia prac badawczych.

Chetnych prosze o kontakt z sekretariatem Izby Lekarskiej.

dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz
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LIJAZD NAUKOWO-5ZKOLENIOWY
LEKARZY WARMII | MAZUR  24-25 listopada 2017 .

Temat wiodqcey Zjazdu: ,Medycyna Warmii i Mazur dzis i jutro”

W dniach 24-25 listopada 2017 r. odbyt sig XIV juz Zjazd Naukowo-Szkoleniowy, or-
ganizowany przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg we wspotpracy z Wydziatem Lekar-
skim Collegium Medicum UWM. Wzorem lat ubiegtych referaty wygtosili lekarze i lekarze
dentysci z regionu Warmii i Mazur. Byta to okazja do podzielnia sig osiggnieciami nauko-
wymi i doSwiadczeniem zawodowym z szerokim gronem kolezanek i kolegow z naszej lzby
Lekarskiej.

Nadestane streszczenia (prace oryginalne, opisy przypadkow) po ocenie dokonanej
przez Komitet Naukowy, ktoremu przewodniczyt rektor Collegium Medicum UWM prof.

oktadka

dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz, zostaty zaprezentowane w postaci doniesien
ustnych podczas pieciu sesji.

Poza referatami z regionu, jak juz bywato na poprzednich zjazdach, wystuchalismy gosci
zagranicznych.

W pigtek po potudniu sesje stomatologiczng, zorganizowang wspdlnie z oddziatem olsz-
tynskim Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, wypetnit dr Matteo Basso z Wtoch.
Zapetniona sala w skupieniu wystuchata wystgpienia kolegi z Mediolanu, a pozniej do
wieczora byta mozliwosC przeniesienia teorii na praktyke podczas zorganizowanych

—
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warsztatow z zastosowaniem omowionych nowych materiatow odtworczych.

W sobote od rana kontynuowaliSmy obrady, w dobry nastroj wprowadzit nas krotki wy-
step choru Medici Pro Musica.

Otwarcia Zjazdu dokonali prezes Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej lek. Marek Zabtocki wraz z wiceprezes, przewodniczacg Komisji Ksztatcenia
WMIL lek. stom. Anng Lellg.

Wyktad inauguracyjny prof. Wojciecha Maksymowicza na temat dynamicznego rozwoju
technologii medycznych na przykfadzie neurochirurgii wprowadzit odbiorcow w zadume
nad przysztoscig, w ktorg zmierza medycyna.

Wystuchalismy nastepnie gosci z obwodu kaliningradzkiego: ich Ministra Zdrowia oraz
dwach profesorow, Andrieja Fominycha i Andrieja Litwina, ktorzy podzielili sig swoim
doswiadczeniem w rekonstrukcji mikrochirurgii reki oraz mowili o wyzwaniach w leczeniu
zakazonej martwicy trzustki.

Niemate emocje wzbudzito wystgpienie dr n. med. Matgorzaty Stompor o powaznym
problemie w geriatrii, jakim jest polifarmakoterapia. Bez watpienia polipragmazja jest na-
rastajaca kwestig wspotczesnej medycyny nie tylko w geriatrii.

[ s DRI
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Otwierajgc sesje onkologiczng, prof. Jadwiga Snarska zwrdcita sig do lekarzy POZ i nie
tylko na temat strony formalnej i merytorycznej zakfadania i realizowania karty DILO.

Dalej w poszczegolnych sesjach: onkologicznej, chirurgicznej, internistycznej, kardio-
logicznej i rehabilitacyjnej, lekarze i lekarze stomatolodzy zademonstrowali 23 ciekawe
prezentacje.

Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Maur byt tez okazjg do spotkan towarzy-
skich i wspoinej zabawy z oprawg muzyczng podczas sobotniego wieczoru w restauracji
,Przystan”. Udang zabawe andrzejkowg zapewnit zespot Painkillers na przemian z DJ-em.

Podsumowujgc, na Okregowej Radzie Lekarskiej na temat zjazdu naukowego kolezanki
i koledzy wyrazali swoje obserwacje i refleksje warte rozwazenia dla przysztych organi-
zatorow. Na tle poprzednich tego typu wydarzen liczba zgtoszonych referatow byta niz-
sza. Podobnie ze stuchaczami, szczegoinie drugiego dnia. Czy obecna formuta obroni sig
w przysztosci? Czy tradycja bedzie kontynuowana? Czy doczekamy XV Zjazdu Naukowo-
-Szkoleniowego Lekarzy Warmii i Mazur?

Przewodniczgca Komisji Ksztatcenia WMIL
Anna Lella

& y
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ostatnia str.
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Z KART HISTORII MEDYCYNY

SZCZESLIWA REKA
CHIRURGA

Wiedza, doswiadczenie, zyczliwy mistrz
to wazne elementy naszego zawodowego
i zyciowego sukcesu. Nie bez znaczenia
jest migjsce i epoka polityczna, w ktore;
zyjemy i pracujemy. Do petni sukcesu po-
trzebny jest tut zwykfego, ludzkiego szcze-
$cia. O takich mawia sie ,urodzony pod
frygijskg gwiazdg”.

Tak mozna powiedzie¢ o nim. Johann
Friedriche Dieffenbach (1792-1847)
z Krolewca, wszechstronnie uzdolniony
(juz w gimnazjum ,renesansowa dusza”
mawiali nauczyciele) poczatkowo studiu-
je teologie na uniwersytetach w Rostocku
i Greinswaldzie, pozniej studiuje medycy-
ne na Uniwersytecie Albertina w Krolewcu
i konczy jg cum eximia laude. W latach
1813-1815 stuzy jako wolontariusz pod-
czas wojen napoleonskich. Niespokojny duch —w 1818 r. angazuje sie w nielegalng dzia-
falnos¢ polityczng. W 1820 r. musi z tego powodu opusci¢ Krolewiec. Byt juz cenionym
chirurgiem, dlatego w 1832 r. objat Katedre Chirurgii na Uniwersytecie Fryderyka Wilhel-
ma w Berlinie, a w 1840 r. awansowat na dyrektora stynnej Kliniki Chirurgicznej Szpitala
Charite. Nie byto mu dane zajgc¢ sie szerzej chirurgig w dzisiejszym jej znaczeniu. Kita szfa
przez Europe. | ona okazata sie wyzwaniem dla zdolnego chirurga, a Scislej jej nastep-

/ \\7‘1’;5!“ 'ru‘/r' )
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Leonard Januszko

stwa. Kretek blady (7reponema pallidum) niszczyt mtodg populacje. Narody oskarzaty sig
wzajemnie 0 nieszczescie (choroba francuska w Niemczech, polska w Rosji, angielska we
Francji). Zwano jg tez ,chorobg sekretng”, lud nazywat pogardliwie ,dworskg”, a dwory
,0Spg mitosng”.

Zainteresowania profesora skupity sie na usunieciu nastepstw poznych zmian kitowych
(lues taraa, meta lues, ktore powodowaty trwate uszkodzenia narzadow). Takie zmiany na
twarzy (charakterystyczny nos siodetkowaty) najbardziej stygmatyzowaty najmniej winne
mtode kobiety. Wykluczone z towarzystwa czesto popetniaty samobojstwo.

Nadziejg dla nich byt profesor, kidrego reka i stawa staty sie znane w catej Europie.
Rosta kolejka gtownie pan z arystokratycznych rodéw (operacja kosztowata). Szcze-
Sliwie mimo setek rekonstrukcji ,krzywych nosow” nie miat powiktan. Dlatego pro-
fesor Dieffebach jest uznanym pionierem chirurgii plastycznej i przeszczepow skory
w zakresie chirurgii twarzowo-szczekowej. Chociaz dla prawdy historycznej dodaje, iz
pierwszg plastyke nosa w Europie wykonat Joseph Carpue (1764—1846), to za tworce
rinoplastyki uznaje sie Diffenbacha. Przylgneto do niego okreSlenie ,wirtuoz plastycz-
nego odtwarzania nosa”.

Na marginesie zainteresowan profesora znana jest udana korekcja zeza u 6-letniego
chtopca w 1839 r. Pierwszy tez na Swiecie dokonat udanej transfuzji odwtoknionej krwi
u cztowieka (1828). Znowu miat szczeScie. Operowana kobieta przezyta, bo byta uniwer-
salnym biorcg. A byto to wiele lat przed odkryciem grup krwi (1901) przez austriackiego
uczonego Karla Landsteinera (1868—1943).

DR N. MED. LEONARD JANUSZKO - emerytowany lekarz neurolog i specjalista
rehabilitacji medycznej, wieloletni ordynator Oddziatu Rehabilitacji Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie. Mitosnik medycyny i historii.
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w Olsztynie 15 listopada 2017 r.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyta i dalszym obradom przewodniczyta
wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella, ktora na wstepie sprawozdata
z prowadzonej akcji protestacyjnej lekarzy rezydentow. Warminsko-Mazurskie Forum
Zawodow Zaufania Publicznego udzielito poparcia protestowi medykow. Stanowiska
popierajace wyrazity rowniez: Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Olsztynie i El-
blagu oraz Krajowa Rada Lekarsko-Weterynaryjna. Dnia 27 pazdziernika 2017 r. zostato
zwotane nadzwyczajne posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej celem omowienia aktu-
alnej sytuacji w ochronie zdrowia. Nastgpnie kol. Anna Lella sprawozdata z dziatalnoSci
Prezydium w minionym okresie: w dniach 14—15 pazdziernika br. odbyt sie w Olszty-
nie 11 Ogolnopolski Zjazd Sekcji Studentow i Mtodych Lekarzy Polskiego Towarzystwa
Ultrasonograficznego pod hastem: ,Ultrasonografia »point-of-care«”. Warsztaty prak-
tyczne dla uczestnikow Zjazdu zostaty zorganizowane drugiego dnia w siedzibie Izby
Lekarskiej. Izba Lekarska wspierata mtodych lekarzy, organizatorow Zjazdu. Kol. Anna
Lella reprezentowata Izbe na XXVIII Zjezdzie Warminsko-Mazurskiego Zwiazku Lekarzy
Pracodawcow ,,Porozumienie Zielonogorskie™, ktory odbyt sie 4 listopada br. w Hotelu
Natura Mazur & SPA w Warchatach k. Jedwabna, ktore byto waznym wydarzeniem dla
Srodowiska. Dyskutowano na temat pilotazu opieki koordynowanej POZ. Zwrdcono uwa-
ge na dobrze uktadajgcg sie wspotprace z samorzadem lekarskim. Prezes brat udziat
w spotkaniu, ktore odbyto sie 4 pazdziernika br. w siedzibie Funduszu, a dotyczyto zja-
wiska odmow przyje¢ do szpitali pacjentow przywozonych przez zespoty ratownictwa
medycznego. Prezydium postanowito zaapelowac do wojewody warminsko-mazurskie-
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go o0 podijecie dziatan zmierzajgcych do rozwigzania problemu transportu sanitarnego
miedzy szpitalami na terenie naszego wojewodztwa.

W dalszej czesci obrad przewodniczaca Komisji Mtodych Lekarzy kol. Marta Szadurska-
-Noga podziekowata za poparcie akcji protestacyjnej lekarzy rezydentow.

Nastepnie kol. Artur Gotebiowski, przewodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej, po-
informowat, ze Okregowa Komisja Wyborcza zakonczyta wybory i wydata obwieszczenie
0 wynikach wyborow delegatow na okregowy zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Olsztynie na VIII kadencje w latach 2017-2021, ktore dostepne jest na stro-
nie internetowej oraz w siedzibie Izby Lekarskie;.

Wybory przeprowadzono w 25 rejonach wyborczych z utworzonych 26 rejonow
wyborczych i wybrano 120 delegatow na ustalone 135 mandatow. Delegatow wy-
bierano sposrod 137 kandydatow. W rejonie wyborczym nr 19, posiadajgcym
4 mandaty, nie przeprowadzono wyborow ze wzgledu na brak zgtoszonych kandydatow
na delegatow. Wybory odbyty sie w 25 rejonach wyborczych. W tym 19 utworzonych
dla lekarzy i 6 utworzonych dla lekarzy dentystow. Wybrano 120 delegatow, co sta-
nowi 88,9% liczby mandatow, w tym 92 lekarzy, co stanowi 76,7% liczby wybranych
delegatow, i 28 lekarzy dentystow, co stanowi 23,3% liczby wybranych delegatow.
Ze wzgledu na brak zgtoszenia kandydatow na delegatow nieobsadzonych pozostato
15 mandatow.

W dalszej czeSci ORL delegowata kandydatow do udziatu w pracach komisji konkur-
sowych na stanowiska w placowkach ochrony zdrowia oraz wydafa zaswiadczenie leka-
rzowi, potwierdzajgce posiadanie prawa do udzielania Swiadczen zdrowotnych w zakresie
podstawowe] opieki zdrowotnej, oraz potwierdzita dopetnienie obowigzku doskonale-
nia zawodowego przez 22 lekarzy z dokonaniem odpowiedniego wpisu w rejestrze oraz
w dokumencie ,,Prawo wykonywania zawodu lekarza” albo ,Prawo wykonywania zawodu



lekarza dentysty”, potwierdzajacego dopetnienie obowigzku doskonalenia zawodowego
w odniesieniu do wymienionych w zafgczniku do uchwaty lekarzy i lekarzy dentystow. Kol.
Anna Lella poinformowata, ze wystano do cztonkow Izby przypomnienie, iz w listopadzie
ubiegtego roku skonczyt sie kolejny okres rozliczeniowy obejmujgcy 48 miesiecy (2012r.
—20161.). Zmianie ulegty zapisy zatgcznika rozporzadzenia, utatwiajgce dopetnienie tego
obowigzku, ktory okresla liczbe punktow edukacyjnych odpowiadajgcych poszczegolinym
formom doskonalenia zawodowego.

Nastepnie Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie ubiegania sie o dotacje
Naczelnej Izby Lekarskiej na organizacje doskonalenia zawodowego oraz upowaznienia
Prezydium ORL.

Postanowiono wystgpi¢ o przyznanie dotacji na organizacje przez Warminsko-Mazurskg
Izbe Lekarska w Olsztynie doskonalenia zawodowego w formie kurséw medycznych odby-
wajgcych sie w termie od 1.01.2018 . do 30.06.2018 r. W planie jest organizacja dwoch
szkolen z ratownictwa medycznego, ktore cieszg sie duzym zainteresowaniem lekarzy i le-
karzy dentystow.

Przewodniczacy Osrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny kol. Zygmunt Truse-
wicz zaapelowat do zebranych, zachecajgc do napisania wspomnien o swoich Mistrzach,
aby zachowac w pamieci starszych kolegow.

Wiceprezes kol. Anna Lella wobec wyczerpania porzadku obrad zamkneta posiedzenie
Okregowej Rady Lekarskiej.

Lek. Marta A. Kasprowicz-Furmanczyk i lek. dent. Marlena Pusz-Walczewska -
laureatki nagrody za najlepsze wyniki w LEK i LDEK
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Gratulacje dla dr. Zygmunta Zidtkiewicza — laureata nagrody Meritus Pro Meddici
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Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodni-
czyt prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki. W pierwszej czesci kol.
Marek Zabtocki ztozyt gratulacje kol. Zygmuntowi Ziotkiewiczowi, przewodnicza-
cemu Okregowego Sadu Lekarskiego, w zwigzku z przyznanym Odznaczeniem ,Me-
ritus Pro Medicis”. Kol. Marek Zabtocki zwrdcit uwage, ze dotychczas z naszej Izby
Lekarskiej to wyrdznienie otrzymali: kol. Leszek Dudzinski w 2005 r., $p. kol. Tade-
usz Matuszewicz w 2007 ., kol. Wojciech Maksymowicz w 2009 r. i kol. Anna Lella
w 2016 r. Nastepnie prezes kol. Marek Zabtocki i sekretarz kol. Mirona Flisikowska-
-Wilczek ztozyli gratulacje lek. Marcie A. Kasprowicz-Furmanczyk i lek. dent. Marle-
nie Pusz-Walczewskiej w zwigzku z przyznanymi nagrodami z Funduszu dla najlep-
szych lekarzy i lekarzy dentystow odbywajgcych staz podyplomowy na terenie naszej
Izby Lekarskiej. Ztozono gratulacje za najlepiej zdany Lekarski Egzamin Koncowy
i Lekarsko-Dentystyczny Egzamin Koncowy w roku 2017. Laureatkom wreczono dyplo-
my i prezenty, stanowigce wydawnictwo albumow Ars Vitae.

Nastepnie kol. Marek Zabtocki sprawozdat z dziatalnoSci Prezydium w minionym
okresie (od 15 listopada do 19 grudnia). Podpisano umowe z Przedsigbiorstwem
Budowlanym Marek Guzikowski, Andrzej Sielaszuk sp.j. w Olsztynie na wykonanie
nadbudowy, przebudowy i remontu budynku ,Dom Lekarza” w cenie 1 368 000 zt
netto. Zdecydowano sie wystapi¢ do Naczelnej Izby Lekarskiej z wnioskiem o udzie-
lenie pozyczki w wysokosci 1 min zt na cel remontowo-budowalny Izby. Spotykano
sie z Przewodniczgcg Komisji Mtodych Lekarzy kol. Martg Szadursk3-Noga, ktora na
biezaco relacjonowata przebieg akcji protestacyjnej na naszym terenie. Komplet doku-
mentow wchodzacych w sktad tzw. Opt-Out Pack, przygotowany przez 0ZZL i Porozu-
mienie Rezydentow OZZL, rozpropagowano w $rodowisku z pomocg Przewodniczacej
Komisji Mfodych Lekarzy. W dniu 6 grudnia 2017 r. w siedzibie Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej odbyta sie konferencja Warminsko-Mazurskiego Forum Zawo-
dow Zaufania Publicznego pt. ,Zasady etyki zawodow zaufania publicznego w XXI w.”,
ktorej organizatorem byta Okregowa Izba Radcow Prawnych w Olsztynie. Wyrazono
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poparcie dla treSci apelu do parlamentarzystow, aby przy tworzeniu i zmianie prze-
pisow prawa uwzgledni¢ zasady etyczne poszczegdlnych zawodow zaufania publicz-
nego, jakimi kierujg sie one w swojej dziatalnosci. Od 1 grudnia 2017 r. rekrutacja
na szkolenia obowigzkowe do specjalizacji odbywa sie poprzez platforme SMK bez
jakiegokolwiek udziatu izb lekarskich. Zwrocono uwage, ze moze to spowodowac, ze
na kurs organizowany przez lzbe Lekarskg nie dostanie sie zaden z jej cztonkow. Kol.
M. Zabtocki przypomniat, ze na liscie kursow specjalizacyjnych CMKP sg dwa nasze
kursy z prawa medycznego (7—9.05.2018) oraz zdrowia publicznego (8—17.10.2018).
Wystano drogg mailowg komunikat do cztonkow naszej Izby z informacjg o organizowa-
nych kursach i nowych zasadach rekrutacji, na ktore nie mamy wptywu.

Nastepnie skarbnik kol. Leszek Dudzinski zaprezentowat projekt budzetu rekomendowa-
ny Okregowej Radzie Lekarskiej przez Prezydium; Okregowa Rada Lekarska postanowita
przyjac i rekomendowac na Okregowym Sprawozdawczo-Wyborczym Zjezdzie Lekarskim
w dniu 10 marca br.

Kontynuujgc obrady, kol. Marek Zabtocki poddat pod rozwage Okregowej Radzie Lekar-
skiej dwa wnioski nadestane przez Departament Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Minister-
stwa Zdrowia w sprawie wyrazenia zgody na rozpoczecie stazu podyplomowego w innym
terminie niz okrelony w § 3 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 wrzesnia
2012 r. w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty przez lek. dent. Julite
Drezek i lek. Hanng Furmanchuk.

Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie wyrazenia negatywnej opinii doty-
CZ4Cej rozpoczecia stazu podyplomowego w innym terminie niz 1 pazdziernika lub 1 mar-
ca oraz uchwaty: w sprawie rozliczenia dotacji przyznanej uchwatg Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 11 sierpnia 2017 r. i w sprawie potwierdzenia dopetnienia obo-
wigzku doskonalenia zawodowego oraz uchwate w sprawie przyznania prawa wykonywania
zawodu lekarza cudzoziemcowi, wpisania na liste cztonkow Izby Lekarskiej oraz do rejestru
Okregowej Izby Lekarskiej.

Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Pgtkowska

ostatnia str.



ER

. BIULETYN LEKARSKI, styczer 2018, NR 151

SPACEROWNIK

Po drodze z Tadeuszem Nowakowskim. Spacerownik, seria: Czytanki miejskie: zeszyt 6,
Emilia Walczak, Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy, 2017.

Ani w Stowniku poprawnej polszczyzny Szo-
bera z 1971 1., ani Markowskiego z 2004 nie
znajduje stowa ,.spacerownik”. Nie podpowiada
stowniki frazeologiczny, wyrazow bliskoznacz-
nych, oczywiscie i wyrazow obcych, ortogra-
ficzny, idiomow polskich, takze etymologiczno-
-historyczny. Microsoft Office Word podkresla
na czerwono. Autokorekta robi to, co stowniki,
czyli podrzuca ,spacerniak”. By¢ moze jestem
dos¢ blisko, ale pewnosci za bardzo nie mam.
W gtowie kotacza sie raczej powiesci literatury
przedwojennej albo dzisiejsze polskie krymi-
naty retro. Spacerniak nie wiadomo dlaczego
brzmi jako$ warszawsko, z kolei spacerownik
jednak literacko, turystycznie, moze i zakopian-
sko (jakie$ podSwiadome dzieciece wspominki?). W kazdym razie autorka spacerownika
po Bydgoszczy jednym z wyrazow tytutu przywraca Bydgoszczy przedwojenng, kultural-
ng, literackg postac pisarza Nowakowskiego i jednocze$nie tg przedpeerelowska historig
przecina problem dyskusji na temat czarno-biatych zdje¢ w ksigzeczce (mam prawo do
uzycia tej formy, poniewaz wydanie liczy doktadnie 50 stron razem z oktadkami, chyba ze
doliczy¢ skrzydetko z tytu). Odstepstwa mamy jedynie dwa. Na przedniej oktadce wid-
nieje mate, prostokatne zdjecie miejskiej tablicy Skwer Tadeusza Nowakowskiego, zas
wewnetrzna strona okfadki tylnej (i owe skrzydetko) to mapa Bydgoszczy z kolorowymi
odnosnikami na trasie spaceru w formie symboli cyfrowych i literowych do zdje¢ zamiesz-
czonych w ksigzce i oczywiscie tekscie.
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Do zeszytu 6 podchodzitem z niechecig. Uwazam, ze takie informatory nudza, sg niepo-
trzebne. Z reguty zwiedzam miasta wedle zabytkow. Jesli s tablice informacyjne (bardzo
cenie sobie te w kosciotach), zatrzymuje sie i czytam. Lubie dfugo sie przygladac, przy-
stawac, obchodzi¢ dookota, patrzec¢ z roznych perspektyw. Stac sig choc¢ na chwile miesz-
kancem. Je$li nie ma nigdzie opisow, po prostu chtone atmosfere, ludzi, cienie, stonce
odbijajace sie od szyb, klomby, opadajace tynki, absurdalnie odnowione kamienice lub
zapierajacg dech w piersiach prace konserwatorskg... Wystarczy gdzie$ tam poczytac
0 historii, przypomnie¢ sobie 0 waznych postaciach. .. Jaki$ czas temu weszliSmy w pe-
wien doskonaty w mojej opinii nurt, zapoczatkowany chyba (ech, czy warto sprawdzac,
kto pierwszy wpadt na ten pomyst?) przez Montefiore’a Jerozolima. Biografia. Dodajmy
do tego mnostwo literatury pieknej, ktorej Sladami mozna poruszac sie po Paryzu, cze-
skiej Pradze (polecam gorgco Lorda Morda MiloSa Urbana), nie wspominajgc autorow
wtoskich, francuskich szczegdlnie, hiszpanskich i angielskich, a od niedawna i tureckich.
Nasz rodzimy Marek Krajewski oberwat od pewnego znajomego mi wroctawianina za brak
rzetelnoSci w opisach ulic i budynkow. Joannie Bator chyba sie upiekfo... Wybierac jest
z ¢czego. Umilac sobie podroze literaturg rowniez.

Ale Spacerownik Emilii Walczak jako$ mnie ujat. Zastanawiatem sie, w czym rzecz.
| doszedtem. Przede wszystkim nie jest to broszura, ktorych petno w punktach informacji
turystycznej tudziez urzedach miast i gmin, a potem walajgcych sie w wakacyjne dni po
chodnikach i trawnikach. Kolorowych, drukowanych na kredowym papierze, jakby zapra-
szajac do podejrzen, ze kto$ na tych Smieciach musiat zarobi¢. Nastepnie wydawca, czyli
Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy, wpisuje sie w pewien bardzo ceniony przeze
mnie trend, a pewnie niezauwazalny ogolnopolsko, kulturowo traktowania rzeczywistoSci
na bazie literatury. Moge dodac tutaj z przyjemnoscig Wojewddzkg Biblioteke Publiczng
i Gentrum Animacji Kultury z Poznania, Zwigzek Literatow na Mazowszu i zwigzane z nim
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Ciechanowskie Zeszyty Literackie czy w koncu Stowarzyszenie Wspolnota Kulturowa Bo-
russia i Stowarzyszenie Pisarzy Polskich Oddziat Olsztyn. OczywiScie wymieniam jedynie
te, z ktorymi miatem rados$¢ wspotpracowac, miec¢ do czynienia. Jest dla mnie pewnikiem,
ze takich instytucji, obecnie bardzo po macoszemu traktowanych przez Skarb Panstwa,
jest w kraju mnostwo. Tym bardziej nalezy je ceni¢, podziwiac i trzymac kciuki za wspot-
prace (dofinansowanie) z samorzadem kazdego szczebla. Ot i tyle refleksji na temat tego,
dlaczego Emilia Walczak napisata ksigzeczke wazng, niezbedng wrecz i fascynujaca. Ona
nie nudzi! Alez sie tego batem! Akurat skonczytem czyta¢ pewien zbior opowiadan. Pomy-
Slatem, zerkng do Spacerownika. Autorka zapowiedziata mailowo, ze dla mnie (mieszkam
dos$¢ niedaleko Olsztyna) moze by¢ interesujaca postac osoby urodzonej w Olsztynie,
mieszkajacej tam okoto trzy lata po urodzeniu i honorowym obywatelu tego miasta. Nie
jest. Z tych witasnie wzgledow. Ale, ale. Tadeusz Nowakowski to bohater rozdziatu zeszytu
zatytutowanego Proba biografii. Dziesig¢ stron fascynujacej opowiesci. Faktow, od ktorych
nie mozna oderwac oczu. Nie bede ich zdradzac. Nie mozna pozbawiac czytelnika przy-
jemnosci. Lecz przede wszystkim (nie moge nie wspomnie¢) — Nowakowski jest autorem
kanonicznej (jak pisze Emilia Walczak) powiesci Szopy za jaSminami, ktora jest pierwszym
powojennym polskim literackim Swiadectwem z obozu koncentracyjnego. Czyz troche nie
przypomina nam sie tutaj Primo Levi? W biografii Nowakowskiego przewijajg sie wielkie
nazwiska polskiej literatury i poezji, praca na rzecz wolnosci od rezimu komunistycznego.
Miejsca, miasta, kraje, w ktorych przebywat i byt zatrudniony nie dajg watpliwosci o wiel-
kosci i wyjatkowosci pisarza, dziennikarza, felietonisty. Autorka, rzecz jasna, nie poswigca
dziesieciu stron wytacznie na zawodowe zycie Tadeusza Nowakowskiego. Wazne jest dla
niej pokazanie postaci w catosci, jakiejs niepewnosci bedgcej skutkiem czasow, ba! Nie-
szczescia, szukania mimo wszystko jakiej$ formy ulokowania we wtasnej przestrzeni. By¢
moze polskiej. By¢ moze warminskiej. By¢ moze ewangelicko-augsburskiej.

A teraz dwadziescia stron spaceru. Reszta to zdjecia, krociutkie Na zakoriczenie, mapka
trasy przechadzki i notka o Emilii Walczak (koniecznie do przeczytanial). W Bydgoszczy
bytem ze dwa-trzy razy, z czego miatem okazje raz jechac i przejS¢ sie przez miasto.
Waskie ulice, ktorymi biegty linie tramwajowe, pojazdy po nich sungce zagtuszaty warkot
silnikow samochodowych i ludzkie gtosy. Wszystkie budynki byty albo szare, albo we
wszystkich odcieniach czerni. Chyba ze spod ciemnego pytu, nalotu wyzierata czerwona
cegta. Mimo ze nie zwracatem specjalnej uwagi na okna, to potem wyobrazatem sobie, iz
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sq tak zakurzone, ze nawet przy wtgczonym wewngtrz Swietle nie dafo sig zobaczyc, co tam
sie dzieje. | na odwrot. Ludzie w Srodku pracujgcy czy mieszkajacy nie mieli mozliwosci
zainteresowania sie ruchem i zgietkiem ulicznym. Hmm... Podobny obrazek przypomina
mi sie z fragmentem warszawskiego Nowego Swiatu i oknami Patacéw Zamoyskich i Sta-
szica. A ulice, budynki? Dawne Katowice. Gdzie$ daleko od dworca, Spodka... Jedynie
usig$c na krawezniku, niedopatki rzuca¢ do kratek Sciekowych i upajac cegta ozdobiong
sadza, btyskajacg promieniami zachodzacego na pomaranczowo stonca.

A co pisze nam Walczak? Urodzona w todzi, wyksztatcona w Poznaniu, zarabiajgca
w Bydgoszczy... Ostatnie z tych miast przedstawia, jakby to byt Madryt z szerokimi ar-
teriami, odnowionymi kamienicami, muzeami, parkami, pomnikami, historycznymi tabli-
cami, pamigtkami sprzed obu wojen, alejkami i alejami. Co krok literatura, sztuka, teatr,
ta kamienica, tamta kamienica... Wrecz perfa potnocy niczym Ryga. Tu klasycyzm, tam
eklektyzm, gdzie indziej teren po zamku z potowy XIV wieku, dekadencka kawiarnia, ko-
Sciot luteranski... A wszedzie Slady po Tadeuszu Nowakowskim, ktory stowami autorki
oprowadza po Bydgoszczy w towarzystwie artystow o nazwiskach znanych z podrecznikow
szkolnych, ale i tych, ktore nalezy sobie zanotowac.

Rozumiem, ze zeszyt 6 przedstawia kolejng posta¢ zwigzang z Bydgoszczg i dla miasta
bardzo znaczgca. Nie powiem, ze wzbudza to zainteresowanie poprzednimi wydaniami. Za-
tem kilka wakacyjnych dni w Bydgoszczy? | nie trzeba sie zastanawia¢ nad doborem lektury.

Krociutki dopisek. Emilia Walczak to rocznik 1984. Postuguje sie jezykiem, ktory dla
pokolenia trzydziestolatkow i mfodszych jest zrozumiaty. Tutaj nieco sig powstrzymywata,
zeby Spacerownik byt czytelny i zrozumiaty dla wszystkich. Flaneryzm od francuskiego
flaneur wybaczamy bez dwoch zdan, tym bardziej ze znamy stynnego miejskiego, lite-
rackiego wtdczege Waltera Benjamina. Zatem nie tyle wybaczamy, ile nawet sktadamy
ukton Emilii Walczak za przypomnienie owego terminu, ktory dodaje ksigzce swoistej
estymy, atencji. Ale co to, do diabta! Sg skrytki geocachingowe, to moze wiedzie¢ jedynie
moja siedemnastoletnia corka. Czego brakuje? Zdaje sobie sprawe z tego, ze sie czepiam.
Mianowicie indeksu uzytych w tekScie symboli cyfrowych i literowych wigzgcych tekst ze
zdjeciami i mapka. W tekscie uzyte sg ich trzy rodzaje, na mapce dwa. Ale czy koniecznie
trzeba wpatrywac sie w mapke? Emilia Walczak pisze o wiele bardziej zajmujaco i kierunek
flanerowania wskazuje bezbtednie.

Jerzy Lengauer
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KOMUNIKAT
OBOWIAZEK STATYSTYCZNY W 2018 R.

Uprzejmie przypominamy o obowigzku ztozenia sprawozdan statystycznych z danymi za rok 2017.
/tozenie sprawozdan powinno nastgpi¢ w formie elektronicznej po zalogowaniu sig w systemie System Statystyki w Ochronie Zdrowia (SSOZ) i wypetnieniu
sprawozdan zgodnie z prowadzong w ubiegtym roku dziatalnoscig.
Dla podmiotow o liczbie pracujgcych nie wiekszej niz 5 0sob dopuszczalne jest przekazywanie sprawozdan w formie papierowej. Przy realizacji obowigzku
sprawozdawczego w formie elektronicznej nie nalezy przesytac sprawozdan w wersji papierowe;.
Terminy sktadania poszczegolinych sprawozdan z danymi za rok 2017 sg nastepujace:
*»Mz-06 (sprawozdanie z realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach; w formie elektronicznej) raz w roku do 28 wrzesnia 2018 r. z da-
nymi za rok szkolny 2017/2018,
*Mz-11 (sprawozdanie o dziatalnosci i pracujgcych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej; w formie elektronicznej) raz w roku do 30.03.2018 r.,
*Mz-13 (roczne sprawozdanie o leczonych w poradni gruzlicy i chorob ptuc; w formie elektronicznej) raz w roku do 16.02.2018 r. z danymi za rok 2017,
*Mz-14 (roczne sprawozdanie o leczonych w poradni skorno-wenerologicznej; w formie elektronicznej) raz w roku do 2.03.2018 r.,
*Mz-15 (sprawozdanie z dziatalnosci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz in-
nych substancji psychoaktywnych; w formie elektronicznej) raz w roku do 28.02.2018 .,
*Mz-19 (sprawozdanie z dziatalnosci zespotu/oddziatu leczenia srodowiskowego/domowego; w formie elektronicznej) raz w roku do 16.02.2018 1.,
*Mz-24 (roczne sprawozdanie o przerwaniach cigzy wykonywanych w placowkach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej; w formie elektronicznej) raz w roku do
16.02.2018 .,
*Mz-30 (sprawozdanie podmiotu wykonujgcego dziafalnoS¢ leczniczg w zakresie psychiatrycznej opieki stacjonarnej; w formie elektronicznej) raz w roku do
31.01.2018 .,
*»Mz-88 (sprawozdanie o pracujgcych w podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg; w formie elektronicznej) raz w roku do 2.03.2018 1. ,
*Mz-89 (sprawozdanie o specjalistach pracujgcych w podmiotach wykonujgcych dziatalnoS¢ leczniczg; w formie elektronicznej) raz w roku do 2.03.2018 .
Wszelkie informacje dostepne sg na stronie:
http://www.olsztyn.uw.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=4741:statystyka-medyczna&catid=279&Itemid=164&lang
=pl#sprawozdawcz0%C5%9B%C4%87-statystyczna-w-ochronie-zdrowia-w-2018-roku-za-rok-2017
lub w Wydziale Zdrowia Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie pod numerami telefonow:
89 52 32 508; 89 52 32 677; 89 52 32 588; 89 52 32 401
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Paleta rol, jakg muzyka petni w zyciu wspotczesnego czfowieka, jest bardzo szeroka.
Wiekszo$¢ z nas umila sobie przy jej pomocy monotonne czynnoSci, takie jak jazda
samochodem czy sprzatanie. Podczas spotkan czesto stuzy nam do wytworzenia mite;
atmosfery, a dla samotnych bywa towarzyszem. Potrafi nas ozywi¢ lub uspokoi¢, nie-
kiedy bywa ttem dla przemyslen lub wspomnien. Jednak jej wptyw nie ogranicza sie
wytgcznie do psychicznego aspektu zycia cztowieka. Muzyka znajduje zastosowanie
jako Srodek wspomagajgcy terapie rowniez w medycynie — ulubiona przedtuza m.in.
wytrzymato$¢ pacjentow na bol, poprawia komfort i zwigksza liczbe przezytych dni (li-
czonych od poczatku podjecia muzykoterapii) pacjentow onkologicznych. Jest przy-
datna rowniez w terapii schorzen neurologicznych, takich jak np. choroba Parkinsona,
Alzheimera czy zespot Tourette’a, w leczeniu afazji i apraksji mowy i wielu innych.
Wyglada na to, ze muzykowanie jest rodzajem biologicznie powigzanej z ludzkim cia-
fem umiejetnosci, ktora stuzy nam (tak jak stuzyta od wiekow) do poprawiania jakosci
zycia. Skad taki wptyw i jak w ogdle muzyka pojawita sie w zyciu cztowieka? Nauka juz
od dawna probuje znalez¢ odpowiedz na to pytanie’.

Na poczatku nalezy zauwazy¢, iz muzykowanie nie jest wytacznie domeng ludzi. W drodze
bardzo roznych procesow ewolucyjnych umiejetnoSc ta wyksztatcita sie u gatunkow zupetnie
ze sobg niespokrewnionych. W naturze w tworczy sposob (wymyslajac ciggle nowe rytmy
i melodie) potrafig Spiewac m.in. ptaki i wieloryby. W ich przypadku prawdopodobnie naj-
wazniejszg funkcjg, ktorg petni Spiew, jest podniesienie swojej atrakcyjnosci w oczach ptci
przeciwnej. Kiedy spojrzymy na epatujgce erotykg teledyski i teksty bardzo wielu popularnych
piosenek?, mozna przypuszczac, iz muzykowanie w istocie zwigzane jest z podkreslaniem

1 Wigcej informacji na ten temat mozna przeczytaé¢ w fenomenalnej ksigzce Christopha Dréssera
pt. Muzyka. Daj sie uwiesc!, na podstawie ktdérej m.in. powstat niniejszy artykut. Autor z wielkg
swadgq przytacza wyniki najnowszych badan na wiele okotomuzycznych tematoéw.

2 Gwiazdy muzyki klasycznej zresztq tez byty swego czasu bozyszczami pici przeciwnej, aczkolwiek
w bardziej stonowany, odpowiadajqey kulturze epoki sposéb.
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swojej seksualno$ci. Niemniej uprawianie muzyki przez czfowieka zdecydowanie nie ograni-
cza sie jedynie do tej roli.

Karol Darwin utrzymywat, ze jezeli jaka$ cecha jest wrodzona i powszechnie wystepuje
w danym gatunku — prawdopodobnie byta/jest ona istotna dla naszego przetrwania. Zbed-
ne dla przezycia cechy zanikajg w drodze ewoluciji, a jak sie okazuje — muzykalnosc istot-
nie jest cechg wrodzong. Niemal wszystkie dzieci we wszystkich kulturach sg muzykalne
I uwielbiajg Spiew i taniec. Przynajmniej do momentu, w ktorym systemowa edukacja nie
wpoi im skutecznie, ze z muzyki chleba nie bedzie, wiec nie warto poswiecac jej zbyt wie-
le czasu i uwagi, catkiem ignorujgc jej nieoceniony wptyw na emocije, wigzi i intelekt (ale
to temat na osobng opowies¢). Jedynie nieszczesliwa czes¢ populacji dotknieta amuzjg
w wyniku dysfunkeji uktadu nerwowego (przy jednoczesnym braku deficytow intelektual-
nych i motorycznych oraz niezaburzonej drodze stuchowej) nie potrafi postrzega¢ muzyki
jako logicznej catosci. Osoby takie nie umiejg ani wykonywac muzyki, ani nawet cieszy¢
sie jej stuchaniem, czesto jest ona dla nich jedynie przykrym hatasem. Zaburzenie to
dotyka 1-5% populacji. Wcigz jednak muzykalno$c jest cechg, kiorg cieszy sie zdecydo-
wana wiekszos¢ z nas, zatem istniejg powazne przestanki, by przypuszczac, ze byta ona
nam do przetrwania potrzebna. Teorie wysnute na ten temat przez naukowcow dotyczg
dwdch obszarow — rozmnazania sie i powstania jezyka. W niniejszym artykule przyjrzymy
sie zagadnieniom dotyczacym pierwszego z nich.

Skoro, jak juz wspomnieliSmy, Spiewajgcy czesto cieszg sie w przyrodzie wigkszym
powodzeniem, to by¢ moze muzykowanie jest elementem rytuatu godowego cztowieka?
Takg hipoteze wysnut psycholog ewolucyjny Geoffrey Miller. Biorgc pod uwage fakt, ze
zarowno muzykalnoSc, jak i wysoki poziom intelektualny w poréwnaniu z przodkami homo
sapiens wystepujg u niemal wszystkich wspotczesnych ludzi, dobor naturalny musiat fa-
woryzowac obydwie te cechy. Wedtug badacza dtugi i kreatywny taniec i Spiew w czasach
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epoki kamiennej byt oznakg inteligencji i dobrych warunkow fizycznych. Umiejetnosci
te zwigkszaty zatem szanse na bycie wybranym przez partnerke. Obecnie zresztg rowniez
mamy do czynienia z tym zjawiskiem. O ile $piewanie serenad pod oknem wybranki stato
sie juz moze nieco passe, o tyle taniec nieodmiennie sprzyja romantycznym uniesieniom.
Mimo iz intuicyjnie trop ten wydaje sie wtasciwy, muzykolog David Huron przytacza moc-

Dawniej muzykowanie zbiorowe byto jedng z czynnosci, dzieki ktoérej ludzie
komunikowali dobre intencje wobec siebie nawzajem. Dzi$ wciqz wspdlne uprawianie
bqgdz stuchanie muzyki pozytywnie wptywa na interakcje miedzyludzkie

(zrédto: https://pl.pinterest.com/pin/439945457325006477/)
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ny argument przeciwko tej hipotezie. Mianowicie kazdy gatunek, ktory praktykuje rytuaty
godowe, wyksztatca bardzo wyrazny dymorfizm ptciowy, ktorego wsrod ludzi nie ma. Wy-
nika to z innego podejscia kazdej z ptci do rozmnazania oraz zalezy od teg, czy gatunek
jest poligamiczny, czy tez nie. U wiekszoSci gatunkow to do samicy, ktora ponosi duze
koszty zwigzane z cigzg i wychowaniem potomstwa, nalezy wybor partnera. Od tej decy-
zji zalezy zdrowie i bezpieczenstwo jej i potomstwa, samice sg wiec na ogot wybredne,
a samce muszg wtozy¢ wiele wysitku, by samice do siebie przekona¢. Mescy przedsta-
wiciele Swiata zwierzgcego (zwtaszcza u gatunkow poligynicznych — takich, w ktorych
samiec wigze sie z wieloma samicami w tym samym czasie) majg zgota inng strategie
—ich celem jest jak najskuteczniejsze rozprzestrzenienie swojego materiatu genetycz-
nego, a wigc zaptodnienie jak najwiekszej liczby samic. Muszg oni zatem inwestowac
w cechy, ktore potencjalne partnerki by przyciggnety, niekiedy nawet kosztem wtasnego
bezpieczenstwa (pomysimy o samcach pawia, ktdrych pigkne, dtugie ogony z pewnoscig
utrudniajg im ucieczke przed drapieznikiem), stad duze roznice w fenotypie. Mezczyzni
nie s w Spiewaniu specjalnie lepsi od kobiet, ich aparaty gtosowe nie sg rowniez spraw-
niejsze od kobiecych. Wedtug Hurona nie ma wigc powodu przypuszczac, by umiejetnos¢
Spiewania byta cechg, ktora istotnie uatrakcyjniataby mezczyzne w oczach kobiety.

W jakich zatem innych, istotnych dla przetrwania sytuacjach mogta cztowiekowi sprzy-
jac jego muzykalno$¢? Psycholog Sandra Threub przekonuije, ze Spiew pomagat matkom
w bardzo obcigzajacym wczesnym okresie macierzynstwa. Swoje przypuszczenia opiera
0 fakt, iz nie ma kultury, w ktorej nie wystepowatyby kotysanki, przy czym zawsze maja
one podobne cechy — powolne tempo i melodig utrzymang w wysokim rejestrze. Zjawisko
to jest powigzane zatem z gatunkiem, nie jest wyuczone czy uwarunkowane kulturowo.
Ludzkie noworodki, w porownaniu nawet z bliskimi nam ewolucyjnie matpimi, przycho-
dza na $wiat zupetnie niesamodzielnie®. Mata matpka po urodzeniu trzyma sie kurczowo
futra matki, zapewniajgc tym samym rodzicielce mozliwo$¢ uzywania rgk do obrony lub
zdobywania pokarmu. Natomiast ludzki noworodek wymaga niemal ciggtego trzymania
na rekach, co bardzo utrudniato matce zadbanie 0 samg siebie i dziecko. Byfo to szcze-
golnie istotne w okresie karmienia piersig, ktory w czasach pierwotnych, kiedy zdoby-

3 Zwiqzane jest to z wielkosciq mdzgu i postawq stojgcq cztowieka. Mézg dziecka nie moze urosngé
w tonie matki na tyle, by zapewnié¢ mu samodzielno$¢ po narodzinach, gdyz kobieca miednica,
przystosowana do pionowej postawy, jest o wiele za wgska, by umozliwi¢ wydanie na $wiat
potomka o tak duzej gtowie.
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cie zwtaszcza odpowiedniego dla niemowlecia pozywienia nie byto prostg sprawg, trwat
z pewnoscig duzo dfuzej niz obecnie. W tym okresie nikt nie mogt wyreczy¢ matki w jej
obowigzkach. Z badan przeprowadzonych przez Threub wynika, ze zarowno mowa matki,
jak i jej Spiew obnizajg poziom kortyzolu w Slinie ich dzieci. Jednak uspokajajacy efekt
Spiewania utrzymywat sie az 0 25 minut dtuzej w porownaniu z efekiem mowy! Jako ze
Spiew dziata na niemowleta uspokajajaco, mogt on by¢ sposobem pierwotnych mam na
to, by cho¢ na moment mdc dziecko odfozy¢ i zajaé sie innymi waznymi sprawami. Stad
wniosek badaczki, ze Spiew magt by¢ ewolucyjnym przystosowaniem mfodych matek do
przetrwania w utrudnionych warunkach spowodowanych koniecznoscig opieki nad niesa-
modzielnym potomstwem.

Jest jeszcze inny aspekt zycia, w ktorym muzyka mogta pomagac cztowiekowi pier-
wotnemu przezy¢. W pierwotnych spotecznosciach cztowiekowatych bardzo istotne byto
wypracowanie rownowagi miedzy indywidualng rywalizacjg a wspotpracg dla dobra grupy.
Konkurencja byta obecna zwtaszcza miedzy meskimi osobnikami i cho¢ zwycigstwo mo-
gto zapewnic¢ wiele korzySci, przegrana czesto konczyta sie Smiercig. Zjawisko to nie byto
korzystne rowniez z punktu widzenia catej grupy — przy polowaniach czy obronie przed
wrogami zdecydowanie sprzyjata wspotpraca. Zwierzeta stadne zwykle wypracowujg so-
bie zatem zestaw sygnatow, ktory pozwala zakomunikowac, iz nie majg one wobec siebie
nawzajem ztych zamiarow. U mafp jest to np. iskanie. Niemniej jednak, odkad cztowiek
zaczat zamieszkiwaé sawanne, gdzie zajmowat duzo wiekszy obszar, iskanie przestato
spetnia¢ swojg funkcje, gdyz poszczegolne osobniki dzielity zbyt duze odlegtosci, by moc
przekazywac sobie informacje przy pomocy dotyku. Bioantropolog Edward Hagen i kogni-
tywista Greg Bryant uwazajg, ze w tym wtasnie momencie doskonale zaczeta sprawdzac
sie muzyka — mogta nies¢ informacje na duzo wieksze odlegtosci niz dotyk. Tego rodzaju
kontakt przybierat zazwyczaj posta¢ wspdlnego Spiewu i tafica w jednym rytmie. Czynno-
$ci wymagajace wzajemnej synchronizacji (takie jak wtasnie muzykowanie zespotowe, ale
tez sporty zespotowe, chodzenie we wspolnym tempie czy nawet gestykulacja podczas
rozmowy) wzmacniajg emocjonalne wiezi w grupie, empatie i chec niesienia wzajemnej
pomocy (co sie zresztg od tamtych czasow nie zmienito!). Wspolny Spiew petnit row-
niez inng funkcje — w razie konfrontacji miaf odstraszy¢ przeciwnika. Jeszcze wiele setek
wiekow pozniej podczas wielkich bitew stosowano zaspiewy bojowe (zapewne nie bez
znaczenia dla ich przebiegu), a zotnierze do dzi$ podczas ¢wiczen wykonujg rytmiczne
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przySpiewki, majgce zapewne wzmocnic ich sife ducha i poczucie jednosSci przed poten-
cjalng walkg, do ktorej sg szkoleni.

Zaskakujgce moze nam sie dzi§ wydawac, gdy stuchamy koncertu, Spiewamy podczas
uroczystosci religijnych lub panstwowych czy po prostu stuchamy radia, ze dawniej on
umiejetnosci muzykowania mogto zalezec¢ nasze zycie. Co ciekawe, wsrod naczelnych,
czyli najblizszych nam ewolucyjnie zwierzat, jestesSmy w tej kwestii wyjatkowi. Wiek-
sz0$¢ naczelnych nie posiada umiejetnoSci muzykowania. Matpy porozumiewajg sie ra-
czej krzykiem i sapaniem, ale raczej nie Spiewajg. Nieliczne z nich, ktore posiadaja te
umiejetnosé, rodza sie z nig i wykonuja te sama piesn przez cate Zycie. Spiew ow jest
zatem pojedynczym dzwigkowym gestem, a wigc czyms zupetnie innym niz muzykowa-
nie w wykonaniu ludzi. Catkiem prawdopodobne wydaje sie wiec, ze muzykalno$¢ przy-
najmniej w pewnym stopniu przyczynita sie do ewolucyjnego sukcesu cztowieka, dzieki
ktoremu tak znacznie wyprzedziliSmy naszych matpich przodkéw. Czy rzeczywiscie tak
byto? Teorie i badania zgtebiajace to zagadnienie przedstawione zostang w drugiej czesci
niniejszego artykutu.

OPRACOWANO NA PODSTAWIE:
D. Christoph, Muzyka. Daj sie uwiesé!, thum. D. Serwotka, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2011.
The Oxford Handbook of Music Psychology, red. S. Hallam, I. Cross, M. Thaut,

Oxford University Press, Oxford 2009.
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Za oknem ni to zima, ni to jesien. Moze nawet przedwiosnie? Kalendarz ma wtasny po-
myst na te dziwng pore roku. Przyroda tez ma. Pono¢ widziano juz powracajgce zurawie.
Ale muszg by¢ skotowane. Dopiero co odleciaty, a juz anomalie pogodowe wezwaty je
Z powrotem.

Ogolnie patrzac, dziwna ta zima, ale jest niezle. Zwtaszcza dzisiaj. Uskrzydla mnie per-
spektywa niedzieli w domu. Do tego ta kojgca dusze cisza. Dom jeszcze $pi. RadoSnie mi
mimo szarego widoku za oknem. Za nami spotkania Swigteczne i noworoczne, odwiedziny
w petnej iluminacji $wietlnych Swigtecznej Grocie w Sepopolu, coroczna koleda okraszo-
na opowiesciami proboszcza gorala. A teraz cisza. A byto bardzo gtosno i... radosnie.
Teraz nasze siedlisko wydaje sie zbierac sity. Przed nami bowiem tradycyjne pisanie jaj.
Ciekawe, czy do corocznych goSci dotgczy syn naszych przyjaciot ze swojg koreanska
narzeczong? Juz sie ciesze na mozliwo$¢ porozmawiania o koreanskiej opiece zdrowotne;.
0 kuchnie i codziennosc tez oczywiscie zapytam, o ile nie wystraszg sie i przyjadg. Rzec
by mozna: btogo$¢ dookota. Dlaczego wiec od rana towarzyszy mi piosenka Bogustawa
Meca Na pozor zamiast Cichosza Grzegorza Turnaua? Chyba dopada mnie refleksyjny
nastroj. Zbyt duzo czasu? Jak u tego gorala, co ,,jak ma duzo casu, to siedzi i mysli, a jak
mato casu, to ino siedzi”. Mam dzi$ ,duzo casu”, to se patrze przez okno i mysle, bo jest
0 czym. Pan Bogustaw tak zabawnie Spiewat o fascynacji na pozor zupetnie zwyczajng
kobietg, mnie natomiast nieustannie zachwyca codziennos¢. Okre$litam ja swego czasu
jako ,,cud zwyczajnosci”, ktory spotyka mnie kazdego dnia i jest, jak sie okazuje, coraz
bardziej niezwyczajny. A wszystko to dzieje sie za sprawg naszego siedliska, a wiasciwie
ludzi, ktdrzy tu trafiaja, a wraz z nimi radoSci duze i mate, dylematy, co je wspdlnie pro-
bujemy rozwiktac, zagadnienia egzystencjalne. Te spotkania to niekonczgca sig opowiesc.
Uwielbiam tak zy¢. Nasz mir domowy schowany jest od drogi za majestatycznymi Swier-
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kami. Bezpieczny. Podhalan czujny nawet podczas drzemki, na nim trzy dachowce. Zal
tylko czwartego kota, wtasciwie kocicy. Ta marznie, pozostaje w niefasce, odrzucona przez
stado pamietajgce jej czasowg przeprowadzke na podworze sottysa. Alez mita ta cisza. Nie
trzeba jechac do przychodni. Nikt dzisiaj nie zadzwoni po porade.

Noc byta krotka. Ostatni go$¢ wyjechat, gdy wstawaty zorze, a ja mam w gtowie wspo-
mnienie naszej nocnej rozmowy o zyciowych wyborach w kontekscie protestu mtodych
lekarzy. Nawet nasz syn wigczyt sie do rozmowy. On widzi sytuacije zupetnie inaczej. Nie
ma leku przed Swiatem. My nie mieliSmy mozliwosci szukania szans poza krajem, bez
szemrania godziliSmy sie na feudalizm panujgcy w stuzbie zdrowia. PracowaliSmy ponad
sity, w miedzyczasie przychodzity na Swiat nasze dzieci, oddawane niemal od razu pod
opieke babc, cio¢ czy nian. | ,stuzyliSmy” poki zdrowie i system na to pozwalaty, a pro-
kurator zbytnio nie dokuczyt. Kolejne specjalizacje, kolejne siwe wtosy, ttumy pacjentow,
gdzies po drodze urodziny, szkolne zebrania, zakonczenia roku, studniowki i absolutoria
naszych pociech. Urlopy i skazane na porazke proby nadrobienia zalegtoSci w zyciu 0so-
bistym, wychowaniu dzieci, praniu i sprzataniu. Nocna dysputa byfa niezwykle burzliwa.
Co wazniejsze: wtasne zdrowie czy powotanie. Odmowa pracy ponad sity bezczelnoScig
czy odwaga, a moze zyciowg madroscig? Gdzie podziaty sie nasze ideaty? Wazne sg takie
dywagacje. Nawet jesli nie ma wspolnych wnioskow koncowych. Tak, sg chwile, kiedy
szkoda czasu na sen. Te chwile moga umknac, gdyz tylko w naszych wyobrazeniach czasu
mamy az po nieskonczonosc. Tylko na pozor. Do pewnych rozmow juz nie wrocimy, pew-
nych ludzi nie spotkamy po raz drugi.

Wiaczam wiadomosci. Od razu krew zaczyna mi szybciej krazy¢. Przeciez dostownie
kilka godzin temu rozmawialiSmy doktadnie na ten temat. Przytaczane sg kolejne przy-
kfady na destabilizacjg ochrony zdrowia w naszym kraju. Joanna Solska, dziennikarka
,Polityki”, przypomina, jak to w PRL-u jakoS¢ w stuzbie zdrowia chciano wprowadzi¢

ostatnia str.
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uchwatg, podobnie jak teraz uchwatg chce sie zlikwidowac kolejki do specjalistow.
Mimo uptywu lat, upadku komunizmu, zmian systemu politycznego wcigz nie ma po-
mystu na opieke zdrowotng. Jak mozna opierac j3 na zatozeniach, ze lekarz powinien
mieC nienormowany czas pracy, a proba wyegzekwowania prawa do odpoczynku in-
terpretowana jest, co stycha¢ w wypowiedziach ,naszego” ministra, w sposob iscie
paranoiczny? Na pozor nic istotnego sie nie dzieje, sie¢ szpitali przeciez dziata, a ze
zamykane sg kolejne oddziaty z powodu braku kadry? No ¢z, to pewnie ,zfa organiza-
cja” i ,brak kreatywnosci” dyrektorow.

BIALA SALA TANCZY
7 NAM|

Podczas przeprowadzania konsultacji w jednym z oddziatow szpitalnych w okresie oko-
fo bozonarodzeniowym ustyszatam radosng wypowiedz mojej kolezanki: ,To bedg moje
pierwsze Swieta Bozego Narodzenia bez jakiegokolwiek dyzuru!”. W tym zdaniu byfo tyle
samo radosci, co i... zdziwienia. Takie to byto dla niej zaskakujace! Jakim niebywatym
wydarzeniem dla lekarki po kilku latach pracy byto spedzenie Swigt we wtasnym domu,
z rodzing (pewnie ma jeszcze bardzo mate dzieci...). Dla reszty spoteczenstwa, tej niedy-
zurujgcej, jest to przeciez zupetng norma.

Nomen omen na potwierdzenie moich przemyslen tego samego dnia w audycji radiowej
bolesnym gtosem skarzyt sie obstugujacy infolinie mtody pracownik call center, ze w tym
roku przypadt mu dyzur w Wigilie Bozego Narodzenia i nie wie, jak przezyje rozstanie z ro-
dzing w ten wyjatkowy wieczor. Pomyslatam w duchu, ile Wigilii przyszto mi w ten sposob
Swietowac, a on musi to zrobi¢ tylko ten jeden jedyny raz i ma z tym tak duzy problem!
Jakie mechanizmy przystosowawcze trzeba byto witgczy¢, zeby nie czu¢ wewnegtrznego
buntu i przyjac ten fakt jako oczywistos¢ i obowigzek, jako co$ ,normalnego”.
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Mamy XXI wiek. Parafrazujgc poetke Matgorzate Hillar, wcigz rozbijamy atomy, latamy
na ksiezyc. Nie jesteSmy jednak tacy sami, jak przed laty, i p6zng nocg nie gryziemy
rak, umierajgc z mitosci, lecz dyskutujemy, martwigc sie o przysztoS¢ mtodych lekarzy
I funkcjonowanie systemu. Tylko na pozor my, starsi lekarze, osiggnelismy swoje i los
mtodszych kolegdw nas nie obchodzi.

ANNA OSOWSKA - internistka, endokrynolog; prowadzi NZOZ ,Nasza Przy-
chodnia” w Sepopolu. Publikowata w periodykach: ,Zdrowie dla Kazdego”, ,Gmi-
na”. Autorka powiesci obyczajowych ,W cieniu papierdwki” oraz ,Ucieczka”.

Beata Januszko-Giergielewicz

Wsrod pieczotowicie przechowywanych grafikow dyzurowych z catego roku szczegolnie
skrzetnie kolekcjonuje sie na oddziatach szpitalnych te Swigteczne, zbierane na przestrze-
ni kilku lat, czasami juz pozotkte i poprzecierane od ilosci skreslen, poprawek i czynnosci
manualnych, jakim byty poddawane w trakcie kolezenskich ,negocjacji”, niejednokrotnie
bardzo burzliwych... Dokonuje sig tych zbioréw po to, by rozdawac te Swigteczne ,pre-
zenty” w miarg sprawiedliwie (cho¢, jak wiadomo, sprawiedliwo$ci na $wiecie nie ma
i nie bedzie) i by nikt nie czut sie Swigtecznie, dyzurowo dyskryminowany. Skojarzenia?
Jak Swieta, to oby nie Wigilia, jak koniec roku, to aby nie sylwester! Nowy Rok mozna juz
jako$ przedyzurowac, sennie przemieszczajqc sie przez i tak raczej drzemigcy w tym dniu
szpital. Dyzurni sylwestrowi za$ zyskujg dla ostody powitanie nowego roku z kieliszkiem
bezalkoholowego szampana w reku, z kidrym koledujg po innych zaprzyjaznionych od-
dziatach. Wigilijni dyzurni moga przezy¢ uduchowiong w swoim charakterze wieczerze
wigilijng juz o zmroku, gdy wzejdzie pierwsza gwiazdka, z odwiedzajacg ich rodzing, za-
opatrzong w smazonego karpia, postny barszcz, makowiec i przedstawicielstwo dziewigciu
pozostatych z dwunastu tradycyjnych potraw. Maja szanse przezy¢ wzruszajacy, trudny
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BIALA SALA TANCZY Z NAMI

szczegolInie dla pacjentow, moment zyczen Swigtecznych podczas wieczornego obchodu
i symbolicznego przetamania sie optatkiem z tymi, ktorym nie byto dane w tym szcze-
golnym dniu by¢ zdrowym i wyjS¢ na Swieta do domu. Dotykamy w ten sposob tajemnic
choroby i jej mrocznych stron... Boze Narodzenie, pomimo catej swojej magii, niestety
ich nie usuwa.

Tak wigc, chociaz w oddaleniu od zacisza domowego, Swieta w szpitalu niosg dla lekarza
specjalny, niepowtarzalny stan ducha. Z pewnoscig dajg poczucie jednosci tym wszyst-
kim, ktorzy stojg ,na strazy” potrzebujacych. Takie chwile zwigzujg ludzi ze sobg silng
zawodowg wiezig, co nie przeszkadza (oczywiscie!) droczyC sig ze sobg, zanim jeszcze na
dobre opadng igty Swigtecznej choinki. Tak juz z nami jest. ..

— (dzie spedzasz sylwestra? — pada czeste pytanie pod koniec roku.

— Na biatej sali — pada rownie czesta odpowiedz.

Kiedys, gdy ustyszatam ten tekst po raz pierwszy, nie wiedziatam, co oznacza ta ,,biafa
sala”.

Dzi$ juz wiem, ze to podwoje szpitalnej twierdzy, kidra dostracza nam wrazen i w dzien,
i w nocy, i w Swieta. Cho¢ to wiec moze niezbyt komfortowe spedzac je poza domem,
przyznacie, ze majg one w tej formie swoj specjalny, czasem cierpki smak. Znam takich,
co z premedytacjg biorg Swigteczne dyzury, by skry¢ sie w szpitalnej rutynie przed zgiet-
kiem i hatasem, zwigzanymi z przygotowaniami i burzliwym obrzadkiem Swigt. Kierujg
sie w tym temacie zdrowym instynktem samozachowawczym, ktory broni ich przed tzw.
chorobg $Swigteczng. Zastyszatam ostatnio wypowiedz socjologa, ze okres ten nalezy do
najbardziej stresogennych w catym roku. No moze poza wakacjami z... teSciowg (na ten
temat badan dotychczas nie prowadzono, bo to z pewnoscig zbyt oczywista hipoteza,
niewymagajaca potwierdzenial).

Moje najlepsze Swigta w szpitalu? Te, ktore mogtam przezy¢, choC krotko, z mojg ro-
dzing przy matym, kiwajgcym sie stoliczku w gabinecie lekarza dyzurnego, a dzieci moje,
w roli kolednikow, prowadzity rozmowy z mtodymi pacjentami na oddziale. Do tej pory to
wspominaja, choC przeciez nie pamietajg wszystkich swoich Swigt. Bo to byty absolutnie
wyjatkowe Swigta!

A sylwester? W pamieci mam jeden: ten, podczas ktorego z pielegniarkami, na bosaka,
cichutko tanczytysSmy walca na palcach w owej ,biatej sali”, pustej po wypisie pacjentow
ze szpitala, przystonietej szpitalnymi przeScieradfami tak, by nas nikt nie ustyszat i nie
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zobaczyt. Nieliczni pozostali na oddziale pacjenci byli przez nas wtedy odwiedzani regu-
larnie co pot godziny po to, by sie upewnic, czy wszystko z nimi w porzadku. Nigdy pewnie
nie mieli tak skrupulatnej kontroli dyzurowej, a my tak wyjatkowego sylwestra, ktorego
nigdy nie zapomnimy.

Moze wigc nie jest tak strasznie z tym naszym lekarskim $wigtecznym dyzurowaniem?

/ pewnoscig to wazny obszar naszego zycia, wigc z czasem akceptujemy i ten fragment
trudnego lekarskiego zyciorysu, znajdujemy w nim koloryt, ktory z czasem staje sig cze-
$cig nas samych. Z czasem tez nasze otoczenie — rodziny, znajomi, przyjaciel — przysto-
sowujg sie do zaistniatej sytuacji. Przystosowuje sie tez szpital...

Bo gdy my, lekarze, w Swigta dyzurujemy i pilnujemy swoich pacjentow, to — uzywajgc
jezyka przeno$ni i parafrazujac stowa znanej piosenki Jerzego Potomskiego — ,biafa sala
tanczy z nami”!

Po to chyba, by nam te ogromng, osobista, Swigteczng ofiare wynagrodzic! A juz z pew-
noScig wynagradzajg to nam nasi zdrowiejgcy pacjenci!

Tego wtasnie nie da sie przeciez 0siggng¢ bez dyzurow w szpitalach, rowniez... w Swie-
ta.

DR N. MED. BEATA JANUSZKO-GIERGIELEWCZ - specjalista chorob wewnetrz-
nych, nefrolog, transplantolog kliniczny. Zatrudniona w Wojewoédzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olsztynie na Oddziale Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej
na stanowisku zastepcy ordynatora ds. transplantologii. Adiunkt Wydziatu Nauk
Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Pasjq pozazawodowq oka-
zata sie publicystyka medyczna, posiada tez weigz rosnqey dorobek poetycki.



PAMIECI TYC
<TORZY ODESZLI..

11031935 - 1710.2017

Maria Kosinska-Kulpa urodzita sie 11.03.1935 r. w Szudziatowie
na Biatostocczyznie. Realizujac swoje marzenia z dziecinstwa, w
1952 r. rozpoczeta studia na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku, gdzie uzyskata dyplom lekarza medycyny

] Maria Kosinska-Kulpa

e
dnia 5.04.1959 .

Juz w czasie stazu podyplomowego, trwajacego od 1.07.1958 r. do 5.04.1959 r., roz-
poczeta prace zawodowg dnia 1.09.1958 r. w Zespole Opieki Zdrowotnej w Olsztynie,
w Przychodni Rejonowej nr 4, gdzie pracowata przez 8 lat, nastepnie w Przychodni Rejo-
nowej nr 2, a od 20.05.1974 r. do 31.10.1974 r. w Przychodni Rejonowej nr 7.

Specjalizacje | stopnia z chordb wewnetrznych uzyskata 14.10.1969 r., a specjalizacje
Il 'stopnia z chorob wewngtrznych dnia 22.11.1977 1.

0d1.11.1974 1. do 31.12.1979 r. pracowata w Migdzywojewddzkiej Spotdzielni Inwali-
dow w Qlsztynie na stanowisku kierownika przychodni.

0d 31.11.1976 r. do 31.12.1979 r. pracowata jako starszy asystent na Oddziale Cho-
rob Wewnetrznych Szpitala Kolejowego w Olsztynie, a nastepnie od 1.01.1980 r. do
30.04.1992 r. na tym samym stanowisku w Przychodni Obwodu Lecznictwa Kolejowego
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Ul poprzednia [ICEVIIAN  nostcpna | 2

II'w Olsztynie. Po przejSciu na emeryture dnia 1.05.1992 roku nie zaprzestata pracy za-
wodowe;j.

0d 1.04.1993 . do 31.12.1994 r. pracowata jako starszy asystent w szpitalu w Zakfadzie
Karnym w Barczewie, nastepnie od 1.04.1996 r. do 31.10.1999 r. w Warminsko-Mazur-
skiej Spotdzielni Inwalidow — Zaktadzie Pracy Chronionej jako starszy asystent.

Ostatnim miejscem pracy byt Gminny O$rodek Zdrowia w Lubominie ZOZ Dobre Miasto,
gdzie pracowata takze jako starszy asystent od 1.11.1999 r. do 31.01.2004 r.

Pracujac ponad 40 lat jako lekarz z powotania, starafa sie niesc ulge i pocieszenie cier-
pigcym pacjentom. Byta 0sobg bardzo wrazliwg na potrzeby innych 0sob, petng wspotczu-
cia i mitosierdzia. Cechy te czerpata z gtebokiej wiary, czego wyrazem byto m.in. przejscie
25 pieszych pielgrzymek z Olsztyna do Czestochowy oraz 2 pieszych pielgrzymek z Olsz-
tyna do Wilna, na ktorych petnita funkcje lekarza.

/marta dnia 17.10.2017 r., pograzajac w smutku meza, corke — tez lekarza oraz syna.

Bedzie jej bardzo brakowato tym, kiorzy jg znali i cenili za przykfad zycia i dobro, ktore
W SWO0im zyciu uczynita.

Lek. med. Bozena Kulpa

IN MEMORIAM

Hajder Tomasz Wactawa
ur. 22.09.1968, zm. 16.09.2017
lekarz

ostatnia str.
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zmaite miasta, warto czasami skreci¢ w bok z gtownych, utartych szla-
kow, by zo aczy(‘: inne ich oblicze. Mnie fascynujg rozmaite zakamarki, najczesciej
przez nikogo nieodwiedzane, bo tam toczy sie realne zycia mieszkancow, niewystawio-
ne na oglad turystow. Wedrujac rozmaitymi zautkami, jednoczesnie cofamy sie w czasie
i nasycamy historig minionych lat. Niby-opuszczone majg swoje odmienne, niespiesz-
ne zycie. Zdjecia pochodzg z Szybenika, Zadaru,Trogiru, Splitu i Dubrownika, miast
potudnia Europy, i sktaniajg do zadumy nad tym, ile tysiecy ludzi tam przeszto przed
nami, zyjac w swoich czasach.

Jarostaw Parfianowicz

ostatnia str.
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Wactaw Krukowski — Sciete drzewo

cep= Gk
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o
Prezes
Okregowej Rady Lekarskief
w Lodzi

Szanowny Pan Doktor
Wactaw Krukowski

Serdecznie dzigkuje Panu Doktorowi za prezentacje swoich
prac na XV Ogolnopolskiej Wystawie Malarstwa LeKarzy
w Klubie Lekarza OKregowej Izby LeKarskiej w £odzi w dniach
21-26 maja 2017 roku.

Dzigki Pana umiejetnosciom to co zwyczajne nabiera
niezwykfego wyrazu.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izha Lekarska

Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),

ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739 Anna OSOWSKA, Maria SWIETLIK
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16c,
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org tel./fax 89 523 60 61
http://www.wmil.olsztyn.pl Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)
Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej lzby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00 Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
Srody: od 8.00 do 17.00 tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
pigtki: od 8.00 do 15.00 Nakfad: 3100 egz., ISSN 1233-4731
Sekretariat: UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83 o : ) )
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu: do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
tel. 89 539 19 29 w. 45 i zmian w tekScie.

Doskonalenie zawodowe lekarzy,
Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej

i Okregowego Sadu Lekarskiego: Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
tel 832?213'9[)1&5,2#. . Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sg pod
tel. 89 539 19 29 w. 37 adresem:
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
cavartek: gotz. 12.00-16.00 DOSKONALENIA ZAWODOWE
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
.,
tel. 89 523 60 61 w ,,Domu Lekarza™:
RACHUNKI BANKOWE:
1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe | N F O R M A C J A
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:
BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010
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