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KOLEJNY ROK
DOBIEGA KONCA

Rok szczegdlny, nasze regionalne jubileusze: 20-lecie UWM i10 lat szkolenia leka-
rzy w Olsztynie, a przede wszystkim ten najwazniejszy — 100-lecie odzyskania niepodle-
gtosci. O te niepodlegtos¢ walczyty przez 123 lat pokolenia rodakow, w tym lekarzy. Jak
podkreslono w stanowisku NRL, podjetym w dniu jubileuszu: ,Nie ma wolno$ci bez sa-
morzgdnosci, sprawiedliwosci i demokracji, a wolnos¢ nie jest nam dana raz na zawsze.”

Pierwszym dziataniem Ministerstwa Zdrowia w 1918 r. byto przeprowadzenie ,stanu
posiadania”. Dokonano spisu medykow i ich rozmieszczenia na terenie Polski. Do pracy
w niepodlegtej ojczyznie gotowych byto 860 dentystow (zaledwie jeden na 31 600 miesz-
kancow!) oraz 5548 lekarzy (jeden na 6100 mieszkancow). Az trudno wyobrazi¢ sobie
funkcjonowanie opieki medycznej w tamtych czasach.

Anna Lellg e

Lekarze Warmii i Mazur pamietajg o swoich mistrzach nie tylko od $wieta. Sktadajac
hotd pamieci, cztonkowie Prezydium i O$rodka Historii uczestniczyli w odstonieciu po-
mnikow prof. Kazimierza Wactawa Karaffy-Korbutta i prof. Leona Kazimierza Klotta — wy-
bitnych wilenskich medykow na cmentarzu parafialnym $w. Piotra i Pawfa na Antokolu
i cmentarzu na Starej Rossie.

Fundusze na odnowienie pomnika nagrobnego prof. Kazimierza Wactawa Karaffy-Korbutta,
doktora medycyny, pochodzg ze Srodkéw Senatu RP przekazanych przez Fundacije ,,Pomoc
Polakom na Wschodzie”. Na uroczystosciach byt obecny minister zdrowia tukasz Szumowski.

Dzieki wsparciu Warminisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej odstonieto po renowacji pomnik
prof. Leona Kazimierza Klotta, doktora medycyny, tytularnego generata brygady Wojska

, i1

Od lewej: Uczestmcy uroczystosci odstonigcia restaurowanych pommkow na cmentarzu na Rossie; otwarcie wystawy ,Medycyna wilefiska w || Rzeczypospo-

litej* na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Wilerskiego

oktadka
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KOLEJNY ROK DOBIEGA KONCA

Polskiego, naczelnego lekarza Kasy Chorych w Wilnie, prezesa Stowarzyszenia Lekarzy
Polakow w Wilnie.

Na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Wilenskiego dokonano otwarcia wystawy ,Me-
dycyna wilenska w Il Rzeczypospolitej”. Wystawa ta przedstawia mniej znany na Litwie,
ale znaczacy w historii Uniwersytetu Wilenskiego etap, czyli dzieje Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu Stefana Batorego w latach 1919-1939.

W uroczystosci wzieli udziat m.in. ambasador RP Urszula Doroszewska, dziekan Wy-
dziatu Medycznego Uniwersytetu Wilenskiego prof. Algirdas Utkus, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Medycznego na Litwie Dariusz Zybort. Krétki wstep historyczny wygtosit
naukowiec dr Aistis Zalnora.

,10 ma ogromne znaczenie dla historii i tradycji obu narodow, bo to s3 ludzie, ktorzy
tworzyli nauke na Uniwersytecie Stefana Batorego. Tworzyli kulture Wilna, Litwy, Polski”
— powiedziat dziennikarzom tukasz Szumowski. Wskazat, ze wilenska uczelnia byta dru-
gim, najstarszym uniwersytetem na ziemiach Rzeczypospolitej. , Studiowaty tu wybitne
postacie, ktorych wiedza pdozniej promieniowata nie tylko na Litwe i Polske, ale rowniez
owczesng Europe. Pracowali w roznych krajach — Szwajcarii, Francji, Niemczech. Tworzyli
wyjatkowe dzieta, jak chocby Centrum Leczenia Chorob Nowotworowych — unikatowe na
skale catej Europy”.

,Cieszy fakt, ze otwarcie wystawy odbyto sig na Uniwersytecie Wilenskim i jest w dwoch
jezykach, czyli w jezyku polskim i litewskim. Ma ona na celu przyblizenie historii Uniwer-
sytetu Stefana Batorego nie tyle dla Polakdw, ile dla litewskiego spoteczenstwa. Okres |l
Rzeczypospolitej w historii czasow powojennych byt troche w cieniu. Wiecej sie mowito
0 Wydziale Medycznym Uniwersytetu Witolda Wielkiego w Kownie” — powiedziat prezes
Polskiego Stowarzyszenia Medycznego na Litwie Dariusz Zybort. Dodat, ze wystawa ,Me-
dycyna wilefiska w Il Rzeczypospolitej” po raz pierwszy w Wilnie zostata zaprezentowana
w ubiegtym roku. Otwarcie odbyto sie w Domu Kultury Polskiej. , Wtedy zrozumieliSmy, ze
musimy zaprezentowac j3 rowniez dla Litwinow” — podkreslit.

Poziom nauczania na Uniwersytecie Stefana Batorego, jak zaznaczyt Zybort, dor6wnywat
najlepszym uczelniom na Swiecie. ,Mozna tu wymieni¢ prof. Pelczara, ktory jest prekur-
sorem onkologii. Pierwszy szpital onkologiczny w Europie zostat zatozony w Wilnie na
Zarzeczu. Znajduje sie tu obecnie tablica upamietniajgca profesora”. Dodat, ze w najbliz-
szym czasie w wilenskim Instytucie Onkologii powstanie sala im. Kazimierza Pelczara oraz
zostang ufundowane dwa stypendia im. prof. Pelczara dla najlepszych mtodych medykow.
,Musimy szanowac tych naukowcow, to spuscizna Obojga Naroddw. Nie dzielimy ich na
Polakow i Litwinow. Jest to polsko-litewski dorobek naukowy. W medycynie nie segregu-
jemy pacjentow ze wzgledu na narodowos¢, dla nas przede wszystkim liczy sie pacjent”

Powitanie lekarzy stazystow w Warmirsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej, 24 wrzesnia 2018

oktadka
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— zaznaczyt prezes Polskiego Stowarzyszenia
na Litwie Dariusz Zybort.

Ale wracajgc do codziennosci... Co przy-
niost mam mijajacy rok?

Kolejny rok wyczekiwania na zmiany i ko-
lejny rok obietnic politykow skfadanych
medykom, wcigz brak systemowych i dtu-
goterminowych rozwigzan, koncowka roku
z uruchomionym e-ZLA, wytykanie bfedow
sytemu, jak przy wdrazaniu SMK, co spotkato
sie z zepchnieciem lekarzy do szeregu prze-
ciwnikow informatyzacji. Odwieczne proby
dzielenia Srodowiska, jak dotacja celowa na
informatyzacje tylko dla jednej grupy, czy
kontrowersyjne interpretacje dodatku tzw.
patriotycznego wykluczajgce stomatologow.
Ale ufam, ze nie damy sie poroznic i wspol-
nie bedziemy nieustannie star¢ sie ulepszy¢
rzeczywistos¢ wokot nas. Mam nadzieje, ze
W 0siggnigciu tego celu pomoga nam nowi
lekarze stazysci, ktorzy w tym roku zasilili na-
sze szeregi. Powitanie stazystow odbyto sig
24 wrze$nia 2018 r. w siedzibie Izby Lekar-
skiej. W tym roku dotgczyto do nas 60 lekarzy
i 8 lekarzy dentystow, w tym cudzoziemcow:
3 lekarzy i 2 lekarzy dentystéw. Zyczymy im
powodzenia i wytrwatosci!

/ okazji zblizajacych sie  Swigt zycze
wszystkim Kolezankom i Kolegom zdrowia,
chwil odpoczynku w gronie najblizszych.
A w nadchodzacym 2019 roku sukcesow
i satysfakcji zawodowej. Anna Lella  Pomnik prof. Leona Kazimierza Klotta przed i po renowacji

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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Gwarna noc,
Ttoczna noc.
Narod karpiem przejadt sie.
| niejeden zartok nagle
Czujqgc, ze ma osci w gardle
Chce wyciggnqgc je!
Gwarna noc,
Ttoczna noc.
Biesiadnikow bigos wzdat.

Wiec do SOR-u pedzq szybko.

Tam im lekarz powie tylko,
Zeby No-Spe wzigé.
Gwarna noc,
Ttoczna noc.
Ttustych potraw peten stot.
W izbie sig zaroi wkrotce
Od nadwyrezonych trzustek.
A to straszny bol!

Oto bezpieczny sposob

na roztadowanie napiecia podczas dyzuru

—DA DY RQ\/\/A | |
' & ' Zamiast zgrzyta(:.ze.bami w z’ati(.)czonvr'n SOR-z:e;

rwac wiosy z gtowy w izbie przyjec czy tupac ze ztosci
na oddziale — po prostu zaspiewaj razem z nami

w czasie Bozego Narodzenia

na melodie Cichej nocy!

Gwarna noc,
Ttoczna noc.
Bardzo lubi ptywac¢ sledz.
Ale kto umiaru nie ma
| za mocno go podlewa
Moze drgawki miec!
Gwarna noc,
Ttoczna noc.
Kto ze stuzby zdrowia jest
| ma pecha dyzurowac,
Ten sie musi naharowacd
| nabiega¢ fest!

Pawet Tryba
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SPOTKANIE MEDYKOW

7 HISTORIA
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SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA

9-10 listopada 2018

»,Udziat lekarzy w walce o Niepodlegita”
w 100-lecie odzyskania niepodlegiosci

- Inauguracja Konferencji

- Muzeum Warmii i Mazur w Olsztyni Sala Kopernikowska

Warminsko - Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie - Dom Lekarza

Osrodek Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny w ramach TRZECIEGO SPO-
TKANIA MEDYKOW Z HISTORIA zorganizowat konferencje naukowa ,,Udziat leka-
rzy w walce o Niepodlegta”, ktora odbyta sie 9-10 listopada 2018 r. w Muzeum
Warmii i Mazur w Olsztynie i w Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olszty-
nie. Konferencja zostata zorganizowana z okazji 100. rocznicy odzyskania niepod-
legtosci. Poswiecona byta lekarzom i ich roli w odzyskaniu przez Polske niezalez-
nosci i suwerennosci po latach zaborow. Zgromadzita wielu uczestnikow rowniez
z innych izh lekarskich w Polsce. Byta ogdlnopolskim Swietem lekarzy.

oktadka

Byc¢ zwyciezonym i nie ulec to zwycigstwo,
zwycigzy¢ | spoczqc¢ na laurach to porazka,
kto chce, ten moze, kto chce, ten zwycigzaq,
byle chciec nie byto kaprysem lub bez mocy.

Jozef Pitsudski

Pierwszego dnia w Sali Kopernikowskiej Muzeum Warmii i Mazur uroczystego otwarcia
konferencji dokonali dr Anna Lella — Prezes ORL Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
i drn. med. Jan Zygmunt Trusewicz — Przewodniczgcy OSrodka Historii Warminsko-Ma-
zurskiej Medycyny.

Powitano zaproszonych gosSci, ktorzy w krotkich wystgpieniach przekazali zyczenia
owocnych obrad i gratulowali wspaniatego pomystu uczczenia jubileuszu odzyskania nie-
podlegtosci.

Nastepnie prof. dr hab. Norbert Kasparek i dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz przed-
stawili wyktad inauguracyijny pt. Naczelny Wodz, pierwszy zofnierz Rzeczypospolitej okiem
historyka i lekarza. Wykfad miat nietypowy przebieg — historyk i lekarz w formie dyskusji
przedstawili szerzej nieznane fakty historyczno-medyczne z biografii Marszatka.

Po interesujgcym wyktadzie pani dr Anna Lella dokonata otwarcia wystawy przygotowa-
nej przez Muzeum Warmii i Mazur pt. Dr Jan Janowicz — zotnierz walczgcy o Niepodle-
g1, pionier stuzby zdrowia w polskim Qlsztynie i regionie Warminsko-Mazurskim, a pani
dr Matgorzata Gateziowska, kustosz dyplomowany, kierownik Dziatu Historii i Etnografii
Muzeum Warmii i Mazur, w ciekawy sposob przedstawita eksponaty wystawy.

Zakonczeniem pierwszego dnia konferencii byt wystep Choru WMIL ,Medici pro Musi-
ca” i wspolne $piewanie patriotycznych piesni ze specjalnie przygotowanych na ten uro-
czysty dzien Spiewnikow.

Drugiego dnia, 10 listopada, w Domu Lekarza rozpoczety sie sesje naukowe.

W [ sesji prof. Andrzej Szmyt przedstawit interesujacy referat nakreslajacy tto historycz-
ne sytuacji geopolitycznej w owczesnej Europie: Kluczowe decyzje geopolityczne, ktore
zawazyly na losach Polski. Nastepnie prof. Andrzej Pucher zaprezentowat wyktad: Genera,
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SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA

lekarz prof. Wierzejewski — ojciec polskiej ortopedii, oddajacy w petni zastugi profesora
jako zotnierza i lekarza. Dr n.med.Jan Rauch w ciekawe] prezentacji przedstawit: Udziat
lekarzy dentystow oraz cafego Srodowiska dentystycznego w poatrzymywaniu polskosci
w czasie zaborow oraz w odzyskaniu niepodlegfosci w roku 1918.

Il sesje naukowg rozpoczeto wystapienie prof. Dariusza Radziwittowicza, w ktorym
przedstawit poczatki walk o niepodlegto$¢: Pierwsza kadrowa — poczatek walki Polakow
0 wolng ojczyzne. Po czym dr Stawomir Maksymowicz gtosit referat: Lekarze w armii Hal-
lera i legionach J.Pitsudskiego. Dr n. med. Leonard Januszko, reprezentujgcy Osrodek
Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny, nakreslit sylwetke Swiatowej stawy chirurga
i zotnierza: Profesor Rydygier — wybitny chirurg, obronca Lwowa.

Po przerwie odbyta sie Il sesja, rozpoczat jg prof. Roman Jurkowski wyktadem: Odradzanie
sie panstwa polskiego. W ciekawy sposob przedstawit trudnoSci powstawania panstwowo-
Sci i determinacje Polakow w tworzenie panstwa demokratycznego. Rownie interesujgcy byt

;=-=sﬁf51
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wykfad pani dr n. med. Magdaleny Grassmann: Polski Biaty Krzyz i jego rola w odzyskaniu
niepodlegfosci Polski. Przedstawita nieznane fakty powstania organizacji pomagajacej ran-
nym zotnierzom i organizujgcej pomoc sanitarng w odradzajgcej sie Polsce. Sesje nauko-
we zakonczyt wykfad dr n. med. Roberta Budkiewicza, cztonka OSrodka Historii: Bole-
staw Wieniawa-Dtugoszowski — lekarz, zotnierz, dyplomata, niezwykle ciekawa opowiesc¢
0 cztowieku, ktory z bozyszcza ttumow stat sie zotnierzem walczacym o wolng Polske i byt
oddanym Pitsudskiemu az do korica jego dni.

Podczas konferencji miato miejsce wazne dla Srodowiska lekarzy i lekarzy dentystow
wydarzenie. Z inicjatywy przewodniczacego Osrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Me-
dycyny, dr. Zygmunta Trusewicza, przygotowana zostafa tablica pamigtkowa, kidra w wy-
jatkowym Jubileuszu 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci jest trwatym
symbolem pamigci i hotdu lekarzom walczacym o niepodlegtosc, a takze lekarzom pio-
nierom polskiej medycyny na Warmii i Mazurach.

: _mmgffl? l - 1!

nastepna
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Uroczystego odstoniecia tablicy dokonata dr Anna Lella — Prezes ORL, Artur Chojecki
— Wojewoda Warminsko-Mazurski i nestor lekarzy — dr n. med. Leonard Januszko. W cza-
sie konferenciji w Izbie Lekarskiej prezentowana byta takze wystawa poswiecona znanym
lekarzom walczacym o niepodlegfoSc, a w okresie migdzywojennym piastujgcym wysokie
i odpowiedzialne stanowiska w Il Rzeczypospolitej. Wystawe przygotowat Instytut Pamieci
Narodowej Oddziat w Olsztynie.

W konferencji (zarowno w pierwszym, jak idrugim dniu) uczestniczyto wielu lekarzy
i sympatykow historii. Bardzo ciepto i zyczliwe przyjmowali kazde wystgpienie wykfadow-
cOw prezentujgcych ciekawe wyktady. Do dzisiaj przyjmuje gratulacje i podzigkowania za
organizacje i merytoryczne przygotowanie konferencji.

Dziekuje serdecznie cztonkom Komitetu Naukowego i Organizacyjnego.

Godnie uczciliSmy Jubileusz 100-lecia Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

Dr nmed. Jan Zygmunt Trusewicz

Zdjecia: Michat Trusewicz

W HOLDZIE LEKARZOM /K

WALCZACYWM O NIEPODLEGLOSC

PIONIEROM POLSKIEJ MEDYCYNY
NA WARMII | MAZURACH

W 100 - LECIE
ODZYSKANIA NIEPODL:GLOSCI

/e )

(A2} ) WARMINSKO - MAZURSKIEJ
L/  1ZBY LEKARSKIEJ

Olsztyn 11listopada 2018r.

/*\  LEKARZE
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“AHTapuag OCEHB»

BURSZTYNOWA

W dniach 12-13 wrzesnia w Kaliningradzie odbyt sie kongres naukowy ,Bursztynowa Jesie”. Na zaproszenie Kaliningradzkiej Izby Lekarskiej udziat w nim
wzieli przedstawiciele WMIL w sktadzie: dr Ewa Cieslak-Zeranska, dr Ewa Wasilewska-Tesluk i Jarostaw Parfianowicz.

Bursztynowa Jesien to kongres organizowany cyklicznie, cieszacy sie duzg popularno- — Aktualne aspekty, problemy i wytyczne w:
Scig wsrod rosyjskich lekarzy, nie tylko obwodu kaliningradzkiego. Tegoroczna impreza * kardiologii i endokrynologii, leczeniu bolu;
byta 6smg z kolei i najwieksza, gdyz udziat w niej wzieto ponad 1000 uczestnikow. * neurologii i rehabilitacji;

Kongres jest wielodyscyplinamy, obejmujacy zagadnienia z wielu dziedzin medycyny. * pediatrii i neonatologii;
W biezgcym roku program obejmowat: * gastroenterologii;
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* otolaryngologii; wspdtpracy. Organizatorami kongresu byli: Ministerstwo Zdrowia Obwodu Kaliningradz-
* mikrobiologii klinicznej i antybiotykoopornosci; kiego, Uniwersytet im. Immanuela Kanta oraz |zba Lekarska Obwodu Kaliningradzkiego.
* pulmonologii, alergologii; Trzeba przyznac, ze zaimponowali nam gospodarze sprawnoscig organizacyjng i ser-
* okulistyki, dermatologii, ginekologii i potoznictwa. decznym podejsciem oraz troskliwoscig.
— Odrebng sesje poswigcong pielegniarstwu. Dodatkowo mielismy mozliwo$¢ zwiedzenia ich najwiekszego szpitala, po ktorym zo-
staliSmy oprowadzeni przez dyrektora Kaliningradzkiego Obwodowego Szpitala Klniczne-
tacznie w ciggu dwdch dni na trzech salach obrad przedstawiono 73 referaty. go, oraz odbylismy krotkg wycieczke po miescie. Czas mingt szybko, otrzymaliSmy zapro-
W drugim dniu obrad dr Ewa Wasilewska-Tesluk wystapita na sesji ze swoim referatem szenie do udziatu w kolejnym kongresie wraz z propozycjg wystgpien.
Wspdtczesne metody radioterapii w Olsziynie, co spotykato sig z duzym zainteresowaniem Ogromne podziekowania dla naszych gospodarzy — Alishera Sultanowova i Eleny Sa-
i checig nawigzania kontaktow z naszym Srodowiskiem, wieloma deklaracjami nawigzania fronowe;.

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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NIDZICA — ZAPOMNIANY SZPITAL
POLOWY SPRZED WIEKU

Warmia i Mazury podczas | wojny Swiatowej stanowity teatr walk prusko-rosyjskich,
czesto na ogromng skale, jak bitwa pod Olsztynkiem (Owczesne Hohenstein), ktorg zwy-
cigscy Prusacy z przyczyn propagandowych ochrzcili drugg bitwg pod Tannenbergiem,
majacg byc¢ rewanzem Niemiec na zywiole sfowianskim za pierwszy Tannenberg (bitwe
pod Grunwaldem) pie¢ wiekow wczesniej. Preludium do niej byty starcia na linii wsi Orto-
wo—tyna—Fraknowo (Orlau—Lahna—Frankenau) 23 sierpnia 1914 r. Dzien p6zniej Nidzica
(wowczas Neidenburg), najblizsze wigksze miasto, zamienito sie w olbrzymi lazaret, przez
ktory przewineto sie tacznie 6 tys. rannych. Nie wspomina sig o tym szerzej, skupiajac sie
raczej na dziataniach wojennych.

Bitwy pod Ortowem, tyng i Frgknowem stanowity poczatek kontrofensywy Prusakow po
nieudanym poczatku kampanii, w wyniku ktorej dowodzacy frontem gen. von Prittwitz bez
walki oddat pod okupacje rosyjska pokazng czeSc Prus Wschodnich. Niemiecki sztab ge-
neralny 23 sierpnia 1914 r. btyskawicznie wymienit von Prittwitza na duumwirat starego,
doswiadczonego gen. Paula von Hindenburga i mtodszego, ale rowniez zastuzonego gen.
Heinricha Ludendorffa. Dzien przed zmianami kadrowymi pruskich generatow do Nidzicy
wkroczyty wojska rosyjskie, z fatalnym skutkiem dla miasta. Patrol Kozakow, ktory jako
pierwszy wszedt do Nidzicy, zostat rozbity przez straz tylng wycofujgcych sie Prusakow
— oddziat kilkudziesigciu cyklistow. Ocaleli rosyjscy zotnierze, prawdopodobnie ze wsty-
du, oktamali swojego dowddce gen. Martosa, ze zostali ostrzelani przez uzbrojonych ni-
dziczan. Martos, by ztamac urojonego ducha oporu, zarzadzit bombardowanie miasta. Na
Nidzice, wedtug zapiskow owczesnego jej burmistrza Andreasa Kuhna, spadto ok. 300
granatow i pociskow artyleryjskich, uszkadzajac ok. 40% budynkow, w tym wiekszos¢ za-
budowy wokot rynku, 2 tys. nidziczan stracito dach nad gtowg. Szczesliwie ocalat budynek
szpitala, oddanego do uzytku 3 lata wezesniej, prowadzonego przez dr Richarda Gutzeita,
cho¢ wobec wyzwania, jakie staneto przed zrujnowanym miastem 24 sierpnia, byt on
kroplg w morzu potrzeb.
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Pawet Tryba

Neidenburg im Weltkriege 1914/17
Etappen-Lazarstt
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Szpital polowy w Nidzicy (1914-1917)

Walki na linii Lahna—Orlau—Franknau toczyty sie jeszcze wedtug starej doktryny wojen-
nej. Preferowano bezpoSrednie starcie zgodnie z maksyma, ze ,,bagnet jest skuteczniejszy
niz kula”. Nie my$lano jeszcze o wojnie pozycyjnej. Piechurzy zmagali sie z piechurami,
a oddziaty kawalerii robity gtebokie rajdy za linie wroga. W efekcie gtowne pole bitwy
— podmokfa tgka porosnigta wysokim topianem — zostato ustane trupami i rannymi. Niem-
com udafo sie utrzymac forsowane przez Rosjan pozycje, co przyptacili stratg ok. 1,5 tys.
zotnierzy. Straty Rosjan byty wyzsze, wedtug roznych zrodet wahaty sie od 2,5 tys. do 4
tys. ludzi. Szczegdlnie wysoki odsetek zgonow zanotowano po obu stronach w korpusie
oficerskim, cho¢ zdecydowanie bardziej przerzedzity sie szeregi oficerow rosyjskich. Byto
to efektem wykorzystania przez Niemcow oddziafu jegrow — doborowej formacji strzelcow
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wyborowych rekrutowanych sposrod lesnikow. Ich taktyka byta prosta — w pierwszej kolej-
noSci eliminowa¢ dowodcow wroga.

Dzien po starciu wszystkim dostepnymi srodkami transportu, f3cznie z rekwirowanymi
od chfopow wozami drabiniastymi, zaczeto zwozi¢ do Nidzicy rannych. Na makabryczny
zart zakrawa, ze byli to gtownie podkomendni gen. Martosa — tego samego, ktory dwa dni
wczesniej zrujnowat miasto. Rosjanie stali sie ofiarami wtasnych dziatan. Tym bardziej
ze w zbombardowanym Neidenburgu nie dziataty wodociggi i kanalizacja. Szpital doktora
Gutzeita od 22 sierpnia pozostawat pod jurysdykcjg rosyjskiego lekarza wojskowego. No-
woczesny jak na owczesne czasy budynek (po rozbudowie spetnia zresztg swojg funkcje
po dzi$ dzien) byt zaprojektowany do przyjecia maksymalnie 102 pacjentow. W warun-
kach wojennych zakwaterowano w nim... 175 chorych! Pozostatych pacjentow (w pierw-
szym rzucie 3 tys., ostatecznie ich liczba siegneta 6 tys.) ktadziono w budynkach publicz-
nych: szkotach i salach gimnastycznych, pozniej rowniez w prywatnych domach. Jeden
z takich zaimprowizowanych w szkole szpitali odwiedzit angielski attaché wojskowy ptk.
Alfred Knox. Jego opinia o rosyjskim lazarecie byta mniej niz chtodna: byto tam niewiele
przezornoSci i organizacii. Nie zgromadzono zadnych tozek. Ranni lezeli wszedzie na sto-
mie albo na podfodze, wielu z nich ze stoncem Swiecgcym im na gtowy. Oddajac jednak
sprawiedliwos$¢ — przy takiej liczbie rannych postania z siana byty logistyczng koniecz-
noScig. Nagromadzenie chorych byto tak duze, ze ci najlzej ranni chwilami musieli leze¢
przed budynkami! Oprocz rosyjskich wojskowych i personelu szpitala opieke nad rannymi
sprawowat niemiecki lekarz dr Miiller, kiory postanowit nie opuszczac rannych ze swojego
szpitala liniowego w Lahnie i dat sie wzig¢ do niewoli. W pomocy zotnierzom braty udziat
dwie protestanckie diakonisy, petnigce w nidzickim szpitalu funkcje pielegniarek, ksztat-
cona w Nidzicy opiekunka Czerwonego Krzyza Hanna Schultze, a nastepnie — na rozkaz
rosyjskiej komendantury wojskowej —wszystkie kobiety, ktore pozostaty w miescie. Duzg
energig przy organizowaniu lazaretow wykazat sie lokalny pastor Myckert, wraz z burmi-
strzem Kuhnem udekorowany za te zastugi Krzyzem Zelaznym Il Klasy (rzadki przypadek
przyznania odznaczenia wojskowego cywilom).

Niestety, nawet w takiej sytuacji ujawnity sie roznice cywilizacyjne migdzy Wschodem
a Zachodem. Rosyjscy lekarze w pierwszej kolejnosci opiekowali sig swoimi rannymi.
Niemcow zaopatrywano na koniec, niezaleznie od ich stanu. Sytuacije zotnierzy pruskich
pogarszat dodatkowo fakt, ze materiatow opatrunkowych, mimo ze Rosjanie przywiezli ich
duzg ilosSc¢, wkrotce zaczeto brakowac i trzeba byto zbiera¢ je od mieszkancow miasta.
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Inspektor lazaretu zabronit tez personelowi rozmawia¢ z niemieckimi rannymi. Co wiecej,
Rosjanie odciggali pielegniarki od ich wtasciwego migjsca pracy, kazac im wypetniac tak-
ze inne obowigzki, m.in. gotowac dla stacjonujacych w Nidzicy zotnierzy. Niektore zrodta
wspominajg o probach gwattu na kobietach. Rosyjscy zotnierze przydzieleni do stuzby
sanitarnej bardzo niechetnie wynosili zwtoki pacjentéw. Smier¢ zbierata zniwo nader obfi-
cie. Aby unikng¢ epidemii, na skwerze za szpitalem wykopano szereg masowych grobow,
a ciafa, ktorych nie mozna byto pochowac natychmiast, skfadowano w matej przyszpital-
nej kapliczce. Zotnierze czesto umierali w nocy, co stwierdzano dopiero rano po zdjeciu
wojskowych ptaszczy, ktorymi najczesciej byli przykryci.

Prusacy w efekcie kontrofensywy odzyskali Nidzice 28 sierpnia. Ostatnig czynno$cig urze-
dowa, jakg wykonat na stanowisku rosyjskiego komendanta miasta ptk Dowatur, byto prze-
kazanie rannych niemieckim lekarzom. Rados$¢ Nidziczan nie trwata jedna dtugo — dwa dni
pozniej wywigzata sie wymiana ognia artyleryjskiego miedzy pozycjami Rosjan i Niemcow
(zaktocita zresztg odbywajgce sig na zamku nabozenstwo dzigkczynne, a Rosjanie przejscio-
wo znow opanowali Neidenburg, tym razem tylko na 7 godzin). Cze$¢ niemieckiej artylerii
rozstawiona byta na terenie miasta. W swoich zapiskach burmistrz Kuhn wspomina o zotnie-
rzu, ktory padt na ziemig po wybuchu granatu. Nastepnego dnia spotkat go idgcego ulicg
z obandazowang gfowa. Zapytany, dokad idzie, odpart: ,Chce po prostu zobaczy¢, gdzie te
psy mnie wczoraj tak urzadzity”. W jego czole nad nasadg nosa tkwity dwie szrapnelowe
kule, kiore obawiat sie wyciggna¢ lekarz wojskowy (stafo sie to dopiero kilka tygodni poz-
niej). Burmistrz napomniat zotnierza, zeby natychmiast wracat do lazaretu zanim wywigze si¢
zapalenie mozgu. Na to wojak ze stoickim spokojem odrzekt, ze mozg jest na swoim miej-
scu, a w szpitalu bytoby mu nudno. Jak to pisat Boy: ,Ten, kto w niebie komponowat wojne
Swiatowg [...] wiedziat, ze do dobrej tragedii nalezy element buffo...”.

Ponurym memento po walkach w okolicy miasta jest zbiorowy grob na tamtejszym
cmentarzu; pochowanych jest tam 47 zotnierzy niemieckich i 73 rosyjskich. Cmentarz
wojenny znajduje sie tez w kazdej miejscowosSci, w ktorej toczyty sie walki feralnego
23 sierpnia. Najwieksza jest nekropolia w Ortowie, gdzie wieczny spokoj znalazto 326 zot-
nierzy niemieckich i 1101 rosyjskich. llu z nich miato polskie nazwiska? Przeciez nasi
rodacy walczyli wowczas w armiach wszystkich zaborczych panstw, a Neidenburg dopiero
po Il wojnie Swiatowej staf sie Nidzica.

Za pomoc w przygotowaniu artykutu dziekuje dr Annie Ostowskiej i panu Witoldowi Za-

gwozdzonowi. Pawet Tryba
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Anna Osowska #

Rozmowa z Krystynqg taskarzewskqg-Resiak

Krystyne taskarzewska-Resiak, diabetolog, znam od lat. Podczas konferencji
diabetologicznych i endokrynologicznych za kazdym razem bez trudu rozpozna-
watam jej charakterystyczna, filigranowa postac. Kiedys wizazystka przypisata
jej typowi urody barwy jesieni i rzeczywiscie najpiekniej si¢ prezentuje Krystyna
w kolorach jesiennych lisci. 0d wielu lat, gdy sie spotykamy, dr taskarzewska
jest przed podrdza lub wtasnie z niej wrocita. Imponuje mi jej aktywnosg¢, stad to
wtasnie te niebywale silng kobiete o posturze Calineczki zaprositam do dzisiej-
szej rozmowy.

A.0.: Krysiu, znamy sie od lat. Potaczyta nas diabetologia. Od lat tez czytam
twoje relacje z podrozy w BL. Czy to wtasnie zwiedzanie Swiata jest twoja pasja?
Jakie byty tego poczatki?

K.L.R.: Znamy sig, Aniu, nie tylko z widzenia... no i sig lubimy.

Faktycznie zwiedzanie Swiata jest mojg pasja. Podrozuje od zawsze. Tego bakcyla zaszcze-
pita mi pani Lidia Bednarska — profesor geografii z liceum ogolnoksztatcacego z Olsztyna
(zona zmartego dr. Bednarskiego). Duzo wymagata, ale potrafita zainteresowaé Swiatem.
Wowczas byty to podroze palcem po mapie, ale towarzyszyty im marzenia, ktore chciatam
w przysztosci realizowac. Drugg osoba, ktora przyczynita sie do mojej pasji, byt moj starszy
brat, ktory w wieku 16 lat bez zgody rodzicow pojechat do Gdyni, zdat egzamin do szkoty
morskiej i zostat oficerem nawigacji, 0siggajac z czasem stopien kapitana statku. Moj brat
optynat w ciggu 30 lat wszystkie morza i oceany oraz zwiedzit prawie caty Swiat.

A.0.: Znam cie, wiec pewnie obratas wtasng droge, nie idziesz §ladami brata.
Skad czerpiesz inspiracje? Czego szukasz, podrozujac?
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K.L.R.: Inspiracjg jest dla mnie che¢ poznania innych ludzi, ich obyczajow. kultury,
odmiennej przyrody, smakow kuchni, a takze przezycie przygody, emocji i tego dreszczy-
ku zaskoczenia. Wytwarza to w cztowieku dystans do siebie i Swiata, uczy tolerancji oraz
tego, ze my nie jesteSmy pepkiem Swiata.

A.0.: Jak przygotowujesz sie do podrozy?

K.L.R.: Podroze krotkie i niezbyt odlegte moge realizowac ad hoc, te dalekie sg pla-
nowane przez kilka miesigcy z wyprzedzeniem (nizsze koszty), a poza tym staram sie do
nich przygotowac fizycznie, mentalnie, przestudiowac nie tylko informator, ale i dostepng
literature podrozniczg oraz znalez¢ dokument w TV. Dla przykfadu: przed wyjazdem do
Japonii przeczytatam piec ksigzek znajomych podroznikow, aby miec jaki$ obraz tego
egzotycznego Swiata i potem go skonfrontowac z rzeczywistoscia.

A.0.: Kto towarzyszy ci w podrozach. Jak dobierasz grupe?

K.L.R.: Zaleznie od rodzaju wycieczki sg to wyjazdy z najblizszg rodzing lub osobistg
przyjaciotka, albo tez z grupg zapalencow z réznych miast, z ktorg podrozuje od wielu lat.
Chetnie ruszam w Swiat z grupg lekarzy emerytow, ktorzy potkneli bakcyla zwiedzania,
jezeli tylko dopisuje im forma fizyczna.

A.0.: Twoje ulubione miejsca? Czy lubisz do nich wracac?

K.L.R.: Moje ulubione miejsca? Jest ich kilka: Londyn, Wtochy, Seszele, Egipt (bytam
3 razy), potdzika Arizona. Ale teraz skupiam sig na tym, co jeszcze moge zwiedzic, bo tyle
jest jeszcze atrakcji.

A.0.: Jestes teraz wytrawng podrézniczka. Nie zawsze tak byto.

K.L.R.: A oczywiscie. Zaczynatam jako biedna studentka od zwiedzania Polski, student-
ka wyposazona w mape, menazke, kocher i namiot. Z czasem poszerzytam wyjazdy na
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kraje Europy Wschodniej i Zachodniej (po otrzymaniu paszportu), nastepnie kraje Azji,
Afryki, Ameryki oraz liczne wyspy. W sumie zwiedzitam okoto 60 krajow Swiata. ,Zaliczy-
fam” trzy oceany (Wielki, czyli Spokojny, Atlantycki, Indyjski), wiele morz.

A.0.: Co robi na tobie najwigksze wrazenie?

K.L.R.: Wszystko. Zwiedzitam piekne miasta i miasteczka, a takze osady, liczne parki,
gory, doliny, kaniony, rezerwaty, zabytki kultury z roznych wiekow, piekne koscioty, cer-
kwie, meczety, pagody.

A.0.: Brzmi, jakby podrézowanie byfo tatwe, mite i przyjemne.

K.t.R: Wymagato to duzej sprawnos$ci fizycznej. Wigzato sie z pokonywaniem wielu
kilometrow w ciggu dnia, i to w roznych warunkach atmosferycznych.

A.0.: Krysiu, opowiadasz o dalekich podrézach, a Polska? Masz swoje ulubio-
ne miejsca?

K.L.R.: Oczywiscie, ze mam. Jesli weekend, to w domku nad jeziorem w poblizu Gie-
trzwatdu. Wyjazd na dtuzej to na Kaszuby, w okolice Sierakowic. Nad morze, to do naszej,
Aniu, ulubionej Juraty. Lubige Kazimierz Dony nad Wistg, pigkny Wroctaw.

A.0.: Dopiero co wrdcitas z...?

K.L.R.: Z pieknej Portugalii. Ocean, klify, urocze miasteczka, duzo zabytkdw, pigkna
Lizbona, pewnie bytas.

A.0.: W Lizbonie niestety nie bytam, choé mam ja w planach. A twoje plany, Krysiu?

K.t.R.: W planie rejs po Karaibach, Jamajka, Kajmany, stynne wyspy Bahama oraz kilka
innych miejsc. Moze sie uda. Teraz trzeba wybierac miejsca mozliwie bezpieczne.

A.0.: | stusznie. Jak dokumentujesz swoje podroze?

K.L.R.: Z wigkszoSci pisze w miare krotkie opisy, bo pamig¢ jest ulotna. Daty i kraje
zapisuje chronologicznie. Sporo materiatow wystatam do naszego ,Biuletynu”. Pewnie
lezg w sejfie i czekajg na swoj czas. Pisatam o Sri Lance, Kubie.

A.0.: Czyli w ,,Biuletynie” niebawem ukazq sie kolejne twoje relacje z podrozy.
Krysiu, dziekujac za rozmowe, pragne wyrazic dla ciebie ogromne uznanie. Wro-
citas w nocy z podrozy, a natychmiast przystapitas do realizacji zadania, jakim
byt powyzszy wywiad. Maile, rozmowa, ba, nawet SMS-y zbudowaty ten niezwy-
kty obraz twojej podrézniczej pasji. 0dnosze wrazenie, ze nie jest to fatwe, trzeba
czesto pokona¢ wtasng stabos$c.

K.L.R.: Niekiedy nie jest tatwe, ale daje mi to satysfakcje, napedza do dalszych podrozy.
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej 1zby
Lekarskiej w Olsztynie 22 sierpnia 2018 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella, ktora
sprawozdajgc z dziatalno$ci Prezydium ORL w minionym okresie (od 27 czerwca do 21
sierpnia), poinformowata, ze Prezydium nie miato wakacji, zdominowane byto pracami
budowalnymi. Udato sie podpisac z przedstawicielami firmy Siemens umowe w sprawie
przekazania Izbie Lekarskiej dwoch aparatow USG w formie darowizny. Zakonczono re-
mont pomieszczenia W piwnicy na zorganizowanie archiwum dokumentacji medycznej
po zmartych lekarzach. Kol. Anna Lella szczegolne stowa podziekowania skierowata do
kol. Stanistawa Adamowicza, ktory bardzo zaangazowat sie w uporzadkowanie tej doku-
mentacji, tworzac spis archiwalny oraz realizujgc upowaznienie do przetwarzania danych
osobowych w zbiorach papierowych i systemie informatycznym.

Naczelna Izba Lekarska wystapita o kalkulacje kosztow zwigzanych z przechowywaniem
i udostepnianiem dokumentacji pacjentow po zmartych lekarzach. Okazato sie, ze problem
jest na tyle trudny i nowy, ze postanowiono skonsultowac to z innymi okregowymi izbami, by
porowna¢ wydatki archiwizacji wewnetrznej i zewnetrznej w ogoinym kosztorysie. Delegowa-
no naszych przedstawicieli do udziatu w VIl Battyckim Miedzynarodowym Forum Medycznym
,Bursztynowa Jesien”, kiore odbyto sie 12—13 wrzesnia 2018r. w Kaliningradzie. Podczas Fo-
rum zostat zaprezentowany temat Nowoczesne techniki radioterapii stosowane w Olsztynie.

Przechodzac do kolejnego tematu porzadku obrad, kol. Anna Lella poinformowata, ze 1
sierpnia br. w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej odbyto sie spotkanie pod hastem ,Wa-
runki pracy i ksztatcenia lekarza w Polsce” z udziatem przedstawicieli najwiekszych orga-
nizacji reprezentujgcych wszystkich lekarzy w Polsce, w trakcie ktorego przyjeto stanowi-
sko przedstawicieli Naczelnej Izby Lekarskiej, Konwentu Prezesow Okregowych Rad Lekar-
skich, Zarzadu Krajowego Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy, Porozumienia
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Zbigniew Gugnowski

Rezydentow OZZL, Federacji Porozumienie Ziglonogorskie i Porozumienia Pracodawcow
Ochrony Zdrowia. Wyrazono w nim gtebokie zaniepokojenie brakiem dziatan zmierzaja-
cych do poprawy systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Nastepnie Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty w sprawie potwierdzenia dopetnienia
obowigzku doskonalenia zawodowego; w sprawie powotania zespotu wizytacyjnego w celu
dokonania oceny wykonywania zawodu przez lekarza w ramach indywidualnej specjalistycz-
nej praktyki lekarskiej. Nastepnie w zwigzku z rezygnacija kol. Beaty Januszko-Giergielewicz
Z petnienia obowigzkow redaktora naczelnego ,Biuletynu Lekarskiego™ Okregowa Rada Le-
karska przyjeta uchwate zmieniajacg uchwate w sprawie powotania redaktora naczelnego
i sktadu redake;ji ,Biuletynu Lekarskiego”. Redaktorem naczelnym ,Biuletynu Lekarskiego”
zostat kol. Jarostaw Parfianowicz, a w skfadzie redakcji znalezli sie: dr n. med. Zbigniew Gu-
gnowski, lek. Jozef Korbut, lek. Anna Osowska, lek. dent. Anna Stepowska, lek. Pawet Tryba,
lek. dent. Katarzyna Zotkiewicz-Kabac, p. Elzbieta Skora i p. Bozena Patkowska.

W dalszych sprawach kol. Anna Lella zwrdcita uwage na temat lekarzy cudzoziemcow,
spoza Unii Europejskiej, ktorzy coraz czesciej wystepujg do Izby Lekarskiej o skierowanie
na staz podyplomowy w innym terminie niz ten wynikajacy z obowigzujgcych przepisow.
W naszej ocenie lekarze zardwno polscy, jak i obcokrajowcy ubiegajacy sie o prace na te-
renie naszego kraju powinni mie¢ takie same szanse. Po dyskusji Okregowa Rada Lekarska
przyjeta stanowisko w przedmiocie rownego traktowania lekarzy i lekarzy dentystow spoza
obszaru Unii Europejskiej. Na tym obrady zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Olsztynie 24 pazdziernika 2018 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella, ktéra na-
wigzujgc do problemu aktywizacji ruchow antyszczepionkowych, poinformowata, iz uzgod-
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niono, ze konferencja ,,Problemy w realizacji szczepien ochronnych” odbedzie sie w Srodg
21 listopada 2018 1. 0 godz. 14.00 w siedzibie Izby Lekarskiej, po posiedzeniu Okregowej
Rady Lekarskiej. Nastepnie gtos zabrat Janusz Dzisko, Dyrektor Panstwowego Wojewodz-
kiego Inspektoratu Sanitarnego, ktory poinformowat o programie planowanej konferencii.
W dalszej czesci Prezes podziekowata kol. Aleksandrze Bakun za wieloletnie prowadze-
nie Choru Lekarzy ,Medici pro Musica”, a kol. Maciejowi Michatowskiemu pogratulowa-
no wyboru na stanowisko prezesa Zarzadu Choru Lekarzy ,Medici pro Musica”.
Przechodzac do spraw z porzadku obrad, Prezes ORL kol. Anna Lella sprawozdata
z dziafalno$ci Prezydium ORL w minionym okresie od 22 sierpnia do 23 pazdziernika
br.: 7-9 wrze$nia br. odbyly sig XXVIIl Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy na jezio-
rze Ros, w oSrodku Wrota Mazur k. Pisza (goScito 29 zatdg lekarskich z catego kraju);
w dniu 24 wrzesnia br. odbyta sie uroczystoS¢ przyjecia 67 nowych cztonkow Izby Lekar-
skiej i skierowania ich do odbycia stazu podyplomowego. W tym roku grupa okazafa sie
bardzo liczna, co niezwykle nas cieszy. Izba Lekarska pokrywa koszty ubezpieczenia OC
dla stazystow. Podczas uroczystosci zostaty wreczone prawa wykonywania zawodu i skie-
rowania na staz podyplomowy, ponadto wydano certyfikaty ubezpieczenia OC, Kodeksy
Etyki Lekarskiej oraz drobne upominki ze znaczkami izbowymi; 1 pazdziernika br. delgacja
izby brafa udziat w inauguracji roku akademickiego 2018/2019 Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego, na ktorej podkreslono, ze utworzenie Collegium Medicum stanowito
zastrzyk rozwojowy catej uczelni i regionu; nasza 3-osobowa delegacja brata udziat w VIII
Battyckim Miedzynarodowym Forum Medycznym ,Bursztynowa Jesien”, kiora odbyta
sie 12—13 wrzesnia 2018 r. w Kaliningradzie. Kol. Ewa Wasilewska-Tesluk prezentowata
wyktad pt. Nowoczesne techniki radioterapii stosowane w QOlsztynie; 8-17 pazdziernika
br. w siedzibie Izby Lekarskiej odbyt sie kurs specjalizacyjny ze zdrowia publicznego.
Zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami CMKP zamkneto rekrutacje na poziomie 50 0sob,
pozostawiajac 50 miejsc wolnych dla naszych cztonkow; 19 pazdziernika br. odbyta sig
konferencja Warminsko-Mazurskiego Forum Zawodow Zaufania Publicznego pt. Prakiyka
aziafania organow dyscyplinarnych. Nasi przedstawiciele: kol. M. Koztowska (OR0Z), kol.
M. Muzolf (z-ca OROZ) i adw. H. Kubczak, wzigli udziat w panelu konferencji pt. Solidar-
nosc zawodowa a postepowanie dyscyplinarne. Aktualne problemy wynikajace z prowa-
azonych postepowan przed Rzecznikiem Dyscyplinarnym — teoria i praktyka, prezentujac
swoje wystgpienia; odbyto sie spotkanie z dyrektorem Filharmonii Piotrem Sutkowskim.
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Uzgodniono, ze koncert noworoczny Na Dobry Poczatek odbedzie sig w sobote 5 stycznia
2019 1. Bedzie to koncert jubileuszowy The Beatles muzycznie; Prezydent Olsztyna i Rada
Olsztynskich Seniorow przyznata |zbie Lekarskiej certyfikat ,Migjsce Przyjazne Seniorom”.
Certyfikat odebrat kol. Antoni Celmer, Przewodniczacy Komisji Emerytéw, podczas uro-
czystej gali wreczenia certyfikatow w dniu 21 wrzesnia br.

Nastepnie Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty: w sprawie wyznaczenia przed-
stawicieli do sktadu komisji konkursowej w konkursie na stanowisko ordynatora Oddziatu
Gastroenterologicznego w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie; w spra-
wie wyznaczenia przedstawicieli do sktadu komisji konkursowej w konkursie na stano-
wisko ordynatora Oddziatu Klinicznego Chirurgii Naczyniowej i Oddziatu Klinicznego
Chirurgii OgoInej i Onkologicznej w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsz-
tynie; w sprawie wyznaczenia przedstawicieli do sktadu komisji konkursowej w konkur-
sie na stanowisko ordynatora Oddziatu Klinicznego Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
i Chirurgii Kregostupa w Wojewddzkim Szpitalu Specijalistycznym w Qlsztynie oraz
w sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Pgtkowska

KOLEZANKI, KOLEDZY

Komisja Ubezpieczen Lekarzy i Lekarzy Dentystéw ORL
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej rekomenduje zawarcie
polisy ubezpieczeniowej na rok 2018-2019 w oparciu o oferte

TU INTER Polska S.A. jako najbardziej przygotowane;j
do kompleksowego ubezpieczania z tytutu odpowiedzialnosci
zawodowej i odpowiadajqgcej potrzebom ubezpieczeniowym
srodowiska.
Przewodniczqcy Komisji Ubezpieczen Lekarzy ORL
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
lek. dent. Artur Gotebiowski

W celu wznowienia/zawarcia polisy zapraszamy do siedziby Izby
Lekarskiej w Olsztynie, ul. Zotnierska 16C (Ip.)
- pok. 107 — Agnieszka Gontarz (89 539 19 29 w. 1)
- pok. 113 - Eliza Trojanowska-Radyko (89 539 19 29 w. 2)
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OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

RODO W PIGULCE
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Przepisy RODO zastqpity dotychczasowego Administratora Bezpieczenstwa Informacji (ABI) Inspektorem
Ochrony Danych (I0D). Art. 37 RODO wprowadzit obowigzek wyznaczenia przez administratora danych 10D
m.in. w przypadku, kiedy gtowna dziatalnos¢ administratora lub podmiotu przetwarzajgcego polega na prze-
twarzaniu na duzqg skalg szczegolnych kategorii danych osobowych, w tym danych dotyczqcych zdrowia. Jest
to dosy¢ znaczqca zmiana, albowiem do tej pory posiadanie ABI miato charakter fakultatywny, tymczasem
wyznaczenie |IOD w jednostkach medycznych bedzie — przy spetnieniu rzeczonych przestanek — obligatoryjne.

RODO pozostawito administratorom swobode w kwestii formy wspotpracy z 10D. Funk-
cja 10D moze by¢ petniona zardwno na podstawie umowy o prace, jak i na podstawie
umowy cywilnoprawnej. Co istotne, 10D przy petnieniu swej funkcji moze wykonywac inne
zadania i obowigzki w danym podmiocie wykonujgcym dziatalnoS¢ lecznicza. Administra-
tor lub podmiot przetwarzajgcy muszg jedynie zadbac, by takie zadania i obowigzki nie
powodowaty konfliktu interesow. 10D bezpoSrednio podlega najwyzszemu kierownictwu
administratora lub podmiotu przetwarzajgcego.

IOD powinien zosta¢ wyznaczony na podstawie kwalifikacji zawodowych, a w szczegdl-
nosci — wiedzy fachowej na temat prawa i praktyk w dziedzinie ochrony danych oraz umie-
jetno$ci wypetnienia zadan okre$lonych w art. 39 ust. 1 RODO. Motyw 97 RODO wskazu-
je, ze niezbedny poziom wiedzy fachowej nalezy ustali¢ w szczegolnosci poprzez analize
czynnosci i zadan, jakie ma wykonywac |0D. Do zadan 10D naleza;

* informowanie administratora, podmiotu przetwarzajgcego oraz pracownikow, ktorzy
przetwarzajg dane osobowe, o obowigzkach spoczywajgcych na nich na mocy niniej-
szego rozporzadzenia oraz innych przepisow Unii lub panstw cztonkowskich o ochronie
danych i doradzanie im w tej sprawie;

* monitorowanie przestrzegania niniejszego rozporzadzenia, innych przepisow Unii ub

oktadka

panstw cztonkowskich o ochronie danych oraz polityk administratora lub podmiotu
przetwarzajgcego w dziedzinie ochrony danych osobowych, w tym: podziat obowigzkow,
dziatania zwiekszajgce Swiadomos¢, szkolenia personelu uczestniczacego w operacjach
przetwarzania oraz powigzane z tym audyty;

* udzielanie na zgdanie zalecen co do oceny skutkow dla ochrony danych oraz monitoro-
wanie jej wykonania zgodnie z art. 35;

* wspotpraca z organem nadzorczym;

* petnienie funkcji punktu kontaktowego dla organu nadzorczego w kwestiach zwigzanych
Z przetwarzaniem, w tym z uprzednimi konsultacjami, o ktorych mowa w art. 36, oraz
w stosownych przypadkach prowadzenie konsultacji we wszelkich innych sprawach.
Administrator oraz podmiot przetwarzajacy sg obowigzani zapewnic, by 10D byt wtasci-

wie i niezwtocznie wigczany we wszystkie sprawy dotyczace ochrony danych osobowych.
Nie mozna réwniez poming¢ faktu, iz ustawodawca przyznat 0D szerokg niezalezno$c

przejawiajacg sie m.in. tym, ze nie moze on otrzymywac instrukcji dotyczacych wykony-

wania tych zadan. Nie jest tez odwotywany ani karany przez administratora ani podmiot

przetwarzajgcy za wypetnianie swoich zadan, co Swiadczy o jego szerokiej autonomii.
mecenas Tomasz Kozak, radca prawny WMIL
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SWIETA BOZEGO NARODZENIA
W WYDANIU PRAWOSEAWNYM

Obecnie okres poprzedzajacy Swieta Bozego Narodzenia, zdominowany przed$wigtecznym
wzmozonym handlem, reklamami, promocjami i wyprzedazami, zatraca pierwotny (wtasci-
wy) sens i geneze tych Swigt. Najpierw o przewadze Swigt Wielkiej Nocy nad Swietami Boze-
go Narodzenia — pierwsi chrze$cijanie byli Zydami, a w tradycji zydowskiej nie byto obcho-
dow urodzin, totez pierwsi chrzescijanie nie uznali za stosowne Swietowac rocznicy narodzin
Jezusa. Z oczywistych powodow najwazniejszym z punktu widzenia zasad wiary Swietem
chrzescijanskim byto i jest Swigto Zmartwychwstania Chrystusa, czyli Wielkanoc. Do dzi$
w koSciotach chrzeScijanskich wszystkich obrzadkow jest to Swieto kluczowe, bo rozpo-

Fot. Archidiecezja tédzka
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czyna rok liturgiczny. Obchody Swigt Bozego Narodzenia chrzescijanie wprowadzili dopiero
PO upowszechnieniu sie chrzescijanstwa najpierw wsrod Grekow i Gruzinow. Poczatkowo
kazda wspdlnota obchodzita te Swigta w innym terminie. Oficjalnie decyzja o obchodzeniu
Bozego Narodzenia 25 grudnia zostata podijeta o na trzecim soborze powszechnym (efe-
skim) w 431 roku. Data Bozego Narodzenia jest zwigzana ze Zwiastowaniem Najswietszej
Marii Panny — dziewie¢ miesiecy przed Bozym Narodzeniem. Boze Narodzenie jest drugim
co do waznosci Swietem w hierarchii Swigt. Boze Narodzenie prawostawnych poprzedza
40-dniowy post, czas duchowego przygotowania. Wielu wiernych rezygnuje w tym cza-
sie z positkow migsnych, a nawet nabiatu, utrzymujac surowy post zwtaszcza w ostatnim
przedsSwigtecznym tygodniu. Najsurowszy post obowigzuje w Wigilie —w tym dniu nic sie
nie je i nie pije az do wieczerzy, nawet zapalenie papierosa jest ztamaniem postu.

Wyznawcy prawosfawia na wschodzie Polski obchodzg Swieta Bozego Narodzenia
7 stycznia, czyli 13 dni pozniej niz katolicy, poniewaz korzystajg z kalendarza julian-
skiego, a katolicy gregorianskiego. Kalendarz julianski spdzniat sie 0 1 dzien co 128 lat
w stosunku do astronomicznego (gregorianskiego), zostat wiec zastgpiony przez obecnie
obowigzujacy kalendarz gregorianski, ale pozostat podstawg roku liturgicznego w Kosciele
prawostawnym. W wiekszosci rodzin mieszanych (katolicko-prawostawnych) swietuje sie
dwa razy — najpierw zgodnie z kalendarzem gregorianskim, a dwa tygodnie potem wedtug
kalendarza julianskiego. Hierarchowie Polskiego Autokefalicznego Kosciota Prawosfawne-
go szacuja liczbe wiernych na ok. 600 tys. w 250 parafiach; 70 proc. wszystkich polskich
wyznawcOw prawostawia mieszka na Biatostocczyznie.

Kultywowane w polskich domach zwyczaje zwigzane ze Swigtami Bozego Narodzenia
w wiekszoSci s3 poganskimi wierzeniami i zwyczajami, ktore przetrwaty po wigczeniu ich
do rzeczywistosci chrzescijanskiej. Boze Narodzenie obchodzimy trzy dni po przesileniu
zimowym, czyli po najkrotszym dniu w roku. W tym czasie Stowianie obchodzili Szczodre
Gody (god w jezyku starostowianskim znaczy rok) — Swieto Smierci starego stonca i naro-


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_astronomiczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_gregoria%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawos%C5%82awie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawos%C5%82awie
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dzin nowego. Do dzi§ w wielu rejonach Polski gody to ludowa nazwa Bozego Narodzenia,
natomiast do XVIII w. tak okreslano je powszechnie. Gody obchodzono od 22 grudnia
do 6 stycznia, czyli podobnie jak chrzeScijanskie Swigta Bozego Narodzenia. W tym cza-
sie powstrzymywano sie od pracy, ludzie odwiedzali sie w swoich domach, jedli obficiej
i bogaciej niz zwykle, Spiewali, tanczyli... czyli Swietowali. Waznym elementem tych sta-
rostowianskich $wigt byto ,wtgczenie” do obchodow takze zmartych cztonkow rodziny.
Stowianie wierzyli, ze w okresach przetomow zaburza sie struktura Swiata i mozliwe jest
okresowe potgczenie Swiata zywych i umartych, czyli wtych okresach dusze przodkow
(dziady) moga odwiedza¢ nasz Swiat, a w szczegolnosci swoje domy. W czasie Szczo-
drego Wieczoru — uroczystej kolacji otwierajgcej (lub zamykajgcej) obchody Godow —
zostawiano wolne miejsca przy stole dla zmartych cztonkow rodziny (dzis mowimy, ze
dla zbtgkanego wedrowca). Najwazniejszg potrawg w czasie tej uczty byta kutia — go-
towane ziarna pszenicy z miodem i makiem. Najwiecej elementow wierzen i zwyczajow
starostowianskich zachowato sie wsrod prawostawnych. W prawostawnych domach kutia
(socziwo) jest nadal najwazniejszg potrawg wigilijng. Cerkiew ma kilka nazw Wigilii — na-
wieczerie lub soczelnik. Ta druga nazwa pochodzi od soczewa (socziwa). Kutie pieczono
W piecu i w czasie pieczenia nie wolno byto jej mieszac. Kasze podaje sie nadal takze na
stypie. Jest wiec to tylko pokarm nie tylko biesiadnikow, ale i ofiara dla zmartych. Jeszcze
do niedawna obyczaj nakazywat pozostawic¢ wigilijne potrawy na stole pod ikong dla dusz,
ktore mogg odwiedzi¢ dom nocg. Wieczerze wigilijng rozpoczyna sie po pojawieniu sig

20 oktadka poprzednia
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pierwszej gwiazdy. Podobnie jak wigilie uczte Szczodrego Wieczoru rozpoczynano tama-
niem sie chlebem, co przetrwato jako dzielenie sie optatkiem. W prawostawnych domach
wigilie zaczyna sig modlitwg i dzieleniem sig prosforg — malutkimi pszennymi chlebkami
z dodatkiem wody Swieconej, wypiekanymi przez zakonnice lub zony duchownych. Zwy-
czaj dzielenia sie prosforg w czasie Wigilii pojawit sie w prawostawiu pod wptywem kultury
zachodniej niezbyt dawno — dawniej te role spetniato socziwo (kutia). Skfadniki wieczerzy
wigilijnej sg podobne jak Szczodrego Wieczoru, wiec zgodnie z tradycjg na Swigtecznym
stole powinny znalez¢ sie: chleb — znak pozywienia, sl — symbol dostatku, czosnek — sym-
bol zdrowia, miod — stodycz i powodzenie, gruszki — symbol szczescia, grzyby — pokarm
symbolizujgcy granice miedzy Swiatem zywych i umartych oraz mak —wierzono, ze spozycie
maku pozwala przekroczy¢ granice migdzy Swiatem zywych i zmartych.

Gody byty Swietami nie tylko zadusznymi, ale i agrarnymi. Takze w czasach chrzescijan-
skich Boze Narodzenie jest Swietem, w ktorym dokonuje sie poktonu naturze. Dwanascie
potraw na wigilijnym stole jest odbiciem dwunastu ofiar dzigkczynnych za kazdy miesiac
roku. To dlatego przestrzega sie zasady, aby sprobowacé wszystkich potraw (aby ofiara byfa
petna). Na wigilijnych stotach pojawiajg sig tradycyjne potrawy: kisiel z owsa, barszcz
z uszkami, karp w galarecie, pierogi z grzybami ikapusta. W potudniowo-zachodniej
czesci Podlasia na wigilie przygotowuje sig barszcz z gotowanych, suszonych grzybow,
solone $ledzie z cebulg i olejem, kisiel z owsa, groch z sola, pieczone pierozki nadzie-
wane makiem, surowymi gruszkami lub jagodami, zwane koladnykami; do picia poda-

nastepna

ostatnia str.
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je sie szczutok, czyli kompot z suszonych owocow. W klasztorach prawostawnych, np.
w zakonie w Supraslu, przestrzega sie w Wigilie bardzo surowego postu. W dniu Wigilii
w klasztorze supraskim mnisi nie jedzg ani nie pijg nawet wody. Wieczerza wigilijna jest
bardzo skromna — wsrod potraw jest m.in. zupa grzybowa i kisiel owsiany. Nie podaje sie
oczywiscie migsa, a takze ryb. Kisiel owsiany przygotowuje sie, zalewajac wrzatkiem make
owsiang, pozniej gotuje sig i zostawia do wystygniecia, aby uzyskat konsystencije galarety.
W domu moich dziadkow podobno dzieci byty zwalniane z jedzenia kisielu owsianego, bo
bardzo im nie smakowat. Dawniej gospodyni podawata potrawy w miskach, z ktorych jedli
wszyscy przy uzyciu tyzek i widelcow — nie uzywano nozy, bo chleba nigdy nie krojono, tylko
famano. Stot wigilijny okrywa sie zazwyczaj biatym obrusem z haftem, tzw. pereborem, ktory
jest wytkany specjalng technikg wybierania, tworzacg pasy w rozne wzory. Na stole stawia sie
woskowe Swiece w kubkach zapetnionych zbozem, czasem z dodatkiem miodu.

W kacie izby stawiano diducha — pierwszy (lub ostatni) snop zzetego zboza. Ziar-
nem z tego snopka rozpoczynano Siewy wiosenne. Jeszcze w okresie migdzywojennym
w domu mojego dziadka stawiano diducha — potem zupetnie wyparta go choinka, ktora
,przywedrowata” do nas z Niemiec na przetomie XVIII i XIX w.

Zarowno w katolickich, jak i prawostawnych domach na Wigilie Bozego Narodzenia pod
obrus ktadzie sig siano. Dawniej rozkfadano je rowniez pod stofem i na tawach. Wierzo-
no, ze to Swigteczne siano ma moc przekazywania ptodnosci i zdrowia. Karmiono nim
Zwierzeta gospodarskie, aby zapewnic¢ im zdrowie. Wierzono, ze wszystko, co wydarzy
sie w Wigilie, ma wptyw na przyszto$¢. Waznym aspektem Wigilii byty wrozby dotyczace
powodzenia w nadchodzacym roku. Dawniej na podlaskich wsiach najbardziej popular-
ng wrozbg byto wycigganie przez gospodynie zdzbta siana spod obrusa — dtugie zdzbto
wrozyto dobry urodzaj, krétkie niepowodzenie. Zdzbto wyciagat takze gospodarz — dtugie
zdzbto oznaczato, ze bedg dobre zbiory zyta, a zdzbto krotkie lub zdeformowane — nieuro-
dzaj lub klgske zywiotowg. Obecnie zwyczaj wrdzb wigilijnych zupetnie zanikt.

Po wieczerzy wszyscy idg do cerkwi. W Swigtyniach prawostawnych poSrodku cerkwi
zamiast szopki jest wystawiona ikona Narodzenia Jezusa. O potnocy rozpoczyna sie wsje-
nocznia, odpowiednik katolickiej pasterki, ktora trwa catg noc.

Wigilia Swigt Bozego Narodzenia nie jest Swietem, ale w polskiej obyczajowosci i tradycii jest,
poczawszy od uroczystej kolacji, dniem obchodzonym Swigtecznie i powszechnie uwazanym za
najbardziej rodzinny dzien w roku. Podobnie jak w Polsce Wigilig obchodzi sie na Litwie, w Cze-
chach i na Stowaciji, a zwyczaj famania sie optatkiem nie jest znany poza Polskg i Litwa.
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Okres Swigt Bozego Narodzenia taczy sie takze z koledowaniem. Na Podlasiu koledowa-
nie rozpoczyna sie pierwszego dnia Swigt prawostawnych. Kolednicy z gwiazdg wchodzg
do domow lub Spiewajg pod oknem. Dawniej gospodarze dawali kolgdnikom butki (oiroh),
chleb, a nawet migso. Teraz najczesciej dajg pienigdze. W miastach prawostawni koled-
nicy z gwiazdg Spiewaja pod blokiem, a mieszkancy wychodzg do nich z datkami. Koleda
to nie tylko obchodzenie domow z gwiazda, ale takze piesni, ktore w prostej i zrozumiatej
formie przedstawiajg radosne wydarzenie Bozego Narodzenia, spetnienie starotestamen-
towych proroctw i znakow. Polscy wyznawcy prawostawia Spiewajg ok. 100 koled. Wizyta
kolednikow jest uznawana za dobrg wrozbe na caty rok. Dawniej zyczenia traktowano bar-
dzo serio — byt to rodzaj zaklecia, aby rok byt pomysiny.

U prawostawnych okres Bozego Narodzenia konczy sie w drugim tygodniu po Swietach
Bozego Narodzenia Swietem Jordanu, w czasie ktorego duchowni Swiecg wode w rzece czy
jeziorze, w przereblach w ksztatcie krzyza. Wierni zabierajg poswiecong wode do domow.

Na pograniczu na Podlasiu wierzenia i obrzedy katolikow i prawostawnym sg podobne
przede wszystkim dlatego, ze gtowne zrodto wierzen jest takie samo — chrzescijanstwo,
lecz wsrdd prawostawnych zachowato sie wiecej dawnych zwyczajow.

Ewa Piroznikow

Tradycyjna kutia

SKEADNIKI:
1 szklanka tuskanej pszenicy
1 szklanka maku
1 szklanka miodu ptynnego
1 szklanka mleka
200g orzechow wtoskich
lOOgisuszonych moreli
2 tyzki kandyzowanej skérki pomaranczowej
100g migdatow
4 tyzki rodzynek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA PRZEPISU:

1. Pszenice zala¢ wodgq i odstawi¢ na noc. Nastepnego dnia mak zala¢
wrzgcym mlekiem i mieszajqc gotowa¢ na wolnym ogniu ok.pét godziny.
Dwukrotnie zemle¢ i ostudzic.

2. Pszenice gotowaé do miekkosci (mozna zmieni¢ wode). Doktadnie osg-
czy¢, ostudzi¢ i potqczy¢ z makiem i miodem.
3. Rodzynki, morele, skérke pomararczowq i posiekane orzechy sparzy¢
(orzechy mozna obra¢ ze skorki). Osuszy¢ i potgczy¢ z makiem. Wymie-
sza¢. Przed podaniem schtodzi¢ w lodéwce.
Zrédto: www.przeslijprzepis.pl, od agarybak76
|
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Miato by¢ o malarstwie wspotczesnym, zatem...

BITWA POD GRUNWALDEM

— tym razem wedtug Edwarda Dwurnika

A ™ e i : -'*.L.

Edward Dwurnik, Bitwa pod Grunwaldem, 2010 rok, zrédto: krakowart.pl




BITWA POD GRUNWALDEM
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Obraz zostat namalowany z 2010 r. z okazji obchodoéw 600-lecia bitwy. Nie jest to jed-
nak kolejna odstona wojny z Krzyzakami. To nasza wtasna, wewnetrzna, odwieczna wojna
polsko-polska. Walczg tu wszyscy ze wszystkimi: kobiety, dzieci, niepetnosprawni, ksieza,
starcy, kibole. Bitwa na piesci, patki, butelki, krzyze — 14 m? masakry, nawalanki, pobo-
jowiska. Utrzymane w jednostronnej szaro-czarno-niebieskiej kolorystyce dzieto emanuje
smutkiem, przygnebieniem, pesymizmem. Obraz ten zostat zakupiony w 2017 r. przez
Muzeum Warmii i Mazur (wraz z Mroz minus pigtnascie — tego samego autora). Dowie-

Wystawa Bitwa pod Grunwaldem Edwarda Dwurnika w galerii Zamek w Reszlu, pazdziernik 2014 r.

dziatam sie, ze w zbiorach naszego muzeum znajduje sig aktualnie az 40 prac Edwarda
Dwurnika! Przedwczesna rados¢ — poza jednym (wystawionym obecnie na zamku w Lidz-
barku Warminskim) wszystkie s3 w bezpiecznym magazynie.

Dwurnik namalowat ponad 3,5 tysigca obrazow i 10 tysiecy rysunkow. Lubit pracowac.
Powiedziat o tym kiedy$ w wywiadzie: ,To problem ilosci, ktory wymaga profesjonalnosci
w pracy. Codziennej harowki doprowadzajgcej do wyczerpania”.

Anna Stepowska

Fot. Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie

EDWARD DWURNIK - polski malarz i grafik, ur. 19 kwietnia 1943 r. w Radzyminie, zm. 28 pazdziernika 2018 w Warszawie. Studiowat w Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie, na Wydziale Malarstwa oraz na Wydziale Rzezby. Wptyw na ukierunkowanie jego twérczoséci miaty dzieta Bernarda Buffeta i Nikifora. W poszukiwa-
niach artystycznych odnalazt sie¢ w budowaniu kompozycji wieloelementowych, komplikacji, tworzeniu zwigzkéw miedzy przedmiotami obrazu. Laureat licznych na-
gréd, m.in. nagrody krytyki artystycznej im. Cypriana Kamila Norwida (1981), Nouvelle Biennale de Paris (1985), Olimpiady Sztuki w Seulu (1988), Komitetu Kultury
Niezaleznej ,Solidarnosci" (1983), Coutts Contemporary Art Foundation (1992) i nagrody Fundacji Sztuki Wspdtczesnej (1992).

oktadka
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FELIETON

LILIOWY FARTUCH,

CZYLI WYBORY MALE | DUZE

Chyba przez te wszechobecne elementy kampanii wyborczej, ktore osaczajg nas, na-
padajg i nie chcg nam przepuscic, taki tytut zrodzit sie w mojej gtowie. Nie o polityczne
wybory mi jednak chodzi. Mam na mysli te, ktore towarzysza nam na co dzien. Zarowno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Pamigtam, jak pakujgc walizke przed rozpoczeciem
stazu specjalizacyjnego z endokrynologii w Klinice na Bielanach, wyjatkowo skupitam sig
na doborze fartucha. Po gtebokich przemySleniach, panowie pewnie tego nie zrozumieja,
wybOr padt na nowiutki, liliowy. Taki fartuch trzy czwarte. Wydawato mi sig, ze stroj bedzie
jak najbardziej adekwatny. Jakze sig mylitam. USwiadomita mi ten fakt pani profesor Anna
Kasperlich-Zatuska zaraz pierwszego dnia. Bytam skupiona na dokumentacji medycznej,
wiec troche czasu minefo, nim zorientowatam sie, ze wtasnie do mnie zwraca sie nobliwa
pani profesor, guru ds. chorob nadnerczy. Poderwatam sie na rowne nogi i z wypiekami
na twarzy stuchatam, iz mam natychmiast udac sie do oddziatowej, by ta znalazta mi
odpowiedni fartuch, nie godzi sie bowiem, by lekarka prezentowata sig... No nie wazne
jak. Siostra oddziatowa przejeta sig swojg rolg i po kilku minutach zawstydzona stangtam
przed panig profesor w biatym kitlu zapietym pod szyja. Fartuch siegat mi do kostek.
,0 prosze! — zakrzykneta radosnie pani profesor. — Teraz pani wyglada jak lekarz. Prosze
zamng”. Tak sig zaczeta moja przygoda z endokrynologig na Bielanach. Incydent nie miat
rzecz jasna zadnego wptywu na moj tok ksztatcenia. Przez chwile nawet poczutam sie duzo
mtodsza, niz wskazywat na to moj pesel. Gdy teraz, po latach, wktadam liliowy fartuch,
powracajg wspomnienia.

Pani profesor nie ma juz z nami, wielka strata, lecz na zawsze pozostaty jej publika-
cje i oryginalne metody wspotpracy z pacjentami. W przededniu Swieta Lekarza przyto-
cze jedng z nich. Nazywam jg $wigteczng statystykg profesor Zatuskiej. Otz operowani
z powodu raka nadnerczy na prosbe pani profesor wysytali jej rokrocznie kartki na Swigta.
W ten sposob potwierdzali, ze majg sie dobrze. Profesor Kasperlich-Zatuska znakomicie
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Anna Osowska

pamigetata swoich chorych, rozmawiatySmy zaledwie kilka razy, a za kazdym razem, gdy
styszatfa, ze pracuje w Sepopolu, pytata o pacjentke, ktdrg w przesztosci leczyta, bo ostat-
nio... kartki nie otrzymata. Nawet po moim egzaminie specjalizacyjnym powtorzyta sig
taka sytuacja.

Mite wspomnienia. Fakt, podczas stazu specjalizacyjnego kazdy z nas, bez wzgledu na
wiek i doSwiadczenie zawodowe, wchodzi w relacje uczen-mistrz, czemu towarzyszy cu-
downa Swiadomos¢ mozliwoSci natychmiastowego skonsultowania sig z ekspertem danej
dziedziny. Skupiamy sie na wybranej grupie chorych. W zupetnie innej sytuacji jestesmy
na co dzien, bez wzgledu na to, czy pracujemy w szpitalu, czy w przychodni. Liczba 0sob,
ktore chcg skorzystac z naszej pomocy, jest zazwyczaj odwrotnie proporcjonalna do na-
szych mozliwoSci. | tu staje przed nami trudny wybor. | nie o kolor fartucha tu chodzi,
zresztg nie zawsze zdazymy go wtozy¢. Ledwie pojawimy sie na horyzoncie, a juz podcho-
dza do nas pacjenci lub ich rodziny i chcg naszej pomocy/porady/informacji. W porad-
niach jestesmy ,zaczepiani”, bo nie ma juz ,numerkow”, bo pacjent nie chce czekac lub
nie wie, czy powinien czekac, bo to ,tylko krotkie pytanie”.

W oddziatach szpitalnych dzieje sig podobnie, choc z innych przyczyn. Co wtedy? Jak
sie zachowac? Konferowac przed drzwiami gabinetu, Sciszajac gtos, bo przeciez RODQ?
Nie wypada odwrdcic sig na piecie i odej$¢. Tak samo, jak ucig¢ rozmowy w pot zdania
i znikna¢ w gabinecie. Co robi¢? Stac i odpowiadac¢ na zadane pytania, gdy inni pod ga-
binetem czekajg na swojg kolej? A jak sie zachowac, gdy przez prywatny profil FB kto$ za-
troskany o swoje zdrowie probuje do nas dotrze¢? Ba, przesyta wyniki, ktore ,tylko” mamy
odczytac? Ostatnio na szkoleniu unijnym ustyszatam, ze 66% lekarzy ma prywatny profil
na FB, a jedynie 6% profilow to profile firmowe. FB jest najbardziej popularnym medium
spoteczno$ciowym, wiec i pacjenci coraz chetniej tg drogg bedg probowaé oming¢ ko-
lejke oczekujacych. No wiasnie. | co wtedy? Zignorowac pytanie? Napisac oSwiadczenie,
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ze sobie nie zyczymy i tym samym narazi¢ sie na hejt, zwazywszy, jak bardzo jesteSmy
na cenzurowanym? | badz tu, cztowieku, madry. Jedno jest pewne, gdy w tzw. przelocie
ylko” ogladamy wyniki albo odpowiadamy na zdawkowe pytania, zwigksza sie ryzyko po-
petnienia btedu. Ale o tym wie tylko lekarz. Co zatem wybra¢? Empatyczne sprostanie po-
trzebom/oczekiwaniom pacjentow czy kojarzacy sie ze stuzbistoscia, oschtoscia i brakiem
empatii profesjonalizm? Trudny wybor. Przydataby sig jaki$ salomonowy wyrok, chyba ze

LILIOWY FARTUCH, CZYLI WYBORY MALE | DUZE

jakos krakowskim targiem. .. Nie mam pomystu. | pomyslec, ze przed laty problemem byt
nieodpowiedni, zdaniem pani profesor, kolor mojego fartucha.

ANNA OSOWSKA - internistka, endokrynolog; prowadzi NZOZ ,Nasza Przy-
chodnia” w Sepopolu. Publikowata w periodykach: ,,Zdrowie dla Kazdego”, ,Gmi-
na”. Autorka powiesci obyczajowych ,W cieniu papierowki” oraz ,Ucieczka".

KONFERENCJA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
FORUM ZAWODOW ZAUFANIA PUBLICZNEGO

19 pazdziernika 2018 r. w siedzibie I1zby Lekarskiej w Olsztynie odbyta sie Konferencja
Warminsko-Mazurskiego Forum Zawodow Zaufania Publicznego nt. ,Praktyka dziatania
organow dyscyplinarych”.

Otwarcia konferencji dokonali: Dziekan Okregowej Izby Radcow Prawnych w Olsztynie
r. pr. Katarzyna Skrodzka-Sadowska, lek. dent. Anna Lella — jako przewodniczaca Forum
oraz Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, a takze Ma-
riusz Szafarzynski — Przewodniczacy Warminsko-Mazurskiej Okregowej Izby Architektow
Rzeczypospolitej Polskiej, ktory obejmuje przewodnictwo Forum od 1 listopada 2018 .

Uczestnicy mieli okazje nie tylko wystucha¢ wypowiedzi moderatorow poszczegolnych
zagadnien, ale rowniez zywo dyskutowac na wywotane tematy.

Dyskutowano w trzech panelach:

* Jak przeciwdziata¢ przedawnieniu w postgpowaniu dyscyplinarnym? — panel popro-
wadzit r. pr. Krzysztof Gorecki — cztonek Rady OIRP w Qlsztynie, przewodniczgcy Wyz-
szego Sgdu Dyscyplinarnego, przy wsparciu r. pr. Lucyny Duraj-Goreckiej — Przewod-
niczacej Okregowego Sadu Dyscyplinarego OIRP w Olsztynie.

* Wykonanie orzeczen sadow dyscyplinarnych oraz usunigcie wzmianki o ukaraniu
— aspekty praktyczne — panel moderowat dr inz. Jacek Zabielski — Przewodniczacy
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Okregowego Sadu Dyscyplinarnego Warminsko-Mazurskiej Okregowej I1zby Inzynie-
row Budownictwa w Qlsztynie.

* Solidarnos¢ zawodowa a postepowanie dyscyplinarme. Aktualne problemy wynikajg-
ce z prowadzonych postepowan przed Rzecznikiem Dyscyplinarnym — moderatorami
byli: przedstawiciele Izby Lekarskiej: lek. Mirostawa Koztowska, dr n. med. Matgorzata
Muzolf i adw. Henryk Kubczak oraz pani Agata Szczepanska z Warminsko-Mazurskie]
Okregowej Izby Architektow Rzeczypospolitej Polskig;.

Konferencja spotkata sie z zainteresowaniem wszystkich przedstawicieli zawodow zaufa-
nia publicznego i byta druga tego typu otwartg konferencjg w historii dwuletniej dziatalno-
Sci naszego Forum pod przewodnictwem Okregowej Izby Radcow Prawnych w Olsztynie,
poruszajacg niefatwe tematy, wspolne dla wszystkich zawodow zaufania publicznego.

Tak jak wspomniano, przewodnictwo Forum od 1 listopada 2018 r. na kolejny rok obej-
muje Przewodniczacy Warminsko-Mazurskiej Okregowej Izby Architektow Rzeczypospoli-
tej Polskiej Mariusz Szafarzynski. Liczymy na prezng dziatalno$¢ Warminsko-Mazurskiego
Forum Zawodow Zaufania Publicznego.

Dziekan
Katarzyna Skrodzka-Sadowska
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DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY

MOJE TOP O jeza

Gdy wodzimy palcem po mapie, dotykamy kropek miast i linii rzek i okazuje sie, ze odlegto$¢ miedzy miejscem, w kidrym mieszkamy, a tym, do ktdrego chcie-
libySmy pojechacé, mierzymy w centymetrach... ale wciagz wymyslamy wiele wymowek, zeby nie pojecha¢ w podroz zycia! Dlatego koniec z wyméwkami! Czas
zaplanowaé naprawde szalony wyjazd — pieszo, samochodem, rowerem, todzig, samolotem... a spotka nas milion wrazen, nowych smakow, poznamy wielu
nowych przyjaciof, a po powrocie do domu okaze sie, ze wrdciliSmy z jeszcze wigkszym apetytem na Swiat.

A oto moje TOP 5 z wielu podrézy, ktére sa dla mnie najpiekniejsze i najciekawsze:

Nepal i Himalaje z Wall Street. Ponad 80% Nepalu zajmujg gory o Sredniej wysokosci 6000 m n.p.m. i znaj-

Spotkanie z Nepalem, a zwtaszcza z Himalajami, odurza — wszystko jest wieksze, piekniej- duje sie tam 8 z 14 oSmiotysiecznikow — najwyzszych gor na swiecie. W niewielu krajach
sze i potezniejsze niz w innych krajach i gorach. Do gfowy przychodzg dziesigtki banalnych mozna zakosztowac tak wielu rodzajow sportow ,przygody” jak w Nepalu — od wedrowek
przymiotnikow rozpoczynajgcych sie od ,naj” — najwiekszy, najpigkniejszy, najgrozniejszy. po nizinnej dzungli, po wspinaczke na poszarpane grzbiety gor, a niektorzy, chcac uniknaé

Snieg jest tu biaty jak w reklamie proszku do prania, niebo — biekitne jak koszula maklera zmudnego schodzenia z ich szczytow, wnoszg lekkie skrzydta paralotni i szybujg w dot ku
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dolinom. W ostatnich latach rosnie tez popularno$¢ lotow balonem i lotniarstwa, a gorskie
rowery idealnie sprawdzajg sie na nepalskich polnych drogach.

Historia i architektura tez robig niesamowite wrazenie. Katmandu — Dom Bogow, stolica
Nepalu, tetnigce zyciem miasto, potozone na wysoko$ci ok. 1400 m n.p.m., otoczone pa-
smami osniezonych Himalajow, nad Swietg dla hinduistow rzekg Bagmati (doptyw Gange-
su), liczace ok. 1 min ludno$ci, zostato zatozone w VIl w. na skrzyzowaniu szlakow handlo-
wych miedzy Tybetem a Indiami. Trudno opisa¢ wszystkie skarby tego miasta: malownicze
pagody, patace, misterne, drewniane ornamenty zdobigce tysigce Swigtyn. Wszystko jest
tu owiane legendami i mitami, co powoduje, ze miasto mimo otwarcia na racjonalny Swiat
/achodu zachowuje swojg starozytng dusze i zapatrzenie w swoich mistycznych bogow.

Himalaje — trudno opisac stowami ten najbardziej spektakularny krajobraz na Swiecie,
a nazwa Himalaje, oznaczajgca ,wyzej niz bogowie”, doktadnie okresla wszystkie odczu-
cia i emocje. Najwyzsza gora Swiata — gora gor, Mount Everest (8848 m n.p.m.) — przez
Neplaczykow zwana Sagarmatha na czes$¢ wiadcy Sagara, pogromcey bogow, a przez Ty-
betanczykow — Czomolungma, czyli Matka Bogow. Te nazwy rozpalajg wyobraznie. Kazdy,
kto przyjezdza do Nepalu, chce zobaczy¢ biate szczyty najwyzszych gor, poczu¢ potege,
nieziemskg moc i jednoczesnie zachwyt i lek. Himalaje uformowaty sie na skutek kolizji
dwach olbrzymich ptyt kontynentalnych, subkontynentu indyjskiego z olbrzymig masg Eu-
razji, a proces ten rozpoczat sie ok. 130 min lat temu, kiedy po Ziemi wedrowaty jeszcze
dinozaury, a pigte, ostatnie wypietrzenie, datowane jest na ok. 1-2 min lat temu, czyli
w kalendarzu geologicznym. .. bardzo niedawno.

Nazwa ,Mount Everest” nadana jest na czeS¢ brytyjskiego generalnego geodety z Indii,
sir George’a Edmunda Everesta, ktory w XIX w. opracowat system pomiarow triangulacyj-
nych, umozliwiajgcych pomiary wysokosci. W 1852 r. zweryfikowano pierwszg orientacyj-
ng wysoko$¢ Mount Everestu — zwanego wtedy Szczyt XV — na 8840 m n.p.m. Prawdziwg
wysoko$c tej gory ustalono na 8848 m. Pierwszymi, ktorzy oficjalnie staneli na szczycie
29 maja 1953 r., byli Nowozelandczyk Edmund Hillary i Szerpa Norgay Tenzing. Jed-
nak wielka legenda dwoch brytyjskich wspinaczy Mallory’ego i Irvine’a, ktorzy w 1924 1.
probowali zdoby( ten szczyt i rozptyneli sie we mgle wysoko na zboczu olbrzymiej gory,
trwata przez lata, dopoki w 1999 r. nie znaleziono ciata Mallory’ego. To wtasnie on jako
pierwszy wygtosit klasyczng pdzniej odpowiedz na pytanie, po co wiasciwie wehodzic na
Everest: ,Bo on tam jest”...
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MOJE TOP 5

Islandia

... To taki kraj, gdzie skarby przyrody rozrzucone sg szczodrze w bezkresnej przestrzeni
— wsrod zielonych pagorkow i szerokich fiordow, na zboczach wulkanow i krawedziach
klifow, przy gorgcych zrodtach, u podndzy lodowcow iu stop poteznych wodospadow.
Na Islandii kazdy krok obiecuje co$ nowego. Islandia to przede wszystkim uduchowiony
krajobraz, ktory do dzi$ sprawia, ze wigkszoS¢ mieszkancow wierzy w elfy i moce nadprzy-
rodzone. Krystaliczne powietrze, skute lodem wulkaniczne obszary, wznioste fiordy, zorze
polarne, parujgce zrodta i stynne gejzery wystrzeliwujgce hektolitry goragcej wody nawet na
kilkadziesiagt metrow. Islandczycy w przyptywie lirycznego nastroju lubig nazywac swojg
ojczyzne Wyspg Sag. Okreslenie to wydaje sie szczegolnie odpowiednie dla potwyspu
Snaefellsnes i zachodniego wybrzeza, gdzie rozegraty sie wyjatkowo dramatyczne wy-
darzenia opisane w sagach. Ale klejnotem tego regionu jest dzieto natury — lodowiec
Snafellsjokull, dominujacy na 14 446 m n.p.m. nad okolicg. W powiesci Julisza Verne'a
Podrdz do wnetrza Ziemi lodowiec ten petnit funkcje bramy do Swiata podziemnych dzi-
wow, a ostatnimi czasy stat sie celem pielgrzymek wyznawcow New Age, poszukujgcych
kosmicznych przezy¢. Reykjavik — stolica, w ktorej mieszka ok. 120 tys. osob, ponad
jedna trzecia ludnosci panstwa (tak, tak — wszystkich Islandczykow jest ok. 360 tys.!).
Miasto, choC stojg ti kilkunastopigtrowe bloki, sktada sie przede wszystkim z niskich bu-
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dynkow. Samo centrum to urocze, mate, roznokolorowe domki, pare zabytkowych kosciotow
i bardzo nowoczesnych konstrukeji wokot jeziora zdominowanego przez kaczki i tabedzie.
Tedy tez ptynie rzeka, w ktorej mozna fowic tososie. Reykjavik nie pozbyt sie wcigz atmosfery
prowincjonalnego miasteczka handlowego. Jednak nocg stolica przeobraza sie w kosmo-
polityczng metropolig, ktora bawi sie jak zadna inna na Swiecie — szalenczo i w catkowitych
»jasnosciach”. W lecie, kiedy sg biate noce, Reykjavik przycigga turystow z catego Swiata.

Kambodza i Angkor

Kamienne twarze patrzg spod potprzymknigtych powiek. Za ich usmiechem kryja sie ta-
jemnice Angkoru, ktorych my mozemy sie tylko domyslac. Angkor, kamienne miasto, naj-
wiekszy kompleks sakralny Swiata — niemal 100 Swigtyn rozrzuconych na 400 km? — uwodzi
pieknem, rozmachem i tajemnicg. Angkor Wat symbolizuje hinduskg kosmologie zakletg
w ziemskim mikrokosmosie. Fosa to mityczny ocean oblewajgcy Ziemie, a Swigtynia zwro-
cona ku zachodowi stonca jest centrum wszechswiata. Wybudowano jg doktadnie na skrzy-
zowaniu linii wyznaczajgcych potnoc, potudnie, wschod i zachdd. Jej przypominajgce kwiaty
lotosu wieze i schodkowo utozone tarasy to uosobienie gory Meru, siedziby bogow. Wejscia
strzega lwy i mitologiczne bostwa w ciele wezy — Naga. W ornamentyce petno nawigzan do
hinduskich eposow: Ramajany i Mahabharaty. Ich bohaterow w kamieniu zaklefa chociazby
ciggngca sie przez 900 m ptaskorzezba zdobigca Sciane Swigtyni — wojownicy na stoniach
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walczg na sSmierc i zycie, a dalej piekne tancerki, apsary, wygiete sg w tanecznych pozach,
a ich nagie piersi wypolerowaty dfonie co bardziej Smiatych turystéw. Film Lara Croft — Tomb
Raider z Angeling Jolie na nowo odkryt dla masowej wyobrazni $wigtynie Angkoru. Ople-
ciona usciskiem dzungli Swigtynia Ta Prohm okazata sie gotowg scenografig. Film i pigkna
aktorka ,,odczarowaty” Kambodze po latach krwawego rezimu Pol Pota i rzgdow Czerwonych
Khmerdw. Kolejna z najbardziej znanych Swigtyn Bajon i jej piekne, kamienne twarze przez
800 lat wiele juz widziaty: krolow majgcych sie za bogow, ludzi sktadajgcych im czes¢, Czer-
wonych Khmerow celujgcych do nich z karabindw, konserwatorow delikatnie faskoczacych
ich pedzelkiem. .. | wiele jeszcze zobaczg. Moze to wiasnie kryje tajemnica ich uSmiechu?

Olsztyn
...Ateraz to juz kazdy sam musi napisa¢ swojg opowiesc. ..
lek. med. Emilia Paszkowska
Fot. Autorka

Wszystkich medycznych podréznikow, turystow i obiezyswiatéw
namawiam na przekazanie naszym czytelnikom swoich relacji,
wrazen, przygdd i fotoreportazy.

e-mail: olsztyn@hipkrates.org z dopiskiem ,DROGOWSKAZY”
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Muzyka od poczatkow dziejow ludzkosci towarzyszyta medycynie. Slady korzystania
z leczniczej funkeji muzykoterapii mozna odnalez¢ nawet w Biblii. W Starym Testamencie
mozna odnalez¢ fragment, gdzie Dawid grat na harfie w celu ujarzmienia ztych duchow
nekajacych Samula (w rzeczywistosci cierpigcego na depresje). Rytuaty muzyczno-ta-
neczne towarzyszyty wielu uroczystosciom plemiennym, a w pozniejszym okresie wszela-
kie obrzedy lecznicze, zawierajace elementy muzykoterapii, wykorzystywane byty w lecze-
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MUZYKOTERAPIA W PROCESIE
LECZENIA PACJENTOW

Justyna Gugnowska

niu zaburzen zarbwno psychicznych, jak i somatycznych. Pionierem muzykoterapii byt C.

Howard, mieszkajgcy owczesnie w Londynie, ktory zaczat stosowac tagodng, uspokajaja-

cq muzyke w leczeniu swoich pacjentow, zauwazywszy jej terapeutyczny wptyw. Muzyka

byta wykorzystywana rowniez w latach 40. XX w. w leczeniu zotnierzy, ktorzy zostali ranni
podczas walk w czasie Il wojny Swiatowej. Dopiero po tym okresie zaczeto powszechnie
uznawa¢ muzyke za Srodek terapeutyczny, co przyczynito sie powstania zawodu muzy-
koterapeuty. Pierwszg jednostkg uczacg tego zawodu byt Uniwersytet Michigan, ktory od

1994 r. ksztatci muzykoterapeutow. W Polsce rozwdj muzykoterapii przypadt na lata 50.

XX'w., kiedy to A. Demianowski opisat zastosowanie muzykoterapii w nerwicy. Zauwazyt,

ze odpowiednio dobrang muzykg mozna wptywac na nastroj chorych oraz roztadowanie

napigcia emocjonalnego i w efekcie wywotanie odprezenia. Za$ H. Gaetner stwierdzit, ze
muzyka ma wptyw na obnizenie cisnienia tetniczego krwi.

Muzykoterapia w ujeciu Swiatowe]j Federacji Muzykoterapii jest forma psychoterapii,
w ktorej muzyka oraz jej elementy sg wykorzystywane przez terapeute oraz pacjenta (Iub
grupe pacjentow) w procesie, ktory ma na celu rozw6j wewnetrznego potencijatu chorego
oraz odbudowe jego funkcji w taki sposob, aby mogt on uzyskac lepszg jakos¢ zycia.
Upraszczajac, muzykoterapia zajmuje sie wptywem muzyki na samopoczucie i zdrowie
cztowieka. Jest jedng z form arteterapii, ktora przezywa swoj rozkwit. Podstawowymi zale-
tami muzykoterapii sg:

* ciggfa obecnosS¢ muzyki w zyciu cztowieka (juz od pierwszych dni zycia), co nadaje jej
wazng role w rozwoju jednostki (a zarazem tatwosc i zrozumiatos¢ odbioru komunikatu
muzycznego, niewymagajacego ttumaczenia oraz dziatajacego bezposrednio);

* skuteczniejszy wptyw muzyki w stosunku do komunikacji werbalnej, wynikajacy z tego,
ze komunikat muzyczny jest wczesniejszy rozwojowo niz werbalny podczas prawidfowe-
go rozwoju cztowieka;
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* wptyw na odczuwanie przez pacjenta emocji poprzez sekrecje endorfin oraz bezposred-
nie pobudzenie uktadu limbicznego, tworu siatkowatego oraz osrodkow w rdzeniu prze-
dtuzonym;

* wymiar symboliczny muzykoterapii: moze by¢ alegorig zycia, uczuc, energii, mitosci,
konkretnych przezy¢.

Muzykoterapia jest zatem jedng z form terapii, ktora ma mozliwo$¢ wspomagania i uzu-
petnienia kompleksowego procesu leczenia pacjenta. Ta forma leczenia jest w szczegol-
nosci wykorzystywana w psychiatrii, ale rowniez w kardiologii, neurologii, geriatrii, potoz-
nictwie oraz w onkologii. Do najczesciej wykorzystywanych technik terapeutycznych na-
lezg dyrektywne oraz niedyrektywne stuchanie wybranej muzyki, techniki wyobrazeniowe,
techniki relaksacyjne oraz improwizacja instrumentalna.

Formy i techniki muzykoterapii
Skuteczno$¢ muzykoterapii naktonita do opracowania metod oraz okreslonych zasad prze-
prowadzania sesji muzykoterapeutycznej. Wykorzystanie tej techniki w terapii umozliwia
osiggniecie nastepujacych celow: ksztattowanie strefy emocjonalnej, ksztattowanie 0sobo-
wosci chorego, rozwijanie komunikacji miedzyludzkiej, oddziatywanie na napiecie emocjo-
nalne oraz miesniowe, wptywanie na stan psychofizyczny pacjenta oraz wiele innych.
Ze wzgledu na okreslong funkcje muzyki w lecznictwie wyrdznia sie nastepujgce metody
muzykoterapii:
1.0dreagowujaca — wyobrazeniowg (aktywizujgcg emocjonalnie). Terapia ta ma na celu
zwigkszenie intensywnosci okreslonych wyobrazen o charakterze projekcyjnym u pacjen-
fa. Jest to tzw. tworcza wizualizacja, wywotujgca rozne reakcje w organizmie, np. ciepto,
zimno, dreszcz, ptacz. Reakcje te sg nastepnie omawiane i analizowane. Metoda ta powin-
na by¢ jednak bardzo ostroznie stosowana, gdyz moze przynies¢ niepozadane skutki.
2.Treningowa — nawigzujgcg do teorii uczenia sie oraz do treningu autogennego Schultza
(wewnetrzna medytacja). Ta metoda w gtownej mierze ma na celu usuniecie napiecia
psychofizycznego pacjenta.
3.Relaksacyjng — stosowang w celu wyciszenia, odprezenia, relaksu. Wykorzystuje
gtéwnie nagrania muzyczne, a pacjenci sg jedynie biernymi odbiorcami muzyki.
4 Komunikatywng — podczas wykorzystania tej metody pacjenci nabywajg nowych
umiejetnosci stosowanych w komunikacji spotecznej, zachowan i emocji spotecznych,
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np. wspotdziatania, empatii, asertywnosci. Gtowng formg zaje¢ komunikatywnych jest
teatr i psychodrama z wykorzystaniem elementow muzyki.

5.Kontemplacyjna — pacjenci czesto doswiadczajg podczas tej metody wzniostych
uczu¢ na skutek stuchania pieknej, w ich odczuciu, muzyki.

6.Aktywizujaca — jest to grupa metod, kiora skupia wszystkie ¢wiczenia pobudzajgco-
-aktywizujgce. Gtownie sg to zabawy ruchowe przy muzyce.

W zaleznosci od objawow jednostki chorobowej oraz celu, jaki terapeuta chce 0siggnac,
stosuje sie muzykoterapie aktywng, percepcyjng, indywidualng badz grupowa.

Muzykoterapia aktywna polega na produkcjach dzwiekowych samych pacjentow. Pa-
cjenci majg mozliwos¢ wyrazenia swoich emociji, nastrojow poprzez gre na wybranych
przez nich instrumentach, $piew, taniec, ruch w trakcie muzyki, dyrygowanie, kompono-
wanie piosenek, rysowanie podczas stuchania muzyki czy po prostu poprzez relaks. Ta
forma terapii dobrze ukazuje, jak pacjent postrzega samego siebie, co pozwoli na bardziej
efektywng dalszg wspotprace z chorym.

Muzykoterapia indywidualna polega na leczeniu kazdego pacjenta osobno przez czas in-
dywidualnie dobrany dla kazdego z chorych. Podczas zajec rozwija sie mozliwosci tworcze
chorego, ktore pozwalajg przezwyciezy¢ lek pacjenta oraz pomagaja podnies¢ samooceng
poprzez poznanie swoich mozliwosci. Mozna rowniez potgczy¢ odbior muzyki z innymi
formami aktywnosci, takimi jak rysowanie, malowanie, czytanie wierszy.

Terapia grupowa opiera sie gtownie na psychoterapii grupowej i wykorzystuje wptyw
grupy na jednostke. Pacjenci wchodzg w relacje miedzy sobg, co moze miec korzyst-
ny wptyw na wyrazanie swoich emocji, empatie oraz poprawi¢ funkcjonowanie jednostki
w spoteczenstwie. Pacjent wraz z innymi czfonkami grupy tworzy wiez, otrzymuje od nich
wsparcie i sam wspiera innych. Staje sie elementem wspolnoty, ktéra moze mie¢ pozy-
tywny wptyw na pacjenta oraz na proces jego zdrowienia.

Nalezy pamigtac, ze kazdg forme zaje¢ dobiera sie indywidualnie do pacjenta i do jego
jednostki chorobowej. Muzyki nie wolno rowniez traktowac jako zamiennika leku, jest ona
jedynie dodatkiem do prowadzonego leczenia. Ponadto reakcja na okreslony utwor, instru-
ment czy gtosnos¢ moze by¢ odmienna oraz indywidualnie zroznicowana. Aby poprawnie
dobrac rodzaj terapii do pacjenta, nalezy zrozumie¢ emocje, jakie odczuwa cztowiek pod-
Czas zmagan z choroba.
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Duze znaczenie w muzykoterapii ma dobor utworéw, ich harmonii i innych parametrow
(barwa, gtosnosc) — nalezy dobiera¢ muzyke i sposob terapii do indywidualnych potrzeb
pacjenta i jego typu schorzenia.

Jednak mimo wzrostu zainteresowania muzykoterapig oraz jej licznych zalet, wciaz okresla
sie jg jako dziedzine mato poznang, a nawet jako dziedzine, ktora jeszcze nie jest nauka.

W ostatnich latach mozna zaobserwowac zwiekszenie zainteresowania muzykoterapia
rowniez wsrod lekarzy. Jednak pomimo wielu przeprowadzonych badan na temat wptywu

WARMINSKO -

zaprasza 6 stycznia 2019 I'. godz. 18.00

" KONCERT NOWOROCZNY

dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow
,Na dobry poczgtek”

.50 lat
The Beatles
symfonicznie”

siety

MAZURSKA

W @@@%@
20 A/ o

MUZYKOTERAPIA W PROCESIE LECZENIA ...

muzykoterapii na osoby chore, konieczne sg dalsze badania, aby moc wykorzystywac te
forme terapii w coraz to szerszym zakresie.MUZYKOTERAPIA W PROCESIE LECZENIA ...

JUSTYNA GUGNOWSKA - studentka Ill roku Wydziatu Lekarskiego Krakow-
skiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, absolwentka logopedii Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku, absolwentka Parstwowej Szkoty Mu-
zycznej | stopnia w Gizycku.

| ZBA LEKARSKA
QSS‘\QEMO -MA€0¢
75N\

v
<B4 e

Dyrygent:

PiotrSU'H(OWSki
vadimBrodski
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sala koncertowa Filharmonii im F. Nowowiejskiego

Program Koncertu bedzie dostepny na stronie internetowej Izby

Bilety w cenie 30 zt./1 os. do nabycia od poniedziatku 10 grudnia 2018 r.
w Biurze Izby Lekarskiej w Olsztynie przy ul. Zotnierskiej 16 C.
(sekretariat pok. 107 — | p., tel. 89 539 19 29)

Rezerwacja telefoniczna wazna do 21 grudnia 2018 r.

poprzednia SPIS TRESCI

‘31 oktadka

im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie

/ FILHARMONIA
WARMINSKO-MAZURSKA

nastepna

ostatnia str.
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DONOSY NA CZTERY
GLOSY " et pro Mosica

Niniejszym otwieramy na tamach goscinnego ,,Biuletynu” kacik choru Medici pro Musi- Bakun ze stanowiska prezesa, ktorg to funkcje petnita wzorowo przez ostatnie lata. Znana
ca, w ktorym bedziemy dzielic sie z Panstwem nowinami i wspominkami z wydarzen, jakie ze swej pracowitosci i organizacyjnego perfekcjonizmu Ola wysoko postawita poprzeczke
byty naszym udziatem. Pomyst ten zbiegt sie z otwarciem nowego rozdziatu w zyciu cho- swojemu nastepcy, Mackowi Michatowskiemu, ktorego wybor na stanowisko prezesa przy-
ru, wywotanym zmiang Zarzadu Medici. Nowe wtadze wybrano w zwigzku z abdykacjg Ol jeto w zespole owacyjnie. Dzigkujemy Oli za jej wieloletnig oddang prace na rzecz choru
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

i z petnym zaufaniem powierzamy teraz sprawy Medici pro Musica w rece Macka, znanego
z kolei z duzego poczucia humoru i dystansu wobec siebie, ktdry na pewno przyda mu sie
na poczatku pracy w nowe;j roli. Z rytualnym ,tubu-dubu, tubu-dubu, niech zyje nam pre-
zes naszego klubu...” czekamy na moment, gdy Prezes podziekuje za oddane na siebie
gtosy w tradycyjny sposob... Wsparciem dla Macka bedzie wiceprezes, Adas Bok, i inni
cztonkowie Zarzadu, a wsrdd nich i Ola, ktdra nie opuscita wtadz choru zupetnie, a jedynie
zrezygnowata z prezesury.

Pierwszym wydarzeniem z udziatem choru, o jakim mamy przyjemno$¢ doniesc
w naszym kaciku, byt koncert piesni patriotycznych podczas konferencji Udziaf lekarzy
w walce o Niepodlegfg, zorganizowanej 9.11.2018 przez OSrodek Historii Warminsko-
-Mazurskiej Medycyny na Zamku Olsztynskim. Koncert byt, mamy nadzieje, podnio-
stym i radosnym akcentem tego dwudniowego naukowego spotkania z okazji stulecia
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Uczestnicy konferencji dzieki zaproponowanej
przez gospodarzy — Prezes ORL dr Anne Lelle i Przewodniczacego Osrodka Historii dr
n.med. Zygmunta Trusewicza — formule koncertu mogli $piewa¢ wraz z nami dobrze
wszystkim Polakom znane, ulubione piosenki patriotyczne, takie jak Przybyli ufani pod
okienko, Wojenka czy Dzi$ do ciebie przyjs¢ nie moge. Stuchacze koncertu chetnie
przystali na spontanicznie ztozong przez naszg dyrygentke, Matgosie Wawruk, propozy-
cje, by takie listopadowe spotkania z piesnig patriotyczng staty sie tradycjg Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej.
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/ radoscig donosimy, ze nasz zespot w ostatnim czasie powiekszyt sie 0 dwoje chorzy-
stow-lekarzy, ktorych serdecznie witamy: dr. Janusza Hosaje, ultrasonografiste, i dr Urszu-
le Hure-Ruitenbach, specjalistke rehabilitacji. Mamy nadzieje, ze Ula i Janusz na dtugo
zadomowig sie w naszym chorze.

Podczas koncertu dr Anna Lella zwracata sig juz do bardziej zagorzatych wielbicieli $pie-
WU z zachetg, by dofgczyli do naszego choru. My ponawiamy to zaproszenie: wszystkich
muzykalnych Medykow, ktorzy lubig Spiew i doborowe towarzystwo, gorgco namawiamy,
aby wstapili w poczet chorzystow. Szczegolnie doskwiera nam brak meskich gtosow, ale
| panie s3 mile widziane. Bardziej odwaznych kandydatow zapraszamy od razu na jed-
ng z prob, ktore odbywajg sie w kazdg Srode w godzinach 18:00-20:00 w siedzibie Izby,
aniesmiatych prosimy o kontakt e-mailowy na adres: medicipromusica@gmail.com.
Prosimy do nas pisa¢ na ten adres takze w innych sprawach dotyczgcych zespotu.

Sto lat niepodlegtosci Polski to wazna i niecodzienna okolicznosé, totez jej uczczenie,
ktore rozpoczeto sie od wspomnianego koncertu piesni patriotycznych, bedzie miato swoj
dalszy cigg podczas koncertu Bo kocham to migjsce, ktory odbedzie sie 16.12.2018
0 godz. 18.00, rowniez na zamku. ldeg koncertu jest pokazanie stulecia niepodlegtosci
w polskich piosenkach, nie tylko patriotycznych.

Serdecznie zapraszamy!

KOMUNIKAT KAPITULY ODZNACZENIA

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy! Uprzejmie przypominamy, ze zbliza sie XV edycja nadania odznaczen ,Zastu-
zony Lekarz Warmii i Mazur”, ktore bedg wreczone na Okregowym Zjezdzie Lekarzy w dniu 25 marca 2017 r. Infor-
mujemy, ze termin sktadania wnioskow minie 20 lutego 2017 r. Druki Wniosku i Listu Promocyjnego sg do pobrania
na stronie |zby Lekarskiej w zaktadce ,Biuletyn Lekarski e-active”: www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski.
Serdecznie zachecamy do zgtaszania kandydatur!
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48 MISTRZOSTWA SWIATA

LEKARZY W TENISIE

W dniach od 29 wrzesnia do 5 pazdziernika w migjscowosci Trig Aldo Moro na Malcie
spotkato sig 225 lekarzy i stomatologdw, ktorzy rywalizowali w 48. Mistrzostwach Swiata
Lekarzy w Tenisie.

Impreza ta odbywa sie co roku pod egidg World Medical Tennis Society. Pierwszy tur-
niej odbyt sie w 1971 r. w Monte Carlo, a idea wyszta od lekarzy z Ameryki. Dotychczas
gospodarzami imprezy byli m.in.: Francja (3 razy), Austria (1), Chorwacja (1), Wegry (2),
|zrael (1), Japonia (3), Holandia (1), Szwecja (3), Wielka Brytania (2), Czechy (2), Finlan-
dia (3), Niemcy (2), Indonezja (1), Wtochy (5), totwa (1), Malta (2), Peru (1), Stowacja
(1), USA (6) oraz Polska (Gdynia — 2005).

Jednym z zatozen WMTS jest wtasnie odwiedzanie przez lekarzy roznych migjsc Swia-
ta, promocja aktywnego trybu zycia poprzez gre w tenisa w przyjaznej atmosferze w po-
faczeniu z sesjami naukowymi prowadzonymi przez samych uczestnikow. Obecnie do
Stowarzyszenia nalezy 38 panstw, gtownie z Europy, ale nie tylko. Grajg rowniez lekarze
z Argentyny, Brazylii, lzraela, Tajwanu, Australii, Singapuru, Stanéw Zjednoczonych, Peru
czy Nowej Zelandii. Zawody sg rozgrywane w roznych kategoriach wiekowych, poczawszy
od open (do 35 lat), +35, nastepnie co 5 lat az do +80.

Rywalizacja toczy sie w singlu, deblu, mikscie, a takze w Pucharze Narodow (na wzor
popularnego Hopman Cup, gdzie reprezentacje poszczegoinych panstw rywalizujg mie-
dzy sobg). Dla odpadajacych w pierwszym meczu organizowane s3 turnieje pocieszenia.
Osoby towarzyszace, niebedgce lekarzami, rowniez mogg bra¢ udziat w turnieju w tzw.
kategorii Non MD (Non Medical).

W tym roku na Malcie Polske reprezentowato az 31 lekarzy, roznych specjalnosci i z roz-
nych izb lekarskich, i byta to jedna z liczniejszych narodowosci. Udato wywalczy¢ sie im
48 medali, w tym 15 zfotych, 12 srebrnych i 21 bragzowych. Na uwage zastuguje wystep
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naszych lekarek, kiore w Pucharze Narodow zdobyty srebrny krazek; przegraty dopiero
w finale z druzyng ze Stanow Zjednoczonych.

Sposrod Polakow najlepiej wypadty Agata Wojciuk — stomatolog z tukowa, Matgorzata
Pawelec-Wojtalik — kardiolog dzieciecy z Poznania i Bozena Kedzierska — dentystka z Put-
tuska. Wszystkie trzy zdobyty po dwa ztote medale, jeden srebrny i jeden brazowy. Wszy-
scy Polacy prezentowali sie w narodowych strojach od firmy Lexus Polska, ufundowanych
przez panig Monike Matek.

Zawody odbywaty sie w Marsa Sports Club — przepigknym obiekcie z ogromng trady-
Cja, ktory istnieje od 1902 r. Oferuje on m.in. 19 kortow (17 z nawierzchnig typu hard i 2
z czerwong maczkg), korty do squasha, pole golfowe oraz odkryty basen. Wieczorem po
grach turniejowych lekarze integrowali sie na imprezach towarzyszacych, m.in. w stolicy
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Malty — Valletcie, na ceremoniach otwarcia i zakonczenia Mistrzostw, ktore odbyty sig
w hotelu The Westin Dragonara w St. Julian’s, z ktdrego tarasu rozposciera sie przepiekny

widok na Morze Srédziemne. WARSZTATY INTERDYSCYPLINARNE

Na imprezie na zakoriczenie MS medale za Puchar Narodow wreczata sama Prezydent WSPOLCZESNA MEDYCYNA
Malty — Marie-Louise Coleiro Preca. Ponadto w trakcie turnieju odbyto sie spotkanie de-
legatow z kazdego kraju — tzw. President Dinner, na ktérym dyskutowano o przysztosci WA R M I I I M A Z U R
WMTS. Ustalono, ze kolejne Mistrzostwa odbedg sie 3—9 sierpnia 2019 r. w Wilnie (Li-
twa), aw 2020 r. lekarze powalczg w Antalyi (Turcja).

Warto wspomniec rowniez, ze na krajowym podworku lekarze sg tenisowo jedng z sil- I
nigjszych grup zawodowych. Pierwsze w historii lekarskiego sportu Mistrzostwa Polski 8 S 1 0 Utego
w Tenisie Ziemnym odbyty sie w 1991 r. w Olsztynie. W 1999 r. powstato Polskie Sto-
warzyszenie Tenisowe Lekarzy z siedzibg w Olsztynie, ktore organizuje kazdego roku kilka
turniejow, w tym Letnie i Halowe Mistrzostwa Polski. W turniejach tych moze zagrac¢ kazdy
lekarz i dentysta posiadajacy dyplom i obywatelstwo polskie. Istnieje mozliwo$¢ zostania
cztonkiem PSTL, co gwarantuje m.in. nizsze wpisowe na turnieje oraz obecno$¢ w ran-
kingu. W ostatnich Letnich Mistrzostwach Polski Lekarzy pod patronatem PSTL w Zielonej
Gorze wzigto udziat 126 zawodnikow.

Na potwierdzenie tezy o dominacji lekarzy w tenisie nalezy wspomnie¢, ze w czerwcu
tego roku juz drugi raz z rzedu w Poznaniu odbyt sie Trojmecz Tenisowy Lekarze—Prawni-
cy—Architekci. Po raz drugi bezkonkurencyjni okazali sig lekarze.

W przysztym roku PSTL bedzie obchodzit 20-lecie istnienia, dlatego historia zatoczy
koto i kolejne Letnie MP odbedg sig w Olsztynie. Natomiast rownolegle z Wimbledonem

ofe e A

2019 lekarze zagrajg turniej na czterech kortach trawiastych w Michatowku koto towi- o | P
cza. Wtascicielem kortow jest internista i wielki mitosnik tenisa Wojciech Pietrzak. Przed
Wimbledonem trenowali u niego m.in. Iga Swigtek i Kamil Majchrzak, a on sam zostat
odznaczony przez PZT podczas Narodowego Dnia Tenisa w Warszawie w podziekowaniu za

promocje polskiego tenisa. Wszystkich lekarzy i dentystow zapraszamy do udziatu w tur- — ‘k
niejach organizowanych przez Polskie Stowarzyszenie Tenisowe Lekarzy. Wiecej informa- 2 _ — _ =8
¢ji na stronie PSTL.org. 3 o PRy gl Mikotajki

HOTEL Aleja Spacerowa 11
11-730 Mikotajki
hotelmikolajki.pl

Marcin Pokrzywnicki — Sekretarz PSTL
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WIEDZA —w

Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha !

Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu Srodowisk alter-
natywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim ludzie o matej wiedzy,
niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowanych, pozbawieni dostepu do le-
karza. A i dzi$ spora liczba 0sob poszukuje ich pomocy, szczegdInie w przypadkach
chordb nowotworowych. Sgdze, ze kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o
sposobach zalecanych przez nich jest skgpa.

Uzyskatem mozliwo$¢ zapoznania sie z ksiazka Recepty znachorow. Poradnik dra
PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski. Postanowitem zapre-
zentowac Wam receptury znachorow zawarte w tej pozycji, ktore tworzy¢ beda cykl na
famach , Biuletynu Lekarskiego”.

Warte przedstawienia sg informacije o autorze i zrodtach receptur, ktore opisuje wy-
dawca we wstepie do publikacji. Autorem ksigzki byt rosyjski lekarz Pawet Kurienkow.
Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu i przekazat wnukowi catg swoja

RECEPTY
/NACHOROW

Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

wiedze i stosowane receptury. Pawet Kurienkow wraz z Biatg Armig opu-
Scit Rosje w 1918 1. i przez Chiny, Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie
wydat po rosyjsku Recepty znachorow dla Srodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce
pojawiajg sie przepisy znachorow rosyjskich, syberyjskich a nawet chinskich, tybetan-
skich, perskich czy meksykanskich.

Pragne nadmienic, ze przestawione materiaty s wytacznie ciekawostkg obrazuja-
cq sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niemajgce nic wspolne-
go z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane receptury nie sg przeznaczone do
terapii stosowanej przez praktykujgcych lekarzy i nie s nawotywaniem do zerwania
z medycyng poprzez pograzenie sie w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako
swego rodzaju ciekawostke obyczajowg i z poczuciem humoru.

WIEC ZACZYNAMY:

17. DWA WYBITNE SRODKI NA HEMOROIDY

A. Kwiaty rosliny zwanej carskie berto nalezy zaparzy¢ w czajniczku i pic tak jak herbate.
Srodkiem tym stynna znachorka z Jekaterinburga-Oliger wyleczyta setki chorych, w tym licz-
nie przybywajgcych do niej cudzoziemcow. Krwawienia ustepowaty po dwoch-trzech dniach.
Podczas swojego pobytu w Mongolii autor zauwazyt, ze Mongotowie grzeja swoje zaatako-
wane przez hemoroidy miejsca nad dymem z kopyt zwierzat, zwtaszcza kopyt konskich.

B. Zagotowac w kociotku siedem litrow wody. We wrzatku zagotowac 400 g atunu. Przy-
kryC kociotek drewniang pokrywka, w ktorej nalezy wywierci¢ ok. 5-centymetrowy otwor.
Nad tym otworem nagrzewac odbyt, az woda przestanie parowac. Nastepnie koniecznie
trzeba wymazac odbytnice wazeling i przyja¢ Srodek przeczyszczajgcy, a dopiero potem
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robi¢ nasiadowke. Nalezy jg wykonywac nie czesciej niz raz w tygodniu. Dwie lub trzy
nasiadowki catkowicie wystarczg. Autor w wielu domach widziat takie kociotki z drewniang
pokrywkg do robienia nasiadowek na hemoroidy. Ich wtasciciele jednoznacznie zachwalali
te metode leczenia jako skuteczng i szybka. | chociaz w tym poradniku jest wiele recept na
hemoroidy, polecam jednak leczenie rozpoczgC od potaczenia nasiadowek nad oparami
atunu z piciem herbatki z carskiego berta.

18. ROSYJSKI SPOSOB LUDOWY LECZENIA HEMOROIDOW
WEWNETRZNYCH
Wzig¢ gruby kamionkowy garnek i wla¢ do niego 2 litry mleka. Nastepnie wrzuci¢ do
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mleka cztery duze gtowki cebuli, garnek przykry¢ i wstawi¢ do duchowki (piekarnika).
Podgrzewa¢ na matym ogniu. Sposob leczenia taki sam jak w recepcie 17 B, w tym przy-
padku wodeg i atun zastepuje mleko i cebula. Drugg nasiadowke w tym przypadku mozna
wykonac juz po trzech dniach od pierwszej. Zazwyczaj trzy albo cztery nasiadowki wystar-
cz3. Nieodzownie na sze$¢ godzin przed zabiegiem nalezy przyja¢ Srodek na przeczysz-
czenie, a przed samg nasiadowka i po niej nanie$¢ na odbyt cienkg warstwe wazeliny. Ro-
Syjscy znachorzy uwazaja, ze ta metoda jest niezastgpiona przy leczeniu tzw. hemoroidow
wewnetrznych.

19. LECZENIE HEMOROIDOW LISCMI OSIKI

Tym sposobem stare znachorki z centralnych guberni Rosji leczyty hemoroidy. We-
dtug podan, na osice powiesit sig Judasz i od tego jakoby osika ma gorzki smak.
Stare babki braty liscie osikowe i naktadaty je na dwie godziny na wrzody hemoro-
idalne. Nastepnie pozwalaty choremu nieco odpocza¢ i znowu naktadaty liScie wni-
kliwie obserwujac, jak postepuje gojenie sie. Jesli chory zaczyna sie denerwowac,
liscie nalezy zdjac i chore miejsce ostroznie przemyc. Kuracje powtarza sie po dwoch
dniach przerwy. W miare zanikania hemoroidow liscie osiki nalezy stosowa¢ coraz
rzadziej, coraz czesciej natomiast stosowac przemywanie. Hemoroidy sg chorobg
do$¢ rozpowszechniong. Powstajg w wyniku albo przezigbienia odbytnicy, albo od
siedzgcego trybu zycia. Kobiety chorujg na nie po porodzie. Chociaz leczy sig je takze
operacyjnie, pojawiajg sie znowu.

20. KAUKASKI SPOSOB LECZENIA HEMOROIDOW

Najpierw nalezy obmywac miejsce zaatakowane przez hemoroidy zimng wodg po kaz-
dym wyproznieniu sie. Nastepnie przyktada¢ zimne kompresy (mokra gaza). Poczatko-
wo kompres nalezy przyktadac na minute, trzy-cztery razy dziennie, nie liczac chtod-
nych ablucji. Kuracje te stosowac tak dtugo, az hemoroidy nie znikng. W zalezno$ci od
cafego szeregu przyczyn kuracja taka potrwa od trzech tygodni do pottora miesigca. By
trwata krocej, nalezy powstrzymywac sie od picia alkoholu i pracy przez dtuzszy czas.
Na zastarzate hemoroidy (bywaty przypadki leczenia szesnastoletniej choroby) na Kau-
kazie wykonywano lodowe czopki. Forme o ksztatcie matego palca robiono z papieru,
do ktorego nalewano wody, catos$¢ wstawiano do zamarznigcia. Przed wtozeniem czopka
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lodowego do odbytnicy nalezato wstawi¢ go na chwile do gorgcej wody, by ostre kanty
stopniaty i zaokraglity sie i nie ranity ciata. OczywiScie, przed wprowadzeniem czopka
papierowg forme zdejmowano. W pierwszym okresie leczenia (irzy do pigciu dni) czo-
pek nalezato trzymac pot minuty, nie diuzej. Nastepnie, co trzy do pigciu dni dodawano
jeszcze pot minuty w zaleznoSci od samopoczucia chorego. Jesli chory wprowadzit
czopek nieprawidfowo lub trzymat go zbyt dfugo, mogty wystapi¢ podraznienia. Picie
napojow alkoholowych i praca na stojgco mogg wywotac wysoka gorgczke w odbycie.
W takim przypadku nalezy stosowac chtodne obmywanie i kompresy. Trzymac je od
trzech do pieciu minut.

21. PROSTY LUDOWY SPOSOB LECZENIA HEMOROIDOW

Polega on na tym, ze chorzy siadajg do miski z zimng wodg (ale nie lodowatg) na pie¢
minut, wieczorem przed snem. Kobietom jednak tego sposobu nie zaleca sig. Nie chce
sie wierzyC, ze w ten sposob rzeczywiscie mozna wyleczy¢ hemoroidy, raczej nalezy przy-
puszczac, ze tylko nieco tagodzi sie bole. Znachorzy rekomendujg przeprowadzanie kura-
Cji przez trzy tygodnie, co wieczor.

* Recepty znachoréw. Poradnik
dra PM. Kurienkowa, wydanie
w jezyku polskim w ttumaczeniu
H. Urbanowskiego na podstawie
Znacharskije recepty, wyd.
,Korona-print”, Moskwa 1990.
Wydanie polskie: SM-Media-
Dom Reklamowo-Wydawniczy
w Moskwie ,Image”, Warszawa-—
Moskwa 1991.
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Wspoiczesnie diagnozujemy i leczymy pacjentow bardzo szybko i dokfadnie.
Zaawansowane technologie pozwalajg zajrze¢ w kazdy zakamarek ciafa, obejrze¢
i oceni¢ kazdy narzad, zbadac jego funkcje. Wyobrazmy sobie catkowity brak pradu
| pozostajemy wyfacznie z naszg wiedza, doSwiadczeniem klinicznym i zdobytymi
umiejetnosciami. Nieprawdopodobne, niemozliwe? A jednak... Wigc c6z nam pozo-
staje? Powrdt do przesztosci, gdy lekarz byt zdany na pozyskanie informacji z prze-
prowadzanych przez siebie z nalezytym pietyzmem badan lekarskiech. Przyznam,
ze W moim odczuciu, ta umiejetnosc¢ zanika.

Zadaniem quizu, opartego na wiedzy zawartej w kalendarzu lekarskim z 1946 .,
jest cofniecie sie w czasie i postawienie Was w sytuacji korzystania z ,0ka” bez
wspoiczesnego ,szkietka”.

Probujcie odgadnac, jakich chorob dotyczy prezentowana symptomatologia i spo-
sob postepowania.

Mitej zabawy.

WARUNKI UCZESTNICTWA W QUIZIE:

Nalezy odgadngg, jakiej choroby ten opis dotyczy, i przesta¢ odpowiedz drogg ma-
ilowq (e-mail: olsztyn@hipokrates.org ) lub pisemng na adres OIL (Warminsko-Ma-
zurska Izba, ul. Zotnierska 16c¢, 10-561 Olsztyn), podajqc hasto ,Quiz — Biuletyn Le-
karski”. Na odpowiedzi oczekujemy do 30 listopada 2018 r.

W kolejnym numerze Biuletynu pojawi sie prawidtowe rozwigzanie i nazwisko zwy-
ciezcey, dla ktérego przewidujemy nagrode. O wygranej decyduje pierwszeristwo na-

destania odpowiedzi.
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| ZGADNIJ, JAKA
TO CHOROBA?

Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

Podstawa opracowania: Pierwszy powojenny kalendarz lekarski na rok 1946/47 wydany
w Krakowie przez Wydawnictwo ,Przetom” w 1946 r.

Jakq chorobe przedstawia proponowany sposéb
postepowania?

Powolne nacieczenie, a nastepnie owrzodzenie jednej lub obu stron. Czgsto za-
czyna sig w vestibulum nasi, w koficu nastepuje perforacja (septum, zewn. cze$ci
nosa).

Wyadzielina surowicza. Bolesnos¢ owrzodzen. Miejscem redylekcyjnym jest prze-
groda nosowa.

Wykluczy¢ lues, neopl. malignum. Stan ptuc i badania bakteriologiczne czesto ne-
gatywne.

L.: og6lne leczenie klimatyczne i dietetyczne. Leczenie ztotem. Swiattolecznictwo.
Ekskochelacja albo galwanokaustyka.

Wycigcie radykalne, po czym naswietlanie radem (stabe i Srednie dawki).

Leczenie zachowawcze: 1-3% olej mentholowy, 10% ol. chaulmoogr., 2% zielen
malachitowa, jodoform itp. (w przypadkach nie nadajacych sie do zabiegu operacyj-
nego) jako i tez po zabiegach.

Kalendarz lekarski na rok 1946/47 z 1946 1, s. 348.

Prawidfowa odpowiedz Quizu w 154. numerze BL brzmi: Pokrzywka.
Nagrode, ksigzke Elementarz Warminski w opracowaniu Edwarda Cyfusa i Izabeli Lewan-
dowskiej, przeSlemy zwyciezcy konkursu poczta.
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PIOSENKI

Opracowat Pawet Tryba

Dopiero co obchodziliSmy stulecie odzyskania niepodlegtosci. Ta wspaniata rocznica data naszym kulturalnym decydentom asumpt do
urzadzenia imprez do przesady oficjalnych i sztywnych. A przeciez w pojeciu Swigtowania miesci sie tez dobra zabawa! Kiedy wiec, jesli
nie teraz, mieliby$Smy sie przyjrze¢, jak bawiono si¢ w odrodzonej Ojczyznie? Zwtaszcza ze fascynacja rozrywka miedzywojnia przezywa
obecnie apogeum. Takze na scenie muzycznej. Coraz wiecej wykonawcow siega po szlagiery dawnych rewii i kabaretow i spotyka sie z zy-
wiofowym odzewem — zaréwno nestorow pamietajacych jeszcze dwudziestolecie migdzywojenne, jak i ich prawnukow-hipsterow.

Przy wskrzeszaniu przedwojennej muzyki niektorzy dos¢ luzno oddajg klimat epo-
ki, a inni odtwarzajg z pietyzmem kazdy detal. Najjaskrawszym przykfadem takiego re-
konstrukcyjnego podejscia jest dziatalno§¢ Noama Zylberberga. Ten dyrygent, pianista
| wokalista pochodzi co prawda z Izraela, ale serce ma polskie. Nastuchat sie opowiesci
0 miedzywojniu od pochodzgcej z Warszawy babci, a kiedy skonczyt konserwatorium
zainteresowat sie starymi polskimi piosenkami kabaretowymi. Moze to kwestia ge-
now? Jednym z jego przodkow byt Tadeusz Raabe, wspdtzatozyciel (wraz z Tuwimem
i Stonimskim) kawiarni Pod Pikadorem, prywatnie maz Toli Mankiewiczowny. Zylber-
berg osiadt na dobre w Warszawie, niedawno ukazata sie pierwsza ptyta jego Mate
Orkiestry Dansingowej, ktora za punkt honoru stawia sobie przyblizanie publiczno$ci

oktadka

WAZAAETE COtETi ENGIMAVERLAR

starych nagran przy wiernym zachowaniu ich brzmienia. A wedtug wstuchanego w stare
szelakowe ptyty pana Noama duch ten polegat m.in. na rezygnacji ze swingu. Orkiestry
z Morskiego Oka czy Ali Baby graty nieco kwadratowo, murzyniskie wptywy zza oceanu
miaty dopiero nadejs¢. Stodki, czasem moze do przesady, tenor Zylberberga to ekstrakt
ze stylow Olszy, Faliszewskiego i Fogga. Niestety — tu maty kamyczek do ogrodka — pan
Noam chwilami skupia sie bardziej na brzmieniu gtosu niz na interpretacji wokalnej.
Niemniej Bo fo sig zwykle tak zaczyna, Kiedy bedziesz zakochany czy O key! w wersji
MOD majg mndstwo uroku!

Problemdw z wokalem zdecydowanie nie ma Jan Emil Mtynarski. Syn wielkiego Wojcie-
cha wykonat tytaniczng prace, nagrywajac w ciggu ostatnich czterech lat trzy ptyty z War-
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szawskim Combo Tanecznym i dwie z Jazz Bandem Miynarski—Masecki. Oba te muzyczne
wcielenia tgczy mitos¢ do roznych oblicz dawnej Warszawy. Combo jest stylizowane na
orkiestre uliczng, z wszystkimi niuansami jej brzmienia (bandzola, akordeon, a nawet. ..
pital), a Jazz Band, firmowany wspolnie z wybitnym pianistg Marcinem Maseckim, to kaba-
ret, rozrywka mieszczanska, cho¢ tym razem w aranzacjach Maseckiego wyczuwalny jest juz
swingowy puls. Muzyk twierdzi, ze woli odczytac stare partytury we wspotczesnym kluczu,
niz odtwarzac przesztos¢ jeden do jednego. Wokalista za$ nie zawsze odSpiewuje cate teksty
(te umieszczono w ksigzeczkach ptyt), lecz skupia sie na szlagwortach. Sitg obu kapel jest
jednak przede wszystkim wypracowany ¢wiczeniami dykcji Spiew Mtynarskiego. W wersji
lumpenproletariackiej pan Jan brzmi bardziej apaszowsko od Staska Wielanka, a moze nawet
| Stanistawa Grzesiuka, ktorego piosenki wypetnity trzecig ptyte Combo, nagrang na stulecie
urodzin stynnego piewcy Pragi. W odstonie rewiowej Mtynarski zachowuje sposob Spiewa-
nia artystow kabaretowych. Za kazdym jednak razem brzmi jak charakterny warszawiak. Na
ostatnig ptyte Jazz Bandu, Fogg, piesniarz Warszawy, panowie zaprosili goscinnie szereg
wokalistow, co pozwolito im odtwarza¢ chorki rewelersow, ale tu akurat kto$ ich juz ubiegt. ..

Kilka lat przed obecnym boomem na przedwojenne piosenki swojg ptyte-marzenie zycia
zrealizowat pod szyldem Voice Band Arkadiusz Lipnicki, na co dzien artysta kabaretowy

LEKARZE | MUZA

Kolejny, IV Ogolnopolski Festiwal Lekarskich Zespotow Rockowo-Blugsowych ESCU-
LAP ROCK 2018 ponownie zakonczyt sie sukcesem.

Izby Lekarskie, Warminsko-Mazurska i Naczelna, oraz pomystodawca projektu dr Janusz
Stepien co dwa lata organizujg Eskulap Rock — Ogoinopolski Festiwal Lekarskich Zespo-
tow Rockowo-Bluesowych. 17 listopada 2018 r. po raz czwarty z wielkg mocg wybrzmiafa
impreza, ktora ma juz swojg ugruntowang renome. Do Olsztyna przyjechaty zespoty z ca-
tego kraju, publiczno$¢ bawita sie wspaniale, a Nowy Andergrant pekat w szwach. Kto nie
byt, niech przemysli, zatuje i pojawi sie nastepnym razem. Warto!

Klub Nowy Andergrant przy ul. Dworcowej w Olsztynie jest stworzony do takich im-
prez ze wzgledu na profesjonalny personel i mikroklimat sprzyjajacy prawdziwej integracji
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znany z Quasi-Kabaretu Rafata Kmity. Lipnicki od lat zafascynowany byt meskimi wie-
logtosami, charakterystycznymi dla dawnych przebojow muzyki popularnej. Fascynacje
przekut w kilkuosobowy zespot, ktory na jedynej dotychczas ptycie, W siodmym niebie,
solowym Spiewem wsparta siostra lidera, doskonale wszystkim znana Anita. Album wyda-
ny pod egidg Muzeum Powstania Warszawskiego wypetnity oczywiscie polskie standardy.

Prawdziwg furore robi ostatnio Warszawska Orkiestra Sentymentalna. Oczywiscie mamy
do czynienia z obowigzkowa stylizacjq brzmienia (w skfadzie m.in. baraban i tara do pranial)
i image’u (jako zywo przedwojenni ulicznicy!), ale swoj kamien filozoficzny zespot znalazt
dopiero przy krazku Taricz, moj zfoty!. Debiut Umdwmy Sie na dzis, owszem, byt listem mi-
tosnym do przedwojennej rewii, Orkiestra przeplatata na nim utwory taneczne i tzawe, melo-
dramatyczne ballady. Po drodze zarejestrowali jeszcze sympatyczny suplement — Spiewnik
koledowy. Tymczasem na drugiej regularnej ptycie zespot jednoznacznie postawit na rytmy
przeznaczone na parkiet: rumby, tanga, slow-foxy, a koncerty grane coraz czesciej traktuje
po prostu jako pretekst do potancowek. Wielkim atutem WOS jest stonowany, ewidentnie
wzorowany na kabaretowych diwach wokal Gabrieli MoScickiej. Sprawdzit sie takze na wy-
danym kilka tygodni temu albumie Pfyri Wisefko, gdzie Orkiestra jednoznacznie daje dowdd
SW0jego patriotyzmu — repertuarem ptyty sg stare polskie piesni wojskowe.

i dobrej zabawie. W poprzedniej edycji festiwalu wzieto udziat 5 zespotow, teraz wystapito
az 10, przyjechaty z catej Polski.

Rozpoczat zespot z todzi — Druga Klinika. Wyrazamy duzy szacunek dla otwierajgcego
festiwal, to sztuka zainaugurowac koncert. Zespot tworzg urolodzy i ich przyjaciele. Druga
Klinika skutecznie i sympatycznie zaprezentowata swoj repertuar i rzeczywiscie wprowa-
dzita publiczno$¢ w znakomity nastroj. Grali: Adam Madej (gitara rytmiczna, wokal) oraz
Mateusz Mroczek (gitara prowadzgca) — lekarze pracujgcy w Il Klinice Urologii Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi oraz Tomasz Remiszewski (gitara basowa) i Sebastian Tomala
(instrumenty perkusyjne).

Nastepnie wystapit Zdrowy Margines — znani z poprzedniej edycji festiwalu lekarze
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z Warszawy i Lublina. Znakomicie zagrali repertuar ztozony z klasycznych coverow rocko-
wych. Sktad zespotu to trojka radiologow: Maciej Szajner (Lublin) — bas, gitara, harmo-
nijka ustna, wokal, Andrzej Cieszanowski (Warszawa) — gitara, Krzysztof Pitat (Warszawa)
— klawisze oraz Marek Drzewiecki (Warszawa) — perkusja.

Potem bawiliSmy sie przy muzyce zespotu A+ z Biategostoku. Oni rowniez byli obecnie
podczas poprzedniej edycji festiwalu. To bardzo ciekawa formacja, kiorg tworzg wokalistka Jo-
anna Totwinska — kardiolog dzieciecy, Janusz Szyszko — patomorfolog, gitara basowa, Wiestaw
(Wesel) Jaroszewicz — gastrolog, gitara elektryczna oraz Janusz Nowowsiak — perkusja i Marek
Dylag — klawisze. A+ grat znane i lubiane standardy z kregu jazzu i bossa novy.

Nastepnie scene przejat Zespot Niespokojnych Nog, warszawska formacja, w ktorej
na klawiszach gra gwiazdor polskiego bigbitu Juliusz Rogulski (w latach 60. wystgpowat
w zespole Gzerwono-Czarni, akompaniujgc m.in. Karin Stanek i Katarzynie Sobczyk). Skfad
formaciji to: Aleksandra Panasiewicz — lekarz foniatra, wokal, Andrzej Cieszanowski — lekarz
radiolog, gitara, Darek Kowalczyk — bas, Marek Drzewiecki — perkusja oraz wspomniany Ju-
liusz na klawiszach. Zespot kontynuowat mocne rockowe brzmienia. Publicznos¢ szalata.

Gorgca atmosfera przywitata formacje 500 z Lublina. Jej szef dr Zbigniew Orzet — inter-
nista (wokal i gitara) poprowadzit swoj zespot przez zgrabnie opracowane mocne cove-
ry. Nastroj Swietnej zabawy rost wraz z kazdym riffem lidera. 500 tworzg takze: Krzysztof
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Piecyk — ortopeda, gitara, Jacek Lenczuk — perkusja, Jakub Tarnowski — klawisze i Marek
Meksuta — bas i Spiew.

Olsztyn wszedt na sceng na nastepne dwie sesje. ..

Najpierw Painkillers, a potem The Doctors i dwa wspaniate rockowe wystepy, petne
fantastycznie wykonanych przebojow bluesa i rocka — rowniez wtasnych kompozycji z au-
torskimi tekstami (The Doctors). Painkillers: Natalia Jaje — lekarka, wokal, Anna Trusiuk
— lekarka, wokal, Tomasz Stompor — profesor, transplantolog, nefrolog, wokal, Tomasz
Wasniewski — potoznik, ginekolog, onkolog , gitara basowa, Adam Biaty — perkusja, Marek
d’Obyrn — gitara, instrumenty klawiszowe. The Doctors: Janusz Stepien — anestezjolog,
gitara, harmonijka ustna, wokal, Piotr Maksimiuk — anestezjolog , wokal i gitara basowa,
Piotr Cyganski — kardiolog (trgbka, instr. klawiszowe), Przemystaw Pierozynski — aneste-
zjolog, gitara rytmiczna, Mirostaw tesiow — urolog, perkusja oraz Zbigniew Siwek i An-
drzej Bukowski — saksofonisci. Publiczno$¢ nalegata na bisy, jednakze formufa festiwalu
nie pozwolita na przedtuzenie wystepow jej ulubiencow. Olsztyriskim zwyczajem Killersi
i Doctorsi nie brali udziatu w konkursie 0 nagrode publicznosci. Bo w Olsztynie promuje-
my naszych Gosci.

Po tych dwdch wystepach publiczno$¢ czekata na wiecej i sie nie zawiodfa. Na sceng
wyszedt todzki zespot Druty — stomatolodzy i ortodonci w swoim stylu zagrali blueso-



BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2018 « NR 155

wo-rockowe kawatki. Brawurowo wykonane utwory i caty wystep najbardziej przypadt do
gustu publiczno$ci. Podziw budzita liczna grupa fanek i fanow, ktora przybyta z zespotem
I sSwoim szczerym entuzjazmem pociggneta innych do wybrania Drutow na tegorocznego
laureata nagrody publicznosci. todzki zespot tworzg: Piotr Smotka — stomatolog, wokal,
gitara, harmonijka, Janusz Karwowski — stomatolog, gitara basowa i familia, Michat Wilk
— stomatolog, gitara solowa, Mariusz Wilk — stomatolog, perkusja.

Potem swdj ambit-rock przedstawita formacja Nofan z Wotowa, wykonujgca wtasne
rockowe kawatki — grali materiat juz ze swojej czwartej ptyty ,Na koncu Swiata”. Barwna,
ruchliwa wokalistka Kasia tyczko i gitarzysta Robert Kowalik (internista) brawurowo wyko-
nywali utwory zespotu. Wspierali ich Marcin Porucznik — bas i Krzysztof Ryczek — perkusja.

Na koniec festiwalu wystgpit laureat nagrody publicznosci z 2016 r. Zespot Reani-
mators New z Opola z wokalistka, lekarkg chirurgiem Kasig — kiedy$ Odziomek, teraz
Stachon. Znakomicie wypetnili swojg misje, wykonujgc szereg znanych pop-rockowych
utworow, czym podkreslili rockowy charakter festiwalu.Grali: Mietek Syrytczyk — gitara,
radioterapia, Michat Rybczak— gitara, psychiatra, Marek Pigtka — perkusja, anestezjolog,
Jacek Polewiak — klawisze, chirurg naczyniowy, Marek Btaszczyk — bas, pediatra.

Festiwal byt znakomitg okazjg do tego, by poznac rzeczywiscie wysokie muzyczne moz-
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liwoSci lekarzy. Kazdy z zespotow zastuguje i jest wart wystepu na petnym koncercie. Za-
praszajcie ich na swoje zjazdy. Dysponujemy kontaktem w naszej Izbie Lekarskie;.
Do zobaczenia za dwa lata!

Specjalne podziekowania przekazujemy obu Izbom Lekarskim, Naczel-
nej i Warminsko-Mazurskiej, i ich waznym Ludziom: Prezes WMIL
dr Annie Lelli, dr Annie Chlebowskiej-Kulik, Przewodniczqcej Komisji
Kultury i Sportu, za patronat i wsparcie finansowe, a takze Agniesz-
ce Gontarz, ktéora wykazata sie niezwyktym talentem organizacyj-
nym i przy wsparciu innych pracownikéw biura miejscowej Izby - Elizy
Radyko-Trojanowskiej oraz Przemystawa Kalisza — sprawnie ogarne-
ta to wielowgtkowe przedsiewzigcie. Szczegdlne podziekowania kieru-
jemy dr. Januszowi Stepniowi i dr. Piotrowi Maksimiukowi za wsparcie
logistyczne, techniczne i muzyczne przy organizacji festiwalu. Organi-
zatorzy, konferansjer i autor tej notatki lek. Marek Nowakowski grzecz-
nie i pokornie dziekujg wspaniatym Zespotom za przyjazd i wystepy,
a publicznosci za liczne przybycie i dobrq zabawe.
.|
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PRZYCHODZI WENA
DO LEKARZA

Wydawnictwo ,Medycyna Praktyczna” i Komisja Kultury Naczelnej Rady Lekarskig
informujg o zmianie formuty Konkursu Literackiego im. Profesora Andrzeja Szczeklika
,Przychodzi wena do lekarza”.

W przysztym roku dodatkowa kategoria bedzie nosi¢ nazwe PUBLICYSTA ROKU. W za-
faczeniu NOWY regulamin, ktory uwzglednia zgtoszone uwagi po ubiegtorocznej edycii.
Publicystyka musi mie¢ charakter utworu literackiego!

Jednoczesnie przypominamy o podstawowych kategoriach POEZJA i PROZA, w ktorych
jury czeka na utwory poetyckie w liczbie nie wigkszej niz 3 i prozatorskie ograniczone do
maksymalnie 12.000 znakow. TreS¢ w obu kategoriach jest DOWOLNA!

Czekamy ponadto na limeryki. W dowolnych ilosciach! LIMERYK ROKU wybiorg i na-
grode specjalng ufundujg Anna Dymna i Bronistaw Maj.

REGULAMIN KATEGORII
— EDYCJA 2018

* Kategoria ,,PUBLICYSTA ROKU” ma na celu wytonienie najlepszego w danym roku
autora literackiego tekstu publicystycznego wydrukowanego w piSmie okregowej izby
lekarskiej, Gazecie Lekarskiej lub wydawnictwie Medycyna Praktyczna (,pisma”);

* Autorem tekstu nie moze by¢ cztonek jury powotanego przez organizatora konkursu;

* Tekst zgtasza jego autor lub pismo, w ktorym tekst sie ukazat (kolegium redakcyjne
lub redakcja lub redaktor naczelny lub wydawca), do 29 marca 2019 roku na adres:
wena@mp.pl

oktadka

Prosze o umieszczenie plakatu ,WENY” w najblizszym i kolejnych biuletynach oraz
zastanowienie sie nad wykorzystaniem konkursu publicystow do mobilizacji piszacych
a zwtaszcza Czytelnikow w poszczegolnych izbach.

W wypadku pytan, watpliwosci, zastrzezen, znalezienia btedow, prosze o pilny kontakt:
wanecki.plock@wp.pl lub 603 110 978.

Konkurs otrzyma specjalng oprawe artystyczng podczas Gali w Teatrze im. Juliusza Sto-
wackiego w Krakowie, 23 maja 2019 roku.

Pozdrawiam

Jarostaw Wanecki
Sekretarz Konkursu
Przewodniczqcy Komisji Kultury NRL

,LPUBLICYSTA ROKU"

* Mozna zgtosic tylko jeden tekst jednego autora. W przypadku niezaleznego zgtoszenia
wiekszej liczby tekstow tego samego autora, decyzje o wskazaniu tekstu konkursowego
podejmie autor.

 /gtoszenie droga e-mailowg powinno zawieraC zatgcznik z nastepujgcymi informa-
cjami: tytut i petng treS¢ publikacji, imie i nazwisko autora, telefon komorkowy, date
wydania tekstu oraz nazwe wydawnictwa. W przypadku zgtoszenia przez pismo dane
kontaktowe osoby odpowiedzialnej za zgtoszenie.


mailto:wena@mp.pl
mailto:wanecki.plock@wp.pl
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» W tytule zgtoszenia nalezy wpisac ,,PUBLICYSTA ROKU” * Nagrodg specjalng jest publikacja zwycieskiego tekstu w specjalnym wydawnictwie
 /gtoszenie tekstu moze by¢ poprzedzone konkursami wewngtrznymi w pismach lub ,Medycyny Praktycznej” i ,Gazecie Lekarskiej”.
gtosowaniem cztonkow izby lekarskiej, na podstawie autonomicznego regulaminu.  Na kazdym etapie Konkurs moze zosta¢ odwotany przez jury, bez podania przyczyny.

* /wycigzca otrzymuje tytut , Lekarz — Publicysta Roku” i statuetke konkursu.

P I'Z Ch O dZi Jury: Anna Dymna, Waldemar Htadki, Ewa Lipska,
y Bronistaw Maj, Maria Szczeklik, Jarostaw Wanecki

W konkursie moze wzia¢ udziat kazda osoba majaca
tytut lekarza lub lekarza dentysty.

Termin nadsyfania prac konkursowych

29 marca 2019 roku.

d O le ka rZ a Szczegotowe informacje o konkursie sg dostepne

na stronie internetowej: www.mp.pl/wena

Informacji udziela: Anna Wierzchowska-WoZniak

. ) ) ) tel. 12 293 42 68, e-mail: wena@mp.pl
Ogdlnopolski Konkurs Literacki

im. Profesora Andrzeja Szczeklika

Edycja VI
PARTNERZY PATRON MEDIALNY ORGANIZATORZY
C
| Gazeta e
Mimo Wszystko =i
@ Fundacja Anny gymne} LEka rSka NACZELNA medycyna prukl‘ycznu .
S ' | ITBALEKARSKA
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TUZ OBOK
DROGI

Dubrownik — Krélewska Przystan TS, g <5 UL

W Dubrowniku powstata czes¢ zdje¢ do popularnego serialu Gra o Tron. \Wykorzystano
jego potozenie na wysokim klifie oraz otoczenie miasta grubym murem. W poblizu Du-
brownika jest wyspa Lokrum wraz z twierdzg umiejscowiong w najwyzszym jej punkcie.
Z twierdzy rozcigga sie wspaniaty widok na park narodowy. Obydwie te lokalizacje w filmie
grajg odpowiednio role: Dubrownik — stolicy Siedmiu Krdlestw, za$ Lokrum — Krolowej
Miast na kontynencie Esos. W Dubrowniku dla fanow tego serialu uruchomiono odrgbng
trase turystyczna.

Jak by nie patrze¢, nie na darmo Dubrownik — ze swg fascynujac architekturg, historig
i nostalgiczno-radosnym klimatem — nazywany jest pertg Adriatyku. Dla mnie jest mia-
stem, do ktorego mogtbym wracac co roku.

Jarostaw Parfianowicz Bty |l - SR
Zdjecia: Jarostaw Parfianowicz : sia ' i
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI..

(1934-2018)

Ze smutkiem i niedowierzaniem przyjelismy wiadomos¢, ze po
przegranej walce z chorobg odeszta od nas w dniu 3.09.2018 r.
w Gdyni Matka Rodziny i nasza Kolezanka lek. med. Janina Ry-
bus-Biatecka.

Urodzita sie 8 sierpnia 1934 roku w Maurzycach w wojewodztwie
todzkim. Swojg edukacje rozpoczeta w czasie okupacji hitlerowskiej w jedynie dostepnej
wowczas szkole powszechnej w Zdunach. Ambicjg Jej rodzicow byto jak najlepsze wyksztat-
cenie dzieci, wiec mimo olbrzymiego niebezpieczenstwa uczeszczata na dodatkowe zajecia
tajnego nauczania w mieszkaniach miejscowych nauczycieli. Dzieki tak zdobytej wiedzy mo-
gfa szybciej niz inne dzieci ukonczy¢ liceum ogolnoksztatcace i w wieku 17 lat pomysinie
zdac egzaminy wstepne na wymarzong Akademie Medyczng w todzi. Po odbyciu studiow na
Wydziale Lekarskim w latach 1951-1957 i zdaniu egzaminow otrzymata tytut lekarza.

Kariere zawodowg rozpoczeta w 1957 roku na Oddziale Wewnetrznym Szpitala Miej-
skiego w towiczu poczatkowo jako lekarka stazystka, nastepnie asystent oddziatu, a od
1 stycznia 1961 roku starszy asystent oddziatu. 5 wrzesnia 1960 roku zdobyta specja-
lizacje | stopnia, a 23 kwietnia 1965 roku Il stopnia w dziedzinie chorob wewnetrznych.
Poza pracg na Oddziale Wewnetrznym petnita dyzury ogolne, dyzury na Oddziale Gruzli-
cy Ptuc i dyzury w Stacji Pogotowia Ratunkowego. Pracowata rowniez jako lekarz Przy-
chodni Obwodowej w towiczu. Przez okres kilku lat byta wyktadowcg w zakresie chordb
wewnetrznych w Panstwowej Szkole Pielegniarstwa w towiczu. W czasie nieobecnosci
ordynatora samodzielnie prowadzita oddziat, wykazujac duze zdolnoSci organizacyjne.
Udzielata sig rowniez spotecznie, przez kilka lat petnigc funkcje sekretarza Kota Powia-
towego Towarzystwa Lekarskiego w towiczu.

W latach 1965—1969 pracowata na stanowisku ordynatora Oddziatu Chorob Wewnetrz-
nych Szpitala Powiatowego w Itawie. Rownoczesnie prowadzita Przyszpitalng Poradnie
Specijalistyczng Chorob Wewnetrznych oraz Poradnie Kardiologiczng. Aby pogtebic swojg
wiedze specjalistyczng, uczestniczyta w maju 1967 roku w konferenciji dyskusyjnej Pol-
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Lek. med. Janina Rybus-Biatecka

skiego Towarzystwa Kariologicznego w Warszawie, a w listopadzie tegoz roku ukonczyta
kurs specjalistyczny z zakresu nefrologii w Il Klinice Chorob Wewnetrznych SDL Akademii
Medycznej w Warszawie.

0d 1969 do 1976 roku swojg misje realizowata w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Qlsztynie na stanowisku starszego asystenta oraz w Wojewodzkiej Przychodni Specjali-
stycznej, petnigc funkcje jej dyrektora. | tym razem, aby lepiej pomagac chorym, w 1973
roku poszerzata swojg wiedze z zakresu chorob reumatycznych w Instytucie Reumatolo-
gicznym w Warszawie.

Lata 1976-1981 to czas pracy w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Suwatkach na
stanowisku starszego asystenta. Pod koniec 1981 roku wraz z mezem wrocita z Suwatk
do Olsztyna iz 1 stycznia 1982 roku ponownie podijeta prace w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym na stanowisku starszego asystenta i kontynuowata g, z przerwa na urlop bez-
ptatny w latach 1983-1987, do czasu odejscia na emeryture w 1992 roku.

Nawet po odejsciu na emeryture nie mogta rozstac sie z pasjg swojego zycia — medy-
cyng. Kiedy zostata poproszona przez swoich przyjaciot o fachowg porade czy zastepstwo
w przychodni, nigdy nie odmawiafa i zawsze stuzyta pomocg. Wiele lat pracowafa jako
cztonek Powiatowej Komisji Lekarskiej przy Komisji Poborowej w Olsztynie.

Ocena jej pracy zawodowej przez przetozonych na wszystkich etapach jej kariery byta
zawsze bardzo wysoka. Podkreslano jej bardzo duzg wiedze teoretyczng i praktyczng oraz
bezustanne dazenie do jej podnoszenia, umiejetnosci wspotzycia z przetozonymi i wspot-
pracownikami, jak rowniez troskliwy i sumienny stosunek do pacjentow. Ceniono jej umie-
jetnosci organizacyjne, sumiennosc, zdyscyplinowanie i poczucie odpowiedzialnosci.

Za wieloletnig prace i dziatalno$¢ na Warmii i Mazurach zostata wyrézniona:

- w 1973 roku Srebrnym Krzyzem Zastugi;

- w 1976 roku Odznaka Honorowg Zastuzonym dla Warmii i Mazur;

- w 1978 roku Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Powotfaniem Janeczki byta stuzba: dzieciom, Jurkowi i Matgosi, kiorych wychowata na
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uczciwych i wartoSciowych ludzi, a nade wszystko chorym, dla kiorych — obok kompetencji
lekarskich — miafa czas i usmiech, zyczliwo$c i rade, czesto w zwyktych, zyciowych kfopo-
tach. Zespot kolegow, ktory miat szczescie i przyjemnoSc z Nig wspotpracowac, wspomina
Janke jako osobe madra, przyjacielska, wyrozumiata, cierpliwg i zawsze pomocna.

Po dfugim, nie zawsze tatwym zyciu, ktore dokonato sie pod opiekg corki w Gdyni, ma

o)

Kazimierz Sobczyk
(1011935 - 11.08.2018)

Odszedt nagle i niespodziewanie, bez pozegnania... My po-
zegnalisSmy go licznie 14 sierpnia, spoczaf obok swojej zony,
Joanny, na cmentarzu komunalnym w Bartoszycach. Swietej pa-
mieci doktor Kazimierz Sobczyk urodzit sie 1 stycznia 1935 roku
w Radoszewicach, w powiecie wielunskim. Syn Stanistawa
i Weroniki, zdomu, Szewczyk. W latach 1952—1955 uczeszczat do Liceum Felczerskiego
w todzi, a nastepnie studiowat na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w todzi. Dy-
plom lekarza otrzymat w lipcu 1962 roku. Prace zawodowg rozpoczat w tym samym roku
w Sanatorium Przeciwgruzliczym dla Dzieci w Ameryce koto Olsztynka, gdzie pracowat do
1964 roku. Nastepnie przeniost sie do Bartoszyc i od 1 maja 1964 roku do 30 kwietnia
1973 pracowat w szpitalu Z0Z na Oddziale Dzieciecym, gdyz pediatrii postanowit po-
Swigci¢ swoje zycie. Pierwszy stopien specjalizacji z chorob dzieciecych uzyskat w 1967
roku, a drugi stopien w 1973 roku. Od drugiego maja 1973 roku do 30 czerwca 1976 byt
dyrektorem Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej. Od lipca 1976 do maja 1978 pracowat
jako asystent na Oddziale Dzieciecym, a od 1 czerwca 1978 do 31 marca 2001 byt or-
dynatorem QOddziatu Dzieciecego Szpitala Powiatowego w Bartoszycach. Prace w naszym
szpitalu zakonczyt w 2008 roku. Swietej pamieci kolega aktywnie uczestniczyt w szkole-
niach lekarzy naszego Srodowiska, wspottworzyt i przewodniczyt terenowemu kotu Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego. Byt kierownikiem specjalizacji kilku lekarzy, angazowat
sie w dziatalnoS¢ spoteczng. Z jego inicjatywy ukazata sie broszura poswiecona 40-leciu
bartoszyckiej stuzby zdrowia, brat rowniez udziat w opracowaniu kolejnej publikacji z oka-
zji 50-lecia stuzby zdrowia w Bartoszycach. Byt cztowiekiem towarzyskim, tatwo zdobywat
sympatie otoczenia, organizowat wiele niezapomnianych imprez. Cieszyt sie autorytetem
wsrod kolegow lekarzy, byt lubiany przez matych pacjentow. Posiadat wiele wyroznien
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teraz prawo do niezakfoconego spokoju. Ostatnie schronienie znalazta na cmentarzu ko-

munalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie — w miescie, z ktorym byta bardzo zwigzana
i za ktorym pod koniec zycia tesknita.

Corka Matgorzata

i koledzy z Oddziatu Reumatologii Szpitala Wojewodzkiego

Alina Widziewicz
(1944-2018)

W tym roku mija 50 lat, od kiedy dr Alina Widziewicz roz-
poczeta swojg droge zawodowa. Dyplom lekarza stomatolo-
ga otrzymata po ukonczeniu studiow w Akademii Medyczne;
w Gdansku. Uzyskata drugi stopien specjalizacji z ortodoncji
i dtugie lata byta lekarzem Wojewodzkiej Przychodni Stomato-
logicznej w Olsztynie, potem kierownikiem przychodni na Nagdrkach. Wiele lat uczyta
mtodziez stomatologiczng do specjalizacji. Byta profesjonalistkg, zawsze na biezaco
Z szybko zmieniajgcymi sie metodami leczenia w ortodoncji. Miata bardzo dobry kontakt
Z pacjentami, a to przeciez gtownie byty dzieci. Spetniata swojg misje lekarskg rzetelnie,
z sercem, zyskujac uznanie, szacunek i przyjazn pacjentow i wspotpracownikow. W tym
roku przyznano Jej Odznake Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur. To dowod na to, ze wtozone
w prace Sity, uczucia, troska o pacjentow, zaangazowanie w rozwoj wybranej dziedziny
stomatologii byty widoczne i zostaty docenione. Jedna z mtodszych kolezanek powie-
dziafa: ,Dr Widziewicz byta dla mnie autorytetem zawodowym i symbolem elegancji.”

Oczytana, otwarta na $wiat i ludzi, lubita sig Smiac.

Dr Alina Widziewicz odeszta po dtugiej chorobie w domu, otoczona mitoScig najbliz-
szych.

Fragmenty mowy pozegnalnej
- wspominaty Kolezanki ze srodowiska lekarskiego
Stare Powqzki, 17 kwietnia 2018 r.

i odznaczen, m.in. Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur, ,,Za wzorowg prace w stuzbie zdro-
wia” i Ztoty Krzyz Zastugi.
Kolego, zegnamy Cie ze smutkiem i zalem, spoczywaj w pokoju.
Pediatrzy z Bartoszyc
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Stanistaw Szubstarski
(1940-2018)

Urodzit sie 20 stycznia1940 r. w Blinowie na Lubelszczyznie,
w rodzinie chtopskiej.

W 1954 roku rozpoczat edukacje w Prywatnym Gimnazjum
i Liceum Biskupim w Lublinie. Mature uzyskat w 1958 roku
w Liceum QOgdlnoksztatcgcym w Zakrzowku, gdzie przenidst sie
w 1956 roku. Byt pierwszym absolwentem tej szkoty, ktory zostat lekarzem wojskowym.
Po studiach

w Wojskowej Akademii Medycznej w todzi w latach 1958—1964 odbyt dwuletni staz

w Szpitalu Garnizonowym w Olsztynie. W 1976 roku wzigt $lub koscielny z zong Reging

w galowym mundurze oficerskim w Katedrze w Olsztynie, nastepstwem tego byto od-
delegowanie go do ,zielonego garnizonu” w Mostach koto Goleniowa, w wojewddztwie
szczecinskim, gdzie petnit obowigzki lekarza putku. Tam zajat sie problemem odklesz-
czowego zapalenia mozgu u zotnierzy, zakonczonym publikacjg. W roku 1972 wrdcit do
Szpitala Garnizonowego w Qlsztynie, specjalizowat si¢ z chorob zakaznych i zostat ordy-
natorem Pododdziatu Chordb Zakaznych.

W 1974 roku zostat oddelegowany do Doraznych Sit Zbrojnych ONZ (UNEF) w ramach
Kontyngentu Rozjemczego na Bliskim Wschodzie. Uczestniczyt w organizacji Oddziatu
Obserwacyjno-Zakaznego Polskiego Szpitala Polowego w Ismailli w Egipcie. Petnit tam
obowigzki zastepcy ordynatora.

W 1977 roku rozpoczat prace i studia podyplomowe w Centrum Ksztatcenia Podyplo-
mowego w Wojskowej Akademii Medycznej w Warszawie, zakonczone obrong pracy dok-
torskiej na temat zottaczek wszczepiennych.

Po powrocie do Olsztyna w 1982 roku jego trudne relacje z wojskiem w stanie wojen-
nym (konsekwentnie bezpartyjny) zakonczyty sie zwolnieniem go ze stuzby wojskowej
z koncem 1983 roku w stopniu podputkownika.

oktadka

W latach 1984-1996 pracowat w Obwodzie Lecznictwa Kolejowego w Olsztynie z dwu-
letnig przerwg na prace w polskim szpitalu w Libii.

0d 1996 roku byt Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym w Qlsztynie.
Po zmianie wfadzy politycznej w wojewodztwie w 1998 roku zostat odwotany z tego
stanowiska.

Przeniost sie do Warszawy i pozostat nadal w Panstwowej Inspekciji Sanitarne.

Réwnolegle podiat prace w Centralnej Wojskowej Przychodni Lekarskiej przy

ul. Koszykowej. Jego pacjentami sg m.in. inwalidzi wojenni i uczestnicy Powstania
Warszawskiego. Za opieke nad nimi zostat uhonorowany Srebrng Honorowg Odznaka
Zwigzku Inwalidow Wojennych.

Bedac juz na emeryturze, mieszkat w Podkowie Lesnej z rodzing i ukochanymi wnuczka-
mi. Pracowat dokgd pozwalato mu zdrowie, tj. do lipca 2017 roku, w podstawowej opiece
zdrowotnej wojewodztwa mazowieckiego.

W swojej diugiej, 52-letniej praktyce lekarskiej zajmowat sig rdwniez wigzniami w Go-
leniowie, Olsztynie, Barczewie, a takze opiekowat sig pensjonariuszami Domu Pomocy
Spotecznej w Grazymach.

Jego praca byta doceniona uhonorowaniem go medalami: za stuzbe na Bliskim
Wschodzie medalem ONZ w Stuzbie Pokoju, Brgzowym i Srebrnym Medalem Sity
Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny, Srebrnym Krzyzem Zastugi i odznakg honorowg Zastuzony
dla Warmii i Mazur.

Jego zycie zwienczyta uroczysta ceremonia pogrzebowa, odprawiona przez Arcybiskupa
Seniora Jego Ekscelencje Edmunda Piszcza.

Dla nas mfodszych braci, rowniez lekarzy, byt wzorem rzetelnosci zawodowe;.

Brat Henryk Szubstarski
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

[@} e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej lzby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
Srody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika OdpowiedzialnoSci Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jozef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Pawet TRYBA, Katarzyna ZOtKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Bozena PATKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢
tel./fax 89 523 60 61

e-mail: olsztyn@hipokrates.org

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyniski (proj. graficzny, DTP)

Naktad: 3500 egz,, ISSN 1233-4731
UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrétéw i zmian w tekscie.
REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamoéwienia dostepne sq pod adresem:
http://wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania ,Biuletynu Lekarskiego”.
Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE

w ,.Domu Lekarza”:

INFORMACJA
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/doskonalenie-zawodowe
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