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WYDARZENIA

XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

Czas na podsumowanie pierwszego roku dziatalnosci VIl kadencji zdarzyt sie na spra-
wozdawczo-wyborczym XXXVII Okregowym Zjezdzie Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Qlsztynie.

Wiosenny zjazd mozna uzna¢ za owocny, frekwencja byta wysoka — zardwno gosci, jak
i delegatow. Tradycyjnie w czeSci oficjalnej gosci przywitat chor lekarzy Medici pro Mu-
sica, prezentujgc tym razem utwory ludowe. Uhonorowalismy lekarzy z 50-letnim stazem
pracy grafikg Roberta Listwana opatrzong wygrawerowang sentencije Vivit is qui multis usui
est. Z podziwem patrze na naszych nestorow, ktdrzy usmiechnigci odbierajg wyroznienia
raznym krokiem. Dla wielu z nich to rowniez okazja do spotkania kolezanek i kolegow

oktadka

Anna Lella &

ze studiow po latach. Odznaczenie izbowe ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” wreczo-
no 12 lekarzom i lekarzom dentystom. WreczyliSmy wyrdznienia i nagrody grupie leka-
rzy, ktorzy uzyskali stopnie naukowe doktora habilitowanego i doktora nauk medycznych
(facznie 2 habilitacje i 9 doktoratow). Zachetg do rozwoju dla mtodszych jest coroczna
nagroda im. Prof. Edwarda Lenkiewicza za najlepszg publikacje naukowg dla mtodych
lekarzy i lekarzy dentystow.

Czes$¢ roboczg zjazdu sprawnie poprowadzit kol. Jarostaw Parfianowicz. W sprawoz-
daniach znalazty sie najbardziej istotne wydarzenia minionego roku oraz dane dotycza-
ce dziatalnoSci rzecznika i sadu lekarskiego. Petne sprawozdania sg dostepne na stronie.
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Wyczerpujgco o postepach remontu i rozbudowy izby opowiedziat kol. Marek Zabtocki
— przewodniczacy zespotu ds. inwestycji Domu Lekarza. Pomimo trudnej sytuacji finan-
sowej zwigzanej z pracami remontowymi budzet przyjety zostat ze zrozumieniem zgodnie
z propozycig skarbnika kol. Leszka Cichowskiego.
W wyborach uzupetniajgcych do grona lekarzy pracujgcych w Okregowym Sadzie Lekar-
skim dotgczyta kol. Marcela Sajkowska.
Przyjete stanowiska i apele, ktore bezpoSrednio po zjezdzie rozestano juz do adresatow:
* Apel 0 nowelizacje ustawy refundacyjnej, majacg na celu zniesienie podwojnego kara-
nia lekarzy za uchybienia w ordynacji lekow.
* Apel o respektowanie Porozumienia z 8 lutego 2018 r., wzywajacy do przestrzegania
zawartych uzgodnien dotyczacych m.in. harmonogramu wzrostu naktadow na opiekg
zdrowotng.

oktadka

WYDARZENIA

* Apel 0 wprowadzenie ufatwien w uzyskiwaniu akredytacji dla jednostek uprawnionych
do prowadzenia specijalizacji, co ma poprawi¢ dostepnos¢ do ich otrzymania.

* Apel o poprawe dostepnosci do nowoczesnych terapii lekowych, tak jak to ma miejsce
w innych krajach Unii Europejskiej.

* Apel 0 uproszczenie systemu wystawiania e-zwolnien lekarskich.

* Apel do CEM o respektowanie wyroku TK dotyczacego dostepu do testow i pytan testo-
wych z LEK i LDEK, ktore sie odbyty.

* Apel do wojewody o zwotanie debaty na temat niedoboru lekarzy specjalistow w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim. Ten apel poprzedzony byt prezentacijq ukazujgcg obec-
ng sytuacje demograficzng naszego regionu.

Dziekuje wszystkim delegatom za zdyscyplinowang i owocng prace na Zjezdzie.

30-LECIE REAKTYWACUI
SAMORZADU

Rok 2019 to 30-lecie reaktywacji samorzadu. 17 maja 1989 r. uchwalono ustawe
0 izbach lekarskich, ktéra pozwolita przywroci¢ samorzad lekarski. Srodowisko lekar-
skie nigdy nie pogodzito sig ze zlikwidowaniem izby, ktore dokonato sig w 1952 r.
Idee przywrdcenia demokraciji zycia spotecznego podtrzymywaty liczne grupy leka-
rzy i towarzystwa naukowe lekarzy i lekarzy dentystow.

Jubileusz to czas refleksji i moment, by przypomniec¢ sobie 0 kolezankach i kole-
gach, ktorzy odeszli na wieczny dyzur, a wczesniej tyle serca i zycia wiozyli w two-
rzenie samorzadu, w organizacje samorzadnosci lekarzy. W kolejnym wydaniu ,,Biu-
letynu” bedzie wiecej o tym. Ponadto planowane jest otwarcie muzeum medycyny
przy szpitalu uniwersyteckim — bedzie to miejsce, gdzie mogq zaistnie¢ zdjgcia
i inne pamigtki pokazujgce nasza medyczng historie.
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E-RECEPTA
KROK PO KROKU

0d 1 stycznia 2017 r. zostat zniesiony obowigzek zawierania przez Narodowy Fundusz
Zdrowia nowych umow upowazniajgcych do wystawiania recept na leki refundowane.
Zawarte wczesniej umowy wygasty z mocy prawa z dniem 31 grudnia 2016 r. Na pod-
stawie tej samej ustawy (Dz.U. 2015 r., poz. 1991) zmianie ulegta definicja osoby
uprawnionej do wystawiania recept.

Jest to osoba posiadajgca prawo wykonywania zawodu medycznego (lekarz, pielegniar-
ka lub potozna).

Osoba uprawniona, ktora nie posiadata dotychczas upowaznienia do wystawiania recept
refundowanych lub jej upowaznienie wygasto, w celu nadania uprawnienia do pobierania
numerow recept powinna:

* 7a posrednictwem strony W-M OW NFZ https://sds.nfz-olsztyn.pl/ap-recepty/ wypetnic
wniosek o dostep do portalu (formularz wniosku dla pracownika),

* przekaza¢ wypetniony elektronicznie wniosek oraz go wydrukowac i podpisac;

* ztozy¢ wydrukowany i podpisany wniosek w oddziale wraz z kopig dokumentow potwier-
dzajacych uprawnienia zawodowe:

— kopia prawa wykonywania zawodu,

— kopie dokumentow potwierdzajgce posiadanie specjalizacji;

aw przypadku pielegniarki lub potoznej dodatkowo:

— kopia dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie studiow wyzszych zawodowych;

— kopia zaswiadczenia o odbyciu kursu dot. ordynacji lekow.

Na podstawie zfozonego w oddziale NFZ wniosku wydawane sg dane do zalogowania
do Portalu (login i hasto). Zgodnie z politykg bezpieczenstwa OW NFZ otrzymane hasto
nalezy zmienic na wtasne.

Po poprawnym zalogowaniu mozna przydzieli¢ pule recept i samodzielnie wydrukowac

oktadka

recepty. Wystarczy do tego dostep do sieci Internet oraz drukarka. Mozliwy jest tez wydruk
w dowolnym punkcie drukujgcym recepty na podstawie wystawionego w systemie zapo-
trzebowania. Ostatnig z opcji jest pobranie pliku zawierajgcego wytgcznie numery recept
| wezytanie ich do systemu informatycznego, za pomoca ktorego istnieje mozliwoS¢ druku
recept.

E-RECEPTA
E-recepta to centralny system informatyczny udostepniony w ramach projektu , Elektro-

niczna Platforma Gromadzenia, Analizy i Udostepniania zasobow cyfrowych o Zdarzeniach

Medycznych” (System P1).

Gtownym celem udostepnionej funkcjonalnosci e-recepty jest utatwienie procesu reali-
zacji recept. E-recepta stanowi cyfrowg wersje dotychczasowej papierowej recepty.

Zgodnie z art. 56 ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2017 .
poz. 1845) od 1 stycznia 2020 r. wehodzi w zycie obowigzek wystawiania recept w formie

elektronicznej. Wedtug art. 95 b Prawa farmaceutycznego (Dz.U. z 2017 r. poz. 2211)

wyjatek stanowia:

* recepty ,pro auctore” i ,pro familiae”;

* recepty transgraniczne;

* recepty dla osoby o nieustalonej tozsamosci;

* recepty wystawiane przez lekarza albo pielegniarke lub potozng bedacych obywatelem
panstwa cztonkowskiego UE, a wykonujacych swoj zawod czasowo i okazjonalnie na
terenie Polski bez potrzeby uzyskiwania wpisu;

* recepty na produkt leczniczy, ktdry nie ma pozwolenia na dopuszczenie do obrotu w Pol-
sce i jest sprowadzany z zagranicy w trybie importu docelowego.

E-recepta umozliwia uprawnionemu pracownikowi medycznemu wystawienie recepty


https://snrl.nfz-warszawa.pl/ap-recepty/
https://sds.nfz-olsztyn.pl/ap-recepty/

E-RECEPTA KROK PO KROKU
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w formie elektronicznej, cyfrowe podpisanie oraz przekazanie pacjentowi danych niezbed-
nych do jej realizacji.

Wiecej informacji na temat e-recepty dostepnych jest na stronie internetowej Centrum
Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia pod adresem:

https://www.csioz.gov.pl/e-zdrowie-p1/e-recepta/

Magdalena Stankiewicz

Naczelnik Wydziatu Gospodarki Lekami W-M OW NFZ w Olsztynie
e-mail: magdalena.stankiewicz@nfz-olsztyn.pl; tel 89/678 7563
Michat Parciak

Wydziat Gospodarki Lekami W-M OW NFZ w Olsztynie

e-mail: michal.parciack@nfz-olsztyn.pl; tel. 89/678 7550

KONFERENCJA KOMISJI MEODYCH
| EKARZY CORAZ BLIZEJ

W dniach 7-9.06.2019 na terenie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej bedg obrado-
wac przedstawiciele Komisji Mtodych Lekarzy przy Naczelnej Izbie Lekarskiej oraz przed-
stawiciele Komisji i Kot Mtodych Lekarzy z catej Polski.

Bedzie to juz XXVIII Ogolnopolska Konferencja Mtodych Lekarzy. W trakcie obrad zo-
stang poruszone tematy zwigzane ze szkoleniem mtodych lekarzy w naszym kraju, ktore
zostang podzielone na trzy bloki tematyczne.

Pierwszy blok tematyczny bedzie dotyczyt kursow specjalizacyjnych oraz problemow
zwigzanych z ich realizacjg, poczawszy od kwalifikacji na nie, a konczgc na zasadnosci
realizowania praktycznie wszystkich kursow (z wyjatkiem mozliwosci realizacji w ramach
e-learningu ,Zdrowia publicznego” i ,Prawa medycznego”) w formie wyktadow stacjo-
narnych. Czesto zdarza sie, ze dany kurs jest realizowany przez tylko jeden lub dwa o$rod-
ki, co wigze sig z koniecznoscig dotarcie na nie ze wszystkich zakgtkow Polski, co pocigga
za sobg koszty zwigzane z dojazdem i zakwaterowaniem. Zasadne wydaje sie rozwazenie
wprowadzenia wiekszej i szerszej dostepnosci do wykfadow w formie e-learningowej czy
tez streamingowej w formie webinarium.

oktadka

Kolejnym zagadnieniem bedzie sposob idroga, jaka powinny by¢ modyfikowane
| zmieniane programy specjalizacji lekarskich. Konieczno$cig wydaje sie weryfikacja pro-
gramow, a przede wszystkim urealnienie szkolenia, zeby byto maksymalnie praktyczne
| przektadato sie w przysztosci na jak najwyzszg jakos¢ Swiadczonych ustug medycznych.

Ostatnim, ale niezwykle gorgcym tematem, ktory zostanie poruszony, to kwestia SMK
(System Monitorowania Ksztatcenia) — systemu, ktory miat usprawnic i zrewolucjonizo-
wac nabor na rezydentury, kursy specjalizacyjne, miat by¢ odpowiedzig na zapotrzebowa-
nie kadr medycznych na miare XXI wieku. Tymczasem sg nieustanne problemy i bolgczki
zwigzane z funkcjonowaniem tego systemu.

Na konferencje zostali zaproszeni rowniez szanowni gosci: Minister Zdrowia, podsekre-
tarz stanu MZ, Prezes NIL, Dyrektor CMKP konsultanci krajowi z nastepujgcych dziedzin:
choroby wewnetrzne, chirurgia ogolna i pediatria.

Owocem konferencji s3 stanowiska i apele w sprawach najbardziej nurtujgcych mto-
dych lekarzy.

lek. Lukasz Jaskiewicz
Przewodniczacy Komisji Mtodych Lekarzy WMIL w Qlsztynie


https://www.csioz.gov.pl/e-zdrowie-p1/e-recepta/
mailto:e-mail:%20magdalena.stankiewicz%40nfz-olsztyn.pl?subject=
mailto:e-mail:%20michal.parciak%40nfz-olsztyn.pl?subject=
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OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO
| EKARZA ROK 2017/2018

Analizg jakoSci szkolenia lekarzy stazystow wykonano na podstawie anonimowej ankiety
wypetnionej przez 64 osoby. Oceniano w skali od 1 do 6, gdzie 1 oznaczato oceng zdecy-
dowanie negatywng, a 6 — ocene celujgcg. W przypadku uzyskania oceny lepszej o 1 sto-
pien niz w roku ubiegtym przy wartosci Sredniej dodano znak (+), w przypadku gorszej
— znak (—). Ze wzgledu na matg liczbe stazystow w roku ubiegtym w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Olsztynie i w ,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0. oceny pordwnywano
do roku 2015/2016. Najwieksza grupa lekarzy odbywata staz w szpitalach zlokalizowanych
w Qlsztynie: w SP Z0Z MSWIA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii (MSWiA
— 17 0s6b), Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym (WSS —16 0sob), Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym (USK — 6 0s6b) oraz w Migjskim Szpitalu Zespolonym (MSZ — 3
0soby). Poza Olsztynem odbywato staz 9 lekarzy (w szpitalach powiatowych w Etku — 3
0soby, Gizycku — 2 osoby oraz w Biskupcu, Dziatdowie, Nidzicy — tgcznie 4 osoby; staze
odbywane czeSciowo w kazdym z wymienionych szpitali).

Koordynatorzy stazy otrzymali oceny dobre i bardzo dobre. Nizszg oceng od pozostatych
otrzymat koordynator w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie. Poprawita
sie ocena koordynatora w MSZ.

Tab.1. Ocena koordynatoréw stazy.
WSS MSWiA MSZ USK Etk
49 58 5,7(+) 58 6,0
Staze czastkowe z zakresu chordb wewnetrznych byty oceniane dobrze i bardzo dobrze
W pieciu powyzszych szpitalach.

Tab.2. Ocena stazy czastkowych — choroby wewnetrzne
WSS MSWIA  MSZ USK Etk
Opiekun 5,6 5,1 5,7 58 5,7

oktadka

Miejsce odbywania stazu 54 5,4 57 58 9,3
Oddziat 5,6 54 5.7 58 5,3
Poradnia 5,1 5,1 57 5,9 5,0
[lo$¢ wykonywanych procedur 45 5,3 47 47 5,0
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 48 5,2 5,0 53 5,0
Zdobyta wiedza teoretyczna 54 51 9,3 5,7 5,7
Zdobyta wiedza praktyczna 5,2 52 5,3 55 5,2
Dyzury 5,2 5,6 57 5,5 5,7

Staze czastkowe z zakresu chirurgii ogoinej najlepiej byty oceniane w szpitalu MSWIA
i MSZ. Poprawita sie ocena stazy we wszystkich szpitalach w Olsztynie, gtownie w MSZ
i USK. Gorzej zostaty ocenione staze w ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0.

Tab. 3. Ocena stazy czastkowych — chirurgia ogoina

WSS MSWiIA MSzZ USK Etk
Opiekun 5,6 5,7 57 (+) 5,5 5,5
Migjsce odbywania stazu 55 5,6 57(+)  57(+) 5,2
0ddziat 55 56 57(+)  57(+) 5,0
Poradnia 52 5,6 57 (+) 5,0 4,0(—)
[lo$¢ wykonywanych procedur 48 5,5 57(+)  5,0(+) 47(-)
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 4.8 54 5 1(F) | 50(-F) 5.0
Zdobyta wiedza teoretyczna 5,0 5,3 57 (+) 5,0 47
Zdobyta wiedza praktyczna 49 5,5 57 (+) 5,2 4,7
Dyzury 51 9,8 57 (+) 5,2 57

Lekarze ze szpitala MSWIA w wiekszoSci odbywali staze z zakresu potoznictwa
i ginekologii w WSS. Lekarze z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego realizowali staz
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w catoSci w WSS. Najlepiej byt oceniany staz w szpitalu MSZ. Nieznacznie pogorszyta sie Tab. 6. Ocena pozostatych stazy czastkowych — Olsztyn

ocena stazy w ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0. Pediatria Psychiatria Medycyna
rodzinna
Tab. 4. Ocena stazy czastkowych — pofoznictwo i ginekologia Ul o e o
WSS MSWiIA MSZ USK Etk Migejsce odbywania stazu 51 5,0 5,5
Opiekun 56 57 57 55 55 Odziat bl alb -
Migjsce odbywania stazu 55 56  57(+) 48 55 PO 52 N -
Oddziat 5.4 56 57 (+) 45 53 [lo$¢ wykonywanych procedur 5,0 48 5,2
. 52 5.4 57 (+) 50 40 () Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 5,1 48 5,2
llo$¢ wykonywanych procedur 5,0 5,3 57 (+) 45 5,3 Zdobyta wiedza teoretyczna 52 ol 28
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 4.6 5,2 57 (+) 47 5, Zdobyta wiedza praktyczna ol 46 53
Zdobyta wiedza teoretyczna 5, 55 57 (+) 55 5, Dyzury 52 49 5.3
Zdobyta wiedza praktyczna 49 5,4 57 (+) 4,5 5,3
Dy 5.0 5.5 5.7 5.3 57 Tab. 7. Ocena pozostatych stazy czastkowych — ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z o.0.
Staze 7 zakresu intensywnej terapii i medycyny ratunkowej we wszystkich szpitalach Pedialria Poyehialria  Medycyna rodzinna
byly oceniane dobrze i bardzo dobrze. Najwyzsze $rednie oceny otrzymat szpital USK R e i i
i MSZ. Poprawita sie ocena stazy w MSZ. Miejsce odbywania stazu 57 57 57
Oddziat 5,7 57 —
Tab. 5. Ocena stazy czastkowych — intensywna terapia i medycyna ratunkowa Poradnia 50 48 -
WSS MSWiA MSZ USK Etk [lo$¢ wykonywanych procedur 57(+) 5,3 5,7
Opiekun 5,2 5,4 5,7 5,7 5,3 Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 57 5, 57
Miejsce odbywania stazu 49 5,4 5,7(+) 58 5,3 Zdobyta wiedza teoretyczna 5,3 57 5,7
llos¢ wykonywanych procedur 48 52 5,7(+) 57 53 Zdobyta wiedza praktyczna 57 53 57
Samodzielno$é wykonywanych procedur 48 5,2 5,3(+) 5,7 5,3 Dyzury 57 5,7 5,7
Zdobyta wiedza teoretyczna 48 5,2 5,7(+) 57 47 W pozostatych szpitalach staz odbywato 6 lekarzy: w szpitalu w Gizycku (2) oraz
Zdobyta wiedza prakiyczna 47 5.2 5,3(+) 58 5.2 w szpitalach powiatowych w Biskupcu, Dziatdowie i Nidzicy (4).
Dyaury 49 53 57(+) 55 53 Poziom szkolenia w tych oSrodkach byt oceniony jako dobry i bardzo dobry.

Pozostate staze czastkowe byty realizowane w innych szpitalach i poradniach na te-
renie Olsztyna, Etku, Biskupca, Dziatdowa i Nidzicy oraz w Szpitalu Psychiatrycznym
w Wegorzewie (lekarze odbywajacy staz w Etku i Gizycku). Poziom szkolenia w tych SZpivtva'GFi’zoyVé‘fJOWV WBiskUS['prJta[')ZPigm‘ngNi .
osrodkach byt dobrze i bardzo dobrze oceniany przez lekarzy stazystow. Poprawifa sig
ocena stazu z pediatrii w ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0.

Tab. 8. Ocena pozostatych szpitali.

koordynator 6,0 6,0

choroby wewngtrzne 6,0 5,6
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chirurgia ogo6lna 58 54
potoznictwo i ginekologia 59 5,1
Lgiﬁg%\\/’v\/ga terapia i medycyna 5.8 47
pediatria 5,3 45
psychiatria 54 4.4
medycyna rodzinna 6,0 49

Ankiete wypetnito rowniez 13 lekarzy dentystow. Ocena wszystkich stazy byfa bardzo
dobra. Poprawita sie ocena opiekuna stazu w zakresie stomatologii dziecigcej i orto-
donciji.

Tab. 9. Ocena stazu lekarzy dentystow — czes¢ 1
Koordynator 5.9
Stomatologia zacho-

Stomatologia Chirurgia

wawcza dziecieca stomatologiczna
Opigkun 58 5,8 (+) 58
Miejsce odbywania stazu 58 58 59
llo$¢ wykonywanych procedur 5,3 55 58
Ssongggﬁlrelnosc wykonywanych 58 58 58
Zdobyta wiedza teoretyczna 57 5,7 58
Zdobyta wiedza praktyczna 58 58 58

Tab. 10. Ocena stazu lekarzy dentystow — cze$¢ 2

Protetyka stomatologiczna ~ Peridontologia Ortodoncja
Opiekun 5,6 5,9 52(+)
Migejsce odbywania stazu 5,7 55 5,3
[lo$¢ wykonywanych procedur 55 5,2 5,2
graorgggﬁlrelnosc wykonywanych 55 55 5.0
Zdobyta wiedza teoretyczna 5,6 55 5,2
Zdobyta wiedza praktyczna 5,6 55 5.1

Ankietowani lekarze ocenili takze jako$¢ obowiazkowych kursow. Srednie oceny byty
dobre i bardzo dobre. Poprawita sig ocena zdobytej wiedzy praktycznej zwtaszcza w ra-
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mach kursu z orzecznictwa lekarskiego, transfuzjologii klinicznej oraz z profilaktyki zaka-
zen HIV, diagnostyki i leczenia choroby AIDS (ocena lepsza 0 0,6-0,7 stopnia).

Tab. 11. Ocena jakosci kurséw obowigzkowych przeprowadzonych w siedzibie
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie

Prawo medyczne Bioetyka Orzecznictwo lekarskie
Wyktadowca 53 51 52
Miejsce 5,4 5,38 5.3
Wiedza teoretyczna 52 5,0 5,2
Wiedza praktyczna 5,0 49 49

Tab. 12. Ocena jakosci pozostatych kurséw obowigzkowych

Transfuzjologia kliniczna HIV i AIDS Ratownictwo medyczne
Wyktadowca 54 5,6 5.5
Migjsce 54 55 5,5
Wiedza teoretyczna 5,4 54 5,3
Wiedza praktyczna 4.8 (+) 51(+) 5.3

WNIOSKI:

Poziom ksztafcenia lekarzy odbywajgcych staz podyplomowy na terenie Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej jest nadal w wigkszosci oSrodkow oceniany bardzo dobrze.
Przyczyna gorszej oceny stazu z zakresu chordb wewngtrznych w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym zostata usunieta. Usunigto przyczyne pogorszenia oceny stazu z zakresu
chirurgii ogolnej w Miejskim Szpitalu Zespolonym. Wskazana analiza gorszej oceny stazu
w poradni chirurgicznej i ginekologicznej w ,,Pro Medica” w Etku Sp. z 0.0. Przyczyny
gorszej oceny stazu w zakresie ginekologii i potoznictwa, a takze anestezjologii i inten-
sywnej terapii w Miejskim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie zostaty usuniete.

Usunigto przyczyne gorszej oceny opiekuna stazu w zakresie stomatologii dziecie-
cej i ortodoncji. Przyczyny stabszej oceny zdobytej wiedzy praktycznej w ramach kursu
z transfuzjologii klinicznej, orzecznictwa lekarskiego oraz z profilaktyki zakazen HIV, dia-
gnostyki i leczenia choroby AIDS zostaty czesciowo usuniete. Wskazana dalsza analiza
mozliwoSci poprawy jakosci ksztatcenia w tym zakresie.

dr n. med. Leszek Cichowski
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w Olsztynie 23 stycznia 2019 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella. Na wstepie
sprawozdata z dziatalnosci Prezydium ORL w minionym okresie. Poinformowata, ze w nie-
dziele 6 stycznia 2019 r. w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej odbyt sie koncert nowo-
roczny Na dobry poczatek. Temat: 50 lat The Beatles symfonicznie, z goScinnym udziatem
skrzypka Vadima Brodskiego. Koncert cieszyt sie duzym zainteresowaniem. Chetnych byt
duzo wiecej niz miejsc w filharmonii.

W sobote 19 stycznia 2019 r. w Polsko-Niemieckim Centrum Mtodziezy Europejskig;
w Olsztynie odbyto sie szkolenie dla pracownikow biura z udziatem trenera rekomendo-
wanego przez Osrodek Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow NIL. Temat
szkolenia: Umigjetnosci skutecznej komunikacji z klientem i jego 0bstugi.

Kol. Anna Lella przypomniata, ze z okazji jubileuszu w naszej izbie lekarskiej chce-
my zorganizowac otwartg impreze w plenerze w formie pikniku dla lekarzy irodzin
na ok. 300 osob. Nastepnie skarbnik, kol. Leszek Cichowski, omowit szczegotowo
plan budzetu na rok 2019, prezentujac projekt rekomendowany Okregowej Radzie
Lekarskiej przez Prezydium, ktory nastepnie Rada WMIL przyjeta. W czeSci poufnej
Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie powotania Komisji do wydania
orzeczenia w przedmiocie niezdolnosci lekarza do wykonywania zawodu albo ograni-
czenia w wykonywaniu Scisle okreslonych czynnoSci medycznych. Powotano Komisje
w tej sprawie.

Okregowa Rada Lekarska przyjefa uchwate w sprawie uchylenia uchwaty z 13 kwietnia
2016 r. w sprawie ustalenia zasad wypfacania wynagrodzenia redaktorowi naczelnemu
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¥
Zbigniew Gugnowski :

,Polish Annals of Medicine” — postanowiono znieS¢ wynagrodzenie redaktora naczelne-
go, wypowiadajac dotychczasowg umowe-zlecenie w zwigzku z decyzjg Okregowej Rady
0 zawieszeniu wydawania PAOM.

Na zakonczenie kol. Marek Zabtocki zdat relacje z przebiegu prowadzonych prac re-
montowo-budowlanych. Poinformowat, ze prace budowlane sg realizowane zgodnie
Z harmonogramem, chociaz pojawiajg Sie nowe rzeczy wymagajace interwencji i decyzji.
Zdecydowano sie zaangazowac rzeczoznawce budowlanego, aby wyjasni¢ przecieki wody
W piwnicy. Zaistniata koniecznos$¢ modernizacji systemu ppoz. w budynku lIzby, wynika-
jaca ze zmian budowlanych Il i Il pietra. Zainstalowano nowe urzadzenie dzwigowe, ktore
dochodzi na Il pietro budynku.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w Olsztynie 27 lutego 2019 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella. Na wstepie
przedstawita nowego kandydata, lek. Agnieszke Wasilewska, na petnomocnika do spraw
zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej. Jednoczesnie
wyjasnita, ze dotychczasowy petnomocnik kol. Jozef Korbut ztozyt rezygnacje z dalszego
petnienia obowigzkow.

Kol. Agnieszka Wasilewska potwierdzifa swoje zainteresowanie petnieniem tej funkciji.
Jestabsolwentkg Akademii Medycznej w Gdansku, specijalista w dziedzinie psychiatrii. Od
poczatku pracy zawodowej zwigzana jest z Wojewodzkim Zespotem Lecznictwa Psychia-
trycznego w Olsztynie, gdzie obecnie petni funkeje ordynatora oddziatu leczenia zespotow
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abstynencyjnych. Ponadto jest asystentem Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
UWM i pracuje w prywatnej praktyce specjalistycznej. ORL powotata Petnomocnika do
spraw zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow w osobie Kol. Agnieszki Wasilewskie.

Nastepnie Prezes ORL kol. Anna Lella poinformowata o tematyce posiedzenia Naczel-
nej Rady Lekarskiej w dniu 25 stycznia br. i nadzwyczajnego posiedzenia w dniu 22 lu-
tego br. M.in. Naczelna Rada przyjeta stanowisko w sprawie projektu Ustawy o zmianie
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz niektorych innych ustaw. Wyrazono
oczekiwanie od Ministra Zdrowia pilnego rozpoczecia prac nad projektem, podtrzymano
swojg deklaracje udziatu w konsultacjach projektow aktow prawnych na obecnym etapie
legislacyjnym.

W dalszej czeSci Prezes ORL Kol. Anna Lella sprawozdata z dziatalno$ci Prezydium
ORL w minionym okresie od 23 stycznia do 26 lutego 2019 r. Przyjeto rozliczenie finan-
sowe organizacji konferencji naukowej Wspaofczesna Medycyna Warmii i Mazur — Warsz-
taty Interdyscyplinarne, ktora odbyta sie w 8—10 lutego 2019 r. w Hotelu Mikotajki. Kol.
Anna Lella podziekowata Komitetowi Organizacyjnemu Konferencji, przypomniata, ze
sktad Komitetu stanowili cztonkowie Prezydium ORL. Kol. Anna Lella poinformowata,
ze ztozono gratulacje prof. Wojciechowi Maksymowiczowi z okazji przyznania mu tytutu
Honorowego Cztonka Polish-American Medical Society przez Zarzad Zwigzku Polish-
-American Medical Society.

Na wniosek redaktora PAOM prof. Kowalskiego odczytano jego list do Okrgegowej Rady.
Okregowa Rada Lekarska na listopadowym posiedzeniu podjeta decyzjg o zawieszeniu wy-
dawania czasopisma naukowego ,Polish Annals of Medicine”. Decyzje podjeto po dys-
kusji na temat kosztow wydawnictwa i matego udziatu naszych cztonkow Izby w publikacji
artykutow ukazujgcych sig w pismie.

Kol. Anna Lella poinformowata o spotkaniu jej i skarbnika Leszka Cichowskiego w spra-
wie przejecia przez Uniwersytet Warminsko-Mazurski pisma naukowego ,,Polish Annals of
Medicine”, w ktorym uczestniczyli przedstawiciele uczelni: prorektor ds. nauki prof. Jerzy
Jaroszewski i prorektor ds. Collegium Medicum prof. Wojciech Maksymowicz. Spotkanie
odbyto sie 26 lutego br. Okregowa Rada Lekarska zaakceptowata warunki przekazania tytutu
| postanowifa wspotfinansowac dalsze wydawanie przez Uniwersytet Warminsko-Mazurski
pisma naukowego ,,Polish Annals of Medicine” w wysokosci do 10% dotychczasowych
rocznych kosztow wydawania.
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Kontynuujac obrady Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Zjazdu Delegatow kol.
Leszek Dudzinski, przypomniat, ze Okregowy Zjazd Lekarzy odbedzie sig w sobote 6 kwiet-
nia br. 0 godz. 9.00 w siedzibie Izby Lekarskiej. W czasie Zjazdu odbedg sie m.in. wybory
uzupetniajgce do sktadu cztonkéw Okregowego Sadu Lekarskiego i zastepcow Okregowe-
go Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej. Nastepnie kol. Leszek Cichowski, nadzoru-
jacy staze podyplomowe z ramienia OSrodka Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy
Dentystow, przedstawit Ocene Stazu podyplomowego lekarza, przygotowang na podstawie
zbiorczych wynikow ankiet anonimowych stazystow odbywajacych staz podyplomowy na
terenie tutejszej Izby Lekarskiej w roku 2017/2018.

W dalszej czesSci Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie potwierdzenia
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego oraz uchwate w sprawie wyznaczenia
0s0b do przeprowadzenia sprawdzianu z bioetyki i prawa medycznego.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w Olsztynie 27 marca 2019 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella. Sprawozda-
nie z obrad Konwentu Prezesow Okregowych Rad Lekarskich przedstawit Leszek Dudzin-
ski. Omawiano m.in. problemy wspotpracy z firmg realizujgcg nowy program komputero-
wy do obstugi izb lekarskich oraz wystapienie Przewodniczgcego Osrodka Bioetyki NRL
kol. Marka Czarkowskiego, ktory prosit o pomoc w ustaleniu listy dziafajgcych w Polsce
szpitalnych komisji etycznych, powotanych do udzielania pomocy i wsparcia personelo-
wi, pacjentom i ich rodzinom w trudnych sytuacjach konfliktow i watpliwosci. Natomiast
podczas posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej wreczono nagrody za najlepiej zdany LEK
I LDEK w sesji wiosennej 2019 r. Wyrazono sprzeciw wobec nierealizowania przez Mini-
sterstwo Zdrowia i Rzad RP zapisow porozumienia z dnia 8 lutego 2018 r. podpisanego
z Porozumieniem Rezydentow, wzywajac do podijecia natychmiastowych dziatan napraw-
czych. Postanowiono zwotaC Nadzwyczajny XV Krajowy Zjazd Lekarzy w dniach 22—24
maja 2020 r. Przedmiotem Zjazdu beda tematy: omowienie aktualnej sytuacji w ochronie
zdrowia; rozpatrzenie projektu uchwaty zmieniajgcej uchwate w sprawie regulaminu wy-
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borow do organow izb lekarskich; rozpatrzenie wnioskow zespotu roboczego ds. analizy
przepisow Kodeksu Etyki Lekarskie;.

Prezes ORL kol. Anna Lella sprawozdata z dziatalnosci Prezydium ORL w minionym
okresie od 27 lutego br. Udzielono wsparcia finansowego oraz objeto honorowym pa-
tronatem konferencje naukowa Alergia na pokarmy u azieci. Nowe wyzwania w diagno-
styce i leczeniu. Postanowiono pomoc w przygotowaniu wydawnictwa pokonferencyjnego
Oswiadczenie pacjenta pro futuro jako problem medyczny, etyczny, teologiczny i prawny.
Uruchomiono rekrutacje na kursy specjalizacyjne z prawa medycznego i zdrowia publicz-
nego, ktore odbedg sie w dniach 6-8 maja br. oraz 716 pazdziernika br. w siedzibie
naszej lzby. Kol. Anna Lella spotykata sie z panig Eugenig Barcz z Porozumienia Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, zrzeszajgcego 19 oddziatow. 8 marca br. odbyta sie debata
dotyczgca zwiekszenia dostepu seniordw wojewddztwa do opieki geriatrycznej poprzez
utworzenie kolejnych przychodni geriatrycznych oraz mozliwosci tworzenia oddziatow ge-
riatrycznych w szpitalach.

Kol. Leszek Dudzinski przedstawit sprawozdanie z udziatu w posiedzeniu Rady Oddziatu
NFZ. Poza zagadnieniami, ktore na state sg omawiane na posiedzeniach Rady, poruszo-
no rowniez tematy bardzo istotne, m.in. wystepowania biatych plam w zabezpieczeniu
dostepnosci do ambulatoryjnej opieki specjalistycznej na terenie wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego oraz luki pokoleniowej wsrod lekarzy specjalistow w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim. Przedstawit w formie prezentacji szczegotowg informacje na temat
liczby lekarzy i lekarzy dentystow w poszczegdinych grupach wiekowych. Najliczniejsza
grupe wiekowa wsrod specijalistow zarowno lekarzy, jak i lekarzy dentystow stanowig 0so-
by powyzej 61 r.z. Stanowig one odpowiednio 41,5% i 43,73% ogolnej liczby lekarzy ze
specjalizacja.

Kol. Anna Lella poinformowata, ze podczas ostatniego posiedzenia Kapituty Odznacze-
nia ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” cztonkowie tejze kapituty zgtosili drobne poprawki
do regulaminu nadawania odznaczenia, wynikajgce z koniecznosci doprecyzowania zapi-
sow. Okregowa Rada Lekarska przyjeta jednogtosnie uchwate w sprawie zmiany uchwaty
0 ustanowieniu odznaczenia ,,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”.

mgr Bozena Pqtkowska
dr n. med.Zbigniew Gugnowski
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Serdecznie zapraszamy do udziatu w

XVII Ogdlnopolskiej
Wystawie Malarstwa Lekarzy

ktéra odbedzie sie w dniach 26-31 maja 2019 roku
w Klubie Lekarza w todzi

Na coroczng Ogolnopolskg Wystawe Malarstwa Lekarzy Komisja Kultury Okregowej
|lzby Lekarskiej w todzi zaprasza juz po raz siedemnasty, takze w maju — kontynuujac
tym samym tradycje wiosennych wernisazy.

Kolezanki i Kolegow lekarzy zainteresowanych udziatem w Wystawie prosimy o do-
starczenie swych prac do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi (93-005 todz, ul. Czer-
wona 3) do 13 maja br.

Obrazy mogg by¢ wykonane w dowolnych technikach i formatach. Wraz z tytutami
prac i nazwami technik, w jakich sg wykonane, prosimy o przestanie nastepujgcych
danych: tytut, imie i nazwisko autora, rodzaj jego specjalizaciji, adres zamieszkania.
Przyjmujemy maksymalnie 2 prace od jednego autora ze wzgledu na ograniczenia
powierzchni wystawienniczej.

Kontynuujgc tradycje zapoczatkowang podczas wczesniejszych edycji Wystawy,
planujemy przeprowadzenie konkursu, w ktorym prace oceni jury ztozone z trojki pro-
fesjonalistow. Drogg gtosowania gosci wernisazu wytonimy tez Laureata Nagrody Pu-
blicznosci.

Wernisaz odbedzie si¢ 26 maja 2019 r. (niedziela) 0 godz.17.00 w Klubie Lekarza
w todzi przy ul. Czerwonej 3, a Wystawa potrwa do 31 maja br.

Serdecznie zapraszamy Autorow i wszystkich zainteresowanych tworczoscig lekarzy.

KONTAKT:
lwona Szelewa, tel. 42/683 17 01, fax 42/683 13 78
adres internetowy: biuro@oil.lodz.pl
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NOWOTWOR: SWOJ CZY OBCY?
O IMMUNOTERAPII W ONKOLOGI

Ostatnie lata to w onkologii szczegolnie interesujgcy okres. Mozna mowic o przetomie
w leczeniu wielu najciezszych nowotworow, w tym zaawansowanego czerniaka czy raka
ptuc. | cho¢ wcigz nie wszystkim chorym mozna pomac, to rosnie liczba pacjentow, kto-
rym udaje sie zapewnic¢ przezycie z chorobg liczone w latach, a nie miesigcach.

Na czym polega 6w przetom? Komu go zawdzieczamy? Czego spodziewamy sie w ko-
lejnych latach?

Nagrodg Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny w 2018 r. zostali uhonorowani na-
ukowcy James P Allison z USA i Tasuku Honjo z Japonii, ktorzy niezaleznie badali reakcje
uktadu odpornosci na obecno$¢ nowotworu. Nobel ,za odkrycie terapii przeciwnowo-
tworowej poprzez hamowanie negatywnej regulacji immunologicznej” to ukoronowanie
ostatnich 7 lat ,rewolucji” inhibitorow punktow kontrolnych w onkologii. Przeczucie na-
ukowcow, ze przewlekte pobudzenie przez nowotwor receptorow CTLA-4 czy PD-1 moze
prowadzi¢ do trwatego zahamowania limfocytow i anergii ukfadu odpornosci w obszarze
zajmowanym przez chorobe, byto na tyle trafne, ze doprowadzito w konsekwencji do reje-
stracji oddziatujgcych na nie lekow.

Immunoterapia w onkologii to pojecie bardzo obszerne. Upraszczajgc, mozna wydzielic
kilka rodzajow terapii:

* leki celowane (biatka, gtownie przeciwciafa, kiore tacza sie z konkretnym miejscem
w komorce nowotworowej i wywotujg w niej efekt hamujacy lub toksyczny), np. trastu-
zumab, imatynib;

* szczepionki przeciwnowotworowe (antygeny charakterystyczne dla nowotworu po-
dawane pacjentowi, aby wywotaC przeciwnowotworowg odpowiedz immunologiczng)
samodzielnie nie sprawdzity sie, ale za sprawg ponizszych prawdopodobnie czeka je
renesans;

* inhibitory punktéw kontrolnych (ang. CPI — przeciwciafa, ktorych zadaniem jest od-
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blokowywanie zahamowanej przez nowotwor odpornosci), np. ipilimumab, niwolumab,

atezolizumab;

» chimeryczne receptory antygenowe (ang. CARs — technologia przysztosci, ktdra polega
na pobraniu limfocytow konkretnego pacjenta, ich modyfikacji na nowotworowych ,za-
bojcow” i ponownym wprowadzeniu do krwiobiegu).

Przez cate stulecia ,lekdw na raka” poszukiwano po omacku. Obecnie postep technik
molekularnych i zrozumienie wielu mechanizméw odpornosci pozwolity na projektowa-
nie terapii dopasowanych do biologii choroby, a nawet ,,szytych na miare” konkretnego
pacjenta, jak wspomniane CARs. Za pierwszy lek celowany w onkologii uwaza sig ima-
tynib, ktory juz w 2001 r. zrewolucjonizowat leczenie ostrej biataczki szpikowej Ph(+).
XXI wiek to epoka rozkwitu inhibitorow kinaz, przeciwciat monoklonalnych i terapii per-
sonalizowane;.

Dlaczego od lat strategia leczenia nowotworow byta nastawiona na niszczenie, hamo-
wanie, blokowanie? Zwykfo sie mysle¢ o raku jak o obcym — czyms, co przychodzi z ze-
wnatrz. Tymczasem wszystko, czego trzeba do jego wystapienia i progresji, znajduje sie
w ludzkim organizmie. | choC najczesciej zapalnikiem choroby jest jakis czynnik zewnetrz-
ny (palenie tytoniu, azbest, promieniowanie X, wirusy onkogenne, nadmiar czerwonego
miesa i wiele innych), to wiemy dzi$, ze nieodzownym elementem karcynogenezy jest
kolaboracja z uktadem immunologicznym chorego. Wydaje sie to szokujace, ale blizsza
prawdzie jest analogia raka do ptodu rozwijajgcego sie w macicy niz do atakujgcego z ze-
wnatrz monstrum. Tym wigksze zdumienie budzi fakt, ze ukfad odpornosci jest w stanie
W czasie cigzy uchroni¢ przed zniszczeniem obce dla matki DNA dziecka, a z ogromng
skutecznoScig zwalcza wszelkie przejawy nowotworzenia. Ale nie zawsze sie to udaje.

U zdrowego czfowieka w kazdej sekundzie zycia w czasie replikacji DNA dochodzi do
mutacji, a w konsekwencji powstawania komorek potencjalnie nowotworowych. Wigk-
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sz0$C btedow jest na biezgco naprawiana, gros wadliwych komorek samoistnie obumie-
ra na drodze apoptozy, czes¢ jest wykrywana jako obce przez biate krwinki i aktywnie
zwalczana — ta wazna aktywno$¢ odpornosci to de facto nasza wrodzona immunoterapia
NOWOtworow.

Jedynie drobny odsetek zmutowanych komorek potrafi wymkna¢ sie spod kontroli straz-
nikom genomu i w sprzyjajacych okolicznoSciach spowodowac powstanie choroby. W jej
progresji kluczowa wydaje sie zdolno$¢ nowotworu do ,,oszukiwania” limfocytow. Wyko-
rzystuje naturalny receptorowy mechanizm hamowania nadmiernej odpowiedzi immuno-
logicznej, produkujac substancje, ktore pozwalajg uspic ,czujnosc” komorek T. W nor-
malnych warunkach immunosupresyjna aktywno$¢ wspomnianych ,,noblowskich” recep-
torow pozwala zapobiec m.in. chorobom z autoagresji. Czasem jednak wycisza odpornos¢
W czasie inwazji raka. Przywracanie naturalnej reakcji immunologicznej umozliwia nam,
onkologom, zahamowanie postepu nawet zaawansowanej choroby. Juz dzi$ dostepne sg
w Polsce (cho¢ w ograniczonym zakresie) inhibitory punktow kontrolnych w postaci do-
zyInych wlewow w terapii czerniaka, raka nerki czy pfuca, ktore przebity skuteczno$cig
dotychczasowe leki.

Co wiecej, okazuje sie, ze sprzymierzencem immunoterapii jest takze chemioterapia
i radioterapia. Nie wspominajac o chirurgii, ktora pozostaje ztotym standardem leczenia
wiekszosci guzow litych. Zauwazono na przyktad, ze pacjenci poddani wezesniej radiote-
rapii guza lub przerzutu lepiej odpowiadajg na immunoterapie. Prawdopodobnie w czasie
rozpadu ujawniana jest pula ukrytych wewnatrz guza antygenow, kiore moga by¢ skutecz-
nie ,namierzone” przez reaktywowane komorki odpornosci.

Nie ma rozy bez kolcow. Konsekwencig przetomu jest nie tylko wigcej wyleczen (w tym
catkowitych), ale tez szereg nieznanych wczesniej dziatan niepozadanych, ogromny wzrost
kosztow finansowych oraz wiele nowych obowigzkow dla lekarzy. Wspotczesny onkolog,
aby dobrze zarzadzaé szeregiem powiktan nowoczesnej terapii, powinien mie¢ solidng
wiedze kardiologiczng, endokrynologiczng, reumatologiczng, neurologiczng, nefrologicz-
ng, gastrologiczng, pulmonologiczng, a nawet dermatologiczng, nie mowigc juz 0 me-
dycynie paliatywnej i podstawach immunologii. Do czotowych tematow omawianych na
onkologicznych zjazdach nalezy m.in. kardiotoksycznosc terapii raka piersi, zarzadzanie
powikfaniami skornymi u pacjentow leczonych na raka pfuca czy jelita grubego lekami ce-
lowanymi czy zaskakujgce, toczniopodobne objawy w czasie terapii inhibitorami punktow
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NOWOTWOR: SWOJ CZY OBCY?

kontrolnych. | nie tylko bezpieczenstwo aktywnie leczonych pacjentow spedza lekarzom
sen z powiek. Brak refundacji w Polsce wiekszoSci nowoczesnych terapii to narastajacy
problem, ktory sprawia, ze wiele Polek i Polakow, ktorzy mogliby by¢ efektywnie leczeni,
nie otrzymuje optymalnej pomocy. Ratunkiem dla waskiej grupy chorych jest udziat w ba-
daniach klinicznych czy pomoc fundacji. Jednak juz na catym Swiecie mowi sie o ,tok-
sycznosci finansowe]” terapii onkologicznej, gdy pacjenci z wtasnej kieszeni finansujg
zakup lekow za dziesiatki i setki tysiecy.

Gdy pacjent pyta mnie o przyczyne nowotworu, ktory sie u niego rozwingt, nigdy nie
jest to prosta odpowiedz. Ale zachecam wtedy, by nie spogladac w przesztosc, ale zebrac
w sobie site i skierowaC wzrok ku przysztosci. Tam czekajg na nas i te mate, i te wielkie
onkologiczne sukcesy.

lek. MATEUSZ MALIK

Lekarz Oddziatu Klinicznego Onkologii i Immunoonkologii w War-
minsko-Mazurskim Centrum Onkologii SP ZOZ MSWiA; autor jest
redaktorem naczelnym portalu lekarzy istudentéw medycyny
www.MedFor.me.

SCIENCE CONFERENCE

CAEM

CURRENT ASPECTS
IN EMERGENCY MEDICINE

KONFERENCJA NA_l..I_KOW A
WSPOLCZESNE AS

MEDYCYNY RATUNKOWE

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONFERENCJI NAUKOWEJ POSWIECONEJ
Wspotczesnym Aspektom Medycyny Ratunkowej /
Current Aspects in Emergency Medicine (CAEM 2019),
ktora odbedzie sie w dniach 09—11 maja 2019 r.

w Gentrum Konferencyjnym Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, przy ul. Benedykta Dybowskiego 11.

Szczegotowe informacje na temat Konferencji wraz z formularzem rejestraciji oraz opisem
warunkow uczestnictwa sg dostepne na stronie
www.caem2019.pl
e-mail: konferencjacaem2019@gmail.com

<


http://www.caem2019.pl
mailto:e-mail:%20konferencjacaem2019%40gmail.com?subject=

. BIULETYN LEKARSKI, maj 2019 « NR 157

/ APROSZENIE

Kolezanki i Koledzy!

W najblizszym czasie na terenie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie odbeda sie wymienione ponizej szkolenia
adresowane do lekarzy i lekarzy dentystow — cztonkow naszej Izhy.

11-13 kwietnia 2019 r. 25 maja 2019 r godz. 10.00 (sobota) )
XI1T SYMPOZJUM NAUKOWO-SZKOLENIOWE PROFESJONALNE LECZENIE NADWAGI | OTYLOSCI
POLSKIEGO TOWARZYSTWA DERMATOLOGICZNEGO — FORUM DYSKUSYJNE
Organizator: Polskie Towarzystwo Dermatologiczne Miejsce: Warminski Hotel & Conference, ul. Kotobrzeska 1
Miejsce: Hotel Przystan, 10-160 Olsztyn, ul. Zeglarska 4 Zapisy: www.certyfikacjaptbo.pl
Informacie i zapisy: www.padw.pl 29 maja - 1 czerwca 2019 r.
6-8 maja 2019 r. X KONGRES POLONII MEDYCZNEJ
KURS PRAWO MEDYCZNE [11 SWIATOWY ZJAZD LEKARZY POLSKICH
(zakwalifikowani do specjalizacji po 1.10.2014 r.) we wszystkich specjalnosciach Miejsce: Filharmonia Battycka w Gdansku
Organizator: Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie Organizator: Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
Miejsce: Dom Lekarza, ul. Zotnierska 16C, 10-561 Olsztyn Zapisy: www.kongrespoloniimedycznej.com.pl
Zapisy: olsztyn@hipokrates.org 7-9 czerwca 2019 .
) 9-11 maja 2019 r. XXVIII OQOLNOPOLSKA KONFERENCJA MtODYCH LEKARZY
WSPOtCZESNE ASPEKTY MEDYCYNY RATUNKOWEJ | OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA MATEK LEKAREK
Organizator: Katedra Medycyny Ratunkowej Wydziat Lekarski Organizator: Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
Collegium Medicum Zakwaterowanie: Hotel Anders, Stare Jabtonki
Miejsce: Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM, ul. B. Dybowskiego 11 Zapisy: olsztyn@bhipokrates.org
Zapisy: www.caem2019.pl 24-25 maja 2019 r.
11 maja 2019 r. (sobota) godz. 9.00 — 15.30 OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA
RATOWNICTWO MEDYCZNE ,Alergia na pokarmy u dzieci. Nowe wyzwania w diagnostyce i leczeniu”
Techniki postepowania w urazach, wypadkach, zatruciach Organizator: Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia UWM, Wojewddzki
Organizator: Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie Specjalistyczny Szpital Dziecigey w Olsztynie oraz Sekcja Pokarmowa Polskiego
Miejsce: Dom Lekarza, ul. Zotnierska 16C, 10-561 Olsztyn Towarzystwa Gastrologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
Zapisy w sekretariacie Izby. Liczba migjsc ograniczonal Miejsce: Hotel Marina Club, Sita k. Tomaszkowa
20-22 maja 2019 r. 20-23 czerwca 2019 r.
X KONFERENCJA NAUKOWA JUBILEUSZ XX-LECIA PSTL
Poruszane tematy: Szczepienia w Srodowisku pracy, odra, obecna sytuacja, neuroinfekcje, XXIX Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie
zakazenia szpitalne, zagrozenia w Srodowisku pracy, czyste powietrze, choroby http://www.pstl.org/index.php?strona=kalendarz-rozgrywek-2019
odkleszczowe, zagrozenia w zywnosci, alergie pokarmowe
Organizator: Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny oraz ZAPRASZAMY DO UDZIALU!
Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Higieny i Zdrowia Publicznego w Olsztynie Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Miejsce: Hotel ,Nad Pisg”, Pisz Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
Zapisy: wssc@rsse.olsztyn.pl lub 89 527 55 80 lek. dent. Anna Lella
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O ZANIECHANIU
SEKCJI ZWHOK

Omowienie zagadnien zwigzanych z zaniechaniem sekcji zwtok nalezy rozpoczac
od przytoczenia przepisu art. 31 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczni-
czej (Dz.U. 22018 1., poz. 2190, ze zm., zwana w dalszej czesci ,u.d.l.”), ktory reguluje
zasady dotyczace sekcji zwtok pacjentow zmartych w podmiotach leczniczych wykonujg-
cych dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne.
/asady te dotyczg wiec szpitali, zakfadow opiekunczo-leczniczych, pielegnacyjno-opie-
kunczych, zaktadow rehabilitacji leczniczej oraz hospicjow.

Zgodnie z art. 31 ust. 1 u.d.I zwtoki pacjenta moga by¢ poddane sekcji, w szczegoinosci
gdy zgon tej osoby nastapi przed uptywem 12 godzin od przyjecia. Jak z tego wynika, ani
szpital, ani tez inny podmiot leczniczy wykonujgcy stacjonarne i catodobowe Swiadczenia
zdrowotne nie ma co do zasady obowiazku przeprowadzania sekcji zwiok. Swiadczy o tym
uzycie przez ustawodawce sformutowania ,mogg by¢ poddane”. Oznacza to, ze kazdy
przypadek zgonu pacjenta powinien by¢ przeanalizowany pod katem spetnienia warunkow
dopuszczalnoSci przeprowadzenia sekcji. Przede wszystkim nalezy zbadac, czy przedsta-
wiciel ustawowy zmartego pacjenta badz on sam przed $miercig nie wyrazit sprzeciwu
wobec przeprowadzenia sekcji. W takim bowiem przypadku co do zasady zwtoki pacjen-
ta nie sg poddawane sekcji (art. 31 ust. 2 u.d.l.). O zaniechaniu sekcji zwtok z powodu
wyrazenia Sprzeciwu przez uprawniong osobg sporzadza sie adnotacje w dokumentacji
medycznej i zafgcza sprzeciw.

Powofane powyzej przepisy milcza na temat formy, w jakiej sprzeciw powinien by¢ wy-
razony, chociaz nakaz ,zatgczenia sprzeciwu” do dokumentacji medycznej mogtby suge-
rowac, ze sprzeciw ma by¢ wyrazony na pismie. W przypadku wyrazania takiego sprzeciwu
przez przedstawiciela ustawowego zmarfego pacjenta zachowanie formy pisemnej nie po-
winno nastreczac trudnosci. Podpisanie stosownego oSwiadczenia moze nastgpi¢ bowiem
juz po Smierci pacjenta.
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Jednak w przypadku pacjentow ztozenie takiego oswiadczenia na pismie moze by¢
z roznych przyczyn utrudnione, a czasem nawet niemozliwe. Na pewno uzyskanie podpisu
pacjenta pod oSwiadczeniem o sprzeciwie bytoby pozadane, ale personel medyczny spra-
wujgcy opieke nad pacjentem moze by¢ niejednokrotnie adresatem ustnego oSwiadczenia
umierajgcego pacjenta o tym, ze nie chce by¢ poddany sekcji. O wyrazonym za zycia
sprzeciwie mogg zaswiadczy¢ rowniez Swiadkowie, ktorych wiarygodnoSc¢ podlega ocenie
przez 0soby uprawnione do podjecia decyzji 0 sekcji.

Wracajgc do sprzeciwu wyrazonego przez przedstawiciela ustawowego pacjenta, na-
lezy przypomniec, ze whrew czesto spotykanemu przekonaniu co do zasady maz nie jest
przedstawicielem ustawowym zony i odwrotnie. To samo dotyczy innych cztonkdw rodzi-
ny. Pamigtajmy, ze przedstawicielem ustawowym osoby pefnoletniej jest opiekun usta-
nowiony przez sad (ustanawiany dla osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie) lub kurator
(ustanawiany dla osoby ubezwtasnowolnionej czesciowo). Jesli petnoletni pacjent nie
miat ustawowego przedstawiciela, to tylko on byt uprawniony za zycia wyrazic¢ sprzeciw
wobec przeprowadzenia sekcji.

Przedstawicielami ustawowymi 0sob matoletnich s z reguty rodzice, choc¢ i w tym przy-
padku nie mozna wykluczy¢ sytuacji, gdy np. jeden badz oboje rodzicow bedg pozbawieni
wtadzy rodzicielskiej, a przedstawicielami ustawowymi dziecka zostang np. dziadkowie
lub inne osoby wyznaczone przez sad.

Nalezy pamigtac, ze ustawa o dziatalnosci leczniczej naktada obowigzek sporzadzenia
adnotacji z odpowiednim uzasadnieniem w dokumentacji medycznej pacjenta zarowno
0 dokonaniu, jak i 0 zaniechaniu sekcji zwtok (art. 31 ust. 5 u.d.l.).

Istniejg jednak przypadki, gdy przeprowadzenie sekcji zwtok jest obligatoryjne, czyli nie
mozna jej zaniechac, nawet w sytuacji, gdy sam pacjent lub przedstawiciel ustawowy wy-
razili sprzeciw. Zgodnie z art. 31 ust. 4 sekcja musi by¢ przeprowadzana w przypadkach:



1. okreslonych w Kodeksie postepowania karnego i Kodeksie karnym wykonawczym oraz
aktach wykonawczych wydanych na ich podstawie;

2. gdy przyczyny zgonu nie mozna ustali¢ w sposob jednoznaczny;

3. okreSlonych w przepisach o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych

u ludzi.

W Swietle powyzszych uregulowan rodzi sie pytanie, kto podejmuje decyzje o przeprowa-
dzeniu sekcji zwtok (w sytuaciji, gdy nie jest obligatoryjna) lub o zaniechaniu jej przeprowa-
dzenia? W literaturze wskazuje sie, ze takie uprawnienie ma kierownik podmiotu lecznicze-
go wykonujgcego stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne, czyli np. w przypadku
szpitala takg decyzje podejmuije dyrektor lub lekarz przez niego upowazniony'.
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Sytuacja komplikuje sie w przypadku, gdy kierownik podmiotu leczniczego nie jest le-
karzem. W takim wypadku kierownik nie tylko moze, ale wrecz powinien upowazni¢ w tym
zakresie lekarza wykonujgcego Swiadczenia zdrowotne na rzecz podmiotu leczniczego,
ktorym kieruje.

Katarzyna Godlewska
Radca Prawny WMIL w Olsztynie

" T Rek [w:] M. Dercz, T. Rek, Ustawa o dziatalnosci leczniczej. Komentarz, Lex/el 2014,
uwagi do art. 31.
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JAKI OJCIEC, TAKI SYN
- CZYLlI Z JEDWABNA
POD STALINGRAD

Jedwabno to nieodkryta peretka. Wpisane jest w krajobraz peten jezior, z meandrujgcg
rzekg Omulew. Podobac musi sie tez jego architektura, w centrum zachowato sie duzo bu-
dynkow z drugiej potowy XIX w., budowanych technikg muru pruskiego. tadnie prezentuje
sie tez przychodnia. Kiedy jednak przyjrzec sie bryle dzisiejszego POZ ,Wamed”, uwage
muszg zwroci¢ jego gabaryty. Jak na oSrodek zdrowia w miejscowosci liczacej mniej niz
1300 mieszkancow, wydaje sie po prostu za duzy! Jakg role pierwotnie mu przeznaczono
w 1908 r. (taka data budowy widnieje nad wejsciem)? Nieco bardziej ambitng. Wiedy byt
szpitalem. Jedynym wiejskim szpitalem na terenie Mazur.

Epidemie nie omijaty Mazur w XIX w., zbierajac obfite zniwo — przypomnijmy, ze mowi-
my 0 czasach sprzed wynalezienia antybiotykow. W samej Nidzicy (pod kiorg przez setki
lat Jedwabno administracyjnie podlegato, dopiero po Il wojnie Swiatowej gmina znala-
zfa sie w powiecie szczycienskim) cholera zabita w 1831 r. ponad 190 osob. A mowimy
0 miescie, w ktorym praktykowat lekarz, co musiato dziac sie na prowincji? Mieszkancy
Jedwabna przez wiele lat musieli polega¢ na medycynie ludowej, a powazniej chorych
wozi¢ do Pasymia, ktory juz od 1858 r. dysponowat szpitalem. Dramat, ktory rozegrat sie
w Jedwabnie i okolicach zimg 1898 r., uzmystowit jednak jedwabnianom, ze jazda wozem
do odlegtego 0 15 km miasta to stanowczo za mato, jesli chcg powstrzymac masowe
zgony. Tej zimy wskutek tyfusu, btonicy i szkarlatyny zmarto 158 0sob. Szkota przez jakis
czas byta zamknieta jako zarzewie epidemii, a po jej ponownym otwarciu pojawita sie
tylko potowa uczniow. CzesS¢ przechodzita rekonwalescencie, czes¢ zmarta. Mieszkancy
Jedwabna zaapelowali do wtadz powiatu, ktore jak najbardziej przychylity sie do ich pros-
by, co bynajmniej nie oznacza, ze medykom uSmiechata sig perspektywa pracy w wiosce
na koncu Swiata. W ciggu trzech lat z pracy w Jedwabnie zrezygnowato dwach lekarzy.
Trzeci natomiast okazat sie strzatem w dziesigtke!

W Jedwabnie, jak pokazat schytek XIX w., byt potrzebny lekarz z konkretng specjali-
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zacja — okulistyczng. WSrod mtodziezy na tym terenie powszechna byta bowiem granu-
loza oczu. Chetny znalazt sie w odlegtej Bawarii. Byt nim dr Ottmar Kohler, absolwent
uniwersytetu w Monachium. Funkcje objat w 1902 r., od razu dajgc sie poznaé jako
Swietny fachowiec, ale tez po prostu dobry cztowiek. Zdarzato sie, ze biedniejszemu
pacjentowi nie tylko wypisat recepte, ale jeszcze dat pienigdze na leki. Czego innego
zresztg mozna sie byto spodziewac po kims, kto posade ,na koncu Swiata” przyjat nie
dosc, ze z entuzjazmem, to jeszcze wbrew opinii rodziny, ktora wolata, by robit kariere
w rodzinnych stronach? Do obtoznie chorych jezdzit konng bryczkg, pozniej sprawit
sobie motorower. Okazat sie tez energicznym organizatorem. Dzieki niemu w 1906 r.
otworzono w Jedwabnie apteke. Tego samego roku, rowniez dzieki staraniom Kohlera,
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wie$ wzbogacita sig o weterynarza. Dzietem zycia dr. Kohlera byt jednak szpital. Gros
pieniedzy na jego budowe wyfozyt powiat nidzicki, pozostata cze$¢ zostata sfinanso-
wana ze sktadek gmin wiejskich i okolicznych majatkow. Budynek postawiono w latach
1908-1909, poSwiecono i oddano do uzytku w 1910 r. Niestety, Kohlerowi nie byfo
dane cieszyc¢ sie triumfem. W 1908 r. powalit go zawat, spoczywa na cmentarzu ewan-
gelickim w Jedwabnie (nagrobek zachowat sie do dzi$). Szpital za$ petnit swojg funkcje
do 1937 r., kiedy to zamieniono go na dom spokojnej starosci. Medycynie przywrocita
go wiadza ludowa, ktora zapanowata na terenie dawnych Prus Wschodnich w 1945 .
Budynek do dzi$ jest oSrodkiem zdrowia.

0 tym, jak niezwyktym cztowiekiem musiat by¢ Ottmar Kohler, najlepiej Swiadczg losy
jego mtodszego syna. Wdowa po lekarzu po jego $mierci przeniosta sig z corkg i synem
z powrotem do Bawarii, do rodzinnego Gummersbach, gdzie. .. na Swiat przyszedt Ottmar
junior, pogrobowiec! Ojciec, ktdrego znat przeciez tylko z opowiadan matki, niezmiennie
twierdzacej, ze najpiekniejsze chwile zycia przezyta wtasnie w Jedwabnie, byt dla niego
wielkim autorytetem. Nic wiec dziwnego, ze rowniez i on wybrat kariere lekarskg. Tyle
ze zdecydowat sie na chirurgie. Na wtasne nieszczescie, bo Niemcy wtasnie wchodzity
w okres, gdy zapotrzebowanie na chirurgow gwattownie wzrosto na wszystkich frontach
II'wojny Swiatowej. A Kohler junior trafit w najgorsze z mozliwych miejsc — w 1943 r.
zostat wziety do niewoli pod Stalingradem! Przeszedt tutaczy szlak po kilkunastu obozach
jenieckich, w kazdym ratujgc ludzkie zycie jako chirurg, i to pomimo braku specjalistycz-
nych narzedzi! Musiaty mu wystarczy¢ dostepne w obozach narzedzia stolarskie. Co do
dezynfekcji — o co jak 0 co, ale o wodke nawet w sowieckiej Rosji nie byto trudno. W tych
upokarzajgcych warunkach dr Kohler dokonat kilkuset operacji. Mogt wrocic¢ do domu juz
w 1949 1., ale w ostatniej chwili rzucit pod nosem kilka niepochlebnych zdan o rewolucji
pazdziernikowej. W efekcie cofnieto go z transportu jencow i skazano na 10 lat ciezkich
robot. Rozprawa trwata 5 minut! Ostatecznie wrocit do ojczyzny w grudniu 1953 ., z ostat-
nim transportem jencow. Byt wowczas fetowany jak bohater wojenny, 0 jego postawie
zdazyli opowiedzieC ci, ktorzy wrocili z niewoli wczesniej. Zdazyty juz nawet narosngc
mity, ktore dr Kohler musiat potem dementowac. Niektorzy wspotwiezniowie uwazali go
za aniota mitosierdzia, ktory na wtasne zadanie przedtuzat swoj pobyt w obozie jenieckim,
by moc pomagac potrzebujagcym. Zauwazyt, ze Rosjanie za nic mieli prosby wigzniow
i listy transportowe ustalali wedtug wtasnego widzimisig. Ale moze niemieccy zotnierze
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byli bliscy prawdy? Moze Sowietom wygodniej byto do konca przetrzymywac ,wracza”,
zwtaszcza takiego, ktory dowiodt swojej biegtosci?

Dr Kohler po powrocie na jakis czas stat sie zaktadnikiem wtasnej legendy. Byt odtrutkg
dla ztej stawy, jakg w trakcie Il wojny Swiatowej stusznie zyskata niemiecka medycyna.
,Lekarz spod Stalingradu”, ratujacy zycie swoim i Rosjanom, byt wreszcie jakim$ pozy-
tywnym przyktadem po wszystkich zbrodniach, jakich dopuscili sig niemieccy lekarze
z obozow koncentracyjnych czy usmiercajgcy niepetnosprawnych. Chcgc nie chcqc,
stat sie Ottmar junior atutem propagandowym RFN. Wyzyskano go zresztg profesjonal-
nie. Juzw 1956 r. ukazata sig fabuta Heinza G. Konsalika Lekarz spod Stalingradu (autor
nie byt wybitnym artysta, raczej rzemiesinikiem piora. Sporo w jego dorobku cho¢-
by tanich kryminatow). Nawet jesli nazwisko gtownego bohatera zmieniono na Bohler,
cato$¢ jasno odnosita sie do losow dr. Ottmara. Niedtugo potem rezyser G.E. Hasse
nakrecit film pod tym samym tytutem, z Mario Adorfem w roli gtownej. Byt to obraz
czarno-biaty w kazdym tego stowa znaczeniu. Niemieccy jency prezentowani byli jako
0aza kultury posrod sowieckiej barbarii. Ktocito sie to dos¢ mocno z historig najnowsza.
Mimo catej sympatii dla dzielnego chirurga chciatoby sie powiedzie¢: Goebbels umart,
ale warsztat pozostat!

Dr Kohler w latach 1954—1957 byt ordynatorem w Klinice Uniwersyteckiej w Kolonii,
ale kariery naukowej juz nie zrobit. Trudno jest lekarzowi nadgoni¢ 10 straconych lat —
medycyna poszta do przodu, pojawity sig nowe techniki operacyjne, za$ nasz bohater
przez poprzednig dekade zmuszony byt wykonywac zabiegi w warunkach urggajacych
wszelkim standardom, gdzie o przystowiowej ,chirurgicznej precyzji” nie mogto byc
mowy. Z wiekiem jego rozgoryczenie tylko narastato, zdawat sobie sprawe, co zabrali
mu Rosjanie. Dozyt swoich dni w Idar-Oberstein, gdzie od 1957 r. az do przejscia na
emeryture byt ordynatorem oddziatu chirurgii. Zmart w 1979 r. Nadal jest pamietany.
Moze niekoniecznie pod wtasnym nazwiskiem, bo ksigzka Konsalika i film Hassego
utrwality po prostu legende ,lekarza spod Stalingradu”. Ale biogramu w niemieckiej
Wikipedii sie doczekat! Jego ojca natomiast pamietajg co najwyzej mazurscy regiona-
lisci. Ale czy taka wdziecznoS¢ tez nie jest co$ warta? Obaj — ojciec i syn — w chwili
proby staneli na wysokosSci zadania. Z pewnoS$cig rozne byty rozmiary wyzwan, ale wier-
nos¢ lekarskiemu powotaniu — ta sama!

lek. Pawet Tryba
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15 lat KSOR w MSWiA

Rok 2002 byt przetomowy dla polskiego ratownictwa. Nowatorska ustawa o PRM po- swojg unikatowg w skali kraju Sciezka, wyprzedzajac o kilkanascie lat rozwigzania dzisiaj
wotywata do zycia SOR-y. 1 stycznia 2004 r., po niespetna dwoch latach przygotowan, niebudzgce watpliwosci. Jako pierwszy pomimo braku przepisow wykonawczych zatrud-
oddano do uzytku nowy SOR w Poliklinice. Pierwszym ordynatorem byt dr Jarostaw Par- niat absolwentow ratownictwa medycznego.
fianowicz — specjalista medycyny ratunkowej i anestezjolog. Personel rekrutowat sig za- 0d 2005 r. zarzadzanie oddziatem powierzono ratownikowi medycznemu na specjal-
rowno z pracownikow Izby Przyjec Polikliniki, jak i z nowo przyjetych lekarzy, pielegniarek, nie stworzonym stanowisku koordynatora, co formalnie uregulowano dopiero w 2019 .

ratownikow medycznych i personelu administracyjnego. Od poczatku istnienia SOR szedt Personel nowego oddziatu przejat obowigzki po Izbie Przyjec, ale takze sam szukat no-
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wych rozwigzan usprawniajgcych prace szpitala. 0d 2004 r. SOR wdrozyt program szkolen jeto pionierskg decyzje o starcie zespotu wytgcznie zenskiego, w tym dwuosobowego.

z zakresu resuscytacji dla pracownikow szpitala. Zakupiono fantom do zaawansowanych W 2013 1. we Wroctawiu zespot w sktadzie Grazewicz/Rakowski/Prak zdobyt tytut wice-
zabiegow reanimacyjnych. Od poczatku zajecia prowadzono w matych, kilkuosobowych mistrza Polski w Ratownictwie Medycznym. Dzieki zawodom i zdobywanym laurom marka
grupach pracujgcych ze sobg na co dzien na oddziatach, co dafo mozliwos¢ cwiczenia SOR-u MSWIiA stafa sie znana i ceniona w Polsce. Na tym nie zakonczyto sie dazenie
| Zgrania dziatan ratunkowych. Z czasem uzupetniono sprzet dydaktyczny o kolejne za- do rozwoju. Zastanawiano sig, jak spowodowac, by SOR stat sie atrakcyjnym migjscem
awansowane symulatory osob dorostych i dzieci, a mata pracownia z jednym instrukto- pracy. Oddziat uzyskat akredytacje do specjalizacji z medycyny ratunkowej. Zatrudniano
rem urosta do rozmiardw osrodka szkolen ratowniczych, gdzie prowadzono zajecia nie wolontariuszy, a dobra atmosfera i otwarto$¢ przyciggaty mtodych lekarzy. Starania te daty
tylko adresowane do pracownikow, ale takze lekarzy stazystow, studentow, stuzb mundu- efekt i sposrod tych 0sob rekrutujg sie dzisiejsi dtugoletni pracownicy.
rowych czy podmiotow zewngtrznych. W SOR-ze zorganizowano kilka certyfikowanych szkolen z ALS, ACLS, PALS czy ITLS, po
Nie zapominano o wiasnym rozwoju. Ratownicy i pielegniarki wielokrotnie uczestniczyli ktorych uczestnicy dostali nominacje instruktorskie. Pracownicy oddziatu byli zapraszani
w Mistrzostwach Polski w Ratownictwie Medycznym. Poliklinika jako pierwsza w Polsce jako prelegenci na konferencje, jako sedziowie oraz konsultanci przy poszukiwaniu opty-
na prestizowe zawody wysytata zespoty bez lekarza, co dzisiaj nie dziwi, ale w latach malnych rozwigzan organizacyjnych w innych SOR-ach. Starania te zostaty dostrzezone
2004-2005 byto niezgodne z regulaminem; jako pierwsza wystawita zespot dwuosobo- przez wtadze Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego i na bazie SOR-u w 2008 r. powstat
wy, ktory w skfadzie Mitowski/Zakrzewski wygrat Podlaski Rajd Ratownictwa Medycznego Kliniczny Szpitalny Oddziat Ratunkowy z Zakfadem Ratownictwa Medycznego. Duzo wcze-
w 2004 r. Aby udowodnic szeroko dyskutowang przydatnoSc¢ kobiet w ratownictwie, pod- $niej, bo juzw 2005 r., powstata koncepcja Szpitalnego Patrolu Reanimacyjnego jako pro-
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fesjonalna odpowiedz na wewnatrzszpitalne stany zagrozenia zycia. Powszechne szkolenia
Z podstawowych zabiegdow reanimacyjnych (BLS), uzupetnione o zaawansowane dziatania
patrolu reanimacyjnego SOR (ALS) oraz system powiadamiania o zagrozeniu, to elementy
sprawnego systemu bezpieczenstwa wewnatrzszpitalnego. | tak oto bez rozgtosu od 14
lat w Poliklinice dziafa co$, co wiasnie wdrazane jest w polskich klinikach jako Zespot
Szybkiego Reagowania.

0d poczatku istnienia SOR dysponowat wtasnym transportem sanitarnym. Oprocz prze-
wozow w standardzie podstawowym i specjalistycznym transportowano takze pacjentow,
realizujgc skomplikowane operacije logistyczne, jak np. transport pacjenta w trakcie terapii
ECMO (w krazeniu pozaustrojowym), transport pacjentki do Danii z czterokrotng przepra-
wg promowg przez Battyk czy zabezpieczenie medyczne Samochodowego Rajdu Polski
jako eliminacji Mistrzostw Swiata. Zesp6t ten stanowit tez wazny element bezpieczenstwa
wewnetrznego panstwa, zabezpieczajac wizyty 0sob chronionych, asekurujgc niejawne
dziafania stuzb MSWiA, atakze stuzac wsparciem lokalnemu systemowi ratownictwa
w zdarzeniach masowych.

W 2009 1. podjeto pierwszg w Polsce probe wdrozenia do dziatania systemu triazu szpi-
talnego. Byta to odpowiedz na wzrastajgce obcigzenie pracg, co pociggato za sobg zwiek-
szone ryzyko popetnienia btedu i pomytki w ocenie. Postanowiono zaimplementowac
opracowany w 1995 r. angielski Manchester Triage System. Nie byto to udane wdrozenie.
Personel nie miat zadnych doswiadczen, nikt wczesniej w Polsce tego nie robit i system
upadt po kilkunastu tygodniach. Kolejna proba miata miejsce w 2010 . i tez zakonczyta
sie fiaskiem ze wzgledu na nieche¢ personelu. Dopiero po zawigzaniu grupy pracowni-
kow, ktorzy ,,oddolnie” zaprojektowali dziatanie systemu w 2012 r., udato sie rozpoczac¢
prace na nowych zasadach. Dokonano podziatu kompetencji wsrod personelu, dostoso-
wano system informatyczny, system powiadamiania, przeprowadzono szereg szkolen. Od
tego momentu ratownicy i pielegniarki triazu stali sie petnoprawnymi partnerami lekarzy
W procesie terapeutycznym, dostarczajgc pacjentom opieke przed badaniem lekarskim.
System jest chwalony zaréwno przez zespoty ratownictwa za krotki czas oczekiwania na
przyjecie, lekarzy SOR-u za organizacije pracy, jak i pacjentow, gdyz lider triazu petni role
ich rzecznika.

Zmienia sie Swiat, zmienia sie specyfika zdarzen, zmieniajg sie zagrozenia. Oddane do
uzytku w 2013 1. ladowisko wyniesione ponad dach szpitala, jak i coraz czeSciej powtarza-
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jace sie zdarzenia z duzg liczbg poszkodowanych sprawiajg, ze SOR musi by¢ przygoto-
wany na udzielenie profesjonalnej pomocy ofiarom zdarzen masowych. Skonstruowany od
podstaw i sprawdzony system dziatania szpitala w czasie katastrofy, oparty na spisanych
w postaci kart kontrolnych algorytmach dziatania, indywidualnych dla kazdego oddziatu
i stanowiska, to rozwigzanie nowatorskie w skali kraju. Oprocz regularnie organizowanych
testow systemu w 2016 r. miato miejsce realne zdarzenie z duzg liczbg poszkodowanych
w trakcie wycieku amoniaku w olsztynskich zaktadach przetworstwa migsnego.

Zespot KSOR-u i catego szpitala zdat celujgco ten egzamin, udzielajgc pomocy zarowno
na miejscu zdarzenia (2 zespoty podstawowe), jak i opiekujac sie poszkodowanymi na
etapie szpitalnym (t3cznie 15 0sob).

To, co udato sig osiggng¢ przez 15 lat, nie bytoby mozliwe bez codziennej ciezkie]
pracy na kazdym stanowisku. Przez ten czas na oddziale pracowato ponad 200 0sob,
kompetencje rozwijato kilkudziesigciu wolontariuszy i kilkuset stazystow i praktykantow.
Nietuzinkowi ludzie to najwiekszy kapitat KSOR-u MSWiA. Zawsze byto w nim migjsce dla
pasjonatow ratownictwa oraz 0sob profesjonalnie wykonujgcych swojg prace. Atmosfera
tego oddziatu to tygiel, w ktorym Scierajg sie doSwiadczenie z pomystowos$cig, wytrwa-
to$¢ z mtodzienczym zapatem, sztuka z rzemiostem.

Wsrod pracownikow byli i sg artySci malarze, muzycy, fotograficy, zeglarze, podroznicy,
spadochroniarze, strazacy, cukiernicy, ogrodnicy, mysliwi, wedkarze, narciarze, ale tak-
ze 0soby szukajace spetnienia w tatuowaniu ciafa, tancu z ogniem, walkach rycerskich,
kapielach w przereblu, budowie domow czy skokach na linie. Z personelu oddziatu re-
krutowato sie trzech konsultantow wojewodzkich ds. medycyny ratunkowej, kilkanascie
0s0b po zmianie pracy z powodzeniem petni funkcje kierownicze w innych jednostkach.
Osoby obecnie zarzadzajace oddziatem, tzn. dr Jacek Kowalczyk — lekarz kierujacy oddzia-
fem, Aleksandra Stawska — pielegniarka oddziatowa i Krzysztof Rgkowski — koordynator
ratownikow, wraz z pracownikami nie majg fatwego zadania. Stara prawda gtosi, ze czesto
fatwiej jest cos$ stworzy¢ i wdrozy¢ do dziafania, niz utrzymac na wysokim poziomie w co-
dziennej praktyce. Kilka z powyzszych projektow nie wytrzymato proby czasu, czy to ze
wzgledow finansowych, czy tez z niezrozumienia idei, jaka przySwiecata tworcom. Mam
nadzieje, ze najlepsze jeszcze przed KSOR-em i jego pracownikami. Niech kolejne 15 lat
bedzie rownie owocne.

Opracowat: Tadeusz Mitowski
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Kojarzg sig z dziecinstwem, wypetnionym opowiesciami o pieknych krolewnach i rzuca-
jacych uroki czarownicach. Jakby ,wypozyczone” ze Swiata uwiecznionego w ilustracjach
Alexandra Zicka (basnie braci Grimm) czy Jana Marcina Szancera (basnie Andersena).
Nie do konca rzeczywiste, choC przeciez funkcjonujgce tu i teraz. Znane cho¢ nieznane.
A wszystko za sprawg bardzo sugestywnych obrazow: chatki, paleniska, ziot suszacych sie
na piecu — towarzyszacych pierwszym spotkaniom z literaturg. A jak odbieramy wspot-
czesne Baby-Jagi? Nadal budzg lek? Kazdy wie, ze kiedy$ wiedzma mogta rzuci¢ urok,
zadac cierpienie, by potem przynie$¢ ulge. Mogtfa sprawi¢, by po wywarze z lubczyku
kogo$ pokochat kio$, wczesniej catkiem obojetny. Od zawsze podejrzewano czarownice
0 kontakt z sitg nieczysta. Ostatnig wiedzme spalono na stosie w Reszlu w 1811 1. A dzis?
Nadal dziatajg ich czary? Skad ciggte zapotrzebowanie na ich ustugi?

Jedno jest pewne. Towarzyszy im nimb tajemniczosci, cho¢ wygladem zupetnie odbie-
gaja od naszych dziecigcych wyobrazen. Przekonanie, ze wszystko 0 nas wiedza, bo. ..
majq kontakt z zaswiatami. Szeptucha, zielarka, wiedzma, baba, okreslenia tej samej pro-
fesji, jesli mozemy w ogole mowic o profesji. Temat od zawsze wykorzystywany w litera-
turze. Sama ubawitam sie do tez, czytajac Szeptuche Bereniki Miszczuk. Polecam zwtasz-
cza pierwszg czesc trylogii, opowiadajacg o stazu Gosi, mtodej lekarki, u Baby-Jagi. Tak,
watek z wiedzmg w roli gtownej moze by¢ zabawny, wrecz komediowy, jesli chociazby
przypomnimy znakomitg rolg Grazyny Zielinskiej w Ranczu. Nie o tego rodzaju historie
jednak mi chodzi.

Z przymruzeniem oka mozemy patrze¢ na ten, zdawac by sie mogto, niszowy dziat me-
dycyny niekonwencjonalnej, o ile nie szkodzi naszym pacjentom. Zdecydowanie nie jest
nam do Smiechu, gdy ciezko chory pacjent rezygnuje z proponowanego leczenia na rzecz
metody medycyny szeptanej. Duze wrazenie zrobita na mnie opowies¢ kolegi 0 mtodym
mezczyznie, ktory po usunigciu jader z powodu nowotworu nie poddat sie chemioterapii,
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a chodzito o jeden cykl leczenia, wybrat ,inne” metody. Szybko nastapita progresja cho-
roby, wiec pacjent wrocit do lekarza prowadzgcego. Obecnie jest w trakcie chemioterapii.
Czas pokaze. ..

Osobliwe zjawisko i troche jednak wstydliwe, skoro o wizytach u szeptuchy nie mowi sie
gtosno. Na podobienstwo zabawy w gtuchy telefon rozchodzi sie wieS¢ o miejscu pobytu
czarownic, o ich rzekomych sukcesach terapeutycznych. Przez lata przekazuije sig z ust do
ust, jak to lekarze nie dawali nadziei, a babka pomogta.

Jaki$ fenomen. Osoby zgtaszajgce sie po pomoc sg petne ufnosci, a przeciez widza
szeptuche po raz pierwszy. Nie pytajg, ani jak zostata przyrzagdzona cudowna mikstura, ani
jaki jest jej skfad, jakie sg przeciwskazania, objawy uboczne. Ma pomac i tyle. Nie intere-
suje chorych zadna statystyka, zadna dokumentacja, zadne potwierdzenia wyleczenia. Ta-
kie dobrowolne powroty do czasow zabobonow i zakle¢. Zaskakujace, XXI w., a szeptuchy
maja sig catkiem dobrze. Jak wyjasnic ten ewenement? Szukatam odpowiedzi. ,Wiara, po
prostu wiara, — stwierdzit student medycyny — bo wiara nie potrzebuje badan klinicznych”.
To ci historia. Lekarze XXI w. stali sie mniej wiarygodni niz wiedzmy? Stad odwrot od me-
dycyny opartej na faktach?

Bez watpienia wspotczesni nastepcy Hipokratesa roznig sie od swoich poprzednikow.
Zmienit sie rowniez profil pacjenta. Transformacje przeszty wzajemne relacje. W prze-
sztosci funkcjonowat model paternalistyczny. To lekarz decydowat o sposobie leczenia.
Opisujacy to zjawisko Talcott Parson ukazuje konsyliarza jako osobg ,majacg prawo do
catej osoby pacjenta pod wzgledem fizycznym i psychicznym”. Chory przyjmowat po-
stawe bierng. Przed dobg ubezpieczenia zdrowotnego dostep do lekarza byt ograniczony,
totez pomocy szukano u szeptuchy. A dzisiaj? Dzisiaj dostep do medyka jest duzo lep-
szy, pacjent za$ ma autonomie, wigc i prawo do petnej wiedzy na temat swojej choroby,
mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych, ryzyka zwigzanego z samg choroba, jak
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i jej leczeniem. A wszystko zgodnie z nowoczesnym modelem systemowo-partnerskim.
Pacjent ma prawo ,wszystko” wiedzie¢, lekarz czuje sie w obowigzku ,wszystko” powie-
dzieC. Leczacy zatem nie musi dzieki temu jednoosobowo podejmowac decyzji, wspiera
go konsylium, a ze rodzina pacjenta wigczona jest w tryb postepowania terapeutycznego,
mnigejsze ryzyko dochodzenia roszczen w razie niepowodzenia terapii. Czy ten typ relacji
lekarz—pacijent jest najlepszym rozwigzaniem? Obawiam sig, ze nie dla wszystkich pacjen-
tow. Owa ,wszechwiedza” czesto generuje lgk i odbiera wiarg w sukces leczenia.

| tu znajduje sig, moim zdaniem, pole dziatania dla szeptuchy. U niej pacjent dobrowol-
nie rezygnuje z autonomii, w zamian oczekuje cudu. Jej ziofa i zaklecia majg przywrocic
zdrowie. Co$ w tym jest. Chory nie pyta. Chory wierzy. A wiara czyni cuda. Uruchomia
wewnetrzny potencjat, ktory pozwala pokona¢ chorobg. Znamy w medycynie przypadki

samowyleczen. Czyli tajemnica tkwi w relacjach lekarz—pacjent? Uwazam, ze tak. W jakim
kierunku zatem powinno pdjS¢ ksztatcenie lekarzy? Czy jest jaki$ uniwersalny sposab, by
pacjent zaufat medycynie konwencjonalnej, a jego psychika zmobilizowata do dziatania
uktad immunologiczny? Nie ma szansy na ztoty Srodek. Na pewno kazdego pacjenta nalezy
potraktowac indywidualnie. Niezbedne s3 do tego narzedzia w postaci technik komunika-
cyjnych oraz odwaga, by znow stac sie lekarzem leczacym, a nie jedynie przewodnikiem
po systemie opieki medycznej. Wybierzmy sie zatem na zajecia z zakresu komunikaciji,
a wtedy niepotrzebny bedzie nam staz u szeptuchy.

BIBLIOGRAFIA: Anna Zembala, Modele komunikacyjne w relacjach lekarz—pacjent,
.Zeszyty Naukowe Towarzystwa Doktorantéw UJ Nauki Sciste” 2015, nr 11(2).

SEN M ES KIEJ DUSZY (inspirowany basnig Kobieta szkielet i jej interpretacjg Clarissy Pinkoli Estes, autorki Biegngcej z wilkami)

OPOWIESC LOWCY

Byto ciemno, gdy wyruszytem na towy. Miatem dosy¢ siedzenia w ciasnych czterech
Scianach i zadowalania sig ptotkami, ktore same wpadaty do moich rak i wystarczaty na
jeden raz. Potrzebowatem czegos, co zaspokoitoby moje potrzeby na dtuzej. Zarzucajgc
wedke w otchtan morza, zaczatem marzy¢ o WIELKIEJ ZDOBYCZY.

Raz co$ btysneto w gtebinie ztocistg poswiata — moze to ztota korona corki krola morz?
0, takg miec! To dopiero co$! Zadumatem sig... Ale czy ja bym sprostat?...

Tym razem co$ zasrebrzyto sie w ksiezycowej poswiacie, a moze to tuski ogona syreny?
Taka tez by mogta byc... Z takg to bym... Zanurzytem sig¢ w moich fantazmatach, az przy-
mknafem oczy, by obraz mojej wyobrazni byt bardziej podniecajacy.

Otrzezwito mnie szarpnigcie, co$ sie ztapato na haczyk. Musiatem mocno trzymac
wedke, aby jej nie wypuscic z rgk. Zawirowato, zakrecito, rzucajgc w gore i dot, az stra-
citem rozeznanie, gdzie jestem. ,To nie byt tatwy podryw, tu bede musiat sig natrudzic”
—pomySlatem. Bytem gotowy na wszystko!. .. Tylko nie na to, co wychyneto sie zza bur-
ty. TO SZKIELET!!! Przerazony, z uwiezionym krzykiem w gardle rzucitem sie do uciecz-
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ki, wydawato mi sie, ze TO mnie goni. Trzymatem kurczowo swojg wedke, tyle w nig
zainwestowatem, nie chciatem jej stracic, ale jak pozby¢ sie tego, co mnie $ciga?...

U siebie bede bezpieczny, w mojej norce jest miejsce tylko dla mnie. Jednak haczyk,
ktory zarzucitem, i zytka splataty moj los ze szkieletem. Po pierwszym odruchu ucieczki
zaczatem przygladac sie swojej ,zdobyczy”: TO chyba byto kobietg, a ja bytem sam
i poczutem sie samotny. A moze najpierw pozatowatem swojej zytki i haczyka, bo za-
czatem rozplatywac i ukfadac w nalezytym porzadku koSci.

Tak bytem zajety tym ukfadaniem, ze poczutem sie tworcg nowego tadu i porzadku.
W gescie dobrej woli okrytem futrem szkielet — niech nie marznie i wyglada bardziej
kobieco. A potem zasngtem i Snitem wielki sen o mitosci i ptakatem we $nie z tesknoty
i pragngtem we $nie, aby ONA ugasita swe pragnienie moja tza, aby wzigta moje serce
i przy jego tetnigcym biciu wySpiewata swoje ciato i wszystko, czego kobieta potrzebuje
do swojej petni, i aby potozyta sie przy mnie, i abySmy sie stali jednym ciatem. ..

To byt tylko sen! lek. Apolonia Szarkowicz
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SEN SEDNY

O ZYCIU MILEOSCI SMIERCI...

Mtoda Dziewczyna wedruje po tundrze i znajduje na lodzie nagie dziecko, to chtopiec
trzymajacy w raczce piora sokota. Aby dziecko nie zamarzto, Dziewczyna zabiera je ze
sobg. Dtugo bawig sie w jej domu, az w koncu Dziewczyna zasypia. Kiedy sie budzi, chto-
piec staje sie poteznym niedzwiedziem z futrem zastaniajgcym oczy. Niedzwiedz prosi
Dziewczyne, aby z nim poszta do jego domu, ale Dziewczyna odmawia. Wtedy niedzwiedz
zamienia sie w przystojnego mtodzienca, ktory zaprasza jg do swojego domu. Dziewczy-
na zgadza sie. Dom znajduje sie w wielkim dole. Gdy schodza w dot, wszystkie gwiazdy
z nieba spadajg do tego dotu i ich blask oSlepia Dziewczyne. Wszystko staje sie jasne
i Dziewczyna zapomina o wszystkim, co byto na gorze, i czuje sie szczesliwa.

Kim jest Sedna?. ..

Sedna to inuicka bogini morza, jego gtebin i zasobow oraz Adlivunu — $wiata podziem-
nego.

Ona zrobifa co$, co nie spodobato sie jej ojcu... Tak zaczyna sie historia archetypowe;
Sedny, okaleczonej przez ojca (pozbawionej rgk) ofiary, kiora oddata swoje ciato jako
pokarm zwierzetom morskim i wtedy nastgpita transformacja — przemienita sig w boginie.

Ta Sciezka od bycia ofiarg do ofiarowania siebie przemienia stan bezsilnosci w moc
samostanowienia.

Sedna to rowniez imig bohaterki filmu Aga w rezyserii Milki Lazarova.

Kim jest Nanook?. ..

W swojej opowieSci jest Wielkim Mysliwym polujgcym na nieuchwytnego renifera.
Gdy juz ma go zabi¢, renifer prosi My$liwego o darowanie mu zycia, ofiaruje mu ztoto
i diamenty, ktore jednym stuknieciem kopyta wydobywa z ziemi. Ale Mysliwy odpo-
wiada, ze nie chce tych skarbow, jest mysliwym i chee tylko polowac. Wowczas renifer
znowu stuka kopytem w ziemie, wytryskuja z niej kropelki wody zamieniajgce sie w roz-
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maite zwierzeta, ktore rozbiegajg sie w rozne strony. Dlatego ta okolica staje sie tak
bogata w zwierzyne.

Sen Sedny wkrotce sie spetnia, lecz przed Smiercig prosi swego Meza, aby odnalazt ich
corke.

Owdowiaty Nanook — ostatni pasterz reniferow, ktory nie ma juz stada — wyrusza
w droge.

Nogi, o ktorych mowit, ze 53 jak rodzina, jedna bez drugiej nie poradzi sobie”, prowa-
dza go na spotkanie z corka Aga, ktora pracuje w kopalni diamentow.

| spotykajg sie w wielkim dole kopalni i staje sig jasnoS¢ w ich oczach petnych prze-
baczenia i mitosci. Dopetnieniem tej sceny mogg by¢ stowa Nanooka: ,W tym Swiecie
najwazniejsza jest rodzina”.

Aga to film o zyciu w czasie, ktory wszystko zmienia. .. oprocz mitosci. ..

To historia starego matzenstwa snujgcego swoje opowiesci, sny, mity w samotnej jurcie
w lodowej krainie pod kotem polarnym, gdzie niebo nad nimi przecinane jest smugami
przelatujgcych samolotow.

Dwa Swiaty: natura i cywilizacja, tradycja i nowoczesnosc.

Jak napisano w recenzji: ,Aga, jeden z najbardziej niezwyktych filmow Berlinale 2018,
to petna czutoSci oda do gingcego Swiata”. Polecam!:)

lek. Apolonia Szarkowicz



. BIULETYN LEKARSKI, maj 2019 « NR 157

DONOSY NA CZTERY GLOSY

Z cyklu PORTRETY CHORZYSTOW: Matgorzata Stawirska

DR N. MED. TOMASZ PRZYBYSZEWSKI

Widzimy sie z Tomkiem co tydzien, ale siedzimy zbyt daleko od siebie, a i Tomek jest
zbyt zdyscyplinowany, by pozwoli¢ sobie na pogaduszki w trakcie proby. Aby dowiedziec
sie 0 nim czego$ wiecej, spotkatam sig wiec z nim i jego uroczg zong Danusig prywat-
nie, a z mitego spotkania przy domowym ciescie utozyta sie taka oto, mocno okrojona ze
wzgledu na ustalony rozmiar tekstu, opowies¢ o naszym koledze.

Na medycyne trafitem dos¢ przypadkowo. ..

Miatem by¢ inzynierem budowy okretow. Jestem wielbicielem historii budownictwa
okretowego, no i trzy miesigce przed maturg zdatem sobie sprawe, ze nie jestem materia-
fem na inzyniera. Moj sposob patrzenia na Swiat nie jest cyfrowy, nie jest Scisty, nie jest
matematyczny. Ja jestem obrazkowy. .. Malarstwo, muzyka — to jestem ja.

Tomek postawit na medycyne, bo byfa blizsza muzyce, sztuce, historii i przyrodzie,
a wiec tym dziedzinom, ktdre sobie szczegdlnie upodobat. Jako specjalizacje wybrat chi-
rurgie naczyniowg. Podjat prace naukowg w tym kierunku i w 1982 r. obronit doktorat.
Kolejng dziedzing, ktorg zajat sig zawodowo, byta proktologia.

Z estymg mowi o swoich nauczycielach: promotorze pracy doktorskiej, profesorze Woj-
ciechu Noszczyku, pierwszym nauczycielu chirurgii naczyniowej w Olsztynie, profesorze
Antonim Dutkiewiczu, tworcy proktologii w Polsce, docencie Mieczystawie Tylickim. Cho¢
prace chirurga traktowat jako przywilej, dla otwartego umystu to byto za mato. W zyciu
Tomka musiato sie znalez¢ miejsce na inne pasje. Na przyktad na historie.

Jestem historykiem-starozytnikiem. ..

Generalnie uwazam historig za matke nauk myslacych. Dla mnie historia to jest co$
takiego, z czego mozna sie uczy¢ na btedach poprzednikow, a czego rzadzacy nie robig.
Czytam ksigzki wytgcznie historyczne, takie jak seria CERAMOWSKA [...], zeby dowie-
dziec sie, skad my idziemy, kim mySmy byli, a potem zobaczy¢, dokad pojdziemy.

Inng pasja Tomka jest sztuka, szczegoinie malarstwo.
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Dobry obraz to jest ten obraz, gdzie jest gra barwna. ..

Rysowatem w dziecinstwie. Duzo lepiej niz w tej chwili. Jezdzitem po Polsce, z natury
rysowatem zamki, gotyckie koscioty, jakie$ architektoniczne frontony, ale to mi zanikto, bo
PO prostu na to juz nie miatem czasu. Najbardziej lubie obrazy marynistyczne. Ale rzezby
specjalnie nie czuje. Rzezbe czuje moja zona.

Mito$¢ do muzyki jest, zdaje sie, najwczesniejszg pasja Tomka.

W moim pokoleniu jest muzyka. ..

Najmtodsza moja siostra jest profesorem muzykologii w PAN-ie, brat i bratanek dobrze
graja na fortepianie, my z siostrg jesteSmy wielbicielami baroku.

Zamitowanie do muzyki Tomek odziedziczyt po babci, ktora grata na fortepianie. Uwiel-
bia muzyke organowa.

Moim marzeniem kiedy$ byta gra na organach tradycyjnych, koscielnych, i klawesynie.
Raz jeden w zyciu siedziatem za pulpitem organowym. To byt maty kosciotek w Nowej
Solinad Odrg. Mr6z, miatem sztywne palce. | transkrypcja fortepianowa fugi d-moll Bacha
bardzo nieszczegolnie wyszta.

Cho¢ mowi o sobie skromnie, ze w dziedzinie muzyki jest laikiem, a jego formalna edu-
kacja muzyczna to piec lat ogniska muzycznego, wszyscy w chorze wiemy, ze Tomek jest
znawcg. Wszystkim jest tez wiadome, ze jest nieuleczalnym Bachofilem.

/a ojca muzyki uwazam Jana Sebastiana Bacha, a taki szczytowy jego utwor dla mnie
to jest Wielka Msza h-moll. No moze Magnificat jeszcze. Ani jednego, ani drugiego nie
Spiewatem, bardzo zatuje. Nie trafitem na takg okazje.

Tomek nieprzypadkowo wybiera muzyke, ktorej stucha na zywo.
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Chodzimy na koncerty organowe, ale niewiele tego jest. Do filharmonii chodze mato.
Repertuar jest populistyczny, taka bardziej muzyczka niz Muzyka. We Wroctawiu to jest
zupetnie co innego, ale to jest potezna organizacja, Wratislavia Cantans, to sg $liczne
rzeczy, a to trzeba na kilka dni pojechac [...], bardzo pigkne akustyki tam s3.

Ja juz sie ustabilizowatem w tym chorze i znam swoje miejsce. ..

Medici pro Musica to wazna karta w zyciu Tomka, ale nie od razu trafit do naszego ze-
spotu. Do $piewu choralnego zachecita go kolezanka, lekarz anestezjolog, Alina Peterlejt-
ner, ktora jest cztonkiem nauczycielskiego choru Collegium Baccalarum. Jego dyrygent
wigczyt Tomka do tenorow.

Osiem lat Spiewatem w Collegium Baccalarum jako tenor. Bardzo sie meczytem [...].
Wszystko sie zmienito wtedy, kiedy przyszto pierwsze wykonanie Requiem a-moll Mozar-
ta, to, na ktore przyjechat profesor Handke ze Szczecina, a zrealizowata Basia Maliszowa.
Przeniostem si¢ do basow, basy przyjety mnie jak w rodzinie, i wszystko byfo dalej do-
brze. | wtedy zostatem w Medici pro Musica, w 1998 bodajze. Po oSmiu latach pobytu
w Collegium Baccalarum zaczat sie czas Medici pro Musica.

Tomek jest cztowiekiem skromnym i spokojnym, daleko mu do choralnych wesotkow,
cho¢ ma poczucie humoru. Blizsza mu jest inteligentna anegdota niz nasze niegasngce
wygtupy, skupia sie na muzyce i z niej czerpie przyjemnoSc. Jak sie jednak okazuije, To-
mek lubi nasz zwariowany zespot.

Moje zycie nie jest takie energiczne jak tego choru, ale to s3 ludzie roznych specjalnosci
zawodowych, myslowych, koncepcyjnych, po prostu jest taka roznorodnosc: kazdy co$
ma. | to mi odpowiada.

Matgosia WAWRUK: Zrddfa CD 2018.

Matgorzata Wawruk wielu cztonkom Izby kojarzy sie gtownie jako dyrygent choru
Medici Pro Musica. Tymczasem jest (Owniez wokalistg i kompozytorem. Warto za-
poznac sie z Jej autorskim albumem Zrddfa.



BIULETYN LEKARSKI, maj 2019 « NR 157

DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY

ANIELSKI WODOSPAD

- WENEZUELA

Tegoroczna zima, z gwattownymi opadami, silnym wichurami oraz innymi anomaliami
pogodowymi, nasuneta mi my$l, ze nie ma juz tradycyjnych czterech por roku: wiosny,
lata, jesieni i zimy, ale wtasnie jesteSmy Swiadkami tworzenia sie nowych — tylko dwoch:
pory suchej i deszczowej — czyli prawie jak na Karaibach!

Ostatnie wakacje spedzone w otoczeniu indonezyjskich wulkanow i ich sity ognia na-
znaczyty kierunek poznania tym razem mocy wody — czyli wodospadow.

Moje wyobrazenie na ten temat uksztattowaty filmy przygodowe, gdzie ttem awantur-
niczej akcji byty wspaniate widoki kaskady wody opadajacej z hukiem z reguty na gtowe
gtownego bohatera. A film NMiagara z Marilyn Monroe nadat temu wyobrazeniu posmak
melodramatyzmu.

o &
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Hasto z encyklopedii wodospad: pionowy lub bardzo stromy spadek wod w miejscu wy-
raznego progu w dnie rzeki lub potoku; przyczyng powstania jest wystepowanie w dnie rzeki
wychodni skat odpornych na erozje, podscielonych skatami mniej odpornymi, kiore sg nisz-
czone przez spadajgca wode; istniejg tez progi pochodzenia tektonicznego (na uskokach)
i U wylotu zawieszonych dolin; szereg ustopniowanych progow nazywa sie kaskada.

Przed oczami przewijajg sie niesamowite wodospady Iguazi na pograniczu Brazylii
i Argentyny w Ameryce Potudniowej (72 m wysoko$ci), Wiktorii w Afryce (120 m) oraz
znana prawie kazdemu Niagara w Ameryce Potnocnej (51 m). Bytam tez kilkakrotnie
zmoczona pod naszymi karkonoskimi wodospadami: Szklarkg (13 m) i Kamienczykiem
(27 m), w Chorwaciji, na terenie Jezior Plitwickich, podziwiatam Wielki Wodospad — Veliki
Slap (80 m), a w Maroku, w gorach centralnego Atlasu Wysokiego, sezonowy wodospad
— strumien Temda.

Wszystkie wydawaty sie piekne i ogromne! Jednak pierwszg pozycie, jezeli chodzi o naj-
dtuzszy swobodny spadek wody, zajmuje wodospad Salto Angel w Wenezueli o wysokosci
978 mna rzece Churun (dorzecze Orinoko, zlewisko Oceanu Atlantyckiego). WysokoS¢ tego
wodospadu jest 20 razy wieksza od wysokosci Niagary i 15 razy od wodospadow Iguazu!

Wielka Sawanna i Park Narodowy Canaima to dwa najpopularniejsze cele wakacyjnych
podrozy zwolennikow czynnego wypoczynku i ekoturystki w Wenezueli. La Gran Sabana
(Wielka Sawanna) pokrywa sie w znacznej mierze z liczgcym 3 min ha Parkiem Narodo-
wym Canaima i jest uformowana z najstarszych na Swiecie skat liczgcych 1,2—2,75 mid
lat, bogatych w ztoza naturalne, w tym zfoto i diamenty. Do najwigkszych atrakcji zalicza
sie tepuyes (mesy, ostance), czyli pradawne formacje skalne, na ktorych wystepujg en-
demiczne rosliny i zwierzeta, niespotykane w zadnym innym miejscu na Swiecie. fepuyes
— fak Indianie Pemon, rdzenni mieszkancy tych terenow, nazwali gory o ptaskich wierz-
chotkach i pionowych skalnych $cianach. Na Gran Sabanie wystepuje ponad 100 tepui,
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a najbardziej znane tepuje to Auyatepui (z ktorej sptywa wodospad Salto Angel), Roraima
i Kukenan. Przez Gran Sabang przebiega tylko jedna (!) droga, oznakowana stupkami ki-
lometrowymi, a adresy w tym rejonie wskazane sg wedtug odlegtosci w kilometrach: od
El Dorado (km 0) w kierunku potudniowym az do miejscowosci Santa Elena de Uairén
(km 316) przy granicy z Brazylig. Droge ukonczono dopiero w 1991 r., a byta ona wielo-
krotnie niszczona prze Indian, rebeliantow i przemytnikow, a pierwsze jej odcinki powstaty
dopiero w 1973 r. Prowadzi przez teren z malowniczymi krajobrazami, licznymi wodospa-
dami i osadami Indian Pemon. Ta czeS¢ Wenezueli jest bardzo niebezpieczna, a styl zycia
przypomina Dziki Zachod, z gorgczkg ztota, domami publicznymi i przestgpczo$cia, co
wigze sie z tym, ze na trasie s3 ulokowane gornicze ,ztote miasteczka”, ktore im dalej na
potudnie, tym bardziej stajg niebezpieczne. Na tej trasie znajduje sie EI Dorado — miasto
scisle zwigzane ze ztotem, a legendy o cennym kruszcu krazyty od czasow konkwistado-
row. EI Dorado ma opinie miejsca dosS¢ niebezpiecznego ze wzgledu na czeste starcia
miedzy poszukiwaczami ztota.

MieSci sie tu ostawione wigzienie 0 zaostrzonym rygorze Las Colonias, w ktorym odby-
wat kare stynny Papillon (pseudonim Francuza Henri Charriere’a). Uciekt on z tego wie-
zienia, a swojg biografie opisat w powiesci Papillon, ktora stata sie podstawg znanego

oktadka

filmu pod tym samym tytutem. Jest to tez ziemia diamentow — dwa ,, diamentowe” miasta
to El Pauji i Icabaru, w ich okolicach w 1942 r. znaleziono stynny 154-karatowy diament
Bolivar.

Najbardziej znany oboz Indian Pomon — Kamorian — jest bazg wypadowg do wypraw
na Roraime i Auyantepui, ma duzg restauracje, stacje benzynowa, hotelik ze skromnymi
28 pokojami i 10 domkow kempingowych, a to wszystko na korcu cywilizowanego Swia-
ta. Jedzenie u Indian Pomon jest smaczne, ale ma pewne dodatkowe ,atrakcje”, w tym
kumacza (sos salsa z termitami) i katara (Sos z juki, ostrych papryczek i gtow bachacos
— duzych mrowek o wielkich zuwaczkach, ktory ma moc afrodyzjaku).

Park Narodowy Canaima — ogromny, liczacy ok. 3 min ha park narodowy, obejmujacy
wigkszg cze$¢ Gran Sabany. W jego obszarze jest wiekszo$¢ gor tepui, w tym najpiekniejsze:
Roraima (2810 m n.p.m.), Auyantepui (2560 m) Kukenan, oraz najpigkniejsze wodospady:
Salto Angel, Salto Kama, Quebrada de Jaspe. Jest to bezkresna przestrzen sawanny z ostan-
cami okrytymi mgta — widok tajemniczej Roraimy zainspirowat Arthura Conan Doyle’a do
napisania powiesci Zaginiony swiat, ktora byta inspiracjg filmu Jurassic Park.

Roraima jest najbardziej znang i najbardziej tajemnicza gorg tepui. Jej pfaskowyz wznosi
sie na wysokos¢ ponad 2800 m n.p.m. Fascynuje prawie catkowitym odizolowaniem od



BIULETYN LEKARSKI, maj 2019 « NR 157

ANIELSKI WODOSPAD — WENEZUELA

otaczajgcej gore sawanny, tworzac oddzielny, prawdziwie ,zaginiony Swiat”, z endemicz-
nymi gatunkami roslin, w tym migsozernych, 30 gatunkami orchidei oraz zwierzat niespo-
tykanych w zadnym innym migejscu na Swiecie. Tajemniczos¢ i unikalnoS¢ tego miejsca,
z podobno przetrwatymi na jej szczycie dinozaurami, od dawna dziatata na wyobraznie
podroznikow, naukowcow i artystow. Jako pierwsi na szczyt Roraimy weszli dwaj brytyjscy
podroznicy, Im Thurm i Harry Perkins, w 1884 r. Obecnie rocznie na Roraime wchodzi ok.
3000 ludzi.

Auyantepui jest najwiekszg tepujg na La Gran Sabanie, o powierzchni ok. 700 km?,
z najwyzszym wodospadem $wiata Salto Angel — 978 m. ,Auyantepui” w narzeczu Indian
Pemon znaczy ,Gora Diabta”, a wedtug indianskiej mitologii na szczycie gory mieszkaty
zte duchy.

Indianie mowig, ze kiedy$ nie byto tam wodospadu. Byta tam wioska, w ktorej zyta
pigkna Indianka Churum, corka szamana. O jej wzgledy starato sig czterech przyjaciot:
tropiciel, wojownik, mysliwy i rybak, ktorzy postanowili o nig walczy¢. Ustalili, ze Churum
zdobedzie ten, ktry pierwszy osiggnie wierzchotek gory. Kazdy z nich w noc poprzedzaja-
cq wyscig myslat, jak tu wyprzedzi¢ rywali: czy zrzucic¢ na nich kamienie, wciggnac w wir
rzeki, a moze pomylic im Sciezki czy tez uzy¢ tuku i strzat? Ostatecznie jednak nie potrafili
ZWrocic sie przeciwko sobie i razem dobiegli na szczyt. Szaman nie chciat oddac swojej
pieknej corki zadnemu z nich irzucit straszny czar, ktory miat zmieni¢ ich w kamienie.
Czar jednak odbit sig od $cian kanionu i trafit w serce Churum. Jej serce pekto z takim
trzaskiem, ze otworzyta sig gora i wyptynat z niej wodospad. Tylko z samolotu widac, ze
gora ma rzeczywiscie ksztaft peknietego serca. Ale pemonska opowies¢ o Churum po-
wstata w czasach, kiedy o samolotach nie $nito sie jeszcze nawet aniofom! Kto im powie-
dziat, jak z nieba wyglada ich gora?

Wodospad wyptywajacy ze zbocza Gory Diabta zostat odkryty w 1935 1. przez amery-
kanskiego pilota Jimmy’ego Angela i od jego nazwiska zostat nazwany Salto Angel (salfo
po hiszpansku znaczy ‘wodospad’). Droga na szczyt Auyantepui to trudna i przynajmniej
pieciodniowa marszruta, a tacznie z zejSciem wyprawa dla dobrze przygotowanych tury-
stow trwa ok. 11 dni.

Salto Angel to najwyzszy wodospad Swiata 0 wysokoSci ok. 978 m, ze swobodnym
spadkiem wody 807 m, zostat odkryty przez Jimmy’ego Angela, doskonatego amerykan-
skiego pilota, ktory ustanowit wiele lotniczych rekordow, a w 1921 r. zostat zafascynowany
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opowiesciami poznanego w barze podroznika i geologa z Alaski J.R. Mc Crakena o zto-
tono$nych gorskich rzekach w Ameryce Potudniowej. Jimmy Angel zgodzit sie polecie¢
w te rejony za niebotyczng, jak na owe czasy, sume 3 tys. dolarow. W miejscu wskazanym
przez Mc Crakena wyladowat gdzie$ w gorach w stanie Bolivar. Ztota byto tam pod do-
statkiem i Mc Craken napychat samorodkami ztota torby az do wieczora. Od tego czasu
odnalezienie ztotodajnego miejsca stato sie obsesjg Angela. Po zapoznaniu sig z warun-
kami terenu uwazat, ze wylgdowat poprzednio na Auyantepui i probowat powtorzy¢ ten
lot w1930 r., ale zta pogoda uniemozliwita I3dowanie. Dopiero w 1935 r. udato mu sie
przekona¢ geologa F.I. ,Shortyego” Martina, by do sfinansowania ekspedycji naktonit
spotke geologiczno-wydobywczg Case Pomeroy. 25 marca 1935 r. wylagdowali w dolinie
Kamarata i odkryli kanion Auyantepui, dzi$ zwany Kanionem Diabta, oraz zobaczyli kaska-
de wody, ktorg tak opisat Jimmy Angel: ,zobaczytem wodospad, ktory sprawit, ze o maty
wtos nie stracitem kontroli nad samolotem. Kaskada wody spadata z samego nieba!”.
Angel w 1937 r. zorganizowat na szczyt tepui wyprawe z zespotem, w ktorym byt m.in.
topograf, inzynier i podroznik. 9 pazdziernika 1937 r. Angel wylgdowat na szczycie Auy-
antepui swoim jednoptatowcem Flamingo, ale samolot zapadt sie w grzaskim podtozu,
a pilot wraz z zatogg musieli zej$¢ pieszo, co zajeto im 11 dni. Kolejne proby dotarcia do
ztota nie przyniosty rezultatow — Angel nigdy nie odnalazt ,ztote] rzeki”. Zmart w Panamie
w 1956 r., a jego prochy (na jego prosbe) rozsypano nad wodospadem noszacym jego
imie. Mimo ze wielu podroznikow i Indian widziato ten wodospad wczesniej, nadano mu
imie Salto Angel, czyli Anielski Wodospad, nie tylko ze wzgledu na barwny zyciorys Jim-
my’ego Angela, ale bardziej ze wzgledu na jego nazwisko — ,aniot” — najlepiej pasujace
do mienigcej sie kaskady wody spadajacej z nieba.

llo§¢ wody w wodospadzie zalezy od pory roku i w porze suchej wodospad moze wy-
gladac doSc¢ niepozornie, jako waska struga wody opadajaca ze skat. Woda spada ok. 16
sekund i w tym czasie na dole jest juz parg wodng, nad ktorg unosi sie magiczna, teczowa
chmura. W czasie najwilgotniejszych miesigcy, w sierpniu i we wrzesniu, wodospad jest
potezny, ale czesto przestaniajg go chmury.

W 1970 r. Wenezuelskie Sity Powietrzne (FAV) odnalazty wrak samolotu Jimmy’ego
Angela, $ciggnety go z gor i odrestaurowaty. Do 1980 r. byt eksponowany w Museo Aero-
nautico, a obecnie znajduje sig na lotnisku w Ciudad Bolivar.

lek. med. Emilia Paszkowska
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WIEDZA

Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha

Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu Srodowisk alter-
natywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim ludzie o matej wiedzy,
niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowanych, pozbawieni dostepu do le-
karza. A i dzi$ spora liczba 0s0b poszukuje ich pomocy, szczegolnie w przypadkach
chordb nowotworowych. Sgdze, ze kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o
sposobach zalecanych przez nich jest skgpa.

Uzyskatem mozliwo$¢ zapoznania sie z ksigzkg Recepty znachoréw. Poradnik dra
PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski. Postanowitem zapre-
zentowa¢ Wam receptury znachorow zawarte w tej pozycji, ktore tworzy¢ bedg cykl na
famach ,,Biuletynu Lekarskiego™.

Warte przedstawienia sg informacje o autorze i zrodfach receptur, kiore opisuje wy-
dawca we wstepie do publikaciji. Autorem ksigzki byt rosyjski lekarz Pawet Kurienkow.
Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu i przekazat wnukowi catg swojg

RECEPTY
/NACHOROW

Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

wiedze i stosowane receptury. Pawet Kurienkow wraz z Biatg Armig opuscit
Rosje w 1918 r. i przez Chiny, Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie wy-
dat po rosyjsku Recepty znachorow dla Srodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce
pojawiajg sie przepisy znachorow rosyjskich, syberyjskich a nawet chinskich, tybetan-
skich, perskich czy meksykanskich.

Pragne nadmienic, ze przestawione materiaty sg wytacznie ciekawostkg obrazuja-
cq sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niemajgce nic wspolne-
go z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane receptury nie sg przeznaczone do
terapii stosowanej przez praktykujgcych lekarzy i nie s3 nawotywaniem do zerwania
z medycyng poprzez pograzenie sig w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako
Swego rodzaju ciekawostke obyczajowg i z poczuciem humoru.

WIEC ZACZYNAMY:

DZIWNY LECZ SZYBKI SPOSOB LECZENIA ANGINY

Ten sposob leczenia praktykuje sie nie tylko w Rosji ale i w innych krajach Bliskiego
i Srodkowego Wschodu.

Blisko do ust chorego przystawia sie wielkg zabe i nakfania sie chorego, by oddychat
prosto na nig. Serce zaby od tego zaczyna szybko bi¢. A chory po o$miu-dziesieciu minu-
tach zaczyna czuc sie lepiej, nawet jesli dotgd nie tylko nie mogt jes¢ ani pic, ale nawet
mowic. Po tych 8—10 minutach zabe odstawia sie (zauwazcie, ze z przyspieszonym oddy-
chaniem). Zaba wykonuje dwa, trzy skoki i... zdycha. Chory za$ catkowicie zdrowieje. Jak
przekonujg znachorzy, choroba ,przechodzi” na zabe. Ale to nie jest catkowicie tak. By¢
moze nauka w przysztosci, w XXI wieku wyjasni, na czym polega ta tajemnica.

Perscy ludowi lekarze w Teheranie i w innych miastach i prowincjach leczg anging nie-
mal wytgcznie w ten sposob. Wielu przyjaciot autora interesowato sie, jakim rodzajem
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zaby nalezy sie postuzy¢. Niestety, autor nie moze nic powiedzie¢ poza tym, ze... zabami
hodowanymi w okolicach Teheranu i to bardzo duzymi.

LUDOWY SPOSOB LECZENIA ANGINY 0CZYSZCZONA
NAFTA

Sposobem tym mozna leczy¢ angine tylko wtedy, kiedy dopiero sie zaczeta. Przefil-
trowac nafte przez higroskopijng wate. Z suchej waty zrobi¢ na koncu patyczka pedzelek,
zanurzy¢ go w oczyszczonej nafcie i pedzlowac migdaty. Pedzlowac tak gteboko, jak
tylko da sie siegngc. Pedzlowac tak nalezy co pot godziny przez caty dzien. Angina
szybko mija.

Bardzo wazna uwaga. Jesli angina juz sie rozwinefa, a na migdatach pojawity sie czopy,
to stanowczo zabrania sig leczenia oczyszczong naftg.
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LUDOWY SRODEK PRZECIWKO ANGINIE, DYFTERYTOWI
| SZKARLATYNIE

Choroby te sg utrapieniem ludzkosci. Ich ofiarami stajg sie przede wszystkim dzieci,
a i dorostych nie omijajg. Oprocz Srodkow medycyny oficjalnej przeciwko tym choro-
bom jest jeden ludowy — bardzo prosty. Od niepamigtnych czasow stosowano go w Rosji
amoze i winnych krajach. Ten Srodek to trzydziestoprocentowy roztwor kwasku cytryno-
wego do przeptukania jamy ustnej.

W tym celu nalezy gtowe odchyli¢ do tytu i wypuszczaé powietrze, by roztwor bulgotat
w gardle. Ptukac co godzine przez caty dzien. Roztwor ten pomaga przy wszystkich choro-
bach gardfa w ich poczatkowych stadiach.

Jesli nie mamy kwasku cytrynowego, mozna wzig¢ dwa-trzy kawatki cytryny, uprzednio oczy-
sciwszy je ze skorki, i jeden po drugim trzymac w jamie ustnej jak najblizej gardta lekko ssac.
Kuracje te powtarza¢ nalezy co godzing, az chory nie odczuje ulgi. Jednak, jesli choroba juz
Sig rozwineta, cytryna nie pomaga i trzeba stosowac wspomniany roztwor kwasku cytrynowego.

WODA MORSKA — NAJLEPSZY SRODEK PRZECIWKO CHOROBOM
GARDtA

W chinach uwaza sig, ze najlepszym i niezastgpionym Srodkiem przeciwko kataralnym
chorobom gardfa jest woda morska. Chorujgcy przewlekle na gardto Chinczycy latem
przenoszg sie nad morze. Jedni przeptukujg gardto zimng, inni nieco podgrzang woda.
Niestety, morskiej wody nie mozna wzigc¢ ze sobg na zapas do butelek, gdyz po pewnym
czasie ulega ona ,,zepsuciu”.

SRODEK PRZECIWKO BOLOWI GARDLA DLA ZAWODOWYCH
SPIEWAKOW

WIac do garnka szklanke wody. Wsypa¢ pot szklanki owocow biedrzenca (anyzu — Pim-
pinella anisum L.). GotowacC w stanie wrzenia przez 15 minut, a nastepnie odla¢ wywar
i gotowac go z cwiercig szklanki miodu, najlepiej lipowego. Po kilku minutach dolac tyzkg
stotowg koniaku zaprzestajgc gotowania.

Dawkowanie: Jedna tyzka stotowa co pot godziny az do wypicia catej mikstury. Na
drugi dzien gardto nie boli, a gtos odzyskuje wszystkie walory. Mozna Spiewac na kon-
cercie.
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RECEPTY ZNACHOROW

XOgéInopoIski Konkurs Poetycko-Prozatorski
dla lekarzy i lekarzy dentystow -

PuLs ' StowA

REGULAMIN KONKURSU

1. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadestanie w czterech egzemplarzach
pieciu wierszy o dowolnej tematyce lub prozy do dziesieciu stron maszynopisu.
Kazdy utwor powinien by¢ opatrzony godtem. Nadestane prace nie moga by¢
wczesniej nagradzane ani publikowane.

2. Do zestawu nalezy dotaczy¢ zaklejong koperte, podpisang tym samym godfem, za-
wierajgcg dane autora: imig i nazwisko, adres, numer telefonu, e-mail oraz godto.

3. Prace nalezy nadsytac do dnia 30 czerwca 2019 r. (decyduje data stempla pocz-
towego) na adres: Redakcja ,,Zdrowej Pragi”, 03-719 Warszawa, ul. Jagiel-
loniska 34, z dopiskiem: Konkurs Poetycko-Prozatorski ,,Puls Stowa”.

4. Jury, w sktad ktorego wejdg znani literaci i krytycy oraz przedstawiciele komitetu
organizacyjnego, przyzna nagrody i wyroznienia o fgcznej wartosci 5000 zt.

5. Nagrodzone utwory zostang opublikowane w antologii pokonkursowe;.

6. Jury zastrzega sobie prawo do innego podziatu nagrod.

7. 0 terminie i miejscu ogfoszenia wynikow konkursu i wreczenia nagrod laureaci
zostang powiadomieni specjalnym zaproszeniem.

8. Odbior nagrody mozliwy jest wytacznie podczas imprezy finatowe;.

Organizatorzy:
Naczelna Izba Lekarska (Komisja Kultury, Sportu i Turystyki),
SZPZL0 Praga Potnoc, Warszawska OIL, Unia Polskich Pisarzy Lekarzy

~Informacji udziela:
Majka Maria Zywiecka-Luckner, tel. 22 6194231, 604 286 324,
e-mail: majkazywicka@wp.pl

BARDZO SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W KONKURSIE

<
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Rock od dawna nie kojarzy sie wytacznie z buntem i negacjg, czesto tworzg go ludzie nie-
zle wyksztatceni. Nic wigc dziwnego, ze rockowi artySci probujg w swojej muzyce oddac
hotd ulubionym lekturom. Ta tendencja rozwineta sie w latach 70., kiedy ukonstytuowat sie
rock progresywny — rozbudowany formalnie i aranzacyjnie, z pretensjami do muzyki klasycz-
nej. Postaram sie dzi$ przyblizy¢ Panstwu proby przefozenia literatury na jezyk rocka i jego
okolic. Moze dzieki temu ulubione ksigzki zyskajg w Waszej wyobrazni nowe zycie?

Najwiecej szczescia do muzycznych adaptacji miat J.R.R. Tolkien. W 1970 r. szwedz-
ki klawiszowiec Bo Hansson stworzyt instrumentalny album Sagan Om Ringen, beda-
cy ilustracjg Wradcy Pierscieni. Cho¢ znawcy go cenig, ja uwazam za nieco przegadany
i bardziej polecam Music Inspired By The Lord Of The Rings, nagrany przez taczacy folk
z rockiem (czasem na modte Clannad) brytyjski zespot Mostly Autumn (2001). Tolkien
bywat tez ubierany w bardziej drapiezne brzmienia, jak w przypadku najstynniejszej ptyty
klasykow symfonicznego metalu niemieckiego Blind Guardian — Nightfall in Middle Earth
(1998). Dziafalnos¢ austriackiego blackmetalowego Summoning, zespotu, ktory upart sie
Spiewa¢ WYLACZNIE o atakach orkow i potedze Mordoru, traktuje jako kuriozum, ale wy-
mieniam te stugi Saurona z kronikarskiego obowigzku.

Anthony Phillips, gitarzysta na pierwszych dwoch ptytach Genesis, pokusit sig swego
czasu (1981) o zajmujgcg catg ptyte adaptacje Roku 7984 George’a Orwella. Chyba nie

oktadka

do konca przemyslat, co chce o0siggngc, bo do opisu totalitarnej dystopii uzyt tych sa-
mych $rodkow co zawsze — sielankowego, podszytego folkiem progresu. Takie granie, ow-
szem, na klasycznych krazkach Phillipsa, na ktorych oktadkach widniaty gaski i wiewiorki,
sprawdzato sig znakomicie. Ale nie przy takim libretto! Podobny grzech (i to w tym samym
roku!) popetnit na ptycie 7984 Rick Wakeman, znany z zespotu Yes wirtuoz klawiszy. Ale
obok skuch miewat tez strzaty w dziesigtkg! Jego firmowe potgczenie rocka progresywne-
go i musicalu idealnie pasowato do awanturniczego charakteru Podrozy do wnetrza Ziemi
Verne’a (1974) czy do adaptaciji legend arturianskich (1975) — winylowe wydanie tego
drugiego byto pieknie stylizowane na Sredniowieczny inkunabut. Osobnej ptyty doczekat
sie tez nadworny mag Artura. Merlin (1981) to najwspanialsze dzieto klasykow holender-
skiego progresu, zespotu Kayak.

Popularnoscig wsrod muzykow cieszy sie ponura, gotycka tworczos¢ Edgara Alana Po-
ego. Nie dziwi mnie, ze na adaptacje Zagfady domu Usherow (1991) z udziatem wielu
markowych wokalistow porwat sie czotowy pesymista brytyjskiego progresu, Peter Ham-
mill. Nie jest to album dla wszystkich, ale moze porwac. Mato kto pamieta dzi$ wtoski ze-
spot Mad Puppet. Jego debiut, Masque (1982), wyszedt, gdy progres tracit popularnosc.
Tym niemniej zamieszczona na nim suita na podstawie Maski czerwonego moru robi wra-
zenie. Szkot Eric Woolfson ustyszat kiedy$ na kursie ekonomii, ze zadne przedsiewzigcie
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zwigzane z tworczoscig Poego nie przyniosto dotad strat. A ze nie byt w ciemie bity i umiat
pisac piosenki, to stworzyt caty ich cykl oparty na opowiadaniach mistrza grozy. Potem
efektownie zaaranzowat je z pomocg muzykow sesyjnych Alan Parsons producent znany
ze wspotpracy z Pink Floyd. Debiutancki aloum Alan Parsons Project, 7ales of Mystery
and Imagination (1976), sprzedat sie w astronomicznym naktadzie. Rok pozniej Woolfson
i Parsons ugruntowali swoj status ptyta / Robot, nawigzujgcg do powiesci pioniera science
fiction, Isaaca Asimova.

W ogole tematyka kosmiczna okazata sie dla rockmanow wdziecznym poletkiem. Mars-
beli kronikak (1984), instrumentalny debiut zespotu Solaris, bedacy ilustracjg do Kronik
Marsjanskich Raya Bradbury’ego, jest jedng z najlepszych ptyt w historii wegierskiego
rocka. Polscy tworcy muzyki elektronicznej gremialnie oddawali pokton Stanistawowi Le-
mowi. Robert Kanaan nagrat zblizony do estetyki Jarre’owskiej Robotage na podstawie
Bajek robotow (2002), dawny gitarzysta Lao Che, Krojc — trgcgcego Aphex Twinem Pirxa
(2012). Ale najbardziej zaszalat Przemystaw Rudz. Ten astronom z zawodu, a el-muzyk
z zamitowania, swoj debiut z 2010 r. zatytutowat Summa technologiae, dajac wyraz sza-
cunku nie prozie Lema, tylko jego naukowej eseistyce. Klasyczng pozycjg jest rock-opera
Jeffa Wayne’a War of The Worlds (1978) na podstawie powiesci H.G. Wellsa. W zasadzie
to stuchowisko, styszymy gtownie narracje Richarda Burtona na tle futurystycznych klawi-
szy, a wokalisci tej miary co Justin Hayward z Moody Blues czy Phil Lynnott z Thin Lizzy
wiecej melorecytujg, niz Spiewaja. A jednak Wojna Swiatow autentycznie wcigga ztowiesz-
czym klimatem. Natomiast wynalazcy brzmienia, par excellence, space rockowego, bry-
tyjski Hawkwind, jak na ironie skierowali sie w rejony fantasy. Dobrym znajomym kapeli
byt tworca mrocznych, krwawych sag — Michael Moorcock. Swojej opus magnum, Warrior
A The Edge Of Time (1975) Hawkwind opart na powiesci Moorcocka Wieczny Wojownik,
a Chronicles Of The Black Sword (1985) na cyklu o dzierzacym takiz wtasnie czarny, prze-
klety miecz Elricu.

Pozostawmy jednak literature klasy B i wro¢my do czego$ bardziej klasycznego, z cza-
sow wiktorianskich. Te epoke upodobat sobie Clive Nolan — wszedobylski klawiszowiec
znany z filarow brytyjskiego progresu lat 90.: Pendragon, Shadowland i Areny. Paradoksal-
nie to jego mniej znane przedsigwziecia majg wigkszy rozmach. Na boku Nolan nagrywa
bowiem rock-opery. Zaczat na przetomie tysigcleci, nagrywajac z Oliverem Wakemanem
(synem wspomnianego Ricka, rowniez pianistg) rozpisane na kilku wokalistow krazki Jab-
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berwocky (ktania sie wierszyk o Smokotaku z Alicji w Krainie Czarow) i Hound Of The Ba-
skervilles (najstynniejsza przygoda Sherlocka Holmesa). Na tym drugim narratorem byt
znakomity aktor Robert Powell. Nolan i Wakeman obstawili sie bateriami klawiszy, nadajac
swoim dzietom quasi-orkiestrowy patos. Krok dalej poszedt Clive w formacji Caamora,
utworzone] z polska wokalistka Agnieszka Swita. Na plycie She, adaptacji Onej Henry’ego
Riddera-Hagarda (2008), positkowat sie wigkszg liczbg instrumentow klasycznych, cho¢
i rocka na nim nie brakowato. | tylko obsadzenie przez Nolana samego siebie w gtowne;
roli meskiej mogto $Smieszy¢. Uroda — rzecz wzgledna, ale Leon byt przez Haggarda opi-
sywany jako ucielesnienie jej greckiego ideatu — a pulchnemu Clive’owi do posggowych
ksztattow jednak ciut brakuje. ..

Polacy bardzo lubig Mafego ksiecia — i nie chodzi mi tylko o piosenke Kasi Sobczyk. Na
podstawie powiastki Antoine’a de Saint-Exupéry ukazaty sie unas dwie ptyty. Pierwszy
byt Marek Bilinski, nestor rodzimej muzyki elektronicznej (2010). Stworzyt instrumentalng
suite zatopiong w rdznych ,kosmicznych” szumach. Kilka lat pozniej na zupetnie inny mu-
zyczny jezyk przetozyt Mafego ksiecia klawiszowiec z nieco innej bajki, Ryszard Kramarski.
Music Inspired by The Little Prince (2017) to jego skok w bok od liderowania zespotowi
Millenium. Formalnie nie ma tu wiekszych zmian w poréwnaniu z macierzystg formacja
lidera — ot, melodyjny progres mocno zapozyczony z Pink Floyd, Camel i Marillion. Takie-
go Kramarskiego zawsze lubitem. Gdyby jeszcze nie ten $piew. .. Nie rozumiem, dlaczego
pan Ryszard uparcie wspotpracuje z Karoling Leszko. Jej alt jest zle ustawiony, a angielski
akcent kiepski. Z innym wokalem mogta to by¢ Swietna ptyta, skonczyto sie na niezfej.
Moze Kramarski zrehabilituje sie na zapowiadanym na kwiecien krazku Mr. Scrooge na
podstawie Opowiesci wigilijnej Dickensa?

Jakie jeszcze lektury lubig adaptowac polscy muzycy? Zdecydowanie Mistrza i Matgo-
rzate Buthakowa! Tylko maniacy (c’est moi!) pamigtajg dzi$ imienny debiut krakowskiego
Kontraburgera, a szkoda. Zespot grat wytgcznie na instrumentach akustycznych, garsciami
czerpat z world music, ale piosenki tworzyt wtasne. Peretka wsrod nich byta Mafgorzata
—0 chwili tuz przed odlotem na bal Wolanda. Dla bardziej ztowieszczego efektu zespot do-
dat w tle fragment Litanii szatana Baudelaire’a. Wydany w 2012 r. krazek bielskiego Lizarda
Master & M to jedna z lepszych ptyt tej formacji. Bazg brzmieniowg dla zespotu Damiana
Bydlinskiego zawsze byta dysonansowa, kanciasta spuscizna King Crimson, tak tez jest
i przy przeniesieniu na ptyte Mistrza i Matgorzaty, ale daleko tu do epigonstwa. Jest za to
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troche na site wcisniety atak na Kosciot, Bydlinski najwyrazniej widzi w Wolandzie figure
wolnosci. Smutne. Cho¢ zdarza sig i odwrotnie. Czy kto$ z Panstwa, czytajac Proces Fran-
za Kafki uznat go za traktat metafizyczny? Wizja totalitarnego panstwa i bezradnego wobec
niego cztowieka — to i owszem. Ale jako metafore zagubionej ludzkiej duszy mogt go
potraktowac chyba tylko zarliwy cztonek wspdlnoty neokatechumenalnej, Tomasz Budzyn-
ski. Szef Armii zinterpretowat arcydzieto Kafki jako wizje cztowieka dajgcego sie oszukac
diabtu-oskarzycielowi, ze nie istnieje nikt, kto mogtby go bronié. Ze nie ma Chrystusa. Der
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Prozess (2009) to album wielowymiarowy. taczy hardcore’owg zajadtos¢ z matematycz-
nymi, skottowanymi riffami. Wedtug stow ,Budzego” jest to muzyka, kidra mogtaby by¢
grana na ,Warszawskiej Jesieni”.

Ponizszy artykut jest efektem ostrej selekcji. W toku przygotowywania go natkngtem sie
jeszcze m.in. na adaptacje prozy Flauberta, Hugo, Mellville-Harta, Steinbecka, Sotowjowa,
Carrolla, Andersena, poezji Eliota, Biblii (w tym dwie trawestacje Ksiegi Apokalipsy), eposu
0 Gilgameszu i komiksow o Thorgalu. Jak widac, bycie rockmanem nie wyklucza erudyciji.

W POSZUKIWANIU STRACONEGO ROZUMU

Pan Bog, jezeli istnieje, miat niesamowite poczucie humoru, umieszczajgc ludzi na matej
planecie gdzie$ w Srodku olbrzymiej, pustej przestrzeni. Podobno jednak, jakby w nagrode,
stworzyt nas na swoje podobienstwo i dat nam rozum. Czasem mam wrazenie, ze nie jest
to do konca prawda (z tym rozumem). Codziennie z uporem maniaka niszczymy te nasza
Ziemie, doprowadzajac do nieodwracalnych zmian. W podobny sposob postepujemy z wia-
snym zdrowiem. Dotyczy to zaréwno pacjentow, jak i lekarzy. Otrzezwienie nastepuje najcze-
Sciej wiedy, kiedy dopadnie nas choroba. Wtedy wpadamy w objecia Stuzby Zdrowia. Za-
czyna sie staty konflikt, gdyz blada rzeczywisto$¢ nie moze sprostac wymaganiom chorych.
Lekarze zajeci leczeniem, a gtownie wypetnianiem stosow papierdw, nie majg juz czasu na
profilaktyke i oSwiate zdrowotng. W tym momencie koto sig zamyka.

Oczywiscie zadna gospodarka Swiata nie uniesie finansowo tego systemu. Jezeli leczenie
jest za darmo, to po co dbac o zdrowie? Tym bardziej ze reklamy oferujg leki i suplementy,
ktore rozwigza kazdy problem zdrowotny. Telewizja, radio iInternet petne sg wspaniatych
pomystow na leczenie wszystkich schorzen.

Nie za wszystkie niepowodzenia w leczeniu mozna jednak wini¢ pacjenta. My, lekarze, mu-
simy uderzy¢ sie rowniez we wiasne piersi. Medycyna podzielona na leczenie poszczegoinych
narzadow zatracita spojrzenie ogolne na pacjenta. Polipragmazja jest niestety zjawiskiem po-
wszechnym. Zaden biochemik czy farmaceuta nie jest w stanie ocenié¢ skutkéw podawania
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wielu substanciji chemicznych jednoczesnie. Jezeli dotozymy do tego reklamy i nacisk firm
farmaceutycznych, to mamy tragiczny obraz polskiej, ale rowniez Swiatowej farmakoterapii.

Inna sprawa to ksztatcenie lekarzy, zarowno mtodych, jak itych z duzym stazem. Nie
bardzo rozumiem, dlaczego tak mato czasu poswieca sie dietetyce. Przeciez jedzenie jest
to czynnoSc, ktorg wykonujemy codziennie i jest przyczyng wigkszosci chorob przewle-
ktych. Czesto idziemy na skroty, podajac od razu leki, nie wnikajac w przyczyne choroby,
ktora czesto tkwi w nieprawidtowym odzywianiu, braku ruchu czy uzywkach. Pacjenci tez
niechetnie zmieniajg swoj styl zycia, ale chyba nalezy im sig informacja, co i jak maja
zmienic, aby poprawi¢ swoje zdrowie. Brak czasu, ale tez czesto pogtebionej wiedzy, nie
pozwala na przekazanie tych podstawowych informacji.

Nie jestem zwolennikiem zadnych teorii spiskowych, ale moze dobra dieta, profilaktyka
chorob przewlektych nie opfaca sie zardwno stuzbie zdrowia, firmom farmaceutycznym,
jak i na koncu rzadzacym, bo nie bedzie tak wielu pacjentow do leczenia, a dtugo zyjgcym
emerytom trzeba bedzie wyptacac pienigdze. Lekarze muszg przeciwstawic sie takiemu
mysleniu, bo grozi nam katastrofa. Powrdt do medycyny holistycznej jest konieczno$cia,
przed ktorg nie uciekniemy.

dr n. med. Roman tesiow
Oddziat Kliniczny Urologii — Szpital MSWIA w Olsztynie
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PRZEGRANY

»Nie zawsze mamy wptyw na to, co nam sie przydarza,
ale zawsze mamy wybér, co z tym zrobimy”

Paulo Coelho

Bohdan Tomaszewski, sfawny telewizyjny komentator meczow tenisowych, zwykf ma-
wiac: ,Najciekawszy jest przegrany”. Nie on jeden w porazkach upatrywat zrodto sporto-
wych sukcesow. ,Grac, aby przegra¢” — czy wiecie, kto napisat prowokujacg do myslenia
ksigzke pod takim witasnie tytutem? Martina Navratilovd, jedna z najstynniejszych tenisi-
stek Swiata!

Sposob przepracowana porazki, walka ze staboscig ciata i duszy, potyczka ze swoim ja,
analiza btedow, ich naprawa i nastepny mecz... Czy sportowiec podniost sie z upadku
i jak szybko to uczynit, czy da rade, czy jest silny, jakg opracowat technike, ile trenowat?
To fascynuje. Inni znawcy sztuki sportowej walki mawiali wrecz, ze nie istnieje przegrana,
jest tylko brak wygranej, ktory stanowi naturalng droge do zwyciestwa, rozwija i wzno-
si zawodnika na wyzszy poziom rozwoju. W dobie kultu sukcesu, kiedy liczy sie wyscig
szczurow i miejsce na podium, to ciekawa teoria... Jednak czy nie az nazbyt zyciowa
i prawdziwa?

Kilka lat temu potrzebowatam materiatow zrodtowych do artykutu naukowego, be-
dacych w posiadaniu mojej wieloletniej przyjaciotki. Jej historia jest bardzo ciekawa
i poruszajgca. W mtodosci jej pasjg bytfa wspinaczka wysokogorska. Po odpadnieciu od
skaty podczas treningu doznata w wieku 17 lat ciezkiego urazu kregostupa, z wtornym
porazeniem konczyn dolnych. Juz poruszajgc sie na wozku inwalidzkim, z ogromng sitg
woli i determinacja zdata mature, a nastepnie skonczyta studia i wyszta za maz. Uwie-
rzycie?
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dr. n. med. Beata Januszko-Giergielewicz

Kiedy wpadtam do niej po kilku latach przerwy w naszych kontaktach i zapukatam
do drzwi, ustyszatam ciche kwilenie niemowlecia. Oniemiatam: czyzby jeszcze data
rade urodzi¢ dziecko?! Otworzyta mi drzwi uSmiechnieta i spetniona, zapraszajgc, ze-
bym weszta do Srodka, i szybko pojechata, sprytnie krecac kotami swego pojazdu, do
pokoju dzieciecego, by zmieni¢ dziecku pieluszke...Ja za$ zawstydzitam sig, ze w petni
wtadz swoich czterech konczyn robitam wrazenie zmeczonej, niewydolnej i catkowicie
bez energii. Jakze ta wizyta na mnie podziatatal Poczutam nagty przyptyw wewnetrzne;
sity, o ktorg bym siebie nie podejrzewata jeszcze godzine temu. Po powrocie do domu
btyskawicznie skonczytam swoj artykut, pomimo nieprzespanej nocy dyzurowej i opa-
dajacych juz powiek. To ona ze wszystkim daje rade, a ja nie? — brzmiato mi w mozgu
jak zacinajgca sie ptyta.

Dzi$ moja przyjaciotka piastuje wysokie stanowisko na uczelni wyzszej, bo oczywiscie
data jeszcze rade wyhabilitowac sie. Kiedy pytam j3, skad w tajemniczy sposob czer-
pie energie do takiej dramatycznej walki o siebie, odpowiada, ze codziennie w myslach
i swojej podSwiadomosci przepracowuje najtrudniejszy moment swojego zycia, gdy
wspinajac sie po skale, spuscita sie, poluzowujac bloczki w dot, nie sprawdziwszy nale-
zycie zabezpieczenia zgodnie z obowigzujgcymi w spinaczce zasadami bezpieczenstwa.
Mtodziencza szarza, brak wyobrazni i doSwiadczenia. .. Wszystko to zawazyto na catym jej
zyciu. Mimo poteznej traumy, jakg przeszta, zrobita ze swego zycia prawdziwy SUKCES!
Rozwija sig nieustannie.

Dziata w fundacji pomagajacej chorym dzieciom, nurkuje sportowo i rekreacyjnie, uczy
studentow. Kryzysy w zyciu: zdrowotne, ekonomiczne, finansowe, emocjonalne, sg sta-
fym elementem, niezbednym do zycia i przemiany duchowej. Majg wielkg, ukryta moc.
Wyrzucajg nas, a czasem wrecz dramatycznie wykatapultuja, ze strefy komfortu, w ktorej
tkwimy latami z wygodnictwa, niecheci oraz leku przed zmianami. Czasem to bezlitosny
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i nieprzewidywalny los pcha nas nagle, wbrew naszej woli, na nowe drogi, ale jak mawiat
Einstein, ,nie ma mowy o nowej jakoSci, tkwigc w starych koleinach”.

Nagta choroba burzy dotychczasowy porzadek w zyciu tej osoby, ktorg dotkneta.
PrzewartoSciowuje cele, uczy, co wzyciu najwazniejsze, pokazuje dotychczasowe
zaniedbania i to, czego nie zdgzyliSmy zrobi¢, chociaz tak bardzo tego pragnelismy.
W niektorych przypadkach catkowicie przekierowuje droge zyciowa, zupetnie jak pociag
na zwrotnicy kolejowej — nagle, z ostrym zgrzytem metalu, zmienia kierunek swojego
biegu, a pasazerow wyrywa z drzemki, w ktorg wbita ich monotonna jazda po prostych
szynach. Ludzie z choroby czesto wychodzg odmienieni, bywa, ze doznajg gtebokiej
inspiracji, by pomagac innym ludziom w potrzebie. Kryzys tym samym przenosi nas
W inny wymiar naszej osobowosci, czesto na wyzszy poziom duchowy i emocjonalny,
POSzerza naszg perspektywe.

Robert Kubica, po zyciowym krachu, kiedy nikt nie rokowat mu powrotu do zdrowia, a co
dopiero do sportu, powrdcit po 10 latach od wypadku do jazdy wysScigowe] jako kierowca
rajdowy Formuty 1. Trudno w to wprost uwierzy¢. To sie nazywa SUKCES!

Wszyscy wspomniani ludzie walczyli z losem i upadali, ale prawdziwego bojownika po-
znajesz nie po tym, jak czesto upada, ale jak szybko sie po upadku podnosi. To wielka
sztuka wytrwatoSci w czasie wycienczajgcego wyscigu, jakim jest zycie. Wszystko zalezy
od odpornosci psychicznej — trzeba tylko przetrwac ztg passe i znalez¢ metode, by poraz-
ke przekuc w sukces.

Bo najciekawszy jest przegrany...

Kryzysy to tez czas na refleksje, zastanowienie nad sobg i Swiatem. Czy spetniamy
swoje pasje i marzenia? Czy jesteSmy we wtasciwym miejscu swojego zycia? Eliksir
sukcesu znieczula, nie sprzyja gtebokiemu odczuwaniu, pcha czesto w Slepe uliczki,
ktore wiodg do nikgd. Cho¢ trudne i bolg, kryzysy niosg wiec ze sobg bardzo ozywczg
energie i wiele zakodowanych dotychczas informacji. Kiedy sprobujesz wstuchac sie
W siebie, pokierujesz sie wewnetrzng busolg, ustawiang tylko przez twojg pod$wiado-
mosS¢, wskoczysz z pewnoScig na nowg trajektorie — jedyng droge do dalszego, kre-
atywnego rozwoju. Trzeba tylko przeskoczy¢ ten gteboki, ciemny row, chwilg ,,zawisngc
W powietrzu”, uchwyci¢ sie nowej zyciowej burty i odwaznie wsig$¢ do nowego statku
w dalszej podrozy przez Swiat. A ze sie boimy? Tym wiekszy rozwoj, im wiekszy lek
budzi w nas nowe wyzwanie. Jednak w zaden sposob tym lekiem nie mozemy dac sie
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zniewolic. To wtasnie najtrudniejsza tajemnica tego procesu. Lek paralizuje i nie pozwa-
la sie rozwijac, trzyma nas za wszelkg cene w owym ,,czarnym rowie”. Nie znam kryzysu,
ktory przetoczytby sie na gorszg ,strone”. Kazda nowa jakoSc¢ okazuje sie w koncu lep-
sza niz stara, nie bojmy sie wiec zmian.

| nas lekarzy na co dzien nie omija syndrom porazki. Nasze lekarskie btedy i niedopa-
trzenia... To nimi ustana jest nasza droga zawodowa. Nie mozemy ich unikng¢, cho¢ tak
bardzo sie ich boimy. Paradoksalnie na nich wtasnie najbardziej uczymy sie medycyny.
W zawodzie lekarza madrze przepracowana porazka to zrodfo pokory, orez dalszego rozwo-
ju, odwaga do Smiafego siegania po nowe, Swiatte cele. Skoro juz musi by¢, niech zawsze
nas czegos nowego nauczy.

Sukces jest zjawiskiem o dwdch twarzach. Jest dla nas kolosalnie wazny, ale jednocze-
$nie meczacey, narzuca cisnienie kolejnych sukcesow. To za$ pocigga za sobg presije utrzy-
mania sig na szczycie, a to jest bardzo obcigzajgce. Widmo porazki jest w takim przypadku
zZnacznie ciemniejsze i mroczne.

W przegranej jest wiecej refleksji, spokoju i po czasie dobrej perspektywy na przy-
sztoS¢, bo jak jest zle, a chwilowo nie moze by¢ inaczej, to jedno jest pewne: bedzie
lepiej! A co bedzie, jak bedzie, kiedy bedzie — nie wiadomo. | to jest wtasnie najcie-
kawsze.

Jedno jest pewne — przegrana jednoczy. Wobec niej wszyscy jesteSmy rowni, wszyscy
jej bowiem kiedy$ zaznaliSmy, a juz z sukcesem bywa roznie... Nie bojmy sie wigc byc¢
ludzmi porazki, a nie tylko ludzmi sukcesu. Z tego pierwszego czerpie sig bowiem znacz-
nie wiecej sity i madrosci niz z drugiego.

Dziekuje wszystkim moim Kolezankom i Kolegom rozgrywajgcym swoj zyciowy mecz
za inspiracje do napisania tego felietonu.
17.12.2018

Dr n. med. Beata Januszko-Giergielewcz — absolwentka Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista choréb wewnetrznych, nefrolo-
gii i transplantologii klinicznej. Z zamitowania literatka, felietonistka medyczna,
autorka tomiku felietondéw Lekarz w sieci.
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Z£OTY MEDAL DLA WARMINSKO -
-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

W dniach 14-17 marca 2019 r. pod egidg Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy
(PSTL) w Stalowej Woli odbyty sie XXII Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Te-
nisie, w ktorych uczestniczyto 76 lekarzy i dentystow z catej Polski. Turniej odbyt sie na
nawierzchni twardej typu hard w hali tenisowej Miejskiego Klubu Tenisowego przy ul. Wy-
szynskiego 1. Medycy rywalizowali w singlu, deblu i miksie w roznych kategoriach wie-
kowych. Rozegrany zostat takze turniej pocieszenia. Nad sprawnym przebiegiem turnieju
czuwali sedziowie: Filip Stypa i Wtodzimierz Pikulski. Sponsorami zawodow byli m.in.:
Naczelna Izba Lekarska w Warszawie, Okregowa lzba Lekarska w Rzeszowie, Getin Bank
Placowka Franczyzowa — Nisko, Urzgd Miasta Stalowa Wola, Powiat Stalowowolski, Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego, Maraton Sklep Sportowy, Konesso kawa,
Kossta Poligrafia, M.H. Motors Sp.j., Audi Autorud Rzeszow oraz Pacyfic Polska.

W piatek odbyta sie konferencja naukowa, na ktorej prof. Jan Jozefczuk wygtosit wy-
ktad pod tytutem Grasica a choroby autoimmunologiczne. Po wyktadzie lekarze integro-
wali sie podczas bankietu w hotelu Hutnik, na ktorym wszyscy wspolnie ogladali Huberta
Hurkacza w meczu z Federerm oraz tukasza Kubota w potfinale debla w turnieju w Indian
Wells. Gtéwng atrakcjg turnieju byta profesjonalna transmisja z kortu nr 1 przeprowadzona
przez firme Podkarpacie Live, dzieki czemu mozna byto obejrze¢ w serwisie YouTube na
Zywo wiele ciekawych meczow z udziatem lekarzy. Spotkania tenisowe byty komentowane
nawet przez samych uczestnikow, m.in. przez Agate Wojciuk, Marcina Pokrzywnickiego,
Alfreda Micata i Wojciecha Pietrzaka. Transmisja obejmowata nawet wywiady przeprowa-
dzone z lekarzami po ich spotkaniach. Kazdy z uczestnikow otrzymat pamigtkowg koszul-
ke, a pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii byty nagradzane pieknymi pucharami, me-
dalami i dyplomami. Czas spedzony na turnieju umilat wszystkim pyszny catering.

Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarska reprezentowat Stanistaw Wozniak (na zdjeciu po
prawej stronie), ktory zdobyt zfoty medal w kategorii deblowej 455 mezczyzn wraz z To-
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SPIS TRESCI

maszem Maziakiem. Walczyt takze w singlu w kategorii +55, gdzie ulegt Alfredowi Mi-
catowi w 1/16 finatu.

Kolejny turniej PSTL odbedzie sie od 17 do 19 maja 2019 r. we Wroctawiu na kortach
otwartych z maczki ceglanej na terenie Olimpijski Club. Juz teraz serdecznie zapraszamy
wszystkich do udziatu. Wiecej informacji na stronie www.pstl.org.

Marcin Pokrzywnicki — sekretarz PSTL

e
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LEKARZ Z PASJA

Z Dorotq Zeranskqg rozmawia Anna Osowska

Znana jestes w srodowisku lekarskim jako ,,Dorota od
koralikow”, od kiedy zajmujesz si¢ tymi cudenkami?

Projektowaniem i wykonywaniem bizuterii zajmuje sie juz
ponad 10 lat. W czasie studiow wykonywatam pierwsze pra-
ce w siermieznej wowczas modelinie, a przyjaciolka z aka-
demikowego pokoju dzielnie je nosita. Poczatki, jak przy
kazdym przecieraniu szlakow, trudne.

Trudne? Dlaczego trudne?

Dopiero zaczety sie pojawiac na rynku niezbedne potpro-
dukty. Doswiadczenie zdobywatam metodg prob i btedow.
To byty czasy sprzed ery tutoriali na YouTube .

0d czego zaczetas?

Najpierw byto to proste ,sktadanie” korali, bransolet, po-
tem odkrytam Swiat beadingu, czyli koralikowania. Zachwyt,
ze mozna przeksztatcic gars¢ koralikowej drobnicy w prze-
strzenne formy kolczykow, wisiorow, bransolet, nadac im
niepowtarzalny kolor i ksztatt. Ze mozna nimi szy¢, szydetko-
wac, haftowac. Mozliwosci s3 nieograniczone. Nauczytam sig rozpoznawac kamienie pot-
szlachetne, rodzaje peret, a wszyscy, kidrzy mnie znaja, wiedza, ze w moich szafach jest
wiecej pudet z koralikami niz czegokolwiek innego, no moze z wyjatkiem butow (Smiech).
Na pewno zauwazytas$, Aniu, ze koralikami zajmujg rece w czasie zjazdow i konferencii.

No wtasnie...

Lepiej sie wtedy skupiam na stuchaniu wyktadow.

Skad pomyst na takie wtasnie hobby?

Jak wiekszoS¢ kobiet lubie nosi¢ bizuterie, wiec potgczenie sztuki i tak praktycznego jej

KORALIKOWA SEWILIANA

wykorzystania wydawafo mi sie bardzo atrakcyjne. Podobne odczucia mam, malujgc porce-
lane. tadne przedmioty powinny przynosic¢ rado$¢ uzytkownikom, a nie tylko zdobic¢ potki.

Skad czerpiesz inspiracje?

Ogladam i zbieram albumy z bizuterig z catego Swiata. Staram sie nie oming¢ zadnej
wystawy ze zbiorami bizuteryjnymi. Sledze blogi bizuteryjne, prase ,koralikowa” i jubiler-
ska. Podglgdam techniki najwybitniejszych projektantow w tej dziedzinie. Czasem dzwo-
nig kolezanki i kazg natychmiast wigczy¢ telewizor, bo wtasnie kto$ wystepuje w bizuterii,
ktora Swietnie wyglada.

Jestes$ lekarzem. Rekodzieto to Twoj drugi zawod czy jednak pasja?

Medycyng zajmuje sie zawodowo, a rekodzieto to pasja. Pasja i forma ochrony przed
wypaleniem zawodowym. Nie tylko koralikuje, szyje tez kolczyki i naszyjniki z sutaszu,
jedwabnych tasm shibori, ktdre tez probuje sama barwic¢, maluje jedwab i porcelang, ma-
lowatam witraze. Rowniez w rgkodziele potrzebny jest ,ptodozmian”, wiec z najwieksza
radoscig wpadam w nowg pasje lub powracam do zarzuconej. Uwielbiam stan, gdy w gto-
wie zaczynajg mi krazy¢ nowe pomysty i gdy nie nadgzam z ich realizacja.

Wiem, Ze jest cos$ jeszcze...

Drugg formg obrony przed wypaleniem zawodowym jest dla mnie flamenco. Poznaje te
kulture od 16 lat. Jestem cztonkinig zespotu Expresion Flamenco i dwa razy w tygodniu
wraz z innymi pasjonatkami wytupuje stres i nagromadzone emocje. Czasem, wychodzgc
Z pracy w poradni, mam uczucie, ze nie zrobig juz ani jednego kroku ze zmeczenia, a jed-
na szybka sevillana potrafi uczyni¢ cuda!!!l Dwa lata temu miatam wielkg przyjemnos¢
towarzyszy¢ Dorocie Michatowskiej i chorowi Medici Pro Musica grg na kastanietach
W czasie koncertu jubileuszowego z okazji 25-lecia choru.

Sevillana?

Sevillana (Smiech) to rodzaj tanca flamenco.
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KORALIKOWA SEWILIANA

Nasze wspdlne kolezanki z duma nosza ,,bransoletki od Dorotki”. Gdzie mozna
obejrze¢, ewentualnie zdoby¢ Twoje dzieta?

/Z najwigkszg przyjemnos$cig obdzielam swoimi pracami kolezanki, jesli oczywiscie wiem,
ze takie ozdoby lubig. Tworzenie dla konkretnej osoby to wyzwanie i wielka rados¢, gdy bizu-
teria sie spodoba. Moje prace mozna obejrzec¢ na blogu www.gdymamczas.blogspot.com.

A zycie zawodowe? Jestes lekarzem rodzinnym. Spetnitas swoje marzenia?

Jestem lekarzem rodzinnym, ale moja pierwsza specjalizacja to choroby wewnetrzne.
0 internie my$latam juz w czasie studiow. Prace rozpoczetam na Oddziale Wewnetrznym
| Szpitala Miejskiego w Olsztynie i to migjsce uksztattowato mnie zawodowo. tgczytam
prace na oddziale i w przychodni rejonowej, co wydaje mi sie dzi$ bardzo dobrym potg-
czeniem, dajgcym mozliwo$¢ prowadzenia pacjenta w szpitalu i Sledzenia jego dalszych
losow po wypisie. Praca lekarza rodzinnego nie byta moim pierwszym wyborem, ale widze
jej pozytecznosc i ciesze sie, ze mam pacjentow zwigzanych ze mng od wielu lat, nawet
od okresu stazu podyplomowego.

A Olsztyn? Wracita$ do tego miasta czy tez odkrytas je po studiach?

Jestem rodowitg olsztynianka. Lubie Olsztyn i chetnie wrdcitam tu po studiach w Gdansku.
To dobre migjsce do mieszkania, a urody krajobrazu moze nam pozazdroscic cata Polska.

A twoje ulubione miejsca, w ktdrych najlepiej odpoczywasz?

Mam swoje miejsce nad Jeziorem Wulpinskim i tam latem powstaje wiele moich prac.
Corocznie staram sie tez odwiedzi¢ moje ulubione Rowy nad Battykiem.Tam rowniez jadg
ze mna koraliki ($Smiech)

Dorota, poprosze o rady dla nasladowcow: jak zaczac?

Nie zastanawiac sie, tylko probowac. Nie kazda forma rekodzieta sie nam spodoba, ale
mozemy odnalez¢ cos, co bedzie nam sprawia¢ przyjemnosc¢ i da wytchnienie po pracy.
Sklepy internetowe kuszg materiatami do praktycznie kazdego rodzaju tworczosci, a Inter-
net jest niezmierzonym zagtebiem poradnikow i tutoriali.

Marzenia i plany na przyszto$¢, o ile mozna zapytac?

Marzenia zawodowe? Zeby moja praca nie musiata odbywac sie w takim pedzie, ze-
bym mogta poswiecic¢ pacjentom wystarczajgco duzo czasu, to satysfakcjonujgce zarowno
dla lekarza, jak i chorego. Marzenia tworczyni? Zeby nie opuszczata mnie wena i emocje
zwigzane z nowymi projektami. Chciatabym tez nauczy¢ sie topi¢ szkto i wtasnorgcznie
formowac korale. No i szukam kursu rysunku i malarstwa (Smiech).

Doroto, dzigkuje. Przyjmij prosze wyrazy szczerego zachwytu. Jestem twoja
fanka.
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OBRAZ ZE SCIANY

BUTELKA, IMPREZA,
ULICA, MUZYKA

Krzysztof Kokoryn

Kolorowe, ciepte, Smiafe, czasem romantyczne. Zawsze optymistyczne. Wywotuja
usmiech, refleksje przykuwaja szczegotami. Prosta forma, gruby, ciemny kontur, wypukta,
szpachlowa faktura farby.

Temat: codzienno$¢ — poranna kawa w bistro na rogu, kontrabasista, uliczne zamiesza-
nie, butelka wina, para tanczaca tango w zattoczonej knajpie, ekspres do kawy. ..

Krzysztof Kokoryn jak mafo kio dostrzega atmosfere wszystkiego, co dzieje sie wokot
nas: na ulicy, na plazy, w klubie, na talerzu. ..

Urodzony w 1964 r. w Szczytnie artysta jest absolwentem warszawskiej ASP Pracow-
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To nie pomytka, ze powtarzamy prezentacje tworczosci Krzysztofa Kokoryna. Zawirowania na
faczach internetowych sprawity, ze zawieruszyty sie gdzie$ w wirtualnej przestrzeni obrazy,
ktore miaty by¢ opublikowane w poprzednim numerze ,Biuletynu”. Ich brak zubozyt intencje

przekazu Autorki — przepraszamy i nadrabiamy teraz ten bfad. Redakcja

nie prof. Rajmunda Ziemskiego wspomina: ,dzikoS¢, ekspresja i tony farb. Na podfodze
zaschnigety, ciemny kozuch, a w powietrzu bardzo intensywny zapach farb i terpentyny”.
Wszechstronnie utalentowany — chciat zosta¢ muzykiem (grat na gitarze i Spiewat). Jest
autorem nagradzanych animacji, wideoklipow (m.in. dla Voo Voo) i zwiastunow telewizyj-
nych. Zaprojektowat wiele plakatow i... wzor tapet do terminali na lotnisku w Szymanach.
Zapytany:
— Co najbardziej lubisz malowac?
— Autobusy, tramwaje, papryke. ..

lek. dent. Anna Stepowska
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OBWIESZCZENIAT

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst
jednolity Dz.U. z 2018 1. poz. 168, 1669) i § 45 ust. 1 regulaminu wyboréw do organdw izb
lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych organow i 0sob
zajmujgcych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych stanowigcego
zatgcznik do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 1. w sprawie
regulaminu wyborow do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwoty-

wania czfonkow tych organow i 0s0b zajmujgcych stanowiska w tych organach oraz wyborow
komisji wyborczych (Obwieszczenie Nr 7/ 16/V Il Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
14 lipca 2016 1. w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu
Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyborow do organow izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organdw i 0s6b zajmujgcych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych):

Okregowej komisji wyborczej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie

z dnia 23 stycznia 2019 .

O wygasnigciu mandatu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy

VIl kadencji 2018-2022

« Uchwata nr 6 okregowej komisji wyborczej z dnia 23 stycznia 2019 r. w sprawie

stwierdzenia wygasnigcia mandatu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy, obwieszcza sie

CO nastepuije:

— Wygasa mandat delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy VIII kadencji 2018—2022 w rejonie
wyborczym nr 8 — lekarze emeryci i rencisci miasta Olsztyn i powiatu olsztynskiego,
lekarza Zygmunta Ziotkiewicza.

O utracie stanowiska zastepcy przewodniczgcego

Okregowego Sqgdu Lekarskiego VIII kadencji 2018-2022

« Uchwata nr 8 okregowej komisji wyborczej z dnia 23 stycznia 2019 r. w sprawie

stwierdzenia utraty stanowiska zastepcy przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskie-

go, obwieszcza sie co nastepuje:

— Lekarz Zygmunt Ziotkiewicz utracit stanowisko zastepcy przewodniczacego Okregowego
Sadu Lekarskiego VIII kadencji 2018—2022.

O wygasnieciu mandatu cztonka Okregowego Sqdu Lekarskiego

VIl kadencji 2018-2022

« Uchwata nr 7 okregowej komisji wyborczej z dnia 23 stycznia 2019 r. w sprawie

stwierdzenia wygasnigcia mandatu cztonka Okregowego Sadu Lekarskiego, obwieszcza

sie co nastepuije:

— Wygasa mandat cztonka Okregowego Sadu Lekarskiego VIII kadencji 2018-2022 leka-
rza Zygmunta Ziotkiewicza.

O uzyskaniu mandatu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy VIl

kadencji 2018-2022

« Uchwata nr 9 okregowej komisji wyborczej z dnia 23 stycznia 2019 r. w sprawie

stwierdzenia uzyskania mandatu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy, obwieszcza sie co

nastepuje:

— Lekarz Jan tukaszuk uzyskat mandat delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy VIII kadencii
2018-2022 w rejonie wyborczym nr 8 — lekarze emeryci i rencisci miasta Olsztyn i po-
wiatu olszynskiego.

* Ninigjsze obwieszczenia podlegajg publikacji w Biuletynie Lekarskim oraz na stronie intemetowej Biuletynu Informacji Publicznej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
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Przewodniczqcego okregowej komisji wyborczej Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Olsztynie z dnia 7 stycznia 2019 .

O wyniku wyboréw uzupetniajqcych zastepcy przewodniczqgcego
okregowego sqdu lekarskiego Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Olszynie przeprowadzonych w dniu 20 lutego 2019 r.
« Na podstawie protokotu komisji wyborczej zgromadzenia wyborczego okregowego sadu
lekarskiego Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie — wybory uzupetniajgce za-

stepcy przewodniczgcego okregowego sadu lekarskiego, przewodniczacy okregowej komisji

wyborczej ogfasza wyniki wyborow uzupetniajgcych zastepcy przewodniczacego okregowe-

0 sadu lekarskiego przeprowadzonych w dniu 20 lutego 2019 .

— /Zastepcg przewodniczacego okregowego sadu lekarskiego na okres VIII kadencji 2018—

2022 wybrany zostat — lek. Tomasz Bujnowski.

X KONGRES POLONII MEDYCZNEJ i lll SWIATOWY ZJAZD LEKARZY POLSKICH
Gdansk, 29 maja - 1 czerwca 2019 r.

Zapraszamy do Gdariska na X Kongres Polonii Medycznej i Ill Swiatowy Zjazd Lekarzy
Polskich odbywajgcy sie pod hastem ,Postepy techniki w stuzbie medycyny”. Nowocze-
sne techniki i technologie, ich wptyw na spektakularny rozwoj roznych dziedzin medycyny
bedg gtownymi tematami prezentacji i dyskusji, ale w programie Kongresu przewidziane
sq rowniez sesje dotyczace etyki i deontologii w pracy lekarza, programow dalszego dzia-
fania medycznych organizacji polonijnych czy lekarskich pasji pozazawodowych. X Kon-
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gres Polonii Medycznej bedzie efektem wspotpracy lekarzy polonijnych skupionych wokot
Federacji Polonijnych Organizacji Medycznych oraz lekarzy polskich.

W czasie Kongresu przedstawione bedg takze projekty nowych dziatan w ramach Fede-
racji Medycznych Organizacji Polonijnych, ktore majg stuzy¢ wigkszej integracji i nawig-
zywaniu miedzynarodowej wspotpracy naukowe| lekarzy polskich pracujgcych na catym
Swiecie oraz wspomaganiu edukacji lekarskiej.

Kongres Polonii bedzie nie tylko waznym wydarzeniem naukowym, ale i integrujgcym
lekarzy polskich pracujgcych w wielu krajach i w Polsce. Uczestnikom zapewnia sig cieka-
we miejsca wydarzen kongresowych, ich zroznicowang oprawe kulturalng oraz mozliwos¢
poznania atrakcji turystycznych Gdanska i Trojmiasta.

4 dni konferencji
« 17 sesji naukowych
« 50O prelegentéw

Miejsce: Sale Polskiej Filharmonii Battyckiej

Szczegdtowe informacje:

https://kongrespoloniimedycznej.compl/


https://kongrespoloniimedycznej.com.pl/
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TUZ OBOK
DROGH

Klasztor Moraéa &_ A a"l

Jedng z piekniejszych tras widokowych w Czarnogorze jest przejazd doling rzeki Mora- = ""“'"""'" LT
Cy — krajobrazowa bajka. W dolinie tej rzeki, w gorach potozony jest monastyr meski o tej
samej nazwie.

Klasztor wybudowano w latach 12511252, w tym samym czasie powstafa tez gtow-
na Swigtynia — cerkiew Matki Bozej. Do pdtnocnej Sciany dostawiona jest kaplica Sw.
Eliasza. Spalony w 1504 r. zostat odbudowany po blisko 70 latach. Na poczatku XVII w.
postawiono obok Swigtynie monasterskg Sw. Mikotaja. Cerkwie otacza kompleks ogrodow,
bajecznie kolorowych, wraz z budynkami mieszkalnymi dla mnichow. W centralnej czesci
zabudowan miesci sie grobowiec fundatora klasztoru, zas w budynku konaku — skarbiec
z cennymi ikonami, ornatami i przedmiotami obrzedowymi. Najcenniejszm zabytkiem jest
najstarszy egzemplarz drukowanej cyrylicg ksiegi Stowian Potudniowych — Oktoih.

Caty kompleks jest obiektem pielgrzymkowym dla prawostawnych oraz atrakcjg tury-
styczna.

Wnetrza cerkwi pokrywajg przepiekne malowidta i ikony, a sam obiekt tonie w ciszy,
zadumie i szumie rzeki Moracy.

Zrédio — Wikipedia.

lek. Jarostaw Parfianowicz
Zdjecia: Jarostaw Parfianowicz
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska lzba Lekarska
ul. Zotnierska 16¢c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow

[ e-mail: olsztyn@hipokrates.org
http://www.wmil.olsztyn.pl

Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej lzby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
Srody: od 8.00 do 17.00
pigtki: od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 53919 29 w. 45
Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i Okrggowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 44
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 37
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
tel. 89 523 60 61
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

spis Tresc)
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BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),

Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA, Pawet TRYBA,

Katarzyna ZOELKIEWICZ-KABAGC, Elzbieta SKORA,
Bozena PATKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 1éc
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @
Edytor: Pracownia Wydawnicza ,ElSet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyriski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatdw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.
REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamdwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamdéwienia dostepne sa pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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