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KLUCZOWA DLA LEKARZY

Anna Lella &

USTAWA TRAFI DO PODKOMISJI

Nowelizacja ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty nie wejdzie w zycie z dniem
1 kwietnia 2020 r., ma sie tym zaja¢ powotana 11 lutego podkomisja sejmowej Komisji
Zdrowia. Ten akt prawny ma strategiczne znaczenie nie tylko dla ksztatcenia i pracy leka-
rzy, ale rowniez funkcjonowania opieki zdrowotnej w Polsce.

0 powotanie podkomisji apelowafo Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej, skarzac sie
na brak konsultacji przyjetego przez rzad projektu, w ktorym dokonano znaczgcych zmian
w stosunku do ostatniej wersji ocenianej przez samorzad lekarski. ,,Zastosowanie takiego
rozwigzania organizacyjnego w pracy Komisji Zdrowia Sejmu RP jest niezbedne przede
wszystkim ze wzgledu na obszernos¢ proponowanych zmian, a takze szczegding materie,
ktOra zostata poddana nowelizacji” — napisano w apelu.

Projekt ustawy miat by¢ jednym z punktow realizacji porozumienia zawartego miedzy mi-
nistrem zdrowia w lutym 2018 r. a Porozumieniem Rezydentow. Ustawa miata wprowadzi¢
oczekiwane rozwigzania dotyczace procedury naboru na specjalizacje i realizacji szkolenia
specjalizacyjnego, ale obecna nowelizacja przewiduje rowniez wprowadzenie nowego Sys-
temu uznawania kwalifikacji lekarzy i lekarzy dentystow — bez koniecznosci nostryfikaciji dy-
plomow wydanych przez uczelnie w krajach spoza UE. Dlatego Prezes NRL Andrzej Matyja
Zwrocit uwage, ze obecny projekt ustawy nie byt konsultowany z Naczelng 1zbg lekarska.
Wszyscy wiemy, z jakg fatwoscig mozna naby¢ poza UE rdznego rodzaju dokumenty po-
Swiadczajgce duze umiejetnoSci. Specjalizacja w Polsce to okres 56 lat, za wschodnig gra-
nicg mozemy jg uzyskac niekiedy w ciggu roku. To moze zwrocimy sie do polskich lekarzy:
po co majg nabywac specijalizacje przez 56 lat? Niech pojadg na Ukraing i przywiozg nam
dokument, ktory zostanie — zgodnie z przyjetg ustawg — uznany za specjalizacje” — mowit
Prezes NRL. Lekarz stazysta od 1 stycznia br. otrzymuje najnizszg ptace krajowg. Dekade
temu byto lepiej — w 2008 . stosunek ptacy stazysty do ptacy minimalnej wynosit 160%.
,Czy to nie jest dziatanie sabotazowe zmuszajgce tych mtodych lekarzy do opuszczenia
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kraju? To nie jest nic innego, jak wskazywanie mtodemu lekarzowi, aby szukat miejsca pracy
poza krajem” — mowit prof. Andrzej Matyja.

,ROZPOZNAJEMY TYLKO
TE CHOROBY, KTORE ZNAMY”

Te stowa, ktore padty z ust prof. Nawrockiego podczas wyktadu inauguracyjnego Od zna-
kow zodiaku do teranostyki — spotkanie pacjenta z lekarzem, zostang nam dtugo w pamig-
ci. Wpisuja sie w wieloletnig dziatalno$¢ szkoleniowg naszej Izby, w tym organizowane od
lat warsztaty interdyscyplinarne. Poprzez takg edukacje, wystuchanie referatow i dyskusje
nie tylko z ,wfasnej” dziedziny/specjalnosci, mamy szanse zminimalizowac ryzyko btedow
diagnostycznych. W imieniu komitetu organizacyjnego dziekuje kolezankom i kolegom za
udziat w szkoleniu i zapraszam na kolejne edycje.

Gratuluje wystgpien i dzigkuje naszym wyktadowcom za podzielenie sie swojg wiedzg
i doSwiadczeniem. Konferencje prowadzili prezes WMIL Anna Lella i sekretarz WMIL Le-
szek Dudzinski.

Podczas warsztatow w Rynie moglismy wystucha¢ wystapien reprezentantow najwyz-
szych wiadz Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie:
prof. dr. hab. n. med. Sergiusza Nawrockiego, prorektora ds. Collegium Medicum UWM,
oraz dr. hab. n. med. Leszka Gromadzinskiego, prof. UNM, dziekana Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum UWM.

Goscilismy konsultantow krajowych: prof. dr hab. n. med. Dorotg Olczak-Kowalczyk,
konsultant krajowg w dziedzinie stomatologii dziecigcej, prof. dr hab. n. med. Terese Sier-
pinska, konsultant krajowg w dziedzinie protetyki stomatologiczne;.
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,ROZPOZNAJEMY TYLKO TE CHOROBY, KTORE ZNAMY”

Przybyli do nas goscie z zagranicznych osrodkow, z ktorymi wspotpracuje Warminsko-
-Mazurska Izba Lekarska: dr Xavier Roy (Francja), kierownik oddziatu pielegnaciji i reha-
bilitacji, specjalista rehabilitacji w szpitalu w Chateauroux, lekarz Formuty 1: prof. Zana
Bumbuliené (Litwa) z Uniwersytetu Wilenskiego, czfonek Stowarzyszenia Naukowcow
Polakow Litwy, prezydent elekt European Association of Paediatric and Adolescent Gyna-
ecology (EURAPAG); dr Aleksandr Vygovskii (Rosja), kandydat nauk medycznych, zastep-
ca dyrektora Federalnego Centrum Wysokich Technologii Medycznych w Kaliningradzie;
dr Anzelika Postol (Rosja), lekarz Federalnego Centrum Wysokich Technologii Medycz-
nych w Kaliningradzie.

Nie zawiedli nas nasi konsultanci wojewodzcy i ich wspotpracownicy:

e dr hab. n. med. Dariusz Zadrozny, prof. UWM, konsultant wojewodzki w dziedzinie chi-

Od lewej: prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki, dr hab. n. med. Dariusz Zadrozny,
prof. UWM
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rurgii onkologicznej; dr hab. n. med. Lubomir Bodnar, prof. UWM, kierujacy Klinicznym
Oddziatem Onkologii Klinicznej i Immunoonkologii SP Z0Z MSWiA z WMCO; lek. Jerzy
Badowski, konsultant wojewddzki w dziedzinie medycyny nuklearnej; lek. Aleksander
Kieronski z Zakfadu Medycyny Nuklearnej WSS w Qlsztynie;

* drn. med. Grzegorz Wasilewski, konsultant wojewddzki w dziedzinie radiologii i diagno-
styki obrazowej; dr n. med. Anna Szalcunas-Olsztyn z Zaktadu Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie;

* lek. Magdalena Misiukiewicz-Po¢, konsultant wojewddzki w dziedzinie patomorfologii;
lek. Tomasz Zebrowski z NZOZ Gabinet Okulistyczny Visus Maria Dowgird w Olsztynie.
Szczegoine podziekowania kieruje dla Edyty Pulinskiej, Jarostawa Parfianowicza i Zakiia

Aisherova za ttumaczenia i opieke nad naszymi go$¢mi z zagranicy.

TIB . :
Od lewej: prof. dr hab. n. med. Dorota Olczak-Kowalczyk, prezes WMIL Anna Lellg,
prof. dr hab. n. med. Teresa Sierpinska
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Przewodniczqca Komisji Wspdtpracy z Zagranicq Edyta Pulinska z go$émi z Francji
(Chdateauroux)

WSPOELCZESNA MEDYCYNA WARMI

Zwiedzanie zamku

| MAZUR W ZAMKOWYCH PODWOJACH

Kolejny raz dane nam byto kosztowac legendarnej goscinnoSci rynskiego zamku, gdzie
od wiekow kroluje duch ksieznej Anny, a droga do pokoi jest czesto tak trudna, jak jolki
w gazecie lekarskiej autorstwa dr. Jerzego Badowskiego. Prezydium ORL i Biuro wysoko
postawity sobie poprzeczke, a byty to juz VIl warsztaty. Do Rynu wrdciliSmy po trzech
latach, a wczesniejsze konferencje odbywaty sie w Gizycku, Ostrodzie, Lidzbarku War-
minskim, Itawie, Mikotajkach. Nieobecni niech zafujg, bo na wtasne zyczenie pozbawili
siebie nie tylko naszego towarzystwa, ale i porzadnej dawki wiedzy na temat mozliwosci
diagnostycznych w naszym wojewodztwie. Wielkg radoS¢ sprawity kolezenskie spotkania
urozmaicone w pigtek koncertem zespotu ,Ritmo Flamenco”, w sobotg za$ —tancami do
biatego rana w takt wtoskich piosenek w wykonaniu Luigi Pagano. Podczas biesiady nie
brakowato wymiany doswiadczen i stycha¢ byto strzgpki rozmow m.in. o insulinooporno-
$ci, badaniach molekularnych, szczepieniach HPV, wptywie kawy na zjawisko suchego
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oka i kardiologii naprawczej w obwodzie kaliningradzkim. Do niedowiarkow niech prze-
mowi statystyka, ta wszakze byta jednym z zagadnien poruszanych przez prof. Sergiusza
Nawrockiego podczas wykfadu inauguracyjnego wygtoszonego zresztg w szczegolnych
okolicznosciach:
* liczba uczestnikow — 300 0s0b;
* wykfadowcy z Polski i z Warmii i Mazur — 12 os.
* wyktadowcy z zagranicy: Francja — 2 0s. (+ 1 ttumacz), Litwa — 1 0s., Kaliningrad — 2
0s. (+ 1 tlumacz).
Niebawem w BL wywiad z prof. Lubomirem Bodnarem z cyklu Lekarz z pasj3, a tymcza-
sem do zobaczenia za rok na VIIl Warsztatach Interdyscyplinarnych!

Anna Osowska i Bozena Pgtkowska
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UCZEN | JEGO MISTRZ

WSPOMNIENIE O PROFESORZE e
C/ZESEtAWIE ZYCHOWICZU N

Prof. dr hab. n. med. Czestaw Zychowicz — wspottworca pediatrii i alergologii na Warmii
i Mazurach, nauczyciel i wychowawca wielu pokolen pediatrow — urodzit sie 20 lutego
1924 r. w Umieszczu k. Jasta na Podkarpaciu. Liceum ogolnoksztatcace oraz 6-tygodnio-
we studium pedagogiczne ukonczyt w Krosnie w 1946 r. Poczatkowo pracowat w wiejskiej
szkole jako nauczyciel, ale miejscowy proboszcz zachecit go do studiowania medycyny.
Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Poznaniu ukonczyt w 1952 r. Podczas ostatniego
roku studiow pracowat juz jako asystent w | Klinice Chordb Dzieci, ktorg kierowat prof.
Karol Jonscher.

Kariere naukowg przerwato przymusowe wcielenie do wojskowej stuzby jako le-
karza Marynarki Wojennej w Ustce. Mimo usilnych corocznych staran o zwolnienie
z wojska udafo sie to dopiero po pieciu latach. Kontynuujgc swoje zainteresowania
pediatrig, rozpoczat prace na stanowisku asystenta, potem adiunkta w | Klinice Cho-
rob Dzieci Akademii Medycznej w Gdansku pod kierownictwem prof. K. Erecinskiego
i rownoczesnie w poradni endokrynologicznej. Tytut doktora nauk medycznych otrzy-
mat w 1962 r. na podstawie rozprawy Wole a zawartosc¢ jodu w wodzie pitnej na Wy-
brzezu Gdanskim.

W 1966 r. przenidst sie do Olsztyna, gdzie zostat zatrudniony na stanowisku pierwsze-
go ordynatora 50-t6zkowego oddziatu obserwacyjno-zakaznego w Wojewodzkim Szpita-
lu Dziecigcym, ktory tego roku zostat Swiezo przeniesiony ze starej ciasnej siedziby przy
ul. Wyspianskiego do nowo wybudowanego obiektu przy ul. Zotnierskiej. Dyrektorem
tego szpitala byta dr n. med. Olga Szwatkiewicz — rowniez absolwentka AM w Poznaniu.
W bardzo nowoczesnej jak na tamte czasy placowce medycznej spotkaty sie dwie roz-
ne osobowosci i stworzyty wspaniaty tandem organizacyjno-naukowo-dydaktyczny. To
dzieki ich wysitkom olsztynski szpital dzieciecy byt znany w Polsce i ceniony na rowni
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z klinikami Akademii Medycznych. Doktor Olga Szwatkiewicz — kobieta dystyngowana,
Swietny dyplomata, znana wsrdd lekarskich elit profesorskich, szanowana przez wtoda-
rzy miasta — byta niekwestionowanym liderem organizacyjnym zespotu tego szpitala.
Profesor Czestaw Zychowicz (wéwczas jeszcze z tytutem doktora nauk medycznych)
poza stanowiskiem ordynatora oddziatu otrzymat funkcje konsultanta naukowego szpi-
tala i specjalisty wojewddzkiego w zakresie pediatrii. Skromny, niezmiernie pracowity,
posiadajgcy juz doswiadczenie kliniczne, prowadzit wielokierunkowg dziatalno$¢ na-
ukowg i dydaktyczng. Wraz z zespotem lekarzy opublikowat wiele prac naukowych z za-
kresu chorob zakaznych, chorob uktadu oddechowego, pokarmowego, immunologii,
endokrynologii, chorob metabolicznych i zaburzen rozwoju dziecka. Do 1994 r. ukazaty
sie ponad 132 prace jego autorstwa w piSmiennictwie polskim i obcojezycznym, w tym
podrecznik pt. Stany nieprzytomnosci u dzieci (dwa wydania: 1978, 1985). Byt promo-
torem 11 prac doktorskich, w tym 6 napisanych przez lekarzy z Warmii i Mazur.

Habilitowany zostat w 1967 r. na podstawie pracy Badania nad rozpoznawaniem i azie-
aziczeniem choroby trzewney.

Za nowatorska, doswiadczalng prace naukowa o wptywie kultury bakteryjnej Lactobacil-
lus acidophilus na nosicielstwo pateczek czerwonki i durow u dzieci prof. Zychowicz i mgr
mikrobiologii Teresa Cieplinska zostali wyrdznieni nagrodg Ministra Zdrowia (XII 1975).
Praca ta zainteresowata wiele oSrodkow naukowo-badawczych za granica, ktore podjety
liczne badania zwigzane z tym zagadnieniem. Profesor Zychowicz stat sie ojcem tak sze-
roko obecnie stosowanych probiotykow.

0d 1973 . taczyt prace w Olsztynie ze stanowiskiem docenta AM w Biatymstoku i kie-
rownika Zespotu Nauczania Klinicznego dla Studentow — Wojewddzki Szpital Dziecigcy
w Qlsztynie rozpoczat wowczas szkolenie studentow biatostockiej uczelni.
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Profesor byt znakomitym pedagogiem, a nauczanie lekarzy traktowat jak ojcowskie za-
danie. Wspotorganizowat szkolenia podwyzszajgce kwalifikacje lekarzy z terenu catego
wojewodztwa, a tych pracujgcych w szpitalach powiatowych otaczat szczegding opieka.
Uwazat, ze majg trudniejsza prace niz my w duzym, wyspecjalizowanym szpitalu z dobrym
zapleczem diagnostycznym.

Poza godzinami pracy szpitalnej organizowat seminaria przygotowujgce do egzaminu
specjalizacyjnego. Wyspecjalizowat okoto 100 lekarzy z zakresu pediatrii i bardzo wielu
alergologow. Nie skapit cennych, praktycznych rad i wskazowek, ktore gteboko zapadaty
nam w pamiec. W stosunku do swoich uczniow i wspotpracownikow byt zyczliwy, wyrozu-
miaty i tolerancyjny. MieliSmy w Profesorze nieocenionego, bardzo dyskretnego powier-
nika lekarskich porazek.

W latach 70. w Polsce preznie rozwijafa sig alergologia. Powstawaty kliniki alergologicz-
ne w Akademiach Medycznych, tworzyfa sie rodzima literatura. Zostato powotane Polskie
Towarzystwo Alergologiczne i pojawita sie mozliwos¢ uzyskania podspecjalizacji z zakre-
su alergologii. Profesor Zychowicz stangt w szeregu pionierdw tworzacych alergologie
dziecigcg. Rozwiniecie tej nowej pasji na poziomie klinicznym stato sie mozliwe dzieki
podjeciu pracy w nowo powstatej jednostce badawczo-rozwojowej — Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie, dokgd przeniost sig z Olsztyna w 1977 1. Instytut-Pomnik, budowa-
ny ze sktadek catego spoteczenstwa (byt dopiero na koncowym etapie organizacyjnym).
Profesor stworzyt od podstaw nowy oddziat izolacyjno-obserwacyjny alergologii i chorob
infekcyjnych, ktorego zostat pierwszym ordynatorem. Na bazie tego oddziatu prowadzit
liczne kursy szkoleniowe z zakresu alergologii, opracowywat broszury szkoleniowe. Ak-
tywnie uczestniczyt w pracach Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, wspotpracowat
z wieloma zagranicznymi osrodkami naukowymi.

W dniu 24 stycznia 1983 1. otrzymat tytut profesora nadzwyczajnego. Nalezat do wielu
polskich towarzystw medycznych i naukowych. Byt cztonkiem Rady Naukowej Instytutu
Matki i Dziecka oraz Polskiej Akademii Nauk.

Uhonorowany zostat wieloma odznaczeniami, m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi, Odznakg ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”, Me-
dalem ,Gloria Medicinae”, tytutem , Olsztynianina Roku 1976”.

Po osiggnieciu wieku emerytalnego powrdcit ponownie do Olsztyna w 1994 r. Pomimo
ukonczenia 70. roku zycia nadal byt aktywny zawodowo. Otrzymat zatrudnienie w Woje-
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WSPOMNIENIE O PROFESORZE ..

wodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym na stanowisku konsultanta naukowego.
Zmobilizowat olsztynskich alergologow i wspolnie z nami zatozyt Warminsko-Mazurski
Oddziat Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Pierwsze robocze zebranie zarzadu od-
byto sie 25 listopada 1994 r.

Marzeniem Profesora, juz niespetnionym, byto stworzenie w naszym szpitalu oddziatu
alergologiczno-dermatologicznego z mozliwoscig szkolenia przysztych alergologow, row-
niez spoza naszego wojewodztwa. Alergolodzy byli gotowi do pracy, ale warunki lokalowe
szpitala byty wowczas przeszkodg trudng do pokonania.

A co z rodzing Profesora? Przed napisaniem tych wspomnien spotkatam sig z zong Pro-
fesora, panig Katarzyng. Jest w Swietnej kondycji mimo 95 lat. Pani Kasia opowiedziata mi
7 tezkg w oku 0 ich pierwszym spotkaniu w szpitalu w Przemyslu, dokad przyszty profesor
przyjechat z Poznania na praktyke studencka, a ona odbywata tam praktyke pielegniarska.
Przez trzy lata znajomos$¢ byta korespondencyjna, potem $lub i przymusowe zamieszkanie
w Ustce z powodu stuzby wojskowej meza. Corka urodzita sie juz w Gdyni, gdzie zamiesz-
kali po zakonczeniu stuzby wojskowej, a pani Katarzyna ukonczyta studia pedagogiczne
i psychologiczne.

Potem byt juz Olsztyn — praca w Wojewodzkim Szpitalu Dziecigcym, gdzie byta
zatrudniona w poradni logopedycznej. Wszyscy, ktorzy jg poznali, pamietaja j3 jako
0sobe spokojna, cichg, bardzo cierpliwg i rownie pracowitg jak jej maz. Pani Katarzy-
na, pozostajac w cieniu swojego meza, byta dla niego opoka i pomocg w realizacji
jego marzen naukowych. Zajmowata sig nie tylko pracg zawodowa, z ktorej wywigzy-
wata sie doskonale, ale tez prowadzeniem domu, wychowaniem corki, potem pomo-
cq w wychowaniu wnuka, no i bardzo licznymi przeprowadzkami. Na cate szczescie
posiadata samochod i byta Swietnym kierowcg, co w tamtych czasach nie byto tak
czeste. Zdejmujgc z meza troski codziennego zycia, utatwita mu catkowite oddawanie
sig jego naukowej pasji.

Profesor zmart w Olsztynie 7 marca 2012 r. w wieku 88 lat.

Cate swe zycie poswiecit nauce w stuzbie dziecka i szkoleniu kolejnych pokolen lekarzy.
Byt oddanym, madrym nauczycielem i wychowawcg. OtrzymalisSmy od Profesora solidne
przygotowanie etyczne i zawodowe.

lek. Danuta Krzemieniewska-Przybyszewska
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Bardzo duza liczba czasopism medycznych i publikacji naukowych sprawia, ze wspotczesny lekarz nie jest w stanie
sledzi¢ biezacej literatury fachowej, zwtaszcza w dziedzinie, ktora nie zajmuje sie na co dzien. Zaczynamy nowy cykI,
w ktorym w sposdb bardzo zwiezly postaramy sie przedstawi¢ streszczenia najnowszych doniesien, naszym zdaniem
istotnych, czasem kontrowersyjnych, mogacych zmieni¢ dotychczasowq wiedze. Zachecamy do lektury i wspotpracy.

Bedziemy wdzieczni za uwagi i komentarze.

Trwa niekonczgca sie dyskusja o zaletach i wadach diety ketogennej. Pod koniec ubie-
gtego roku opublikowano w prestizowym piSmie ,,Current Nutrition Reports” (2019)
8:402-410 (https://doi.org/1007/s13668-019-00297-x) artykut autorow z czotowych kli-
nik amerykanskich Ketogenic Diet: an Endocrynologist Perspective. Podkreslono w nim, ze
Swiatowa epidemia otytoSci wymaga podejscia wielospecjalistycznego. Jedng ze strategii
dietetycznych prowadzacych do trwatego spadku wagi jest zastosowanie diety ketogenne;.

Dieta ta byta powszechnie stosowana w leczeniu cukrzycy przed odkryciem insuliny
w 1922 1., a takze w leczeniu padaczki przed wprowadzeniem skutecznych lekow (fenyto-
ine zastosowano po raz pierwszy w 1938 r.). 0d 1972 r. diete spopularyzowat dr Atkins.

Dieta ketogenna polega na unikaniu weglowodanow i dostarczaniu energii gtownie
w postaci zdrowych ttuszczéw i biatka. Spozycie dzienne weglowodanéw waha sig od 20—
150 g na dobe, ilos¢ biatka powinna by¢ ograniczona do okoto 1 g/kg na dobe. W takim
stanie metabolicznym pojawiaj3 sie ciata ketonowe bedgce doskonatym paliwem energe-
tycznym, réwniez dla mozgu.

Zastosowanie diety ketogennej powoduje szybki i trwaty spadek wagi. Przyczyng jest
znaczna redukcja poziomu insuliny iidgcy za tym spadek poziomu cukru. Zaczyna dzia-
fa¢ glukagon, ktory powoduje stan katabolizmu, a wiec wykorzystania zapasow, gtownie
ttuszczu. Najwiecej korzysci z takiej zmiany metabolicznej odnoszg pacjenci z cukrzyca
i insulinoopornoscia.
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Redakcja

Bardzo interesujacy jest wptyw tej diety na hormony ptciowe i rozrodczos¢. OtytoSc
u kobiet sprzyja powstawaniu zespotu policystycznych jajnikow i problemow z zajSciem
W cigze. Hyperinsulinemia towarzyszaca otytosci podwyzsza poziom wolnego testostero-
nu w rezultacie wiekszego wydzielania tego hormonu przez jajniki oraz na skutek zmniej-
szenia poziomu SHBG (sex hormone binding globulin). Dieta z ograniczeniem weglowo-
danow poprawia stan ptodno$ci kobiet na skutek redukcji wagi i zmniejszenia poziomu
insuliny.

Z kolei u mezczyzn utrata wagi na diecie ketogennej powoduje podwyzszenie poziomu
testosteronu oraz poprawe kondycji fizycznej, co szczegdinie zauwazalne jest u wyczyno-
wych sportowcow.

Dieta ketogenna wptywa rowniez na hormony tarczycy. Podobnie jak gtodowka powodu-
je spadek hormonu tréjjodotyroniny. Zmniejsza sie przeksztatcenie T4 do T3.

W podsumowaniu autorzy podkreslili, ze mimo wielu doniesien o pozytywnym wptywie
tej diety na zdrowie cztowieka brak jest dotychczas badan dotyczacych dtugotrwatych
efektow i bezpieczenstwa diety niskoweglowodanowej. Jednak dorazne korzySci diety
ketogennej moga sugerowac, ze jest to wtasciwe postepowanie, szczegolnie u chorych
na cukrzyce i stany przedcukrzycowe, u pacjentow z zaburzeniami hormonalnymi, a takze
u 0s0b otytych pragngcych zmnigjszy¢ wage.

dr n. med. Roman tesidéw
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11 grudnia 2019 .

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie
uhonorowata stazystki, lek. Joanne Szulc i lek. dent. Agnieszke Smarkiewicz, i ztozy-
fa im gratulacje z okazji przyznanego stypendium za najlepiej zdany Lekarski Egzamin
Koncowy i Lekarsko-Dentystyczny Egzamin Koncowy w roku 2019. Laureatkom wreczo-
no dyplomy i prezenty — albumy ArsVitae oraz nagrode finansowg w wysokosci 7200 zt.
Nastepnie kol. Anna Lella poinformowata o efektach posiedzenia Konwentu Prezesow
Okregowych Rad Lekarskich i obradach Naczelnej Rady Lekarskiej oraz sprawozdata
z dziatalno$ci Prezydium ORL w minionym okresie: od 23 pazdziernika do 11 grudnia
2019 r. Wtym czasie kol. Anna Lella uczestniczyta w XXXVIII Okregowym Sprawoz-
dawczo-Wyborczym Zjezdzie Aptekarzy, ktory odbyt sie 23 listopada 2019 r. W dniach
24-25 pazdziernika 2019 r. w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym UWM w Olszty-
nie odbyt sie VIl Polski Kongres Przedsiebiorczosci (uczestniczyta kol. Anna Lella). Dnia
25 pazdziernika 2019 r. na zaproszenie Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ kol. Anna Lella uczestniczyta w uroczystosci XX-lecia Powszechnych Ubez-
pieczen Zdrowotnych. W dniu 29 listopada 2019 r. w Centrum Konferencyjnym EDU
WIL w Poznaniu z inicjatywy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej odbyt sie panel dyskusyjny
nt. Ochrona Danych Osobowych w okregowych izbach lekarskich. Naszg izbe lekarska
reprezentowali: r. pr. Tomasz Kozak, inspektor ochrony danych osobowych WMIL, oraz
Bozena Patkowska, kierownik biura. Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego 1
pazdziernika 2019 r. powotat Grupe Roboczg ds. Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2021-2027. Zadanie: wspieranie
procesu przygotowania projektu Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata 2021-2027 z uwzglednieniem celow i dziatan strate-
gii rozwoju spoteczno-gospodarczego wojewddztwa warminsko-mazurskiego do roku
2030. W dniu 29 listopada 2019 r. w siedzibie Departamentu Polityki Regionalnej Urze-
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du Marszatkowskiego odbyto sie pierwsze spotkanie, w ktorym uczestniczyta prezes
ORL Anna Lella.

Dnia 30 listopada 2019 r. odbyt sie koncert andrzejkowy w wykonaniu zespotu The
Painkillers. Tegorocznemu koncertowi towarzyszyt szczytny cel — zbidrka pieniedzy na
powstajgce stacjonarne hospicjum dla dzieci. W listopadzie odbyty sie dwa szkolenia
,Bezpieczny Gabinet Stomatologiczny”, zorganizowane wspolnie przez I1zbe Lekarskg
i Wojewodzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Etku (26.11.2019; uczestniczyto
60 0s6b) oraz w Olsztynie (27.11.2019; uczestniczyto ok. 130 0sdb). W dniu 4 grudnia
2019 r. w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej odbyta sie druga miedzynarodowa deba-
ta dotyczgca wdrazania idei Jednego Zdrowia w ksztatceniu przeddyplomowym lekarzy,
lekarzy dentystow, farmaceutow oraz lekarzy weterynarii (Implementation of One Health
in undergraduate education). Z okazji rocznicy Pierwszego Zjazdu Lekarzy odrodzonego
samorzadu 7 grudnia 2019 r. w Teatrze Polskim w Warszawie odbyfa sie uroczysta gala
z udziatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy, Marszatka Senatu prof. Tomasza Grodzkiego
i Ministra Zdrowia prof. tukasza Szumowskiego, ktory reprezentowat rowniez Premiera
Mateusza Morawieckiego. Samorzad lekarski 30 lat temu odzyskat pozycje nalezng zawo-
dowi zaufania publicznego. W gali uczestniczyta takze reprezentacja naszej lzby.

W dalszej czesSci obrad Dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodzkiego
NFZ Andrzej Zakrzewski przedstawit w formie prezentaciji Plan kontraktowania swiadczen
meaycznych na rok 2020. W swoim wystapieniu podkreslit, ze zwiekszone nakfady fi-
nansowe pokrywajg gtownie podwyzki ptac, a w znacznie mniejszym zakresie poprawig
dostepnos¢ do Swiadczen. W zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej: $rodki pochodza-
ce ze wzrostu planu do kontraktowania Oddziat planuje przeznaczy¢ na wzrost kosztow
Swiadczen POZ wynikajgcych z: mozliwosci zatrudnienia przez Swiadczeniodawcow POZ
dodatkowego lekarza na obszarach gmin wiejskich i gmin miejsko-wiejskich o mafej ge-
stosci zaludnienia; objecia opiekg Swiadczeniobiorcow chorych przewlekle na choroby
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krazenia, cukrzyce i choroby tarczycy; zwigkszenia stawki za porade lekarza POZ w ramach
profilaktyki CHUK oraz w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy; zwigkszania
finasowania podmiotéw posiadajacych certyfikat akredytacyjny zakresie POZ. W zakresie
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej: Srodki pochodzace ze wzrostu planu do kontrak-
towania Oddziat planuje przeznaczy¢ na: zabezpieczenie zmiany wskaznikow przy rozli-
czaniu Swiadczen pierwszorazowych, Swiadczen nagtych oraz Swiadczen realizowanych
dla pacjentow ponizej 18. roku zycia; zakontraktowanie nowych pracowni tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego w celu czesciowego zabezpieczenia bezlimi-
towego dostepu do badan TK i RM; zabezpieczenie Swiadczen dla pacjentow objetych
opiekg kompleksowg (KAOS-cukrzyca). W zakresie leczenia szpitalnego: Srodki pocho-
dzace ze wzrostu planu do kontraktowania Oddziat planuje przeznaczy¢ na zakontrakto-
wanie: oddziatow geriatrycznych; swiadczen kompleksowych, tj. kompleksowej opieki po
zawale migsnia sercowego; kompleksowej opieki onkologicznej nad Swiadczeniobiorcg
Z nowotworem piersi; centrum urazowego dla dzieci; oraz na zwiekszenie dostepnosci
do ustug neurochirurgicznych, urologicznych i leczenia udaru mozgu. W zakresie opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien srodki pochodzgce ze wzrostu planu do kontrakto-
wania Oddziat planuje przeznaczy¢ na: objecie pilotazem Centrum Zdrowia Psychicznego
Wojewodzkiego Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie; wprowadzenie nowego
modelu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Centrum Wsparcia Dziec-
ka, w ramach ktorego realizacja Swiadczen odbywac sie ma na trzech poziomach refe-
rencyjnosci poprzez zakontraktowanie brakujgcych zakresow Swiadczen: poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy, oddziatu dziennego rehabilitacji psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy, poradni psychologicznych dla dzieci i mfodziezy w powiatach, gdzie
przedmiotowe $Swiadczenia nie sg realizowane. W zakresie leczenia stomatologicznego
srodki pochodzace ze wzrostu planu do kontraktowania Oddziat planuje przeznaczy¢ na:
zabezpieczenie realizacji Swiadczen udzielanych uczniom — zgodnie z ustawg o opiece
zdrowotnej nad uczniami — w gabinetach stomatologicznych znajdujgcych sie na terenie
szkot; utrzymanie dotychczasowej dostepnosci do Swiadczen w zwigzku ze zmiang wspot-
czynnika korygujacego wycene Swiadczen stomatologicznych udzielanych dzieciom w ra-
mach nastepujacych zakresow: Swiadczenia ogolnostomatologiczne, Swiadczenia 0gol-
nostomatologiczne dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18. roku zycia.

W dyskusji Sekretarz ORL Leszek Dudzinski podkreslit, ze nasz region szczegolnie wymaga
dofinansowania i wyrownania szans. Dyskryminacja wojewddziwa warminsko-mazurskiego
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w podziale Srodkow na finansowanie opieki zdrowotnej jest widoczna od lat. Te braki to bez-
posrednia przyczyna migracji personelu medycznego, ktory nie ma satysfakcji z pracy natym
terenie. Poruszyt tez temat dotyczacy opieki stomatologicznej, przyznajac, ze jest to jedyne
Swiadczenie, ktore nie doczekato sie dogtebnej analizy. Na koniec zaproponowat przyjac
apel 0 zwigkszenie naktadéw na ochrong zdrowia w naszym wojewodztwie. Okregowa Rada
Lekarska przyjeta apel w sprawie zwigkszenia naktadow na ochrong zdrowia w wojewddztwie
warminsko-mazurskim, ktory postanowiono wysfa¢ do adresatow oraz parlamentarzystow
naszego regionu i dyrektorow szpitali. Przyjeta takze stanowisko w sprawie zwiekszenia war-
toSci punktu przeliczeniowego do kwoty co najmniej 1,5 zt/pkt w stomatologii.

Kontynuujgc obrady, kol. Leszek Dudzinski sprawozdat z posiedzenia Rady Warminsko-
-Mazurskiego Oddziatu Wojewadzkiego NFZ, ktore odbyto sig 26 listopada 2019 r. w sie-
dzibie Oddziatu NFZ.

Nastepnie Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty w sprawie: zwotania Okregowe-
go Zjazdu Lekarzy i powotania Komitetu Organizacyjnego (postanowiono zwota¢ Okrego-
wy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej na 28.03.2020 r. o godz. 10.00
w siedzibie 1zby Lekarskiej); wystapienia do Naczelnej Izby Lekarskiej o prolongate sptaty
pozyczki; potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego; ubiegania sig
0 dotacje Naczelnej Izby Lekarskiej na organizacje doskonalenia zawodowego oraz upo-
waznienia Prezydium ORL; rozliczenia dotacji przyznanej uchwatg Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej Nr 132/19/P-VIIl z dnia 27 czerwca 2019 .

Okregowa Rada Lekarska przyjeta propozycje terminéw na organizacje posiedzen
w pierwszym potroczu 2020 r.: 22 stycznia, 26 lutego, 6 maja, 17 czerwca.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej uczestnicy obrad wzieli udziat w Swigtecznym spotka-
niu optatkowym.

Na tym obrady zakonczono.

22 stycznia 2020 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie sprawozdata z dziatalnosci Prezydium ORL w minionym okresie od 15 grud-
nia 2018 r. do 22 stycznia 2019 r. W dniu 15 grudnia 2019 r. w siedzibie Izby Lekarskie]
odbyta sie zabawa choinkowa dla dzieci. Organizacjg tej imprezy zajmuje sie kol. Mat-
gorzata Szmyt. W dniach 18 grudnia w Gminnym Osrodku Kultury w Gietrzwatdzie oraz
20 grudnia w Sali Kopernikowskiej olsztynskiego zamku odbyty sie koncerty $wigteczne
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Wszeazie moze byc Betlejem w wykonaniu Choru Lekarzy Medici pro Musica. Z kolei 18
grudnia odbyty sie spotkania wigilijne: na zaproszenie marszatka Gustawa Brzezina (kol.
Anna Lella) oraz dyrektora Oddziatu NFZ (kol. Piotr Siwik). Dnia 4 stycznia br. na zaprosze-
nie kol. Romana Zuralskiego, Prezesa Zarzadu O$rodka Zdrowia Rodzina, kol. Leszek Du-
dzinski wzigt udziat w uroczystej gali z okazji 20-lecia Osrodka Zdrowia Rodzina w Itawie.
W seminarium ,Hosianum” w Olsztynie 11 stycznia br. odbyto sie spotkanie optatkowe
stuzby zdrowia; organizatorem byt Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie. W dniu
11 stycznia br. odbyt sie tradycyjny koncert noworoczny Na dobry poczatek z udziatem
skrzypka Roby Lakatosa (Wegry) i orkiestry smyczkowej Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej pod batutg Piotra Sutkowskiego. Apel ORL w sprawie zwigkszenia nakfadow na
ochrong zdrowia w wojewodztwie warminsko-mazurskim i zaprzestania dyskryminowania
jego mieszkancow w dostepie do Swiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkow pu-
blicznych spotkat sie z odzewem ze strony parlamentarzystow. Na wystgpienie kol. Anny
Lelli w tej sprawie Oddziat NFZ przedstawit dane dotyczace naktadow na ochrone zdrowia
w latach 2015-2019, a senator Bogustawa Orzechowska poinformowata, ze popiera sta-
nowisko oraz apel i skieruje je do ministra zdrowia w ramach interwencji senatorskiej,
proszac jednoczesnie o umowienie spotkania. Do lekarzy stomatologow wystano wzor pi-
sma do dyrektora WM OW NFZ w sprawie zwiekszenia wartosci punktu przeliczeniowego
kontraktowanych Swiadczen z zakresu stomatologii do kwoty co najmniej 1,5 zt za punkt
wraz z dodatkowg argumentacjg dotyczgcg koniecznoSci waloryzacji wartoSci cenowej
umow z NFZ. Do korespondenciji dotgczono stanowisko ORL z dnia 11 grudnia 2019 r..
Minister Janusz Cieszynski przestat pismo przypominajace, ze 8 stycznia 2020 r. wejdzie
W 2ycie obowigzek wystawiania recept w postaci elektronicznej. Jednoczesnie podkreslit,
ze recepty papierowe bedg nadal realizowane na dotychczasowych zasadach. Komunikat
zamieszczono na stronie internetowej oraz wystano do cztonkow Izby. Oddziat NFZ zorga-
nizowat w sobote 14 grudnia br. w godz. 9.00-16.00 dzien otwarty dla lekarzy w zakresie
e-recept. Cztonkowie izby lekarskiej zostali poinformowani drogg mailowg o mozliwosci
skorzystania z porad dot. e-recept. Rozpowszechniono w Srodowisku komunikat WM Od-
dziatu NFZ, informujgcy, ze od 1 stycznia 2020 r. wystawianie, potwierdzanie i realizacja
zlecen zaopatrzenia w wyroby medyczne bedzie odbywac sie wytacznie z wykorzystaniem
systemu eZWM, czyli elektronicznie. W zwigzku z wypowiadaniem w sposob nieprawny
umow przez Olsztynski Zaktad Komunalny Sp. z 0.0. na wykonywanie ustug w zakresie
transportu odpadéw medycznych wystapiono do prezydenta Olsztyna. Zwrocono uwage
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na konieczno$¢ podjecia pilnych dziatan, aby zapobiec powaznemu zagrozeniu zwigza-
nemu z gospodarkg odpadami i zapewnic ciggtos¢ udzielania Swiadczen zdrowotnych
mieszkancom naszego miasta. Warminsko-Mazurska Izba Lekarska otrzymata zaproszenie
do uczestnictwa w jubileuszowej konferenciji naukowej pt. Historia medycyny wileriskiej
oraz Lekarz i jego hobby, poswieconej 30-leciu Polskiego Stowarzyszenia Medycznego na
Litwie, ktora odbedzie sie w dniach 1013 wrzesnia 2020 r. w Wilnie. Dnia 18 stycznia
br. w siedzibie naszej Izby odbyto sie kolejne szkolenie nt. RODO w praktyce — krok po
kroku. Szkolenie dotyczace RODO dla lekarzy i lekarzy dentystow jest realizowane przez
Prometriq Akademia Zarzadzania Sp. z 0.0. w Sopocie w ramach projektu /ntensywny kurs
meneazerski dla pracownikow ochrony zdrowia, dofinansowanego z Funduszy Europej-
skich w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj w latach 2019-2021.

Nastepnie skarbnik kol. Leszek Cichowski omowit realizacje budzetu za okres od stycz-
nia do listopada 2019 r. oraz przedtozyt zatozenia planu budzetu na rok 2020, w kiorym
postanowiono zabezpieczy¢ kwote 20 tys. zt na zorganizowanie rodzinnego pikniku sa-
morzadowego, ktory ma na celu integracje Srodowiska. Na wniosek skarbnika kol. Leszka
Cichowskiego Okregowa Rada Lekarska postanowita przyja¢ projekt budzetu na rok 2020.

W dalszej czesci Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie wyboru lekarza,
ktory ma petni¢ funkcje mediatora. Postanowiono wybrac kol. Marka Zabtockiego do pet-
nienia funkcji mediatora w Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie do konca
VIII kadencii. Prezes Anna Lella poinformowata, ze kol. Elzbieta Tancula i kol. Marek Za-
btocki zostali delegowani do udziatu w konferencji Mediacja w medycynie, ktora odbedzie
sie w dniach 2425 stycznia w Krakowie. Jest to pierwsza wspolna konferencja Naczelnej
Izby Lekarskiej oraz Naczelnej Rady Adwokackiej.

Kontynuujgc obrady, po dyskusji Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie
uchwalenia Regulaminu przyznawania grantow na organizacje szkolen dla towarzystw na-
ukowych majgcych siedzibe na terenie aziafania Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsziynie.

Na zakonczenie obrad kol. Marek Zabtocki, Przewodniczacy Zespotu ds. Inwestycji
,0om Lekarza”, poinformowat, ze Izba uzyskata decyzje powiatowego inspektora nadzoru
budowlanego w sprawie pozwolenia na uzytkowanie nadbudowanej kondygnacji budynku
Izby na rok (do 18.10.2020).

Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski i Bozena Pqgtkowska
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.10 jest Ameryka, to stynne USA! To jest kochany kraj, na ziemi raj!” — Spiewano w przed-
wojennej kabaretowej piosence. Nieznany nam dzi§ niestety z nazwiska Warmiak, ktory
w 1835 r. nabyt majatek ziemski okoto 4 km od Olsztynka, sitg rzeczy nie mogt jej znac.
Ale my$le¢ musiat podobnie, bo nazwat swoje wiosci na czeSc kraju, w ktérym dorobit sie
duzych pieniedzy. Inna, bardziej ponura wersja lokalnej legendy gtosi, ze pienigdze na za-
kup Ameryki zdobyt, defraudujgc fundusze zebrane na pomoc powstancom listopadowym.
W 1932 1. — bez mata wiek pozniej — folwark miat wielko$¢ 228 ha, z czego 170 ha stano-
wity grunty orne, a resztg, mniej wigcej po potowie — lasy i faki. Tyle ze wowczas nie byta
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to juz Ameryka, bo w 1917 r. majatek wykupit Willy Pagel, kapitan rezerwy pruskiej armii,
i nastepnym roku zmienit jego nazwe na Pagelshof — tylez dla uhonorowania rodowego
nazwiska, co dla zatarcia sladu po wrogu, ktory w Wielkiej Wojnie walnie przyczynit sie
do kleski Niemiec. Po wojnie Il wojnie Swiatowej, kiedy Prusy Wschodnie dotgczono do
Polski, folwark upanstwowiono, zamieniajgc w PGR, a jego nazwe probowano spolszczy¢
na Paglewo lub Pagtowo, co jednak, zwtaszcza niewyraznie wymowione, mogto budzi¢
nieprzyjemne skojarzenia... Koniec koncow wrocono do najwczesniejszej historycznie
nazwy, cho¢ pewnie zgrzytafa ona nieco w uszach wtadzy ludowej. Dopiero od tego mo-
mentu o pofozonym nieopodal kompleksie leczniczo-uzdrowiskowym zaczeto mowic jako
0 ,Szpitalu w Ameryce”. W piSmiennictwie z okresu Prus Wschodnich, a nastepnie Repu-
bliki Weimarskiej, otworzona 1 pazdziernika 1903 r. placowka konsekwentnie figuruje jako
,Lungenheilstdtte Hohenstein” — Szpital Chordb Ptuc w Olsztynku.

Poczatki XX wieku to dla dzisiejszego lekarza okres na dobrg sprawe niewyobrazalny. Nie
wynaleziono jeszcze antybiotykow, skutkiem czego najmniejsze zakazenia mogty okazac
sie Smiertelne, a choroby dzi$ leczone od reki badz przynajmniej z duzg skutecznoscia,
jak np. kita czy gruzlica wtasnie, stanowity nieco tylko odroczony w czasie wyrok Smierci.
Gruzlice leczono gtownie klimatycznie, a tak sie sktadato, ze teren w okolicy Ameryki/
Pagelshofu miat nader korzystne wtasciwosci. Porosnigty byt sosnowym starodrzewem,
od potnocy i wschodu chronity go od wiatru wzgorza, a w poblizu znajdowato sie nie-
wielkie jezioro Pastek, mogace stuzyc¢ za kapielisko. To skfonito Verein zur Errichtung von
Lungenheilstatten in OstpreuBen e.V (Towarzystwo na rzecz Tworzenia Szpitali Ptucnych
w Prusach Wschodnich) do wybudowania szpitala nieopodal folwarku. Siostrzang placow-
kg szpitala w Ameryce byt zresztg wybudowany w tym samym czasie szpital w Olsztynie,
przy dzisiejszej ul. Jagiellonskiej, ktory swoj specjalistyczny, pulmonologiczny profil za-
chowat do dzis. Dyrektorem zostat dr Walther Lievin. Zawiadywat zespotem skfadajacym
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sie z lekarza-asystenta i czterech pielegniarek. CatoSc¢ personelu dopetniato kilku pracow-
nikow technicznych.

W szpitalu leczono na poczatku wytgcznie mezczyzn. Wiekszos¢ pacjentow stanowili
mtodzi (16-30 lat), zarazeni gruzlicg robotnicy fabryczni i rolni. Duza ich czeS¢ przyjez-
dzata na terapie z Krolewca. Byta ona dla nich szansg na wydtuzenie zycia, ale rzadko na
petne wyzdrowienie. Mato ktory byt w stanie wroci¢ pozniej do pracy. Leczono gtownie
klimatem i dietg, do lekow uciekano sie tylko w cigzszych przypadkach. Gtowny budynek
szpitala — dwupigetrowy kolos sktadajgcy sie z trzech skrzydet — poczatkowo miescit 50 10-
zek, ale ich liczbe szybko zwiekszono do 84. Chorzy mieszkali w kilkuosobowych salach,
cho¢ w budynku znalazto sie tez szeS¢ ,jedynek”; za pobyt w takim pokoju, potaczony
Z lepszym wyzywieniem, nalezato zapfaci¢ odpowiednio drozej —w 1912 r. doba poby-
tu w Lungenheilstatte Hohenstein kosztowata 3,5 marki, a w pokoju VIP-owskim — marke
wiecej. Okna wszystkich pokoi chorych byty zwrdcone w kierunku potudniowym. Lekarzy
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przyzwyczajonych do dzisiejszych standardow zaszokowac moze fakt, ze pacjenci w zakfa-
dzie dr. Lievina nie oddawali sie wyfgcznie btogiemu nierobstwu. Szpital pod wzgledem
wyzywienia byt w pewnym stopniu samowystarczalny takze dzigki temu, ze chorzy praco-
wali w ogrodzie warzywnym. Zrodfa nie wspominaja, czy pacjenci oporzadzali tez $winie,
ktore hodowano w oddalonej od gtownego budynku oborze (z aromatycznego, sosnowego
powietrza do tucznikow — nie najlepsze potgczenie. ..). Pod koniec terapii chorych wdra-
zano do Izejszych fizycznych robot w przyszpitalnym warsztacie. Mankamentem byt brak
aparatury rentgenowskiej — pacjenci wymagajgcy badania przewozeni byli bryczkg az do
szpitala w Nidzicy. Mimo tych niedogodnoSci uzdrowisko pracowato petng para, przez
caty rok majgc praktycznie stuprocentowe obtozenie. Od chwili otwarcia do 1 kwietnia
1912 r. przez sanatorium przewineto sig 2282 pacjentow. Po zapisaniu sig do kolejki
oczekujgcych miejsce w sanatorium dostawato sig po 1—2 miesigcach. Pod tym wzgle-
dem kaiserowskie Niemcy bijg niestety Ill RP na gtowg. Z pierwotnej, przedwojennej za-
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budowy szpitala do dzi$ ocalat okazaty gmach gtowny i willa dla lekarzy, oddana do uzytku
w 1908 r. Nie ostata sig niestety okazata drewniana weranda, bedgca de facto gtownym
Srodkiem leczniczym — pacjenci mieli na niej spedzac kazdg wolng chwile, poddajac sie
dobroczynnemu dziataniu podolsztyneckiego powietrza. Poczatkowo byta jednopoziomo-
wa, wkrotce dobudowano do niej pietro. Ostatecznie zostata rozebrana w latach 60.

Kryzys placowki rozpoczat sie wraz z wybuchem | wojny Swiatowej. W dniu 1.08.1914
r. zwolniono do domow praktycznie wszystkich pacjentow, pozostawiono tylko pieciu naj-
ciezej chorych, by przysposobi¢ szpital na potrzeby armii. Od 1.05.1915 r. sanatorium
wznowito dziatalnos¢, przyjmujac naraz po 100 chorych na gruzlice zotnierzy, jednak
w warunkach wojennych szpital nie mogt wyzywic tylu pacjentow i ich liczbe szybko zre-
dukowano. Lungenheilstdtte Hohenstein zaczeto popadac w ruing. Wkrotce po wznowieniu
przyje¢ cywili, w listopadzie 1919 r., pacjenci masowo wypisali sie z nieogrzewanego
i zle zaopatrzonego w zywnoS¢ szpitala. Kolejny exodus chorych miat miejsce w styczniu
1921 r. Tym razem narzekano nie tylko na gtod i chtod (pono¢ w pokojach zamarzaty
ptynne lekarstwal), ale tez na wojskowy dryl, jaki miat wsrod pacjentow uskuteczniac dr
Lievin. W tej sytuacji jego dni jako dyrektora byty policzone — p6t roku pdzniej zostat zdy-
misjonowany. Ciekawie natomiast potoczyty sie losy jego urodzonego w Olsztynku syna
Alberta, ktory poczatkowo zamierzat pojS¢ w Slady ojca i zdat na medycyne, ale z przyczyn
finansowych musiat przerwac studia. Sprobowat wiec szczescia na innym polu — zmienit
nazwisko na bardziej wytwornie brzmigce — Lieven — i zostat aktorem. W 1937 r. razem
7 2003 Zydowka przeniost sie do Anglii, gdzie nie narzekat na brak pracy — poza teatrem
sporo udzielat sie w filmie, bez oporow grat role ,ztych” Niemcow w wojennych produk-
cyjniakach. Do ojczyzny wrocit w 1951 r. i z powodzeniem kontynuowat kariere. Mozemy
go ogladac chocby w filmie Dziata Navarony jako dowodce niemieckiego garnizonu na
wysepce, ktorg bohatersko szturmujg Gregory Peck, Anthony Quinn i David Niven.

Pod nowym kierownictwem dr. Seleckera szpital nie przetrwat zresztg dtugo, nawet po-
mimo otwarcia podwojow dla Izejszych przypadkow chordb ptuc — szalejgca w Republice
Weimarskiej hiperinflacja przerwata chwilowo jego dziatalnos$¢ w 1923 r. Przekazy z lat
1923-1930 sg nader skromne, pewne jest jednak, ze kolejny dyrektor, dr Theodor Schan-
kath, przywrocit szpitalowi na kilka lat nadszarpnieta wczesniej renome, by ostatecznie
przegrac z kolejng falg kryzysu. Przez trzy lata budynek stat pusty. W latach 1933-1937
stuzyt jako dom wczasowy dla pracownikow panstwowych. Kwaterowali w nim tez robot-
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nicy pracujacy przy panstwowych inwestycjach: budowie mauzoleum marszatka Hindend-
burga Tannenberg-Denkmal oraz lotniska wojskowego w pobliskich Gryzlinach. Do roli
gruzliczego sanatorium, ponownie pod kierownictwem dr. Schankatha, szpital powrdcit
w 1937 r. Podczas Il wojny Swiatowe] kompleks ponownie oddano na potrzeby wojska,
tym razem stuzyt jako zaplecze dla Luftwaffe. Jako obiekt 0 znaczeniu strategicznym szpi-
tal zostat odpowiednio umocniony, a budynki okopcono sadzg, by utrudni¢ rozpoznanie
radzieckiemu lotnictwu; w pracach uczestniczyli tez wiezniowie obozu jenieckiego w Kro-
likowie. Gwattowne przerwanie frontu przez armie radzieckg w styczniu 1945 r. zmusito
niemiecki personel do btyskawicznej ewakuacji. Jeden z pracownikow, liczac, ze jeszcze
do Ameryki powrdci, pod duzym, charakterystycznym kamieniem na dziedzincu zakopat
skrzynie z porcelang. Po latach do szpitala przyjechata jego corka. Dyrekcja pozwolita jej
odkopac rodzinny majatek, ale niestety po kilku dziesigcioleciach i masie robot budowla-
nych dziedziniec wygladat juz zupetnie inaczej, a i kamien parg razy przesunigto. Wobec
powyzszego nieszczesna kobieta odstapita od zamiaru, a skrzynia czeka na odkrycie juz 75
lat. Moze kiedys ktos j3 odnajdzie? Moze ocaleje w catosci cho¢ jedna filizanka?...

Zimg 1945 1., po zajeciu Prus Wschodnich przez Armie Czerwong, w gmachu szpitala
zakwaterowano zenski personel wojskowy z oddziatu, ktory przejat lotnisko w Gryzlinach.
Budynek zostat pewnej nocy zaatakowany przez ukrywajace sie w lesie niedobitki nie-
mieckich oddziatow, ale atak odparto z pomocg radzieckich zotnierzy, ktorzy stacjonowali
nieopodal w wiosce. 30 lat pozniej, 7 maja 1975 r., dwa dni przed hucznie obchodzong
w PRL rocznicg ,zwycigstwa nad niemieckim faszyzmem”, do szpitalnej szkoty zawitat
szczegolny gosc — leciwy Rosjanin, dawniej radziecki zotnierz biorgcy udziat w potyczce
0 szpital. Ponoc¢ zachowat znakomitg pamiec terenu i pokazat dzieciom z przyszpitalnej
szkoty miejsca poszczegdlnych star¢ oraz dawno zasypanych lejow po granatach. Data
i opieka, ktorg roztaczat nad gosciem mjr Wojska Polskiego z olsztynskiego garnizonu,
znamionujg propagandowg ustawke, tym niemniej wspomnienia Rosjanina byty cennym
Swiadectwem historycznym. Doktor Schankath po wojnie ewakuowat sig z rodzing do Nie-
miec, gdzie praktykowat jako. .. ginekolog-potoznik w saksonskim Wunstorfie. Dat zresztg
poczatek matej lekarskiej dynastii. Jego syn, urodzony w Olsztynku Wolf-Rudiger, jako
medyk opiekowat sie potem wieloma pacjentami, ktorych porody odebrat jego ojciec,
awnuczka Felicia zostata stomatologiem.

lek. Pawet Tryba
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Rodzice Zygmunta to =zubozata szlach-

(1909-1968)
ta mazowiecka herbu Lis. To bieda zmusza

rodzine do emigracji do USA. Tam w Wading
River rodzi sie ich syn. Jednak po czterech
latach wracajg do Mtawy, poniewaz matka
zle znosi roztgke z ojczyzna.

W Mtawie Zygmunt konczy szkote powszechng i Gimnazjum Humanistyczne im. Stani-
stawa Wyspianskiego (matura 1927 r.). Po zakonczeniu studiow na Wydziale Lekarskim
USB w Wilnie (1927-1934) szcze$liwie uzyskat etat asystenta w Klinice Chorob Nerwo-
wych i Umystowych, kierowanej przez stynnego w Polsce i Europie prof. Maksymiliana
Rosego. Profesor zauwazyt zdolnego studenta, ktory w Klinice dorastat jako rysownik-
-dokumentalista. Zainteresowania naukowe mfodego lekarza dotyczyty dwoch tematow —
cytoarchitektoniki mozgu i zastosowania insuliny w leczeniu schizofrenii. Byty to wiodgce
tematy badawcze Kliniki. Wybuchta wojna. W czasie okupacji niemieckiej Wilna aktywnie
uczestniczy w konspiracji AK (pseud. Ordynator). Po wyzwoleniu w dniu 25 stycznia 1945
r. pierwszym transportem wyjezdza z Wilna do Polski, by 1 lutego dotrze¢ do Biategosto-
ku. Tu spotyka swojego kolege ze studiow, Jerzego Sztachelskiego, juz wojewodg biato-
stockiego, pozniejszego ministra zdrowia. Chociaz byli z réznych obozow politycznych, to
darzyli siebie sympatig. To z rekomendacji Sztachelskiego miat Kanigowski wyjechac na
Ziemie Odzyskane (nazwa ta obejmowata rowniez Warmie i Mazury).

W innym miejscu pisze, ze z tym regionem byt zwigzany sentymentem. Olsztyn od-
wiedzit po raz pierwszy w 1930 r. po przeczytaniu Na tropach Smetka Wankowicza.
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Jego bliska rodzina przed wojng mieszkata we wsi Naterki k. Nidzicy. Po przyby-
ciu do Olsztyna zastat miasto bez wody i pradu. Panowaty epidemie tyfusu, czer-
wonki i chorob wenerycznych. Ocalaty Szpital Mariacki (Marienkrankenhaus) po
uporzadkowaniu zostat oddany do uzytku dopiero 20 kwietnia 1945 r. Stopniowo
uruchomiono pozostate oddziaty. Chorych z chorobami uktadu nerwowego ho-
spitalizowano na oddziale internistycznym. Kanigowski byt wtedy neurologiem,
psychiatrg i lekarzem ogolnym. Pracowat od rana do nocy, czesto tez nocg. Po
wielu staraniach 1 stycznia 1947 r. w Szpitalu Mariackim otwarto pierwszy w re-
gionie 20-tozkowy oddziat neurologiczny. W tym dniu otwarto rowniez Woje-
wodzka Przychodnie Zdrowia Psychicznego, ktora miescita sig w mieszkaniu or-
dynatora (ul. Moniuszki 9). To byty jednocze$nie narodziny olsztynskiej psychia-
trii. Mimo tak trudnych warunkow ordynator oddziatu kontynuowat rozpoczetg
w Wilnie prace naukowg. W 1957 r. na Akademii Medycznej w Gdansku obronit
prace doktorska Zmiany elektroencefalograficzne w pracy i w znuzeniu umysto-
wym pod wptywem alkoholu.

W tym okresie do pracy na oddziale neurologii zgtosili sie nowi asystenci: lek.
med. Henryk Goralski (1950) i lek. med. Janina Jurewicz (1952). Rok 1957 byt
dramatyczny dla regionu. Wybuchta epidemia choroby Heinego-Medina. Z braku
miejsc na oddziale zakaznym chorych na polio hospitalizowano na oddziale neu-
rologii. Praca byfa mordercza — wspominat ordynator.

W marcu 1954 r. dr n. med. Zygmunt Kanigowski obejmuje kierownictwo nad
nowo powstatg Klinikg Chordb Nerwowych w Biatymstoku. Na tej uczelni uzyskuje
habilitacje (1956), aw 1962 r. z rgk 6wczesnego przewodniczacego Rady Pan-
stwa, prof. Henryka Jabtonowskiego, otrzymuje tytut profesora.

Zmart nagle w petni sit tworczych 29 marca 1968 r.

Od lewej: rektor Ludwik Komczyrski oraz nowo mianowani profesorowie: Feliks Olenski,
Wiktor Hassmann, Zygmunt Kanigowski, przewodniczqcy Rady Parnstwa Aleksander
Zawadzki, Warszawa (Belweder) 1962
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PRAWO W MEDYCYNIE

O UDOSTEPNIAN

U DOKUMENTACUI

MEDYCZNEJ PO SMIERCI PACJENTA

Reguty dotyczqce udostepniania dokumentacji medycznej po Smierci pacjenta okre-
sla ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(Dz. U. z 2019 r, poz. 1127, z pozn. zm., dalej: u.p.p.R.P.P.).

0d czasu wejscia w zycie ww. ustawy przepisy dotyczace tej kwestii byty wielokrotnie
nowelizowane. Jedna z ostatnich nowelizacji w istotny sposob zmienita zasady udostep-
niania dokumentacji medycznej dotyczacej zmartych pacjentow. Jak sie wydaje, zmiana
ta miata gtownie utatwic rodzinie uzyskanie dokumentacji medycznej po zmartych bli-
skich. Jak czytamy bowiem w uzasadnieniu projektu ustawy zmieniajgcej: ,Celem projek-
towanej ustawy jest zmiana przepisow dotyczacych obowigzku zachowania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem po jego Smierci przez osoby wykonujgce zawod me-
dyczny. Z jednej strony dostep 0sob bliskich do tych informacji zostanie poddany kontroli
sqdowej, co zapewni ochrone prywatnosci zmartego pacjenta po jego smierci, z drugiej
za$ wyeliminuje aktualne, bardzo nieprecyzyjne przepisy, ktorych realizacja powoduje
ogromne problemy, a wielokrotnie w praktyce bliscy osoby zmartej nie majg mozliwosci
uzyskania niezbednych informacji”.

Jak wiec nalezy postepowac z dokumentacjg medyczng po dniu 9 lutego 2019 1., czyli
PO wejsSciu w zycie ustawy z dnia 6 grudnia 2018 r. 0 zmianie ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2019 ., poz.150), ktora znoweli-
zowata rowniez u.p.p.R.PP?

Do 9 lutego 2019 r. zasadg byto, ze po Smierci pacjenta dokumentacja medyczna
jest udostepniana wytacznie osobie upowaznionej przez pacjenta za zycia lub osobie,
ktora w chwili zgonu pacjenta byta jego przedstawicielem ustawowym (art. 26 ust. 2
u.p.p.R.PP). Ten zapis nadal obowigzuje, jednak w wyniku dodania do art. 26 ust. 2a, 2b
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i 2¢c dokumentacja medyczna jest udostepniana takze osobie bliskiej zmartego pacjenta,
pomimo ze osoba ta nie zostata upowazniona przez pacjenta za zycia ani tez nie byta
przedstawicielem ustawowym zmartego.

Zgodnie z ustawowg definicjg przez ,,0sobe bliskg” rozumie sie mafzonka, krewnego do
drugiego stopnia lub powinowatego do drugiego stopnia w linii prostej, lub osobe pozo-
stajgcg we wspolnym pozyciu.

Jednak ustawodawca wprowadzit pewne ograniczenia w dostgpie do dokumentacji me-
dycznej 0sob bliskich, a mianowicie dokumentacji medycznej po Smierci pacjenta nie
mozna udostepni¢ osobie bliskiej, jesli inna osoba bliska wyrazita sprzeciw. Dostepu do
dokumentacji nie bedzie mogta miec¢ takze osoba bliska, jesli sprzeciwit sig temu sam
pacjent za zycia.

W pierwszym przypadku, tj. w sytuacji, gdy istnieje spor miedzy osobami bliskimi o udo-
stepnienie dokumentacji medycznej, zgode na udostepnienie wyraza sgd wtasciwy w poste-
powaniu spadkowym, tj. s3d ostatniego miejsca zamieszkania pacjenta, na wniosek osoby
bliskiej lub osoby wykonujacej zawod medyczny.

W tym samym trybie s3d bedzie decydowac rowniez w przypadku drugim. Decyzja be-
dzie obejmowac rozstrzygniecie, czy wydac zgode na udostepnienie dokumentacji osobie
bliskiej w sytuacji, gdy pacjent za zycia sprzeciwit sie udostepnieniu jej dokumentacii
medycznej. Zgodnie z art. 26 ust. 2b u.p.p.R.PP sad moze wyrazi¢ zgode na udostepnie-
nie dokumentacji medycznej i okresli¢ zakres jej udostepnienia, jezeli jest to niezbedne:
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1. w celu dochodzenia odszkodowania lub zadoScuczynienia z tytutu Smierci pacjenta;
2. dla ochrony zycia lub zdrowia osoby bliskig;.

Jednak w takim przypadku prawo ztozenia wniosku do sgdu przystuguje jedynie osobie
bliskiej, co do ktorej pacjent wyrazit sprzeciw za zycia.

Jak wida¢, w wyniku przedstawionych zmian zostat znacznie poszerzony krag 0s6b mo-
gacych mie¢ dostep do dokumentacji medycznej zmartego pacjenta.

Przepisy nie regulujg natomiast sposobu weryfikowania, czy osoba zgtaszajgca wnio-
sek 0 udostepnienie dokumentacji medycznej jest rzeczywiscie osobg bliskg. W takim
przypadku status tej osoby moze by¢ ustalany na podstawie jej oswiadczenia, a dla
celow dowodowym oswiadczenie to powinno mie¢ forme pisemng. Nalezy jednak pa-
migtac, ze osoba wykonujgca zawdd medyczny moze wystgpi¢ z wnioskiem do sgdu
(w trybie opisanym powyzej) w przypadku uzasadnionych watpliwo$ci, czy osoba wy-
stepujgca o udostepnienie dokumentacji lub sprzeciwiajaca sie jej udostepnieniu jest
0s0bg bliska.

Powyzsze zasady nalezy stosowac rowniez do udostgpniania dokumentacji medycznej
pacjentow, ktorzy zmarli przed wejSciem w zycie nowych przepisow, tj. przed dniem 9 lu-
tego 2019 .

Powstaje ponadto pytanie, czy mozna udostepnia¢ dokumentacje medyczng po $mierci
pacjenta innym podmiotom wymienionym w art. 26 ust. 3 u.p.p.R.PP Na to pytanie naleza-
toby udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej. Potwierdza to teza wyroku Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego z dnia 18 listopada 2015 r. (sygn. akt Il OSK 730/15), zgodnie z ktdrg ,reguta
wynikajaca z art. 26 ust. 2 ustawy z 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,
okreslajgca uprawnienie do dostepu do dokumentacji medycznej po Smierci pacjenta, ma
zastosowanie do wszystkich podmiotow wymienionych w art. 26 ust. 3 tej ustawy”.

Na podstawie art. 26 ust. 3 pkt 7 powotanej ustawy zaktad ubezpieczen moze korzystac
z dostepu do dokumentacji medycznej za zgodg pacjenta rowniez po jego Smierci.

Katarzyna Godlewska
Radca Prawny WMIL w Olsztynie
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POLSCY NIESZCZESLIWI o s o A

UZDROWICIELE"

Jak pisat Erich Segal w tekScie wprowadzajgcym do swojej kultowej powiesci Dokto-
rzy, lekarze to ,,nieszczesliwi uzdrowiciele”. Dlaczego nieszcze$liwi? Bo cena, jakg ptaca
za uprawianie tego ciezkiego i odpowiedzialnego zawodu, jest bardzo wysoka. Szacuje
sie, ze w ktorym$ momencie kariery zawodowej problem uzaleznienia dotyka 10-12%
lekarzy. Odsetek ten jest zblizony do odsetka dla catej populacji, a nawet nieznacznie
wyzszy. Szczegolnie narazeni na te niepokojgce zjawiska sg lekarze o specjalnosciach za-
biegowych, anestezjolodzy, lekarze medycyny ratunkowej, psychiatrzy, a wiec ci wszyscy,
u ktorych stezenie adrenaliny we krwi w dzien i w nocy jest znacznie wyzsze niz u lekarzy
innych specjalnosci. Czynnikami sprzyjajacymi mogg by¢ stres spowodowany pracg, fa-
twy dostep do substancji psychoaktywnych w miejscu pracy i przypuszczalnie wigkszy
odsetek 0s0b o profilu osobowosci sprzyjajagcym uzaleznieniom.

Zawod lekarza (wedtug opracowan socjologow) oznacza wysoki status spoteczny i licz-
ne profity spoteczne, ale paradoksalnie niesie ze sobg duze ryzyko napietnowania i wy-
kluczenia spotecznego w razie wyjscia na jaw problemu uzaleznienia. To kolejna odstona
naszego zawodu, o ktdrej nie chce sie wiedziec, nie chce pamietac... Grozba izolacji le-
karza od jego naturalnego, lekarskiego Srodowiska moze prowadzi¢ do powaznych konse-
kwencji — opOznienia rozpoznania i wdrozenia terapii, a w konsekwencji istnieje wysokie
ryzyko Smierci z powodu przedawkowania substanciji uzalezniajgcych czy nawet samoboj-
stwa. Spoznione rozpoznanie tych sktonnosci jest rowniez powodowane ich ukrywaniem
i obawg, ze ujawnienie uzaleznienia moze nie tylko negatywnie wptyng¢ na autorytet le-
karza, ale rowniez pozbawi¢ go prawa wykonywania zawodu, a co za tym idzie — Srodkow
do zycia. Ztego tez powodu instynktownie rodzina i wspotpracownicy czesto wchodzg
z chorym w zmoweg milczenia, by chroni¢ go przed utratg pracy i dochodow.

Jak wspomniano, uzaleznienia to suma profilu osobowosci sprzyjajgcego uzaleznie-
niom i narazenia Srodowiskowego. Uzalezni¢ sie mozna od wszystkiego: alkoholu, narko-
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tykow, pracy, zakupow, innej osoby. Z wymienionych czynnikow pracoholizm, z ktorego
styng polscy lekarze, jest najbardziej akceptowalnym spotecznie ,holizmem”. Moze wta-
$nie dlatego lekarze popadajg w ten natog najsilniej, zapominajgc o groznych skutkach
zdrowotnych, stratach osobistych i spotecznych. Doszto do groznego zjawiska, czesciowo
spowodowanego matg liczbg lekarzy w Polsce i wydtuzanym czasem pracy w ramach po-
jemnych godzinowo kontraktow, ze dzi$ licytujemy sig miedzy sobg, kto ma wiecej godzin
pracy i nocnych dyzurow. Takg mamy rzeczywistosc. .. Prowadzimy codziennie ,,czamy”
ranking: kto pracuje wigcej? A w konsekwencji: kto ma wieksze ryzyko choroby? Kto ma
wieksze ryzyko Smierci? Zupetnie nad tym straciliSmy kontrolg. Mamy duzo pracy, ale
mato. .. zdrowego rozsgdku!

Cena za takie podejscie do uprawiania zawodu bywa wysoka — udary, zawaty, nowotwo-
ry, przedtuzajace sig infekcje z powikfaniami, skfonno$¢ do naduzywania lekow, alkoholu.
Jakos przeciez trzeba zy¢, jakos odreagowac... A przeciez nijak sie taka sytuacja ma do
wyidealizowanego wizerunku lekarza — wtadcy zycia, zdrowia i szczeScia! Mocno ten wi-
zerunek nadszarpuje...

Przez cate lata dominuje w naszym zyciu brak czasu na relaks i dtuzsze okresy regene-
racji organizmu. A ,zuzycie materiatu” nastepuje powolnie i podstepnie, pustoszy ukfad
krwionos$ny i immunologiczny, famie bariery odporno$ci na stres. Zmieniamy sig z wiekiem
charakterologicznie. Proces ten opisat jednoznacznie prof. Andrzej Szczeklik, twierdzac, ze
na skutek uprawiania zawodu lekarza, przewlektego stresu, ztych warunkow pracy u wiekszo-
Sci lekarzy zmienia sie charakter — zanika wrazliwoS¢ na drugiego cztowieka, pojawiajg sie
przewlekte znuzenie, apatia, brak zaangazowania w prace i zwigzki emocjonalne. Oczywiscie
nie u wszystkich. Profesor Szczeklik nakreslit jednak w swoich opracowaniach dramatycznie
podupadajacy w miare uptywu lat obraz osobowosci lekarskiej — od petnego pasji, wrazliwe-
go na cierpienie ludzkie mtodego medyka do wypalonego, szarego na twarzy, zobojetniatego
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na bodzce emocjonalne starszego wiekiem lekarza. Rozejrzyjmy sie wokot siebie. Czyz on
nie miat cho€ trochg racji?

Z jakich$ tez powodow autorzy scenariusza filmu, opartego na prawdziwych wydarzeniach,
pt. Zabawa, zabawa, trakiujacego o wstydliwym problemie alkoholizmu kobiet, na jedng
z trzech przedstawionych postaci wybrali lekarke na wysokim stanowisku, ordynator oddziatu
pediatrycznego, chirurg. Obraz kobiety chirurg w Srednim wieku operujacej w stanie nietrzez-
wym chore dziecko i ,zaadaptowanego” do jej natogu personelu podlegtego, przyzwalajacego
tym samym na takie zachowania, miat prawo widzem wstrzasnac¢ i wprawic¢ w przerazenie. Byt
przerazajacy.

Jak wiec my, srodowisko medyczne, reagujemy na takie nabrzmiate juz problemy, wi-
doczne nie tylko przez wymagajacg ,lupge” spoteczna, lecz raczej przez szeroko rozwarte
drzwi?

/ obserwacji wfasnej musze stwierdzi¢, ze zasadniczo angazujemy sie i wspieramy
kolegow ,z problemem” celem udzielenia im pomocy w wyjSciu z natogu. | to jest bar-
dzo budujace zjawisko, bo my wyjatkowo dobrze znamy prawdziwe tfo takich wydarzen,
mamy w zwigzku z powyzszym czesto wieksze oddziatywanie na naszych kolegow niz ich
nie zawsze lekarska rodzina. Mogg liczy¢ na nasze zrozumienie. Wiele pomysinie zakon-
czonych terapii odwykowych inicjowali kolezanki i koledzy ze szpitala. Jednak dla wielu
znas podijecie dziatan w tej kwestii moze byC trudne i krepujgce z roznych powodow,
poczawszy od standardowych dylematow: ,Czy mam prawo jej/jemu mowic, jak ma kie-
rowa¢ wtasnym zyciem?”, po obawe przed ewentualng koniecznoscig wystapienia w roli
Swiadka w procesie sgdowym. Natomiast w USA rady lekarskie w wielu stanach zagrozity
sankcjami lekarzom, ktorzy wiedzac o uzaleznieniu kolegi, nie powiadomili o tym samo-
rzadu (izb lekarskich). W Polsce dla odmiany powstat pomyst, ktory opart sie o instytucje
samorzadowe, zorganizowania domow leczenia odwykowego i terapii tylko dla lekarzy,
ale szcze$liwie zostat on oprotestowany. Z pewnoscig spowodowatoby to jeszcze wigkszg
stygmatyzacje spoteczng ,nieszczesliwych uzdrowicieli”.

Jest jednak bardzo istotne, aby w miejscu zatrudnienia opracowac zasady postepowania
w przypadkach stwierdzonego u lekarzy uzaleznienia, a tym samym odczarowac wstydliwe
TABU. Podstawg myslenia jest fakt, ze my wszyscy podlegamy miazdzagcym wptywom
zawodu lekarskiego, ponosimy jego koszt, a niektorzy z nas niestety wiekszy. Pomozmy
im! Nigdy nie wiadomo, kiedy nam bedzie potrzebna pomoc. Dobro wraca
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Podsumowujac, trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy jako lekarze najpierw wybieramy za-
wod, ktory sprzyja uzaleznieniom, czy uzaleznienia rodzg sie w trakcie jego uprawiania. Przy-
pomina to troche odwieczng dyskusje, co byto pierwsze — kura czy jajo? Jak wiadomo, nikt
dotychczas nie znalazt odpowiedzi na to pytanie.

Co wigc robic, by nie pas¢ ofiarg wyzej opisanych nieszczesc i zyciowych kataklizmow?

Wedtug specjalistow do spraw leczenia duszy, tj. psychologow, nalezy: wiecej od-
poczywac, mniej pracowac, uprawia¢ sporty, dbac o kondycje fizyczng, rozwijac pasje,
a przede wszystkim dbac o wiezi i kontakty z bliskimi nam ludzmi —rodzing i przyjaciotmi.
To ostatnie jest szczegoInie wartoSciowg ,,odtrutkg” na kazdg zyciowg toksyne.

W tym wywodzie chodzi o to, bySmy sie stali ,szczesliwymi uzdrowicielami”, a o taki
obrot sprawy z pewnoscig warto powalczy¢!
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SUKCES CZY PORAZKA?

- NOWELIZACJA USTAWY O ZAWODZIE LEKARZA
| LEKARZA DENTYSTY

Poktosiem Porozumienia Ministra Zdrowia z Porozumieniem Rezydentéw 0ZZL -U w specjalizacjach, ktore majg modut podstawowy inny niz specijalistyczny, o tyle
z dnia 8 lutego 2018 r. jest m.in. skierowany do Sejmu projekt nowelizacji usta- w specjalnosciach takich jak: choroby wewnetrzne, pediatria, chirurgia ogolna, ktore
wy 0 zawodzie lekarza i lekarza dentysty. sq rowniez modutowe, wydaje sie catkowicie nietrafione i irracjonalne. Egzamin ma
by¢ organizowany przez CEM w formie testu komputerowego: 100 pytan, 70% pytan
Pierwotnie zostal powotany zespot ministerialny, w ktorym brali udziat przedstawi- ma pochodzi¢ z bazy pytan PEM, prog zaliczenia to 60%. Wynik negatywny ma nie
ciele PR OZZL, jednak projekt nowelizacji obecnie przedtozony przez Ministra Zdrowia przerywac szkolenia specijalizacyjnego.
Znaczaco sie rozni od rozwigzan, ktore zostaty wypracowane przez zespot. 4. PES. Od dawna podnoszona kwestia w koncu ma wej$¢ w zycie, czyli mozliwo$¢ zda-
Co zaktada obecny projekt dla mtodych lekarzy? wania Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w trakcie trwania ostatniego roku
1. Staz. Zmiany obejmga staz podyplomowy, zostanie wprowadzony tzw. staz personali- specjalizacji. Jednak ito nie zostato zapisane w sposob bezproblemowy, gdyz nie
zowany, lekarz bedzie mogt odbyC cze$¢ stazu w wybranych przez siebie dziedzinach wiadomo, kto i od kiedy bedzie mogt podejsc w takiej formie do egzaminu: czy wszy-
medycyny, jednak nie wigcej niz w trzech. scy rezydenci, ktorzy bedg w trakcie ostatniego roku szkolenia, czy rezydenci, ktorzy
2. Centralny rozdziat miejsc rezydenckich. Zmiana postulowana od dawna, w wyniku rozpoczng dopiero szkolenie specijalizacyjne po przeprowadzeniu nowelizacji ustawy,

ktorej bedzie mozna aplikowac na miejsca rezydenckie w catym kraju w trakcie da-
nego rozdania. Lekarz, lekarz dentysta bedzie mogt ztozy¢ wniosek na nie wiecej niz
15 wariantow wyboru dziedziny medycyny, wojewddztwa i jednostki szkolgcej z jed-
noczesnym okresleniem trybu i kolejnosci priorytetowej, w jakiej chciatby przystapic
do szkolenia specjalizacyjnego.

3. PEM. Panstwowy Egzamin Modutowy — kolejny egzamin, przed ktorym bedg musieli
stang¢ mtodzi medycy i ktory — co warto podkre$lic — zaproponowali sami rezydenci
wchodzacy w sktad zespotu ministerialnego pod hastem ,poprawy jakoSci ksztatce-
nia”. Jednak projekt przewiduje tylko wprowadzenie nowego egzaminu, bez zadnych
korzysci dla zdajacego. O ile jeszcze mozna by uznac za zasadne wprowadzenie PEM-

czy tez tylko rezydenci w systemie szkolenia modutowego (po 2014 r.). Niby prosta
sprawa, a rowniez udato sie jg skomplikowaé
W projekcie przewidziano m.in. wynagrodzenie dla kierownika specjalizacji, zostaty

rowniez zapisane zmiany zwigzane z dotychczasowg nostryfikacjg dyplomow i dopuszcze-
niem do pracy na terenie kraju lekarzy spoza krajow UE.

Peten tekst projektu zmian pod adresem:
https://legislacja.gov.pl/projekt/12328001/katalog/12647093

lek. Lukasz Jaskiewicz
Przewodniczqcy Komisji Mtodych Lekarzy


https://legislacja.gov.pl/projekt/12328001/katalog/12647093
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Czy zdarzyto Wam sie w tych czasach lub w czasach stusznie minionych by¢ szefem
kolejki? Nie? Mnie sig zdarzyto wczoraj, pierwszy raz w zyciu, samozwanczo. Kiedy
zjawitam sie w poczekalni na kilka minut przed potudniem, wszystkie miejsca przed
gabinetem byty zajete, wiec od razu przystgpitam do ustalenia, jak przesuwa sie kolej-
ka. Ustyszatam, ze ,mam zapomnieC 0 wyznaczonej godzinie, bo wszyscy przyszli tu
przede mng”. Wtedy wtasnie przeobrazitam sie w szefa kolejki i wkrotce okazato sie, ze
przede mng jest tylko jedna osoba, inni pacjenci sg zapisani na pozniejsze godziny. Od-
pytatam kazdego o wyznaczong wizyte i wnet zapanowat tad i porzagdek. Harmonia trwa-
fa dostownie kilka minut, bo z gabinetu wyszta pielegniarka i... wyczytata zupetnie inne
0soby, niz to wynikato z rejestracyjnego terminarza wizyt, czyli moich wczesniejszych
ustalen. No c6z, zgodnie z informacjami wywieszonymi na gabinetach, ze o kolejnosci
przyje¢ decyduje lekarz.

,Bywawszy” wyjasnili, jaki jest klucz. Catkiem zasadny. Nie Spieszytam sig, nie dener-
wowatam, w pracy zastepowat mnie kolega, na zakupy mogtam jechac, nie musiatam,
czekatam cierpliwie. Troche bytam gtodna i nie wzigtam nic do czytania. No c6z. Kolejko-
wi towarzysze byli mniej wyrozumiali. Zaczety sie opowiesci/poréwnania do podobnych
sytuacji kiedys tam, gdzie$ tam. Mato mi uszy nie odpadty, bowiem jedna z pan wzmac-
niafa kazdg swa wypowiedz stowem, ktore w wojsku jest rownoznaczne z ,wykonac prak-
tycznie”. Zapewne pamietacie zart o tym, dlaczego wojsko w koSciele nie Spiewa. Go pe-
wien czas kolejne osoby zapraszano na wizyte. Wyczytane osoby z widocznymi oznakami
zadowolenia podrywaty sie z miejsca i znikaty za drzwiami gabinetu na krocej lub dtuzej,
z naciskiem na dfuzej. Lekarke znali niektorzy kolejkowicze. Podkreslali jej wnikliwoSc,
fachowo$¢ i empatie, ze posSwieca kazdemu tyle czasu, ile trzeba.

Z radoscig stuchatam pozytywnych opinii, nie wtgczatam sig do negatywnych o innych
lekarzach, przychodniach. Siedzgca obok mnie pani wspomniata o popotudniowych za-
jeciach ze studentami, mieli przyjS¢ na kolokwium poprawkowe. Istniafa obawa, ze ze
wzgledu na ponadgodzinny poslizg bedzie musiata odwotac zajecia. Zaproponowatam
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lek. Anna Osowska \

wejscie przede mng, odmowifa grzecznie. Kolejka byfa coraz bardziej zniecierpliwiona,
utyskiwania coraz gtosniejsze. Wnet poznatam popofudniowe plany niemal wszystkich,
wszystkie byty powaznie zagrozone. Coraz bardziej odczuwatam hipoglikemie, nie wzie-
fam kanapki, krowek tez nie miatam. Wreszcie nadszedt dtugo oczekiwany moment, zo-
statam wywotana do gabinetu i sama mogtam sie przekonac, jak bardzo wnikliwa jest
pani doktor. Wizyta trwata doS$¢ dtugo, wiec zazartowatam, czujgc presje czekajacych pod
drzwiami, ze chetnie wyjde oknem (gabinet mieSci sig na parterze), bo inni pacjenci
sie ,troche niecierpliwig”, co byto stychac. | faktycznie, gdy po chwili wysztam, niestety
drzwiami, a nie przez okno, bardzo zresztg usatysfakcjonowana przebiegiem wizyty, przed
gabinetem czekata na mnie... absolutna cisza. Tak, cisza. Zadnej reakciji, komentarza,
oburzenia na to, ze dtugo. Na nic sie zdato moje jednozdaniowe oredzie — przeprosiny.
Czutam sie chfostana tg okropng cisza. Nikt nie zareagowat rowniez na moje pozegnanie.
/ szefa kolejki przeistoczytam sie w persona non grata.

Trudne to wszystko. Nie mam na mysli sytuacji, gdy wchodzimy w role pacjenta, bo
w tej roli potrafimy zachowac sie adekwatnie do sytuacji. Karkofomne zadania, bo jak
spetni¢ oczekiwania pacjentow i poswiecac im duzo czasu, ale tak, by duzo trwato jedynie
10—15 minut? Zastanawiam sie nad ztotym Srodkiem. Czy w ogole istnieje? Oczekiwania
pacjenta sg oczywiste, skupiony na wtasnym problemie, chce miec lekarza na wytgcznosc,
czas W gabinecie zatrzymuje sie wraz z przekroczeniem jego progu. Niestety to do lekarza
nalezy limitowanie wizyty, co odbierane jest jak spotkania niedokonczone, niedosyt, nigdy
przesyt. Rezygnacja z ograniczen czasowych, to poczucie bezpieczenstwa i jego komfort
psychiczny, okupione niezadowoleniem innych chorych narazonych na kolejkowy poslizg.
Czy zaproszeni po mnie na wizyte zapomnieli o dyskomforcie zwigzanym z dfugim oczeki-
waniem? Nie znam odpowiedzi, w pospiechu opuscitam poczekalnie. Lekarka, to pewne,
zostata po godzinach.

Automatyzmy skracajg wizyte, schematy usprawniajg prace, pozwalajg zmiescic sie
w czasie, ale czy poprawiajg komunikacje z chorymi iich bliskimi? Co istotniejsze dla
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jakosci wizyty i stopnia zadowolenia pacjenta: punktualno$¢ i respektowanie czasu, czy
personalizacja, ostatnio bardzo doceniana, co oznacza w praktyce dostosowanie dtugo-
Sci wizyty do potrzeb chorego, z ryzykiem nietrzymania sig harmonogramu? Gdybysmy
zapytali pacjentow, zdania bytyby bardzo rozne, catkiem skrajne. Tym od—do dedykuje
opowie$¢ mojej znajomej. Jej corka, mieszkanka stolicy, dwa tygodnie czekata na wizyte
u lekarza POZ, wprawdzie prawie wyzdrowiata, ale nie zrezygnowata z porady. Spoznita

Z SZUFLADY POLI

sie jednak 10 minut, totez ustyszafa, ze jej czas juz mingt i nie zostanie przyjeta. Ponoc¢
zmienita przychodnie.

Ja nie zmienie przychodni. Jestem bardzo zadowolona z wizyty. Poznatam zasady przy-
jec, wiec nastepnym razem zabiore ze sobg ksigzke, zjem co$ wczesniej i niczym goral,
ktory ma ,,duzo casu”, posiedze i pomysle, a jest nad czym. Przeciez przed moim gabine-
tem jest czesto podobna kolejka.

MILCZACA REWOLUCJA
| CZERWONE WORECZK]

Fajny film wczoraj widziatam. ..

Jeszcze nie przebrzmiaty echa kontrowersyjnej tezy o banalnosci zta Hannah Arendt
dotyczacej faszyzmu, a juz jesteSmy Swiadkami nowego zagrozenia dla ludzkoSci — ko-
munizmu.

Jest rok 1956. Wschodnia czes¢ bytej Rzeszy, obecnie pod okupacjg sowieckg. Dwaj
przyjaciele z NRD-owskiego miasteczka w trakcie wyjazdu na grob dziadka (zotnierza
SS) na terenie Berlina Zachodniego ogladajg w kinie kronike filmowa, w ktorej podaja
informacje o powstaniu wegierskim przeciw Sowietom. Jeden z nastolatkéw wpada na
pomyst, aby okaza¢ swojg solidarno$¢ z narodem wegierskim i minutg ciszy uczcic ofia-
ry powstania. WigkszoS¢ klasy przyjmuje te propozycje i na lekcji zapada 2-minutowa
cisza. Wystarczajg zaledwie dwie minuty, by rozpetata sie walka o wartosci: prawde, ho-
nor, godno$¢, braterstwo. Mtodzienczy idealizm zostat skonfrontowany z konformizmem
dorostych. Mtodziez jest wciggana w machine psychomanipulacii, szantazu, indoktrynacji
systemu rezimowego. Wydawatoby sie, ze jednostka nie ma szans na przezycie w konfron-
tacji z komunistyczng wtadza. Kolejny raz okazuje sie jednak, ze ludzka solidarno$¢ potrafi
przezwyciezy¢ najbardziej nieludzki system sterowania oparty na strachu.

Film Milczaca rewolucja w rezyserii Larsa Kraumego, cho¢ przedstawia trudne, bliskie
nam czasy budowania ,nowego fadu spotecznego”, wzbudzit we mnie bardzo pozytywne
odczucia, umocnit nadzieje i wiare w cztowieka.

oktadka

Kilka dni po seansie zadzwonita Basia, kolezanka z akademika, z pytaniem: Jak byto na
zjezdzie absolwentow? Byto SUPER!!!. .. Byli najblizsi koledzy... A pamietasz, jak w sta-
nie wojennym ukradtySmy czerwong flage i twoja mama uszyta z niej pie¢ czerwonych
woreczkow?

Nie pamigtam. — Musisz pamigtac! W PSK (Panstwowy Szpital Kliniczny w Biatymsto-
ku) wprowadzono obowigzek chowania butow w materiatowych workach (nie w kapita-
listycznych reklamowkach) do zawieszania w szatni. Trzech kolegdw w ramach protestu
przeciwko wprowadzeniu stanu wojennego solidarnie obcieto sie na tyso. Jako studenci
medycyny, wchodzac na sale chorych, budzili zywe zainteresowanie chorych i personelu.
Kazdy z nich dostat czerwony woreczek z czarnymi inicjatami. Gdy ktérego$ dnia ich zatrzy-
mano na miescie, wyjasnili, ze studiujg medycyne, a te worki na zmiang obuwia sg niezbedne
w Klinice. Czerwone. .. bo nie byfo innego materiatu.

Teraz sobie przypominam... Tak byto... Rysiek, Jas i ten trzeci... Kto? Moze Mariusz?...
Gdy pojawili sie pierwszy raz z ogolonymi gtowami na zajeciach, to byta demonstracja.
MielisSmy wtedy po 21 lat. Cho¢ petnoletni, to napetnieni ideatami, ktore jak tlenek azotu
unosity nas, odrywajac od ziemi. To byt Wielki Odlot!

Teraz juz wiem, dlaczego film Milczgca rewolucja rozbudzit we mnie tesknote, nie za
fizyczng mtodoS$cig, ale za tymi wiezami przyjazni, ktorych czas nie unicestwit.

Apolonia Szarkowicz
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L EKARZ LEKARZOWI
WILKIEM

Gdy redaktor naczelny ,Biuletynu” zwrdcit sig do mnie z propozycja napisania na temat:
lekarz lekarzowi wilkiem, w pierwszym odruchu zaoponowatam w myslach: o nie, tylko nie
wilkiem, ale po chwili przyszta refleksja — wiasciwie, dlaczego by nie... Cho¢ tytutowa
kwestia dotyczy Srodowiska medycznego, to na pewno nie chodzi tu o lupusa w ludzkiej
skorze, czyli chorobe — tocznia rumieniowatego uktadowego.

Canis lupus — wilk szary to zwierze, ktdre w procesie oswojenia stato sie najwierniej-
szym przyjacielem cztowieka. OczywiScie w bajkach nadal zyje zty wilk pozerajgcy Babcig
i Czerwonego Kapturka, ale wspotczesnie przewaza niemal zoofilne traktowanie jego udo-
mowionych potomkow. Co starozytni Rzymianie mieli na my$li, mowigc: ,homo homini
deus, homo homini lupus est™?... Potocznie uwaza sie, ze lupus jest przeciwienstwem
deusa... Ale czy aby na pewno? Bostwo jest umiejscawiane na wyzynach duchowych,
natura (cielesnosc, instynkt, popedy) ukorzeniona jest w ziemi.

Bogami jestescie. .. Jakie to bliskie profesji lekarskiej. Czy profesor, ordynator wraz ze
swg $Switg na obchodzie lekarskim nie jest niczym pan zycia i Smierci, w ktorym mocno
chorzy pacjenci poktadajg catg swojg nadzieje, zawierzajac mu swoje zycie... Wspania-
le jest kroczy¢ w takim boskim orszaku, wierzac w wiedzg, kompetencije, doSwiadczenie
i umiejetnosci szefa. Zmniejsza sie lek przed odpowiedzialnoscig, odkrywa sie zrodto wie-
dzy tajemnej i przezywa radoS$¢ uczenia sig od mistrza. Tak sie zdarza czasami. .. Jednak
na co dzien jesteSmy ludzmi twardo stgpajgcymi po kretych Sciezkach zycia, obarczeni
cielesnoscig, popedami, emocjami w walce o przetrwanie. Zwierzeta stadne kierujg sie
instynktem przetrwania. U wilkow ponadto wystepuja: wspotuzytkowanie terenu przez
dwie konkurujgce watahy, grupa rodzinna, hierarchia wewnetrzna, system komunikowania
(mowa ciafa, odgtosy, feromony, znakowanie terenu wtasnymi odchodami), wilcza nieza-
lezno$¢, sifa i wytrwatosc.

oktadka

W 1990 r. Kevin Costner wcielit sie w cztowieka tanczacego z wilkami. Clarissa Pinkola
Estés przez ponad 20 lat pisata swojg ksigzke Biegngca z wilkami, odnajdujgc inspiracje
do rozwoju osobistego kobiet w zachowaniu wilczyc. Bardzo wymowny i pouczajacy jest
film animowany Wilcze dzieci. Te przyktady ukazujg pozytywne aspekty wilczego bycia
cztowiekiem. Wigc moze zdobadzmy sig na przestrzeganie zasad zycia stadnego wilkow,
awowczas nie zabraknie nam terytorium i pozywienia. Po zaspokojeniu fizjologicznych
potrzeb (z samego dotu piramidy Maslowa) mozemy siegac po potrzeby wyzszego rzedu,
albowiem to, co na gorze, nie moze istnie¢ bez tego, co na dole. A co ze ztym wilkiem?
To odszczepieniec, nieudacznik, niezdolny do zycia w stadzie, wykorzystujgcy stabych
i bezbronnych, idgcy na tatwizne, oszust. Mozna go spotka¢ na kazdym poziomie rozwo-
ju, a poniewaz umie sie maskowac, trzeba na niego uwazac, bo to naprawde ZtY WILK!
W konfrontacji z nim wazne jest, by sta¢ w pionie i sie nie bac, jak to zrobit bohater filmu
W pionie (rez. Alain Guiraudie).

Clarissa Pinkola Estés opracowata zasady rzadzace zyciem wilkow, ktore z powodze-
niem mozemy zastosowac w naszym lekarskim (wspot)zyciu:
* jesC » odpoczywac * wedrowac * byc lojalnym e kochac dzieci
* btgkac sig w Swietle ksiezyca » nastawiac bacznie uszu  pilnowac kosci
* kochac sie ® czesto wyc.
Apolonia Szarkowicz

Literatura: 1. M. Blake, Tarczgey z wilkami; 2. H. Hesse, Wilk stepowy; 3. R. Ki-
pling, Ksiega dzungli; 4. M. Paver, Wilczy brat; 5. C.P. Estés, Biegnqca z wilkami;
6. J. London, Biaty kiet.
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MROCZNA 4
WIEDZA "“i“

Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha

Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu Srodowisk alter-
natywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim ludzie o matej wiedzy,
niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowanych, pozbawieni dostepu do le-
karza. A i dzi$ spora liczba 0s6b poszukuje ich pomocy, szczegolnie w przypadkach
chordb nowotworowych. Sgdze, ze kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o
sposobach zalecanych przez nich jest skapa.

Uzyskatem mozliwoS¢ zapoznania sie z ksiazkg Recepty znachorow. Poradnik dra
PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski. Postanowitem zapre-
zentowa¢ Wam receptury znachorow zawarte w tej pozycji, ktore tworzy¢ bedg cykl na
famach ,Biuletynu Lekarskiego”.

Warte przedstawienia sg informacje o autorze i zrodtach receptur, ktore opisuje wy-
dawca we wstepie do publikacji. Autorem ksigzki byt rosyjski lekarz Pawet Kurienkow.
Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu i przekazat wnukowi catg swojg

RECEPTY
/NACHOROW

Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

wiedze i stosowane receptury. Pawet Kurienkow wraz z Biatg Armig opuscit
Rosje w 1918 1. i przez Chiny, Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie
wydat po rosyjsku Recepty znachordw dla Srodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce
pojawiajg sie przepisy znachorow rosyjskich, syberyjskich a nawet chinskich, tybetan-
skich, perskich czy meksykanskich.

Pragne nadmienic¢, ze przestawione materiaty sg wytacznie ciekawostkg obrazujg-
cq sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niemajace nic wspolne-
go z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane receptury nie sg przeznaczone do
terapii stosowanej przez praktykujgcych lekarzy i nie sg nawotywaniem do zerwania
z medycyng poprzez pograzenie sie w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako
swego rodzaju ciekawostke obyczajowg i z poczuciem humoru.

WIEC ZACZYNAMY:

63. ZNACHORSKI SRODEK NA CHRONICZNY BRONCHIT U DZIECI

Pokroi¢ rzodkiewke na mate kawateczki, wtozy¢ ja do garnka i zasypac cukrem. Piec
w duchowce przez dwie godziny. Przecedzic, kawatki rzodkiewki wyrzucic, a ptyn zla¢ do
butelki.

Dawkowanie: dwie fyzeczki od herbaty trzy—cztery razy dziennie przed jedzeniem i na
noc przed snem.

64. SRODEK DLA DZIECI PRZECIWKO KOKLUSZOWI

Piec zabkow czosnku, 2 gtowki o Sredniej wielkoSci pocigé na mate kawateczki lub wy-
z3€ z nich sok i dobrze przegotowa¢ w szklance niepasteryzowanego mleka. Dawac dzie-
ciom do picia kilka razy dziennie.

oktadka

65. JESZCZE 0 KOKLUSZU I... BRAKU POKARMU U KARMIACH MATEK

Kiedy ukazato sig pierwsze wydanie tego poradnika, I.W. tosiew napisat o nim wspa-
niatg recenzje: ,Przedstawiciele tzw. medycyny naukowej pomijajg takie ksigzki mil-
czeniem, albo wystawiajg im jak najbardziej niepochlebne opinie i oskarzajg autorow
0 Szarlatanerig itp.”.

Nastepnie autor recenzji pisze: ,,Dopus¢my do gtosu samych lekarzy-praktykow. Na
przyktad jeden z nich opublikowat w prasie list, w ktorym opisat przypadek Smiertelnej
choroby wtasnego dziecka na koklusz. Nie pomagaty zadne Srodki. Przypadkowo do leka-
rza tego przyjechata mniszka z jednego z klasztorow. Zobaczywszy dziecko, zaproponowa-
fa wtedy, by przywigza¢ mu peczek czosnku na szyi, a kiedy dziecko zasypiato, czosnek
przytykano mu do nosa. Na drugi dzien nastgpita poprawa”.
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RECEPTY ZNACHOROW

Ten sam lekarz opisywat inny przypadek z cebulg. Karmigcej matce zabrakto w piersi
mleka. Stara Macedonka kazata jej jeS¢ cebulg i... mleko pojawito sie.

66. SRODEK NA KASZEL P0 ZAPALENIU PLUC
Dwie suszone figi zagotowac w szklance Swiezego, niepasteryzowanego mleka. Pi¢ dwa
razy dziennie po szklance na gorgco, po jedzeniu.

67. ROSYJSKI | BRAZYLIJSKI SPOSOB NA KASZEL

A. Pocigc¢ na bardzo cienkie plasterki 68 rzodkiewek, kazdy plasterek przesypac cukrem.
Po 5-6 godzinach pojawi sie sok.

Dawka: tyzke stotowg soku co godzine. Znachorzy twierdzg, ze Srodek ten wyleczy
najciezszy kaszel w stosunkowo krotkim czasie.

B. Brazylijczycy biorg dojrzate banany i przecierajg je przez sito. Nastepnie wkfadajg
przecier do garnka z gorgcg wodg w proporcjach: dwa banany na filizanke ostodzonej
wody. Cato$¢ podgrzewajg do wrzenia i migszanke te pija.

68. CENNE WIEJSKIE SRODKI PRZECIWKO KASZLOWI

A. Przy przedtuzajgcym sie kaszlu piersiowym nalezy wytrze¢ do sucha pier$ chorego,
a nastepnie natrze¢ j3 dobrze przetopionym mastem lub smalcem zawierajgcym niewielkg
domieszke sproszkowanej zywicy SoSnowej.

B. Wzig¢ nieco zyta, owsa, jeczmienia, dodac cykorii i 2 oczyszczone gorzkie migdaty,
wszystko to zemle¢ razem, zalac wrzgtkiem i pic tak jak kawe. Zamiast wody mozna dodac
goracego mleka.

C. Gorgcy sok z rzepy z cukrem (lepiej nawet z miodem) takze jest dobry w leczeniu
bolow w piersi, przeziebien i kaszlu.

D. Na drobne kawateczki pocig¢ 10 cebul i gtowke czosnku i gotowac do wrzeniaw mle-
ku. Dodac nieco soku bluszczyku (Glechoma L) i miodu.

Dawka: po tyzce stotowej co godzine przez caty dzien.

E. Kogel-mogel utarty z cukrem i rumem takze pomaga na kaszel, jesli spozywac go na
CZC20.

F. Wymieszac sok rzodkiewki lub marchwi w proporcjach pot na pot z mlekiem lub osto-
dzong miodem wodg.

oktadka

Dawka: Po tyzce stotowe] szes$¢ razy dziennie.

G. Wymieszac dwie tyzki stotowe Swiezego, niepasteryzowanego masta z dwoma z0tt-
kami Swiezych jajek, tyzeczkg pszennej maki i dwiema tyzeczkami czystego miodu. Spo-
zywac po tyzeczce od herbaty wiele razy dziennie.

H. Wiosng mozna pi¢ na kaszel sok brzozowy (lub klonowy) z mlekiem.

|. By spowodowac odrywanie sie flegmy, pi¢ sok z borowek wymigszany w rownych pro-
porcjach z melasg lub miodem. Syrop ten nalezy pi¢ dos¢ czesto po tyzeczce do dwdch.
Podczas leczenia zamiast innych napojow dobrze jest pic wywar z lisci poziomki.

J. Pewien czterdziestoletni mezczyzna przez piec lat cierpiat na ostry kaszel. Towarzy-
szyt temu cigzki oddech, ktucia w piersiach, ostry bol w boku i znaczne wydzielanie sie
flegmy. Pewnej wiosny ataki staty sie trudne do zniesienia i zadne lekarstwo nie przyniosto
mu ulgi. Zastosowano jeszcze jeden Srodek. Cafe ciato chorego nacierano mleczkiem
wyttoczonym z maku. To spowodowato bardzo silne wydzielanie sie potu trwajgce ok. 48
godzin. Zdrowie chorego poprawito sie na tyle, ze po dwaoch tygodniach magt przystapic
do cigzkiej pracy fizycznej.

K. Bardzo pozyteczna na kaszel jest nastepujgca mieszanka. Wzigc¢ 30 g sproszkowane;j lu-
krecji, 15 g sproszkowanego, wysuszonego ziarna kopru i 60 g cukru. Wszystko wymieszac.

Dawkowanie: dla dorostych — pot tyzeczki od herbaty, dla dzieci szczypta na czubku
noza, przyjmowac dwa razy dziennie.

KOMUNIKAT KAPITULY
ODZNACZENIA

Szanowne Kolezanki,
Szanowni Koledzy!

Uprzejmie informuje, ze zbliza sie XVII edycja nadania Odzna-
czen ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”, ktére zostanqg wreczo-

ne na Okregowym Zjezdzie Lekarzy 28 marca 2020 r.
Kanclerz Kapituty
Lek. Marek Zabtocki
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NASI TWORCY

CZt OWIEK
WIELU TALENTOW

Tomasz Kardacz (ur. 9.06.1963) — absolwent Akademii Medycznej w Gdansku. Lekarz pe-
diatra, wyrozniony Odznaczeniem ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”. Autor kilkudziesieciu
publikacji i artykutow z zakresu medycyny, dwoch wzorow uzytkowych i jednego patentu.
Tomasz Kardacz ma szerokie zainteresowania pozazawodowe: zajmuje sie ttumaczeniem
poezji francuskiej, hodowlg danieli oraz koni rasy trakenskiej, a takze produkcjg wina. Jego
pasjg jest rowniez myslistwo, jezdziectwo, wedkowanie oraz pisarstwo. Pisze opowiadania,

oktadka

krotkie utwory prozaiczne, humoreski, a nawet sztuki teatralne. Dotychczas wydano pie¢

1
N

ARTIBUS

jego publikacji: Opowiadania (1988), Lato w Swarogach (2004), Uroazeni pod znakiem
storica (2015), Kulturotworcza rola Kojrysowa (2018), Serce kamienia (2019). Tomasz
Kardacz jako pisarz wyrdznia sie humorem, ironicznym spojrzeniem, zmystem obserwacii,
finezjg w sposobach opisu oraz erudycja. Jest laureatem wielu nagrod literackich, rowniez
w konkursach zagranicznych. W 2016 r. przektady wybranych opowiadan autora na jezyk
wtoski zostaty nagrodzone w konkursach literackich we Wtoszech. Jury jednego z nich tak

Serce kamienia




. BIULETYN LEKARSKI, luty 2020 « NR 161 CZLOWIEK WIELU TALENTOW

uzasadnito swoj werdykt: ,Wspaniata, petna madrosci opowiesc [...] pozwalajgca przezy¢ udzielata mu matka. Tworzy zardwno subtelne pejzaze, jak i portrety, a nawet wyraziste,
te same emocje, ktore towarzyszg autorowi”. mocne akty. Ulubione techniki to pastel, akryl i akwarela. Swoje prace wystawiat w galerii

Ale to nie wszystko... Tomasz Kardacz rowniez maluje, rysuje, tworzy grafiki i ilustra- Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, byty rowniez publikowane w albumie Ars Vitae,
cje do swoich tekstow. Malarstwem zajmuje si¢ od dziecka, a pierwszych lekcji rysunku wydanym przez WMIL.
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DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY

KONTYNUUJEMY
PODROZ

Po egzotycznej i obfitujgcej w niespodzianki wizycie na Tuvalu w koncu Igdujemy na
lotnisku Fua’amotu w stolicy Krolestwa Tonga. W tym rejonie Pacyfiku konieczne jest zro-
bienie przesiadki na Fiji. Wigkszo$¢ panstw jest na tyle biedna, ze nie posiada w ogole
swoich linii lotniczych badz posiada tylko awionetki do potaczen w obrebie danego kraju.
Najlepszym tego przyktadem jest Kiribati — panstwo, ktore sktada sie z trzech duzych ar-
chipelagow rozrzuconych na poteznej przestrzeni Srodkowego Pacyfiku — 3800 km w linii
prostej. Zeby dostaé sie z jednego archipelagu na drugi, trzeba skorzystac z zagranicznych
linii lotniczych i zrobi¢ sobie przesiadke poza granicami Kiribati.

W Tonga jest troche inaczej. W koncu to jedyne krélestwo na Pacyfiku, panstwo o niebo
bogatsze od Kiribati. Majg swoje wtasne, wewnetrzne linie lotnicze. Ale po kolei.

Tonga sktada sie z trzech grup wysp: Tongatapu, Ha'apai i Vava'u. Niestety, w zwigzku
z doS¢ ograniczonym czasem przeznaczonym na wizyte w krolestwie udato sig nam dotrze¢
tylko do tej pierwszej grupy. W planach mieliSmy co prawda arcyciekawg wyspe Tofua, kto-
ra jest pozostatoscig po wulkanie — kalderg wypetniong woda. Koszty dotarcia z Tongatapu
przerosty nasze wspoine zasoby. Szybka t0dz to koszt kilkunastu tysiecy ztotych.

oktadka

SPIS TRESCI

Pozostato nam cieszy¢ sie najwiekszg wyspg — Tongatapu — mozna powiedzie¢: stoteczna.
Tu bowiem znajduije sie patac krolewski i wyspe zamieszkuje 60% populacii kraju. Drugg wyspa
zarchipelagu jest najstarsza wyspa Pacyfiku — Eua (Edua; ma okoto 40 min lat). No i trzeci
przystanek to wyspa Fafa — miniaturowy raj.

Na Tongatapu spedziliSmy cztery dni, ktore wykorzystaliSmy w petni. Od razu mozna
zauwazy¢ wyzszy poziom rozwoju gospodarczego niz Tuvalu. Bankomaty, banki, wypozy-
czalnie samochodow, asfaltowe drogi, mndstwo plantacji palm kokosowych, bananow-
cow, wanilii. Cata wyspa, ktorg udato nam sig objechac wynajetym samochodem, zostata
wyniesiona ponad 100 m ponad poziom oceanu. W zwigzku z tym na wybrzezu mamy do
czynienia z pieknymi klifami, ktore od milionow lat sg uderzane przez potezne fale przybo-
ju. Tworzy to hipnotyzujacy spektakl dla oka i dla ucha. Spac¢ przy tym bytoby trudno, ale
patrze¢ i stucha¢ mozna godzinami. Docieramy rowniez do dwdch historycznych miejsc
na wyspie. Dwoch zatok, po jednej na kazdym krancu wyspy, gdzie ladowali kolejno Abel
Tasman i James Cook. Odwiedzamy réwniez miejsce, gdzie znajduje sie najstarszy zaby-
tek kraju — Ha'amonga 'a Maui. Pokaznych rozmiarow pozostatos¢ po bramie do krolew-
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skiej posiadtosci zbudowana w XIIl w. Nazywana tongijskim Stonehenge, ale prosze nie
spodziewac sie podobnej skali. Jestesmy na Oceanie Spokojnym.

Jesli chodzi 0 noclegi, to w stolicy kraju — Nuku'alofa — pozwoliliSmy sobie na wynaj-
mem pokoju w backpackerskim guesthousie. Tymczasowo namioty zostawiliSmy w ple-
cakach z dwoch powodow. Pierwszy, pragmatyczny — w stolicy wszedzie jest blizej, gdy
$pi sie w centrum; drugi — w koncu mozemy korzystac z prysznica, i to ze stodkg woda.

/wiedzajac Nuku'alofe oglgdamy jej najtadniejsze budynki: stary patac krolewski zbudo-
wany w czasach panowania krolowej Wiktorii, czego nie da sie nie zauwazy¢, oraz potezny

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

KONTYNUUJEMY PODROZ

kosciot narodowy z mieszczacym sie po drugiej stronie ulicy krolewskim mauzoleum.
Tongijczycy s niezwykle dumni z tego, ze sg krolestwem (chociaz ostatnio chcg wtadze
krolewskg ograniczy¢ i wprowadzi¢ silniejszg parlamentarng), i to krolestwem, ktore nigdy
nie byfo kolonig. Owszem Brytyjczycy otaczali kraj protekcjg po 1900 r., ale panstwo cig-
gle jest niepodlegte. Jesli chodzi o rodzine krolewska i monarchow, to wszystkich szesciu
wtadcow podpisywato sie imieniem Tupou, a jeden z nich dzierzy do dzi$ tytut najciezsze-
go monarchy w historii. No tak, dotarliSmy do istotnej cechy wysp Pacyfiku — diety. Trud-
no nam sobie wyobrazi¢, ile mozna zje$¢ na obiad. Bolesnie sie o tym przekonalismy, gdy

nastepna

ostatnia str.
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KONTYNUUJEMY PODROZ

zamowilisSmy positek w lokalnej jadtodajni. Kazde z nas zostawito 3/4 na talerzu, pekajac
juz w szwach. A prosze mi wierzy¢, po Tuvalu byliSmy troche wygtodniali.

Nastepnym etapem miata by¢ wyspa Eua z gtownym celem — Parkiem Narodowym Eua.
Mozna sie na nig dostac na dwa sposoby: promem |ub samolotem. Prom na pewno tanszy,
ale w zasadzie p6t dnia w jedng strone zmarnowane na transport. Samolot szybszy, troche
drozszy, ale jest to najkrotszy lot rejsowy na Swiecie. Dwa loty w ciggu doby na wyspe i dwa
powrotne na Tongatapu. Lot trwa 8—10 minut. Wybieramy lot. Bylismy jedynymi pasazerami
w kierunku Eua, z powrotem samolot byt petny. Petny nie z powodu zajecia kazdego miejsca
przez jedng osobe. Nie byto oSmiorga pasazerow. My miesciliSmy sig kazde na jednym fote-
lu, natomiast nasi wspofpasazerowie byli Tongijczykami. Kazdy z nich miescit sie na dwoch
fotelach. W sumie byto nas szescioro.

Ladujemy na Eua. Mozna powiedziec, ze jesteSmy w innym kraju. Asfalt to okoto 1 km
drogi w centrum gtownej miejscowosci, reszta — drogi gruntowe. Jedyng mozliwoscig
Wypozyczenia auta jest rozmowa z kims$ z obstugi lotniska. Udaje sie nam namowi¢ wia-
Sciciela sklepu — Chinczyka — na pozyczenie terenowej Toyoty Harrier. Problem z tym, ze
bak prawie pusty, a my bysmy chcieli zacza¢ szuka¢ migjsca na namiot. Szukamy stacji
benzynowej. Na wyspie jest tylko jedna. Czynna od 12.00 do 13.00. Mamy szczescie
przylecieliSmy 0 9.30, wiec jeszcze mamy troche czasu.

Jednak zdziwienie budzi fakt, ze przy ,stacji” stojg juz samochody z obu stron jedynego
dystrybutora, ktory jest podtaczony rurami ciggngcymi sie z brzegu do niewielkiego tan-
kowca cumujgcego w zatoczce, przy kiorej jest stacja. Pokornie stajemy w kolejce, kiorg
po chwili zmieniamy na przeciwlegty kierunek. Wszystko jest po coS. Kierunek ustawienia
zalezy od tego, z ktdrej strony ma sie wlew paliwa. Oczywiscie obstuga dystrybutora przy-
bywa z 15-minutowym opo6znieniem. Przypomina mi sie film Mis i czasy kiedy po taksowke
w Polsce trzeba byto sta¢ w kolejce na postoju taksowek. Super. JesteSmy zatankowani,
jedziemy szuka¢ miejscowki pod namiot. Udaje nam sig znalez¢ jeden z dwoch ,resortow”
z bungalowami. Pusty, jest tylko obstuga, jesteSmy jeszcze poza sezonem — w czasie kon-
cOwki pory deszczowej. Co noc deszcz, ale my dzieki zgodzie obstugi resortu rozbijamy
sie przy plazy pod wielkim drzewem, ktore dodatkowo nas chroni przed strumieniami wody
znieba. Na drugi dzien ruszamy rano w gory, ktore od zachodu otaczajg park narodowy.
Niestety nie korzystamy z pomocy zadnego z lokalnych przewodnikow, nawet nie wiem, czy
jacys sa. ldziemy poza szlakiem po mokrej, btotnistej drodze, rozkopane] dodatkowo przez
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ciezki sprzet do wyrebu lasu. Potoki rdzawej wody sptywajg z gory, sigpi deszcz, po kilku
godzinach jesteSmy mokrzy, zmeczeni, a jeszcze ta wilgotnos¢ i duchota. Powoli zaczynamy
mysle¢ o tym, ze poszlismy nie tu, gdzie trzeba, i musimy zwrocic. Pada hasto, ze jeszcze
10 minut i wracamy. No i bingo. Trafiamy na tabliczke-drogowskaz. Alleluja! Docieramy do
pierwszego punktu widokowego. Pod nami pierwotny las tropikalny, nigdy niewyciety przez
cztowieka, podobno ostatni na Oceanie Spokojnym. Zielony kobierzec przykrywa wysokie
drzewa, nad nim unoszg sie ptaki i najwieksze na Swiecie nietoperze. To rudawka pacyficzna,
tutaj zwana popularnie flying fox, czyli latajgcym lisem. Po przejsciu jeszcze kilkuset metrow
granig pokryta zielenig i zaliczeniu jeszcze jednej platformy widokowej ruszamy w dot. Cali
mokrzy, woda przelewa sie w butach. Jeszcze wtedy nie wiemy, ale buty juz zaczety wiedy
gni¢. DowiedzieliSmy sig o tym po kilku dniach po zapachu i wyglgdzie, a w tych warunkach
nie ma jak ich wysuszy¢. Taka wilgotno$¢ powietrza pozwala przesuszy¢ co najwyzej ubranie
na sobie, ale o suchych butach mozna zapomniec. Na Samoa, zeby je odkazi¢, bedziemy
zalewac je co jakis czas wrzatkiem.

Wracamy do namiotow, idziemy wykapac sie w oceanie, ale stona woda to nie najlepszy
pomyst na kapiel — mydto sig nie pieni, a skora i tak sie potem klei. Nic to. Na drugi dzien
rano idziemy odwiedzi¢ znowu Park Narodowy Eua. Znow klify, znow pajaki, znow soczysta
roslinnos¢. Wsrod drzew czesto widzimy fikusy — jedne z najwiekszych drzew. Na poczat-
ku rosng, oplatajgc duze drzewa innego gatunku niczym bluszcz, a gdy juz sie zakorzenig
I wzmocnig, fikusy rozrastaj sig, ,duszac” drzewo-zywiciela, dzieki ktoremu osiggnety duze
rozmiary, i wtedy juz rozrastajg sie bez ograniczen.

Po tej wizycie w parku wracamy spakowac namioty i ruszamy na lotnisko — wracamy
do Nuku'alofa. Udaje nam sie znalez¢ lokum w tym samym guesthousie co poprzednio.
Zostat nam ostatni dzien przed lotem powrotnym na Fidzi i dalej Samoa. Wykorzystujemy
go na jednodniowy relaks na wysepce Fafa. Taki typowy wypoczynek z biura turystycznego.
Wyspa-raj. Jedenresortz dobrarestauracyjka, kilkomabungalowamidladtugoterminowych
gosci hotelowych. Pogoda dopisata tym razem — niebo i woda btekitne, zero chmur. Catfa
wysepka niewielka. W pot godziny mozna obejS¢ ja po biatym piasku jej plaz. Pozostato
tylko posnorklowaé, poopalac sie i pocieszy¢ daniami serwowanymi przez kucharzy. Dzien
szybko mija, Spimy i rano ruszamy na lotnisko.

Znow kota samolotu odrywajg sie od pasa startowego. Lecimy dalej. Tym razem celem

jest Samoa. Andrzej Demus
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BE/Z HIPOKRYZJI,
CZYLI PSYCHODELIA W POLSCE ™™™

ORANZADA

drrewa w sedgio adaikly

Wybratem sie niedawno na koncert Nicka Masona. O ile Roger Waters i David Gilmour zachowujqg
sig, jakby Pink Floyd zaczeto sie od Ciemnej strony Ksiezyca, o tyle ich kolega perkusista postano-
wit przypomniec¢ poczqgtki zespotu, gdy Floydzi grali rocka psychodelicznego catqg gebq. Bez wtretow
symfonicznych, bez piosenek skrojonych na przeboje. Stuchatem, kontemplowatem, a potem stwier-
dzitem, ze Polska w kwestii psychodelii nie ma sig przeciez czego wstydzi¢ przed resztq swiatal!

Wiem — jestem lekarzem, pisze dla kolegow po fachu, ale po co pudrowac historie lider Pink Floyd, Syd Barrett, przyptacit nadmiar ,kwasu” i grzybkow schizofrenig (prze-
— rock psychodeliczny nie narodzitby sie, gdyby hipisi nie eksperymentowali z narko- kiat j3 potem w songu Vegetable Man). W Polsce tez wiedziano, skad ptyng inspiracje
tykami, przez co brzmienie ich muzyki stato sie nieoczywiste, rozmyte, a kompozycje hipisow. Na pewno wiedziat o tym stynny animator rodzimej sceny, Franciszek Walic-
dalekie od schematu zwrotka—refren. Potem oczywiScie te nowe muzyczne rejony eks- ki. Gdy przeksztatcat promowany przez siebie bigbitowy Blackout w Breakout, chciat
plorowano juz na trzezwo, ale czasy, gdy psychodeliki byty czescig stylu zycia, nie odpowiedzi na muzyke dzieci kwiatow. Pierwsze dwie ptyty zespotu, z Wtodzimierzem
obyty sie bez ofiar. Nie tylko Smiertelnych, jak Jimi Hendrix czy Janis Joplin. Pierwszy Nahornym na saksofonie i flecie, obfitowaty w odniesienia do psychodelii w muzyce
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BEZ HIPOKRYZJI, CZYLI PSYCHODELIA W POLSCE

i tekstach. Walicki w Na drugim brzegu teczy czy Dziwnym weekendzie w mato zawo-
alowany sposob opisywat przeciez regularne ,tripy”! Tadeusz Nalepa brykngt potem
spod jego skrzydet na bluesowg samowolke, ale po latach przyznawat sie do moral-
nego kaca po spotkaniu osob, dla ktorych muzyka Breakoutu byta poczatkiem flirtu
z narkotykami. W tym samym okresie zamierzchtego PRL psychodelig, jednoznacznie
inspirowang dokonaniami amerykanskiego Vanilla Fudge, uprawiat zespot Klan — naj-
pierw na ,,czworce” Z brzytwg na poziomki, potem na longu Mrowisko. Byta to chwilowa
fascynacja. Lider Klanu, Marek Ataszewski, jeszcze dwukrotnie (Srednio raz na 20 lat!)
wznawiat dziatalno$¢ grupy, ale juz w innej brzmieniowej oprawie. Swoistym kuriozum
sq losy Zdroju Jana. Zespot, zatozony w Krakowie w 1969 r., pozostawit po sobie kilka
rozproszonych nagran i... animowany film muzyczny Zegnaj paro, odpowiedz na Yellow
Submarine Beatlesow (giganci z Liverpoolu wzdychali do fodzi podwodnej, ,nasi” — do
parowozow). Wydany w 2010 r. album Cd (w sensie: cigg dalszy, nie: compact disc!),
kapitalna mikstura psychodelii i poezji Spiewanej, byt zarazem petnowymiarowym de-
biutem i tabedzim Spiewem Zdroju. Mniej szczes$cia miata kapela Romuald i Roman
— spora na przetomie lat 60. i 70. atrakcja koncertowa, pionierzy pod wzgledem sce-
nicznej gry Swiatet. Oni akurat nigdy nie doczekali sie ptyty z prawdziwego zdarzenia,
dopiero w XXI w. ich dorobek na CD zebrato Polskie Radio.

Psychodelia z blizszych nam czasow rowniez obfitowata w ciekawe zjawiska. Moje
liceum i poczatek studiow (przetom tysigcleci, znaczy sie) to okres prosperity troj-
miejskiej Scianki, w ktorej rozbudowanych utworach sympatia do klasycznej psy-
chodelii (ach, te klawisze Jacka Lachowicza! — ktania sie niemiecki zespot Faust)
walczyta o lepsze z fascynacjg Velvet Underground. Niestety, zespot miat pecha wig-
zac sie z plajtujgcymi wytworniami. Debiutancki Statek kosmiczny wydali w malut-
kim Biodro Records, kolejne dwa krgzki w nalezacym do giganta BMG, ale takze w
efemerycznym Sissy Records. Efekt — brak wznowien klasycznych pierwszych trzech
piyt i nieziemskie ceny uzywanych egzemplarzy na Allegro. Scianka pod wodza gi-
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tarzysty Macieja Cieslaka istnieje do dzi$, ale po odej$ciu Lachowicza jest cieniem
dawnej siebie. Nalezy jednak odda¢ gdanszczanom jeszcze jedng zastuge — mieli
walny udziat w powstaniu legendarnej ptyty Uwaga, jedzie tramwaj! kolektywu Len-
ny Valentino. Owszem, piosenki napisat Artur Rojek, na gitarze trzy grosze dotozyt
Mietall Walu$ (wowczas lider Negatywu), ale Cie$lak z kolegami miat najwiecej do
powiedzenia w kwestii aranzy.

Na poczatku XXI wieku wystartowafo otwockie trio (potem okazjonalnie kwartet)
Oranzada. Panowie w celach promocyjnych wymyslili sobie kiczowatg legendg, jakoby
znalezli za wersalkg paczke papierosow Caro, ktorych palenie wprawito ich w nastroj
retro, ale po odtozeniu na bok zartow zostanie bogaty i roznorodny dorobek. W oficjalnej
dystrybucji znajdujg sie trzy ich ptyty z piosenkami (przy czym zastugujg one raczej na
miano kompozycji, trwajg i po 8 minut, a znajdziemy wsrdd nich m.in. rockowe trawe-
stacje poezji Mirona Biatoszewskiego) i instrumentalng Once Upon a Train — swoisty
koncept album, gdzie kazdy utwor to inna stacja kolejowa na linii Otwock—Wawer! Do
tego dochodzi sporo singli, EP-ek i CD-ROM-6w dostepnych tylko na stronie zespotu
dla najwierniejszych fanow. Paradoksalnie za najlepszg ptyte Oranzady uznatbym wta-
Snie takg ,,domowke” zawierajgcg grang na zywo Sciezke dzwiekowg do filmu Brzdgc
Charliego Chaplina. Na wydanie czeka koncertowe DVD i ostrzytbym na nie zeby...
gdybym ich wcze$niej nie potamat na efekcie wspotpracy cztonkow Oranzady ze wspo-
mnianym juz panem Cieslakiem. Jedyna ptyta Niewolnikow Saturna, Jak to skumasz, to
wszystko skumasz, jest dla mnie dzietem zbyt ztowieszczym i nieprzystepnym. Przykro
mi, tak daleko moja kumacija nie sigga. Dlatego Igdowanie we wspotczesnosci zalecat-
bym przy dzwigkach wroctawskich Halucynacji. Ten instrumentalny kwintet nawigzuje
do pionierskich lat psychodelii logotypem z grzybkami i wsciektymi kolorami oktadek,
ale w muzycznym meritum to solidna robota w starym stylu, z lekkim przechytem w jaz-
zowg strone dzieki udziatowi saksofonu. Aby odleciec, wystarczy odpali¢ ptyte i za-
mknac oczy. Nic wiecej. ..
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DONOSY NA CZTERY GLOSY
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S \/\/ | TA Matgorzata Stawinska |, Sl \
Medici pro Musica
Bozonarodzeniowe wystepy nalezg do tradycji naszego choru. W tym roku po inten- skim, z koncertem pod nazwg Wszeazie moze byc Betlejem. Przewodnig ideg tgczacg pre-
sywnych przygotowaniach podczas warsztatow w Worytach wystgpiliSmy dwukrotnie: 18 zentowane wowczas utwory byta wedrowka poprzez epoki, kraje i wydarzenia, w ktorych
grudnia w Gminnym Domu Kultury w Gietrzwatdzie oraz 20 grudnia na zamku olsztyn- mozna odnalez¢ ducha Bozego Narodzenia. W pierwszej czesci koncertu zaprezentowa-
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SWIETA Z MEDICI PRO MUSICA

liSmy tradycyjne koledy z roznych krajow. Wsrod nich znalazty sig: There is no rose of
swych vertu (Anglia), Gaudete (Skandynawia), Les anges dans nos campagnes (Fran-
cja), Szczedrik (Ukraina), Stille Nacht (Austria) oraz polskie: Lulajze Jezuniu, Gdy Sliczna
Panna, Przybiezeli do Betlejem i inne stare koledy bliskie sercom Polakow. Swigteczny
nastroj budowaty takze utwory muzyki klasycznej: piesn O Magnum Misterium Arcange-
lo Corellego w wykonaniu choru z towarzyszeniem tukasza Jozwiaka na fortepianie oraz

4 Limeryk medyczny

Tak zwani eksperci wielkiego znaczenia
Gtowig sie nad reforma leczenia

Lata nieustannie mijajg

A problemy ochrony zdrowia pozostajg

| oni i system wymagajg przewietrzenia
7T
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kompozycja Salut d’Amour Edwarda Elgara, grana na skrzypcach przez Anng Sleszynska-
-Gorny. Utwory religijne w drugiej czesci koncertu ustgpity migjsca lIzejszym utworom,
w ktorych dalismy wyraz swojej tesknocie za $niezng i mrozng zimg. Zabrzmiaty piosenki:
Z kopyta kulig rwie z repertuaru Skaldow oraz Zimy zal Kabaretu Starszych Panow z solo-
wymi partiami Basi Sapaty i Kuby Kuny. Koncert zakonczyt chwytajacy za serce kanon Nie
zapomnijmy tego autorstwa Ernesta Brylla (stowa) i Wtodzimierza Korcza (muzyka).

POZEGNANIE

Z gtebokim zalem informujemy, ze 2 grudnia 2019 r. pozegnaliSmy jedng z naszych chorzystek, Joanng Kaczynska,
ktora ponad 20 lat byta cztonkiem naszego zespotu. Ostatni raz wystapita z nami 16 grudnia 2018 r., podczas koncertu
piesni patriotycznych Bo kocham to miejsce. Asia wyrdzniafa sie nie tylko silnym, dzwiecznym sopranem, ale takze
cieptem, serdecznos$cig i otwartoscig wobec ludzi. Wspominamy jg jako osobe odpowiedzialng, rozwazng i zdyscypli-
nowang, a jednoczesnie obdarzong poczuciem humoru, usmiechnietg i kochajgcg zycie. Ciezka choroba zniweczyta jej
marzenia i plany, w ktorych zawsze na pierwszym miejscu byli jej Bliscy. Asia pozostanie na zawsze w naszej pamieci.
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FELIETON

MITOCHONDRIA,
GtUPCZE!

Voltaire napisat wiele lat temu: ,Lekarze zapisuja lekarstwa, o ktorych niewiele wiedza,
na choroby, o ktorych wiedzg jeszcze mniej, ludziom, o ktérych nie wiedzg nic”. Mysle, ze
jest to nadal aktualne i niezwykle prawdziwe zdanie opisujgce rzeczywistos¢ wspotczesne;
stuzby zdrowia.

Niedawno z zainteresowaniem, chociaz musze przyznac, ze z niematym trudem, prze-
czytatem ksigzke dr. Bodo Kuklinskiego pod tytutem Mitochondria. Medycyna mitochon-
drialna zdobywa sobie coraz wigcej zwolennikow zarowno wsrod lekarzy, jak i pacjentow.
Probuje wyttumaczy¢ przyczyne wiekszosci schorzen przewlektych zaburzeniami funkcjo-
nowania mitochondriow, ktore odpowiedzialne sg za produkcije energii i apoptoze. Jest to
wiec spojrzenie na medycyne od strony biochemii i funkcjonowania pojedynczych komo-
rek. Takie podejScie stawia medycyne mitochondrialng gdzies pomiedzy medycyng akade-
mickg a medycyng niekonwencjonalng.

Mitochondria muszg by¢ wazne, skoro stanowig 36% wagi naszego serca, a ich dzienna
produkcja ATP w kilogramach stanowi okoto potowy wagi naszego ciata. Wystarczy podac
cyjanek potasu, ktory zahamuje tancuch oddechowy w mitochondriach, aby nastapit na-
tychmiastowy zgon. Ciekawe jest pochodzenie tych organelli. Wedtug teorii endosymbiozy
mitochondria to bakterie aerobowe przejete przez pierwotne bakterie, zwane archeonami,
w celu wykorzystania ich do produkcji energii. Pozwolito to na uzyskanie przewagi ewolu-
cyjnej.

Mitochondria, jako jedyne struktury komorki (poza jadrem), majg wtasny materiat gene-
tyczny. Ich podziat odbywa sie co 510 dni. Przy niskim poziomie ATP dochodzi do stra-
wienia mitochondriow (mitofagia). 1lo$¢ mitochondriow w komorce jest zmienna i Scisle
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Zwigzana z zapotrzebowaniem na energie. Niezwykle interesujgce jest to, ze mitochondria,
a wiec i pewne zaburzenia z nimi zwigzane, dziedziczymy po matce.

Wiele chorob probuje sig ttumaczy¢ zaburzeniami funkcji mitochondriow. Logiczne jest
wiec ukierunkowanie leczenia na poprawe ich dziatania. |tu niestety wkraczamy w za-
wsze podejrzany proceder produkeji i sprzedazy cudownych Srodkow, ktore uleczg nas
ze wszystkich schorzen. Co zrobi¢, aby poprawi¢ funkcjonowanie naszych mitochondriow?
Wedtug dr. Kuklinskiego bardzo wazna sg: dieta z ograniczeniem weglowodanow, tzw. die-
ta LOGI (fow glycemic insulinemic), okresowe gtodowki, umiarkowana aktywnos¢ fizyczna,
redukcja stresu, a takze unikanie czynnikow, ktore uszkadzajg mitochondria. Tych substan-
cji szkodliwych jest niestety bardzo duzo w zatrutym powietrzu, wodzie, kosmetykach i na-
szpikowanej chemig zywnosci. Waznym czynnikiem uszkadzajgcym mitochondria sg prze-
pisywane przez nas leki, np. tak czesto stosowane statyny, antybiotyki czy beta-blokery.
PowinniSmy pamietac, ze kazdy lek zaburza szlaki metaboliczne, powodujac wiele skutkow
ubocznych, ktore czesto sg gorsze od pierwotnej choroby. Zdumiewa czasem ilos¢ lekow,
ktore przyjmujg pacjenci. Szczegoinie tak powszechnie i czesto niepotrzebnie stosowane
antybiotyki uszkadzajg pierwotne bakterie, czyli mitochondria.

Ksigzka Bodo Kuklinskiego w mojej ocenie jest ciekawa, warta przeczytania i studiowa-
nia. Poza szeroko prezentowang wiedzg medyczng, czesto mato znang, jest podstawg do
gtebszego zastanowienia sie nad przyczynami wielu chordb, sposobami leczenia opartego
nie tylko na podawaniu lekow, ale takze na unikaniu toksyn i zmianie stylu zycia.

dr n. med. Roman tesidéw
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Dorota Kubiak-Nosarzewska

Urodzita sig 15 kwietnia 1965 r. w Gdansku. W 1990 r. ukonczyta
Akademie Medyczng w Gdansku, Wydziat Lekarski Oddziat Stoma-
tologii. Rozpoczeta prace w Wojewodzkiej Przychodni Stomatolo-
gicznej w Qlsztynie, a nastepnie w Przychodni Kolejowej w Qlsztynie
oraz Os$rodku Zdrowia w Dywitach. DoSwiadczenie zawodowe zdoby-
wata, przyjmujgc pacjentow i jednoczesnie podnoszac kwalifikacje.
W 1994 r. uzyskata specijalizacje ze stomatologii ogolnej, a nastepnie
w 2000 r. tytut specjalisty z zakresu ortodoncji. Byta cztonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Ortodontycznego, aktywnie uczestniczyta w wielu
szkoleniach, kongresach i zjazdach.

0d 2001 r. prowadzita wtasny Specjalistyczny Gabinet Ortodontycz-
ny w Qlsztynie. Dodatkowo w Dobrym Miescie i Reszlu zajmowata sie
profilaktykg i leczeniem wad ortodontycznych u dzieci i mfodziezy. Do-
cierata tam z wielkim poSwieceniem, nie zwazajgc chocby na fatalne
warunki drogowe czy inne przeciwnosci, by nie zawieS¢ czekajacych
na nig matych pacjentow. Cechowaty ja duza empatia do ludzi i wielka
pasja do pracy lekarza ortodonty. W 2017 r. rozpoczeta tworzenie no-
woczesnego gabinetu ortodontycznego. Marzenie to starafa sie zreali-
zowac pomimo ciezkiej choroby.

Traktowata swojg prace bardzo powaznie, cieszyta sie z sukcesow jak
kazdy, niepowodzenia przezywata jak niewielu. Byta bardzo wrazliwg
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PAMIECI TYCH,
KTORZY ODESZLI..

0sobg, umiata znalez¢ czas dla innych, potrafita pomac, jezeli tylko
byto to mozliwe. Byta zawsze solidna, pomocna, kolezenska, mozna
byfo na niej polegac.

Dorota byta osobg nietuzinkowg. Bedac gdanszczankg, kochata gory
bez wzgledu na pore roku. Uwielbiafa je zarowno zimg, jezdzac na
nartach, jak tez latem i jesienig, gdy wspinafa sie w Tatrach Wysokich
czy spacerowata w Bieszczadach. Czasami zostawiata je, by poznac¢
inne kraje i kultury — odwiedzita wszystkie kontynenty. Turystyke t3-
czyfa z pasjg fotografowania, uwieczniata najciekawsze momenty na
wspaniatych fotografiach. Lubifa otaczac sie pieknymi przedmiotami,
kochata malarstwo, rzezbe, muzyke.

Kiedy zachorowata, wszyscy wierzylismy, ze swoim hartem ducha
pokona chorobe. Miata tyle planow, marzen, niezrealizowanych spo-
tkan... Niestety Pan Bog, w ktorego tak mocno wierzyta, miat inny
plan. Zabrat jg do siebie po dtugiej i ciezkiej chorobie, z ktorg bar-
dzo dzielnie walczyta. Smutno, ze nie ma jej juz z nami, pozostanie
W pamieci naszej i jej bytych pacjentow jako cieptfa i zawsze tagodnie
usmiechnieta osoba. Zmarta 10 pazdziernika 2019 r., otoczona opieka
Rodziny i Przyjaciot. Zostata pochowana na cmentarzu na Srebrzysku
w Gdansku.

Lek. stom. specjalista ortodonta Anna Goszczycka
— regionalne koto PTO
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CHWALECIN - zapomniana swigtynia

W Chwalgcinie — niewielkiej miejscowo$ci potozonej w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim — znajduje sie Sanktuarium Podwyzszenia Krzyza Swigtego. Nie jest ono
tak znane, jak inne sanktuaria na tym terenie: w Gietrzwatdzie czy Swigtej Lipce. Jesli
jednak damy szanse tej nieco zapomnianej $Swigtyni, odkryjemy miejsce, ktore za-
chwyci nas wyjatkowymi zabytkami i niezwykig historig. To tutaj bowiem znajduje sie
Czarny Krucyfiks, a sklepienie koSciota zdobig oryginalne, XVIll-wieczne polichromie
ze scenami z legendy Krzyza Swietego. Zbadajmy wspélnie tajemnice zapomnianego
sanktuarium. W Chwalecinie szczegdInym kultem otacza sie krzyz pochodzacy z 1400
r., nazywany Gzarnym Krucyfiksem. Znajduje sie w barokowym, bogato zdobionym
oftarzu gtownym. Konsekracji ukonczonego kosciota dokonat biskup Jan Krzysztof
Szembek 13 czerwca 1728 r. On to umiescit w ottarzu ,styngcy taskami krucyfiks”
oraz relikwie, m.in. Sw. Krzysztofa. Mozliwe, ze juz wtedy krzyz uzyskat ztote peri-
zonium, dostosowujgce go do barokowego ottarza. Sam krucyfiks datowany jest na
okoto 1400 r. Wyposazenie koscielne byto stopniowo uzupetniane przez caty XVIII
w. Ottarze boczne, wykonane w Reszlu, dodano w 1730 r. Polichromia ze scenami
z legendy Krzyza Swietego zostata namalowana w latach 1748-1749, z tego samego
okresu pochodzi ambona. W 1798 r. powstat prospekt organowy. Kosciot byt planowa-
ny jako pielgrzymkowy, dlatego w latach 1820—1836 zbudowano kruzganki. Pomimo
zniszczen pewnych detali koSciot w niezmienionym stanie przetrwat do dzi$. A jedyng
ingerencjg zaktocajacg barokowy charakter zespotu jest klasycystyczna fasada z XIX w.
Obecnie sanktuarium nalezy do najbardziej zapomnianych miejsc na Warmii. Nazywa-
ne jest bratem Swigtej Lipki — bardziej znanej i cze$ciej odwiedzane] $wiatyni w tym
regionie. Do Chwalecina dociera niewielu pielgrzymow, a msze $wiete odprawiane sg
tylko raz w tygodniu, w niedziele i Swieta.

lek. Jarostaw Parfianowicz
Zrédto: ormetawm.pl i sanktuaria polskie

B

U y‘ k
£ =




BIULETYN LEKARSKI, luty 2020 « NR 161 TUZ OBOK DROGIH

Al

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.




BIULETYN LEKARSKI, luty 2020 « NR 161 TUZ OBOK DROGIH

s &5 L ik
\ n:_r"‘-\_' “-\_;\\

|I.‘ Ay ?‘-“."‘:,:' " A

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.



BIULETYN LEKARSKI, luty 2020 « NR 161

BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglqgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 O0O0O0 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA, Pawet TRYBA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Bozena PATKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 1éc
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,ElSet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyrski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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